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Nazov vzdelavacieho programu:

Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov k ziskaniu sposobilosti viest’
snoubordingovy vycvik/kurz

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Spracovanie predkladaného programu kontinuélneho vzdelavania reaguje na aktualne potreby a
poziadavky pedagogickych zamestnancov $kol, ktoré poukazuju na nutnost zabezpecenia vzdelavania
v oblasti snoubordingu. Rovnako vytvorenie predlozeného vzdelavacieho programu reflektuje aj na
vyrazny pokles pohybovych aktivit deti a Ziakov, o ma dopad na ich celkovy zdravotny stav, fyzicky
i psychicky vyvin.

Viytvorenim predloZeného vzdelavacieho programu reagujeme aj na inovacie Statneho vzdelavacieho
programu, na zaklade ktorého bol snoubording zaradeny do u¢ebnych osnov v sezonnych Sportoch pre
zakladné Skoly (ISCED 2) a stredné Skoly (ISCED 3).

Snoubording je jednym z atraktivnych a zaujimavych Sportov pre mladu generaciu, ktory sice neméa
u nés dlhu tradiciu, ale sa radi medzi netradi¢né tzv. adrenalinové Sporty, o ktoré je zo strany dneSnych
mladych fudi z&ujem. Na Skolach ale pocitujeme nedostatok odborne pripravenych pedagégov
a instruktorov snoubordingu, ktorych je potrebné vyskolit, aby sa uvedenych vycvikov/kurzov mohlo
zucastnit ¢o najviac Ziakov. A rovnako v suc¢asnosti nielenze vela pedagogov lyZuje, ale aj snouborduje
abola by to aj pre nich motivacia naucit sa metodicky postup v nacviku a zdokonaleni jednotlivych
pohybovych zru¢nosti, ktoré by vyuZili vo vyucbe snoubordingu v Skole, kde pdsobia.

Absolvovanim vzdelavacieho programu Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov K ziskaniu
sposobilosti  viest snoubordingovy vycvik/kurz predpokladame nielen aktualizovanie, rozSirenie
a prehibenie profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov, ktoré su potrebné k ispesnému
zvladaniu vyucby snoubordingu v Skolach, ale nasledne aj rozSirenie osobnostnych kompetencii
a fyzickych zruénosti Ziakov €o vkoneénom désledku prispeje k zvySeniu kvality vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Po uspesnom absolvovani programu Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov k ziskaniu spésobilosti
viest' snoubordingovy vycvik/kurz ziskavaju pedagogicki zamestnanci spdsobilost’ viest
snoubordingové druzstvo na Skolskych snoubordingovych vycvikoch/kurzoch, v ¢om vidime zasadny
rozdiel oproti akreditovanému programu kontinualneho vzdelavania ,Zaklady snoubordingu pre ucitelov
telesnej a Sportovej vychovy .

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizacné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
prezencna

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel:

Rozvijat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov potrebné na vykon inStruktora
snoubordingu v zakladnych a strednych Skolach.



Specifickeé ciele:
- rozsSirit poznatky o organizacii snoubordingovych kurzov v zmysle platenej legislativy,
- prehibit poznatky zoblasti bezpeénosti zimnych $portov sdérazom na snoubording
a poskytovania prvej predlekarskej pomoci pri zraneniach,
- rozsirit teoretické poznatky z metodického postupu v snoubordingu,
- rozsirit praktické zru€nosti z nacviku metodického postupu jednotlivych krokov snoubordingu,
- prehibit techniku snoubordingu praktickym nacvikom.

Obsah vzdelavacieho programu:
Modul 1: Teoretické vychodiska

Téma Forma Casovy
rozsah
¢ Organizécia kurzov, legislativne vychodiska, (SVP, SkVP, Viyhlaska prezencna 1
0 ZS, Vyhlagka o SS)
e Zasady bezpecnosti na zjazdovkach, medzinarodné pravidla 1
bezpecného spravania na zjazdovkach
e Prva predlekarska pomoc pri zraneniach 1
o Metodicky a didakticky postup jednotlivych krokov snoubordingu, 2
snoubordingova terminoldgia
Modul 2: Metodicko - didakticky postup nacviku jednotlivych krokov snoubordingu
Téma Forma Casovy
rozsah
e CviCenia na rovine a na mieste: prezencna
- Kontrola vystroja 1
- Nosenie snoubordu 1
- Zahriatie a rozcviCenie 1
- Zakladny postoj na snouborde 1
- CviCenia na prenasanie hmotnosti 1
- Regulované pady 1
- Pripinanie snoubordu 1
- CviCenia na rovnovahu a pocit hrany 2
e CviCenia na rovine v pohybe:
- KolobeZka - zakladné cvi¢enie sklzu linearne a do kruhu 1
e Cvicenia na svahu:
- Jazda po spadnici 1
- Jazda po spadnici so zabrzdenim na backside a frontside 1
- Jazda na vieku 1




- ZosUvanie po spadnici na backside a frontside

- ZosUvanie Sikmo svahom na backside a frontside

- Jazda Sikmo svahom na backside a frontside + padajuci list

- ZosUvany obluk ku svahu z frontside na frontside a z backside
na backside

- Zosuvany obluk s prechodom cez spadnicu z backside na 1
frontside a z frontside na backside

- Nacvik navazovanych zosuvanych oblukov

- ZosUvany obluk nasadeny zvySenim taZiska

- ZosUvany obluk nasadeny znizenim taziska

- Rezany obluk
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Modul 3: Technika snoubordingu - zdokonalovanie

Casovy

Téma Forma
rozsah

e Cely algoritmus cvi¢eni, ale na nedominantnu nohu - na switch prezencna 2

¢ Nacvik jazdy s prechodom na plynull jazdu na switch

e Zdokonalovanie rezanych oblukov

o Nacvik techniky jazdy v hlbokom snehu

e Zdokonalovanie rezanych oblukov so znizovanim a zvySovanim
taziska tela
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Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie aplikovat poznatky z oblasti metodiky a didaktiky
snoubordingu do edukacnej praxe a je prakticky a teoreticky pripraveny viest skupinu Ziakov v oblasti
aktivit spojenych so zimnymi Sportmi — snoubordingom, a zaroven ziskava spdsobilost viest
snoubordingové druzstvo na Skolskych snoubordingovych vycvikoch/kurzoch.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Celkovy pocCet vyuCovacich hodin: 40 hodin — prezencne.

Trvanie vzdelavacieho programu:
Najviac 10 mesiacov od zaciatku vzdelavania.

BlizSie urcena kategodria, podkategéria pedagogickych zamestnancov, kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:
- uditel,
- majster odbornej vychovy,
- vychovavatel.



Podkategoria pedagogickych zamestnancov:
- uCitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupria zakladnej Skoly),
- uCitel pre niZSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie, ucitel pre vysSie odborné
vzdelavanie (ucitel strednej Skoly).

Kariérové stupne:
- samostatny pedagogicky zamestnanec,
- pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
- pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet: -

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je urCeny pre kategoriu ucitela, majstra odbornej vychovy a
vychovavatela v uvedenych podkategoriach a kariérovych stupfioch v stlade s vyhlaskou MS SR
¢. 437/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov a ktory ma absolvovanych aspor Sest mesiacov
pedagogickej innosti (§ 35 ods. 9 zakona ¢&. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich predpisov).

Podmienkou na zaradenie uchadzaca na vzdelavanie je ovladat zakladné zrucnosti jazdy na snouborde
a potvrdenie riaditela Skoly o potrebe prihlasit pedagogického zamestnanca na vzdelavanie na ziskanie
sposobilosti viest snoubordingové druzstvo na Skolskych snoubordingovych vycvikoch/kurzoch.

Spdsob prihlasovania:
Pisomna prihlaska na kontinualne vzdelavanie podpisana uchadzacom.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel $koly na prihladke potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do kategorie,
podkategorie a kariérového stupria. Riaditelovi Skoly potvrdzuje prihlaSku zriadovatel.

Ak riaditel' 8koly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kategérie, podkategérie a
kariérového stupna, posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na
vzdelavanie na zaklade prisluSnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi
poskytovatelovi.

Sposob ukoncovania:
Vzdelavanie sa ukoncuje zavereCnou prezentéciou pred lektorom a ucastnikmi vzdeldvania.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80 % osobné ucast na prezencnej forme vzdeldvania.
2. Zavere¢na prezentacia, ktorej obsahom bude:
- teoreticky vystup (metodicky a didakticky popisat’ jednotlivé kroky vyucby snoubordingu, zasady
bezpec¢ného spravania sa na zjazdovkach a poskytovania prvej predlekarskej pomoci) a
- prakticky vystup - suvisla jazda a vysvetlenie metodiky postupnych krokov vyucby
snoubordingu.



Personalne zabezpecenie:

Garant: PaedDr. Maria Rouckova, ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, Metodicko-
pedagogické centrum, regionalne pracovisko Sevéenkova 11, Bratislava.

Garant spifia kvalifikaény predpoklad v zmysle § 43 ods. 4 a 5 zakona &. 317/2009 Z. z.v zneni
neskorSich predpisov.

Lektori: ucitel pre kontinualne vzdelavanie pre telesnt a Sportovu vychovu, vysoko$kolski ucitelia pre
telesnu a Sportovu vychovu, tréneri snoubordingu, skuseni ucitelia s lektorskou praxou vo vyucbe
snoubordingu.

Lektori musia spifiat podmienky Cl. 2 bodu 12 Smernice 18/2009-R.

Finanéné, materialne zabezpecenie:

Néklady spojené so vzdeldvanim budd financované z rozpoétu MPC. Cestovné néklady ucastnika
vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie: uebné zdroje: Studijné texty, metodické materialy, pracovné listy, edukacné
CD/DVD, notebook pre lektora s pripojenim na internet.

Navrh poctu kreditov:
Spolu 10 kreditov, ztoho 8 kreditov za rozsah vzdeldvania a 2 kredity za spdsob ukoncenia
vzdelavania.



