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Nazov vzdelavacieho programu:
Bedminton vo vyuéovani telesnej a Sportovej vychovy na zakladnych a
strednych skolach

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:
Spracovanie predkladaného druhu kontinualneho vzdelavania reaguje na aktualne potreby a
poziadavky pedagogickych zamestnancov $kél, ktoré poukazuju na nutnost zabezpecenia vzdelavania
v oblasti bedmintonu. Rovnako vytvorenie predloZzeného vzdelavacieho programu reflektuje aj
na vyrazny pokles pohybovych aktivit Ziakov na ZS a SS, ¢o ma dopad na ich celkovy zdravotny stav,
fyzicky i psychicky vyvin.
Predkladany vzdelavaci program uzko koreSponduje so sucasnymi potrebami pedagogickych
zamestnancov, pretoZe im pontka zdokonalovanie profesijnych kompetencii v oblasti:
e planovania a projektovania telovychovného procesu v bedmintone,
¢ identifikovania vyvinovych a individualnych charakteristik Ziaka, identifikovania psychologickych
a socialnych faktorov (odréZaju nutnost individuélneho pristupu k jednotlivym Ziakom),
e hodnotenia priebehu a vysledkov telovychovného procesu v ramci Sportovej hry bedminton na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy (dalej TSV),
e rozvoja a aktualizacie teoretickych zakladov bedmintonu,
e poznania anasledného spravneho zakomponovania techniky Uderov a taktickych variant
bedmintonovej hry,
e schopnosti motivacie ziakov k pohybovym aktivitam.
Bedminton je jednym z atraktivnych a zaujimavych Sportov pre mladu generéaciu. Je vhodnym Sportom
pre Ziakov vSetkych vekovych kategorii. Na Skolach pocitujeme nedostatok odborne pripravenych
ucitelov bedmintonu, ktorych je potrebné vyskolit. V sucasnosti vela ucitefov telesnej a Sportove;
vychovy nielenze bedminton pozn4, ale ho aj aktivne hrava a bola by to aj pre nich motivacia naucit sa
metodicky postup v nacviku a zdokonaleni jednotlivych pohybovych zruénosti, ktoré by vyuzili vo vyucbe
bedmintonu v Skole, kde pdsobia.
Absolvovanim vzdelavacieho programu pre pedagogickych zamestnancov predpokladame nielen
aktualizovanie, rozsirenie a prehibenie profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov, ktoré
su potrebné k zvladaniu vyuCby bedmintonu v Skolach, ale nasledne aj rozSirenie osobnostnych
kompetencii a fyzickych zru€nosti Ziakov ¢o v kone¢nom ddsledku prispeje k zvySeniu kvality vychovno-
vzdelavacieho procesu.
Bedminton je zaroven vynikajucim prostriedkom nielen na zdravotne zameranu zdatnost, ale tiez na
udrziavanie ¢&i redukovanie telesnej hmotnosti. Speviiuje a ovplyviuje sa prostrednictvom neho kostné
a svalové tkanivo atiez vysoko pozitivne vplyva na kardiovaskularny systém. Vytvorenie nového
vzdelavacieho programu s tematikou bedmintonu je reakciou na Statny vzdelavaci program ISCED 1,2
a 3, v ktorom sa pre zakladné a stredné Skoly odporucCa zavadzanie novych, netradi¢nych a atraktivnych
Sportovych hier. Sme presvedCeni, Ze bedminton sa stane inovativnym, pritazlivym a kvalitnym
stimulom pre zatraktivnenie vyu€ovania TSV na zakladnych a strednych Skolach.

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualizacné vzdelavanie



Forma kontinualneho vzdelavania: kombinovana forma (prezen¢na a distan¢na)

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel: Aktualizovat profesijné kompetencie uCitefov telesnej a Sportovej vychovy k chybajicim
Sportovym Cinnostiam. Metodicky a prakticky ich pripravit na vyucbu bedmintonu na zakladnych a
strednych Skolach.

Specifickeé ciele:
o Aktualizovat poznatky z oblasti techniky, metodiky a didaktiky bedmintonu.
e Osvoijit si Specifické pedagogické a pohybové kompetencie pri realizacii hodin bedmintonu.
¢ Organizovat vyucovacie hodiny s bedmintonovou tematikou.
e RozSirit teoretické poznatky z metodického postupu v bedmintone.
o Rozsirit praktické zru¢nosti z nacviku metodického postupu jednotlivych uderov v bedmintone.
e Prehibit techniku bedmintonu praktickym nacvikom.
o Aktualizovat kompetencie v sposobilosti vedenia, rozhodovanie a organizacie zapasov
v Skolskom bedmintone.

Obsah vzdelavacieho programu:

Modul 1: Teoretické vychodiska

Casovy

Téma Forma
rozsah

- Legislativne vychodiska, (SVP, SkVP, Vyhladka o ZS, Vyhlaska o SS) | prezenéna 2
- Zasady bezpecnosti pri vyuovani bedmintonu a prevencia urazovosti.

Prva predlekarska pomoc pri zraneniach 1
- Teoreticko-metodicka analyza nacviku a zdokonalovania jednotlivych

komponentov bedmintonovej hry 2
Distanéna forma: distan¢na 2

- Bedminton ako Sportova hra — jeho vznik a historia

Vystup z distan¢nej formy:

Vlypracovany ucebny material z historie bedmintonu v textovom editore,
v rozsahu cca 2 normostrany, format A4, v printovej podobe.

Modul 2: Metodicko-didakticky postup nacviku jednotlivych krokov bedmintonu

Téma Forma Casovy
rozsah
Zakladné bedmintonové zruénosti a nacvik uderov: prezencna 15
- Drzanie rakety, typy uderov, zakladné postavenie a pohyb po kurte, 3
zakladny nacvik forehandov a backhandov
- Zakladny nacvik drajvov, klirov, liftov, dropov, smecov a obrannych 3
¢innosti
- Pripravné pohybové cviCenia v bedmintone, technika uderov 3

3



v bedmintone, zabavné hry v bedmintone

- Pravidla bedmintonu a z&kladné takticka hra pri dvojhre a Stvorhre) 3

- CviCenia na rozvoj: koordinacie, stability, agility, hadzania a rovnovahy 3
v bedmintone

Distanéna forma: distanéna 3

Zostavit plan tematického celku bedminton

Vystup z distan¢nej formy:

Vlypracovany tematicky plan z tematického celku bedminton v textovom
editore, v rozsahu cca 3 normostrany, format A4, v printovej podobe.

Spolu PID 20/5

Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu ma kompetencie aplikovat poznatky z oblasti metodiky, techniky
a didaktiky bedmintonu do vyucby Sportovej hry bedminton a je prakticky a teoreticky pripraveny viest
Ziakov v oblasti aktivit zameranych na rozvoj bedmintonovych zru€nosti. Vie realizovat edukacny
proces s tematikou bedmintonu vramci predmetu telesnd a Sportova vychova. Dokaze odborne
a vhodne zostavit plan tematického celku bedminton aimplementovat ho do Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy. Je spdsobily odborne pripravit Ziakov aj na bedmintonové sutaze v dvojhre
a Stvorhre.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Celkovy poCet hodin 25 hodin (20 h prezen¢ne a 5 h distancne)

Trvanie vzdelavacieho programu:
Najviac 10 mesiacov od zacCiatku vzdelavania

BlizSie urcena kategodria, podkategoéria pedagogickych zamestnancov, kariérovy stupen,
kariérova pozicia:
Kategoria pedagogickych zamestnancov:
- ucitel
Podkategoria pedagogickych zamestnancov:

- ucitel pre primarne vzdelavanie,

- ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupia zakladnej Skoly),

- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie, ucitel pre vysSie odborné
vzdelavanie (ucitel strednej Skoly),

- ucitel pre kontinualne vzdelavanie.

Kariérové stupne:
- samostatny pedagogicky zamestnanec,
- pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
- pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.
Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova



Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinuélneho vzdelavania je urCeny pre kategériu ucitela v uvedenych podkategériach, ktory
spiia kvalifikaéné predpoklady na vyuGovanie predmetu telesna a portova vychova v stlade
s vyhladkou MS SR &. 437/2009 Z.z. v zneni neskorsich predpisov a ktory ma absolvovanych aspoi
Sest’ mesiacov pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 9 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov.

Spoésob prihlasovania na vzdelavanie:
Pisomna prihlaska na vzdelavanie podpisana uchadzacom.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Riaditel Skoly v prihlasSke svojim podpisom potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca

do kategorie, podkategorie a kariérového stupia. Riaditefovi Skoly potvrdzuje udaje v prihlaske
zriadovatel. Ak riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do kariérového stupna,
kategdrie alebo podkategdrie, posudi poskytovatel oprévnenie na zaradenie pedagogického
zamestnanca na zaklade prislusnych dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozZi
poskytovatelovi.

Spdsob ukoncovania a poziadavky na ukoncenie:
Vzdelavaci program sa ukoncuje zaverecnou prezentaciou pred ucastnikmi a lektorom vzdelavania.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu:
1. Najmenej 80 % osobné Ucast na prezencnej forme vzdelavania.
2. Splnenie vietkych uloh z distan¢nej formy vzdelavania (na CD)
3. ZavereCna prezentacia, ktorej obsahom bude:

- pisomne spracovany vystup uCastnika vzdelavania obsahujuci metodicky a didakticky popis
jednotlivych krokov vyucby bedmintonu; spracované v textovom editore v rozsahu cca 3
normostrany, format A4,

- prakticky vystup — ukézky hernych Cinnosti jednotlivca v bedmintone.

Personalne zabezpecenie vzdelavacieho programu:

Garanti:

PaedDr. Alica Dragulova, PhD., ucitel pre kontinuélne vzdelavanie s druhou atestaciou, s aprobaciou
geografia a telesna vychova, Metodicko-pedagogické centrum, detaSované pracovisko Juzné trieda 10,
KoSice.

Mgr. Martina Tarcalova, ucitelka I. stupnia a telesnej vychovy, Zakladna Skola Straznicka 26, Lubotice.
Garanti spifiaju poziadavky v zmysle § 43 ods. 4 a 5 zakona &. 317/2009 Z. z. v zneni neskorich
predpisov.

Lektori: VysokoSkolski ucitelia s aprobaciou telesna a Sportova vychova, tréneri bedmintonu, ucitelia

s lektorskymi skusenostami ovladajuci bedminton, certifikovani tréneri Slovenského zvazu bedmintonu,
ucitelia pre kontinualne vzdelavanie, ktori absolvuju tento program.

Lektori spifiaju podmienky ¢l. 2 bodu 12 Smemice 18/2009-R.



Finan¢né, materialne zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdeldvanim budl financované z prostriedkov rozpoétu Slovenského zvazu
bedmintonu a z prostriedkov rozpoctu Metodicko-pedagogického centra v Bratislave.

Cestovné naklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajica organizacia, resp. U¢astnik sam.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Notebook pre lektora s pripojenim na internet, edukaéné CD/DVD, u&astnikom vzdelavania budu
poskytnuté Studijné texty, metodické materialy, pracovné listy a zoznam odporucene;j literatury.

Navrh poctu kreditov:
Spolu 7 kreditov, z toho 5 kreditov za rozsah vzdelavania a 2 kredity za spdsob ukon¢enia vzdelavania.



