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Du�an Manica
18.12.1939 - 29.10.1995

S hlbokým zármutkom oznamujeme v�etkým na�im èitate¾om, �e
29. októbra 1995 náhle a nav�dy odi�iel ná� redakèný kolega
RNDr. Du�an Manica.
Ve¾kou mierou sa prièinil o vznik èasopisu Pedagogické rozh¾ady a stal
sa jedným zo zakladajúcich èlenov redakènej rady, v ktorej mal na starosti
oblas� zahranièného �kolstva. Svojou odbornos�ou, znalos�ou potrieb
a záujmov uèite¾ov a snahou èo najlep�ie poslú�i� pedagogickej obci, vý-
razne ovplyvnil profiláciu èasopisu.  Kon�truktívnos�ou a optimizmom
vná�al pokojnú, tvorivú a priate¾skú atmosféru do na�ich pracovných
stretnutí.

ské vzdelanie získal na fakulte prírodných vied Vysokej �koly pedagogickej v Bratislave,  aprobácia matematika
- zemepis pre stredné �koly. Po skonèení �túdia v roku 1961 nastúpil ako uèite¾ na ZD� na Thälmannovej
ulici v Bratislave. V rokoch 1963 - 1972 vyuèoval na Strednej priemyselnej �kole strojníckej na Fajnorovom
nábre�í a v rokoch 1972 - 1975 na Strednej priemyselnej �kole na Kvaèalovej ulici v Bratislave.
Od 1. 8. 1975 zaèal pracova� v Pedagogickom ústave mesta Bratislavy (od 1. 8. 1991 Metodické centrum mes-
ta Bratislavy) najskôr ako metodik pre vyuèovanie matematiky na stredných �kolách a od 1. 12. 1987 a� do
svojej neèakanej smrti ako jeho riadite¾.
                                           .                                                                                                          Redakcia

Narodil sa 18.12. 1939 v Slovinkách, okr. Spi�ská Nová Ves. Vysoko�kol-

Du�an, Ty predsa neodchádza�...

Mali by sme �a, Du�ko, oslovi� �pán riadite¾�,
lebo aj ním si pre nás bol. Dokonca perfektným.
Oslovovali sme �a v�ak Du�an, Du�ko.
Familiárne oslovenia, nad ktorých významom za-
myslie� sa nás primäla a� táto tragická chví¾a.
Du�an, Du�ko.
Tak sa oslovujú len dobrí priatelia, blízki ¾udia.
Tak sa dajú oslovova� len ¾udia naju�¾achtilej�ích,
najkraj�ích ¾udských kvalít. Niekedy sa nám zdá, �e
sa ich málo pohybuje po tejto zemi.
Patril si medzi nich.
Èím si vynikal? Èím si nás obdarúval?
Svojou neuverite¾nou dôverou? Slu�bou povolaniu?
Obojím.
Hovorieval si. �Zaujíma ma Va�a práca. Slú�ite uèite-
¾ovi, jeho spokojnos� èi nespokojnos� je pre mòa alfou
a omegou Vá�ho konania.�
Dalo sa �a sklama�?
Èo sa nám ïalej s Tebou spája?
Neuverite¾ne èestný charakter, zmysel pre spravod-
livos� - i sociálnu. Schopnos� v�i� sa do radostí, ale
i bô¾ov a trápení iných, zabúda� na vlastné. By� veè-
ným optimistom. I vtedy, keï nás skoro v�etkých
opú��al.
To Tvoje �¾achetné srdce...
Nevydr�alo. V�etci, ktorí sme �a poznali, vieme, �e
sme v òom boli. Bolelo �a. V zhone �itia sme Ti len
obèas dohovárali: �Du�ko, u� kvôli nám, �etri sa,

lebo lep�ieho sotva nájdeme.�
Len Ty vie�, �e sme boli zdanlivými sebcami, �e sme
to mysleli vá�ne a slovné prekáraèky boli jediným
spôsobom, ako klopa� na Tvoje svedomie, aby si sa
nauèil aspoò tro�ku, tro�ilinku myslie� na seba, na
svoje zdravie.
V�etci boli pre Teba prednej�í. Ty si sa jednoducho
takým narodil. Zmeni� �a v tomto smere sa nám, �ia¾,
nepodarilo.
Horkos� chvíle, èrep v hrdle...

¼udské mravenisko schudobnelo...
Tvoj duch, du�a zostala s nami. Vieme, �e sa nám
v ka�dom okamihu prihovára� �umom padajúcich
jesenných listov, ich vánkom nám osú�a� tvár...

Preto, pán riadite¾, pretrváva�...
Preto, Du�an, neodchádza�...
Preto, Du�ko, i dnes i zajtra i napozajtra Ti povieme
�Dobré ráno!� a pousilujeme sa Tvoje ¾udské kvality
rozvinú�, prenies� na tých, ktorým si Ty (i my) slú�il...
Spi spokojne v rodnej zemi. �il si krátko, no ukázal si
nám cestu, ktorou máme kráèa� s èlovekom k èloveku.
Nezídeme z nej, to nám ver.

Plamienky svieèok dohárajú...
Du�an, Ty predsa neodchádza�.
                    Kolegovia z Metodického centra mesta Bratislavy
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HOSPITÁCIA AKO NÁSTROJ ANALÝZY

A HODNOTENIA VYUÈOVACIEHO PROCESU
G. Rötling, Metodické centrum B. Bystrica

Anotácia: Zdôvodnenie potreby hospitaènej èinnosti orientovanej na hodnotenie a analýzu procesu výchovy
a vzdelávania. Niektoré subjektívne prístupy v hodnotení vyuèovacej hodiny. Základné podmienky objektivizácie
pedagogického pozorovania.

K¾úèové slová: hospitácia, analýza vyuèovacieho procesu, pedagogické pozorovanie, �trukturované
pozorovanie,objektívnos� a funkènos� hospitácií

1 Poznámka: Podmienky vyuèovania sú dané materiálnymi a didaktickými prostriedkami, pedagogicko-odbornou spôsobilos�ou uèite¾ov,

vlastnos�ami �iakov, kultúrou �koly a �kolskou politikou.

Uèite¾ove vedomosti by mali v podstate obsahova� poznanie efektívnych vyuèovacích a uèebných postupov, plánovanie procesu vyuèo-

vania, vedomosti o uèive, vyuèovaní a potrebách �iakov.

Èinnos� uèite¾a v procese vyuèovania by mala by� zameraná na aktivizáciu uèenia �iakov, na riadenie procesu uèenia, na rozhodovacie

èinnosti a na hodnotenie oduèenej hodiny uèite¾om.

Výsledky vyuèovania je mo�né deli� na krátkodobé (vedomosti a porozumenie) a na dlhodobé, ako sú spôsobilosti samostatne a aktívne

pou�íva� vedomosti a zruènosti (aplikaèná úroveò) a úroveò motivácie �iakov k sebarozvíjaniu svojej osobnosti

V rámci kontroly a hodnotenia stavu výchovy
a vzdelávania na �kole sa v súèasnosti venuje malá po-
zornos� analýze kvality vyuèovacieho procesu. Aj sú-
èasné pedagogické trendy odporúèajú viac si v�íma�
kvalitu tohto procesu, ktorý vlastne determinuje výsledky
�iakov. Analyzova� znamená robi� rozbor kauzálnych,
funkèných a systémových súvislostí a vz�ahov podmie-
òujúcich kvalitu - nekvalitu vyuèovacieho procesu. Ana-
lytická èinnos� je mechanizmom na zlep�ovanie a zefetív-
nenie procesu výchovy a vzdelávania. Nástrojom, pros-
triedkom na analýzu tohto procesu a jeho hodnotenia je
pedagogické pozorovanie. Jednou z mo�ných foriem
analýzy a hodnotenia pedagogického procesu je
hospitácia.

Východiskom pre analýzu a hodnotenie vyuèo-
vacieho procesu je poznanie modelu "dobrého vyuèo-
vania�. �Dobré vyuèovanie� je �a�ko jednoznaène vy-
medzi�. Je podmienené viacerými prvkami, ktoré sa vzá-
jomne podmieòujú. Základnými prvkami modelu �dobré-
ho vyuèovania� sú zvyèajne: podmienky vyuèovania, uèi-
te¾ove vedomosti a skúsenosti, uèite¾ove èinnosti v proce-
se vyuèovania a výsledky vyuèovania..1

. Èinnos� uèite¾a v procese vyuèovania je oblas�ou
�dobrého vyuèovania�, ktorá sa nedá analyzova� a hod-
noti� bez pozorovania tejto èinnosti.

Základnou èinnos�ou uèite¾a v procese vyuèova-
nia je aktivizova� a motivova� �iakov k èinnosti na zís-
kavanie vedomostí a rozvíjanie ich osobnosti. V èinnosti
uèite¾a sa dajú identifikova� a hodnoti� prvky, ktoré
podporujú uèebnú èinnos� �iakov, rozvoj ich osobnosti,
ich motiváciu k uèeniu, a prvky, ktoré toto potláèajú.
Týmto smerom zameraná hospitácia mô�e by� univer-
zálnym prostriedkom na analýzu a hodnotenie ka�dého
uèite¾a. Mô�e ju vykonáva� riadiaci pracovník �koly,
in�pektor, vedúci predmetovej komisie èi metodického

zdru�enia bez oh¾adu na svoju aprobovanos�. Komplex-
nej�ia analýza a hodnotenie èinnosti uèite¾a a �iakov
bude vy�adova� aj hospitácie vyu�ívajúce predmetovo-
metodické pozorovanie. Táto èinnos� patrí uèite¾ovi
s rovnakou aprobáciou. Jej zámerom je hlavne hodno-
tenie aktuálnosti a obsahovej správnosti prezentácie uèi-
va, vhodnosti a efektívnosti metódy vyuèovania, didak-
tických prostriedkov a objektívnosti prostriedkov zis�o-
vania výsledkov vyuèovania.

�Dobré vyuèovanie� vz�ahujúce sa na oblas� èin-
nosti uèite¾a v procese vyuèovania vy�aduje aj hodnotenie
oduèenej hodiny.
Ide o nevyhnutnú reflexiu èi spätnú väzbu potrebnú
na korekciu èinností uèite¾a vzh¾adom na plán vyuèo-
vania a uèenia �iakov.

Uèite¾ v priebehu, ale zvlá�� po vyuèovaní, by
mal reflektova� proces a urobi� akúsi vnútornú analýzu.
Tento proces sebapoznávania, �videnia sa� je význam-
ným dôvodom na pou�itie hospitácie. Ideálne by bolo,
aby toto chcenie �vidie� sa� vychádzalo od uèite¾a
s úmyslom zlep�i� kvalitu svojho pedagogického pô-
sobenia. Je tu mo�nos� uplatni� i kolegiálnu spätnú väz-
bu, ktorá je podmienkou dobrej spolupráce uèite¾ov.

Hospitácia je významnou podmienkou objek-
tívneho hodnotenia pedagogickej èinnosti uèite¾a
zo strany riadiacich pracovníkov.
Preèo je hospitácia zo strany uèite¾ov odmietaná?
Tendencie odmietania hospitácie vyplývajú z nie dobrých
skúseností so spätným pôsobením, rozborom hodiny
na uèite¾a. Èasto v hospitáciách hodnoteniu uèite¾ovej
èinnosti na vyuèovaní nepredchádza dôkladnej�ia analý-
za. Pou�ívajú sa subjektívne a formálne hodnotiace krité-
riá, ktoré nedávajú dostatok pravdivých a hodnotných
informácií o uèite¾ovej pedagogickej èinnosti. Pritom
sa tie� nezoh¾adòujú podmienky vyuèovania, pedago-
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gické skúsenosti a uèite¾ova koncepcia �dobrého vyu-
èovania�.

Pokia¾ sa neberú do úvahy kladné èi pozitívne
stránky uèite¾ovej èinnosti a hospitácia sa orientuje len
na negatívne zistenia, vedie to uèite¾a k pocitu zní�eného
sebavedomia a obáv z hospitácie. Týmto sa zni�uje moti-
vácia uèite¾a k zmene svojej pedagogickej èinnosti.

Analýza by mala vies� k zisteniu pozitívnych
a negatívnych stránok èinnosti uèite¾a  a k h¾adaniu
mo�ností zlep�enia vyuèovacieho procesu. Mala by
poskytnú� uèite¾ovi poradenstvo prostredníctvom alter-
natívnych návrhov na rie�enie nefunkèných èinností uèi-
te¾a a �iakov. Hospitujúci musí uplatni� kon�truktívny
prístup charakterizovaný vzájomnou spoluprácou a oboj-
stranným záujmom o kvalitu vyuèovacieho procesu.

Záva�ným problémom, ktorý pretrváva v praxi
hospitácií, je najmä subjektivizmus a formalizmus hod-
notiacich výrokov z pozorovania vyuèovacieho procesu.
Prístupy zalo�ené na prevahe pocitov, dojmov, intuícií,
na minulosti neprispievajú k "zexaktneniu pedagogiky".
Nezlep�ujú pedagogickú profesionalitu uèite¾ov a nemô-
�u by� funkèné vzh¾adom na zlep�enie procesu vyuèo-
vania. Nedostatky, ktoré sa prejavujú vo formuláciách
hodnotiacich výrokov pri hospitáciach, je mo�né, v pod-
state, kategorizova� do týchto oblastí:
- Hodnotiace výroky zov�eobecòujúce, ktoré nie sú pod-
lo�ené konkrétnymi údajmi z pozorovania, ich výklad
nie je  jednoznaèný. Príklady takýchto výrokov: �iaci
boli na hodine aktívni. (Ako sa prejavila aktivita �iakov,
ko¾ko �iakov bolo aktívnych, èo spôsobilo aktivitu
�iakov?) Vz�ah k �iakom bol demokratický. (V èom sa
prejavila demokratickos�? Aká je miera demokratickos-
ti?) Uèite¾ je direktívny. (Aká je miera direktivity
uèite¾a?) Uèivo bolo primerané. (Pod¾a akého kritéria?)
V triede bola dobrá komunikácia. (Aká bola frekvencia
pozitívnych interakcií?) A podobne.
- Hodnotiace subjektívne výroky ovplyvnené emócia-
mi: V triede bola dobrá atmosféra (Mali tento pocit
i �iaci?) �iaci boli disciplinovaní. (�iaci boli slu�ní, tichí,
nemali úzkos�,  pracovali samostatne?) Uèite¾ zaujímavo
vysvet¾oval uèivo. (Ktoré prvky motivácie pou�il, aby
zaujal �iakov? Bolo to zaujímavé aj pre �iakov?) Uèite¾
ve¾mi pôsobivo uplatnil výchovný cie¾. (Èím pôsobivo
uplatnil výchovný cie¾? Ako sa to prejavilo?) Uèite¾ �ia-
kov dobre motivoval (Èím?) �iaci prejavili dobý vz�ah
k predmetu (Na základe akého znaku?) A podobne.
- Hodnotiace výroky  vz�ahujúce sa na nepostrehnu-
te¾né uèenie: �iaci pri výklade dávali pozor (mohli pred-
stiera� túto èinnos�), �iaci �tudovali z uèebnice (mohli
sa zaobera� inými my�lienkami).
- Hodnotiace výroky formálnych javov: Uèite¾ neurobil
na zaèiatku vyuèovania zápis do triednej knihy, neskú�al
na zaèiatku vyuèovania, nezadal domácu úlohu, �iaci

nemajú predpísaný okraj v písanke, uèite¾ �iakom tyká,
uèite¾ nemal spoloèenské obleèenie a pod.).
Ako zabezpeèi� zvý�enie objektívnosti a funkènosti
hospitácie?
Objektívnos� hospitácie bude závisie� najmä od:
a) vopred stanovených hodnotných konkrétnych a preu-
kázate¾ných cie¾ov pozorovania,
b) spôsobu získavania pozorovaných javov a ich zazna-
menávania,
c) správnosti interpretácie sledovaných javov.
Na pozorovanie èinnosti uèite¾a a �iakov, ktoré je v kon-
trolovate¾nom priestore (trieda uèebòa) a je istým spôso-
bom organizované (riadené uèite¾om a prebieha sek-
venène), je vhodné pou�i� �trukturované pozorovanie.
Názov �trukturované naznaèuje, �e pozorovate¾ pou�ije
na pozorovanie rozèlenené, �trukturované kategórie ja-
vov. Na tento úèel je mo�né potom pripravi� pozorovací
nástroj, ktorý bude obsahova� presný popis vlastností
javov a pravidiel, ako tieto javy identifikova�, zazname-
náva� a vyhodnocova�. Vypracovalo sa viac postupov,
schém na analýzu záznamových hárkov, do ktorých
pozorovate¾ zaznamenáva sledované javy. Tento prístup
napomáha k objektivizácii pedagogického pozorovania.
Jeden z takýchto vhodných analytických postupov je na-
príklad i Flandersov pozorovací systém (1970), ktorý
u nás popísali M. Zelinová a M. Zelina, ako i A. Kaiser
a R. Kaiserová1. Flandersov pozorovací systém bol u nás
upravený  M. Zelinom a L. Albertym z PFUK v Bratis-
lave. Výstupom je analytická schéma pozorovania,
s oznaèením AS8. Je zameraná na sledovanie javov, ktoré
podmieòujú motiváciu - aktivizáciu �iakov v oblasti roz-
voja poznávania, hodnotenia, tvorivosti, komunikácie
a humanizácie �iaka. Pomocou tejto schémy - a z nej od-
vodených èiastkových pozorovacích schém - je mo�né
sledova� mieru direktivity - indirektivity uèite¾a, mieru
rozvíjania poznávacích funkcií, motiváciu �iakov hodno-
tením, motiváciu �iakov pomocou meto-
dických funkcií a komu-
nikáciu uèite¾a pomo-
cou osobitného pozo-
rovacieho hárku, kde je
pou�ité hodnotenie po-
sudzovacou �kálou.
Správne pou�ívanie týchto
exaktných analytických nástro-
jov istotne pomô�e zlep�ova� pro-
fesionálnu úroveò pedagógov.
Vzh¾adom na nároènos�
problematiky analýzy vyu-
èovacej hodiny, autor prís-
pevku nemienil vyèerpa�
celú problematiku. V ïal-
�om vydaní èasopisu Peda-

Kaiser, A. - Kaiserová, R.: Uèebnice pedagogiky. Bratislava, SPN 1992, s. 206 - 209.
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1 Zelina, M. - Zelinová, M.: Flandersova metóda analýzy vyuèovacej hodiny. Komenský, 115, (1991), è. 9 -
10, s. 395 - 397.
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gogické rozh¾ady chce pr-zentova� konkrétne pozorova-
cie kategórie pedagogických javov, opis ich vlastností,

identifikáciu, spôsoby zaznamenávania pozorovaných
javov, vyhodnocovanie získaných údajov a základné in-
�trukcie pre zácvik pozorova-te¾a èi hospitujúceho.
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REÈOVÁ KOMUNIKÁCIA VO VYUÈOVANÍ

Anotácia: Sociálna komunikácia v centre osobitného záujmu spoloèenských vied. Vyuèovanie ako �pecifická
forma sociálnej komunikácie. Mo�nos� aplikácie najnov�ích poznatkov o výrazových prostriedkoch reèovej
komunikácie vo vyuèovaní.

K¾úèové slová: sociálna komunikácia, jazyková a reèová komunikácia, lingvistické, paralingvistické a
extralingvistické výrazové prostriedky, proxemika, posturika, gestikulácia, poh¾ad, vek, uèite¾ a �iak ako
èinitele komunikácie

Vzájomné pôsobenie ¾udí na seba, ktorým sa utvá-
rajú sociálne vz�ahy a sociálne správanie ¾udí, je základ-
ným predpokladom existencie i fungovania spoloènosti.
V rámci tejto interakcie zákonite dochádza k odovzdá-
vaniu informácií, èi�e k sociálnej komunikácii. Práve
ona je v súèasnosti v centre osobitného záujmu viacerých
spoloèenských vied, najmä sociológie, etnológie, psy-
chológie èi pedagogiky a samozrejme, lingvistiky, veï
najprirodzenej�ia forma prenosu informácií je pomocou
jazyka, ¾udskej reèi, aj keï nie jediná. Jazyk je len jedným
z faktorov komunikácie, nekomunikujeme iba jazykom,
ale vyu�ívame i bohaté nejazykové èi mimojazykové výra-
zové prostriedky, ako sú napr. sila hlasu, podanie rúk,
poh¾ad, úsmev a pod. Jazyková komunikácia zahròuje
v�etky spôsoby a prostriedky, ktorými sa ¾udia mô�u do-
rozumieva�. Súèasná jazykoveda preto tento mnohoèlen-
ný súbor vyjadrovacích prostriedkov uplatòovaných
v dorozumievacom procese presnej�ie oznaèuje ako re-
èovú komunikáciu.

�pecifickou formou sociálnej komunikácie je vyu-
èovanie. Tvorí ju uèite¾ ako odosielate¾ (emitent) a �iak
ako prijímate¾ (percipient) informácie. Preto vidíme prí-
nos ostatných výskumov v oblasti reèovej komunikácie
aj do vyuèovacej praxe a didaktickej teórie.

Vychádzajúc z etymologického významu slova
komunikácia - robi� nieèo spoloèným, radi� sa, rokova�,
zhovára� sa, komunikáciou je rozhovor a komunikova�
znamená dohovára� sa, sprostredkova�, spája�. Prvkami
komunikaèného systému sú komunikanti, dorozumievací

kód, t.j. súbor dorozumievacích prostriedkov, médium
a obsah informácie. Prostriedky, ktorými sa komunikanti
dorozumievajú a ktoré kompletizujú rozhovor, sa èlenia
na lingvistické (jazykové), paralingvistické (nejazykové)
a extralingvistické (mimojazykové). Pre didaktiku je vý-
znamné poznanie, �e lingvistické prostriedky spracúva
¾avá èas� mozgu, racionálna polovica, a paralingvistické
prostriedky zas pravá èas�, emocionálna polovica mozgu.
¼avá èas� mozgu s pravým uchom rozèleòuje z prúdu
reèi rýchly rytmus slabík a pravá èas� mozgu s ¾avým
uchom pomalý rytmus slabík a nonverbálne zvuky (ka�e¾,
smiech, krik).

Mnohé najnov�ie poznatky a fakty o súbore výra-
zových prostriedkov reèovej komunikácie mô�u apliko-
vaním v konkrétnej vyuèovacej situácii zefektívni� i zhu-
manizova� vyuèovanie a vz�ah medzi uèite¾om a �iakom.

Z tohto h¾adiska za najatraktívnej�ie pova�ujeme
nejazykové prostriedky, ktoré anglickí lingvisti oznaèujú
aj ako �skrytý, mlèiaci jazyk� (silent language), èi�e reè
bez slov. Sem patria:
1. vzdialenos� a priestor v komunikácii (proxemika),
2. reè tela, jeho poloha a dr�anie (posturika),
3. pohybové prvky (kinezika),
4. gestikulácia,
5. dotyk (haptika),
6. reè náznakov (mimika),
7. reè oèí - poh¾ad,
8. reè farieb
9. vôòa (olfaktorika).

In this article the author gives reasons for classroom observations aimed at analysing and evaluating of the
teaching and learning process. He refers to several subjective attitudes towards evaluation of a lesson. He
defines the basic conditions for objectiveness of the classroom observation.

I. Oèená�, Pedagogická fakulta UMB B. Bystrica
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Z jazykovo-pragmatického i pedagogického h¾a-
diska je pre uèite¾a dôle�ité ma� neustále na pamäti, �e
ak chce ovplyvni� svojho partnera v komunikácii - �iaka,
�tudenta, presvedèi� ho alebo získa� na svoju stranu, musí
hovori� plynulo, hlasnej�ie, rýchlej�ie a vyu�íva� variácie
vo vý�ke hlasu. Aj pri predná�aní na vysokých �kolách
striedanie rýchlostí reèi zvy�uje mno�stvo prijatých i za-
pamätaných informácií, skvalitòuje interpersonálny
vz�ah poèúvajúcich k predná�ate¾ovi, udr�uje záujem
o predmet predná�ky. �Poèúvajúci charakterizuje hovo-
riaceho, ktorý nemení rýchlos� reèi, ako nudného, toho,
kto mení rýchlos� prejavu, pokladá za aktívneho èlo-
veka.�1 Tempo a vý�ka hlasu umo�òujú interpretova�
du�evný i telesný stav v momente prehovoru a iden-
tifikova� emócie hovoriaceho. �iaci preto ve¾mi ¾ahko
zistia, kedy je uèite¾ ��astný, nahnevaný alebo roz-
¾útostený. Viaceré výskumy odha¾ujú súvislos� medzi
farbou hlasu a charakterom èloveka.

Z h¾adiska proxemiky je dobrým pedagógom ten,
kto vycíti, akou mierou vzrastá zbli�ovanie vo vz�ahu
medzi ním a �tudentmi. �V�eobecne platí, �e ako vzrastá
priate¾stvo, prí�a�livos�, zhoda v názoroch a postojoch,
tak sa zmen�uje vzdialenos� medzi partnermi.�2

Komunikaènej proxemike nevyhovuje také usporiadanie
triedy, v ktorej �iaci sedia v nieko¾kých radoch za sebou
a uèite¾ �a�ko dovidí dozadu. �Z komunikaèného h¾adis-
ka je ideálne také rie�enie uèební a predná�kových miest-
ností, keï poslucháèi sedia v polkruhu a uèite¾ alebo
lektor je v strede. Tým sa vytvárajú dobré podmienky
na to, aby mohol komunikova� so v�etkými poslucháèmi
rovnako.�3

Ve¾a o uèite¾ovi prezradí aj jeho postúra. Naprík-
lad ruka vo vrecku nemusí by� iba vyjadrením le�érnosti,
ale mô�e znamena� snahu zakry� nervozitu, sedenie
s nohami spolu a chodidlami pevne na zemi hovorí
o poriadkumilovnom i spo¾ahlivom èloveku. Ak chce
uèite¾ ukáza� svoju dôle�itos� a nadradenos�, zaujíma
v rozhovore so �iakom nekongruentnú polohu, v ktorej
roviny tiel obidvoch nie sú rovnobe�né a to isté platí aj
o chodidlách.

Uèite¾ patrí do skupiny ¾udí, ktorí pri práci neuve-
domene a automaticky viac gestikulujú poèas reèi. Tak-
isto gestá prezradia ná� charakter, nepokoj, nervozitu èi
záujem, ochotu komunikova�, schopnos� prispôsobi� sa.
Gestá s otvorenou dlaòou symbolizujú doveryhodnos�,
èestnos�, ale aj moc, s dlaòou obrátenou k sebe gestiku-
luje ten, kto si nepripú��a blízko iných ¾udí, dlaò obrá-
tená dohora znamená spokojnos� a dlaò obrátená nadol
zasa príkaz. Pozitívna gestikulácia je od pása nahor,

v dolnej polovici tela predstavuje negatívne vz�ahy.
Pri komunikácii v cudzom jazyku sú gestá väè�ie i frek-
ventovanej�ie, preto �iakom, ktorí nedostatoène ovládajú
cudzí jazyk, nadmerná gestikulácia prekrýva slovný
prejav. Nadmerná gestikulácia uèite¾a rovnako, ako jej
absencia, negatívne ovplyvòujú komunikáciu.

Dôle�itá funkcia v interakcii uèite¾a so �iakom
patrí poh¾adu. Skúsený uèite¾ poh¾adom kontroluje, èi
ho �tudenti nielen poèúvajú, ale èi a nako¾ko mu aj ro-
zumejú, èi s ním súhlasia.

Dvojica uèite¾ a �iak a ich interakcia je podstat-
ným aj extralingvistickým komunikaèným èinite¾om.
Èím dlh�ie sa poznajú a èím viac spolu komunikujú,
tým viac sa pribli�ujú, a� prekrývajú ich komunikaèné
kódy. To, samozrejme, zlep�uje kvalitu ich vzájomného
vz�ahu, ktorý by mal vies� k lep�ím výchovno-
vzdelávacím výsledkom. Kvalita ich komunikácie teda
mô�e ovplyvòova� dosiahnuté vyuèovacie ciele.

Významným extralingvistickým komunikaèným
èinite¾om je vek. Èlovek sa najefektívnej�ie dorozumieva
vo veku 25 - 30 rokov, keï je jeho komunikaèná
kompetencia najväè�ia. S pribúdajúcimi rokmi �ivota
postupne klesá rýchlos� reèových reakcií, då�ka
i intenzita komunikácie. Neroz�iruje sa u� aktívna slovná
zásoba, ktorá zaèína evidentne stagnova� u� po skonèení
strednej �koly. Aktívna slovná zásoba èloveka star�ieho
ako sedemdesia� rokov sa èasto rovná aktívnej slovnej
zásobe die�a�a. Komunikácia je síce mo�ná aj s malým
poètom slov, ale o to viac sa v nej uplatòujú nejazykové
prostriedky. Z h¾adiska cie¾ov jazykovej výchovy
i vyuèovania cudzích jazykov platí, �e èím skôr si �iak
osvojí nejaké slovo, tým dlh�ie ho aktívne pou�íva.

Nezanedbate¾né mimojazykové komunikaèné
prostriedky pre uèite¾a i vyuèovanie sú celkový vzh¾ad,
tvar tela a jeho ve¾kos�. �¼udia vo v�eobecnosti rad�ej
komunikujú s takými partnermi, ktorých pokladajú za
prí�a�livých. Aj v materskej �kole a v �kole vôbec uèite¾
podvedome preferuje atraktívnej�ie a prí�a�livej�ie deti.�4

Reèovú komunikáciu diferencuje tie� ako extra-
lingvistický prostriedok rytmus neverbálneho správania
a pohybov tela, ktorý sa mô�e vyskytova v mnohých
variáciách. Urèuje ho zlo�enie kolektívu, téma a �áner
rozhovoru, prostredie èi situácia. Preto iný rytmus má
uèite¾ovo vysvet¾ovanie a iný skú�anie �iakov. Jeho
miera a vplyv na priebeh i ciele výchovno-vzdelávacieho
procesu, rovnako ako podrobná aplikácia a rozbor funkcií
celého súboru para- i extralingvistických prostriedkov
vo vyuèovaní, v�ak e�te len èaká na svoj komplexný
výskum.5. Na margo klasifikácie v predmete slovenský

 Pokraè. na str.6

2  Tie� tam, s. 49.
3 Tie� tam,  s. 64.
4 Tie� tam, s. 151.

1 �kvareninová, O.: Reèová komunikácia. Bratislava, Slovenské pedagogické nakladate¾stvo 1995, s. 38.

5 Poznámka:V slovenskej odbornej literatúre, vrátane pedagogickej, sme doteraz nemali kni�nú publikáciu, ktorá by objasòovala v�etky
prostriedky a formy, ktorými sa ¾udia dorozumievajú. Prvou, ktorá vy�la v tomto roku v Slovenskom pedagogickom nakladate¾stve Bratislava,
je kni�ka REÈOVÁ  KOMUNIKÁCIA od PhDr. O¾gy �kvareninovej, CSc,. z katedry slovenského jazyka Filozofickej fakulty UK .
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Pokraè.zo s.5
Autorka sama svoju knihu napísala na základe rozlièných výskumných metód vyu�ívaných aj priamo v pedagogickom procese (experime nty
so �tudentmi kurzov komunikácie a rétoriky, osobné rozhovory s cudzincami �tudujúcimi slovenèinu ako cudzí jazyk na FF UK v Bra tislave,
osobné dotazníky spracovávané absolventmi letných kurzov slovenského jazyka a kultúry), na základe �túdia mnohopoèetnej odbornej
cudzojazyènej literatúry o komunikácii v rozlièných kultúrach sveta, ale i pôvodnej domácej teoretickej práce, vysoko�kolských skrípt prof. J.
Mistríka Vektory komunikácie (Bratislava, FF UK 1990).

Literatúra: �kvareninová, O.: Reèová komunikácia. Bratislava, Slovenské pedagogické nakladate¾stvo 1995.

Klasifikácia �iakov na v�etkých stupòoch �kôl je
pre uèite¾a ve¾kým problémom, ktorý svedomitému peda-
gógovi èasto nedá spa�.

Èo je to vlastne klasifikácia a preèo sa klasifikuje?
Nestaèilo by hodnoti� �iaka u� tým, �e ho prepustíme
do vy��ieho roèníka? Alebo nestaèilo by ho ohodnoti�
len ako �iaka priemerného, prípadne výborného pre po-
stup vy��ie? Èlovek v�ak u� od detstva preukazuje
pre nieèo nadanie väè�ie, èi men�ie. �iak v niektorých
náukach je slab�í (a nestaèí), prípadne vyniká. Preto ne-
hodnotíme �iaka v prospechu celkovom ale v ka�dom
predmete zvlá��.

A èo je hodnotenie - klasifikácia vôbec? Je to obraz
o �iakovi, jeho vedomostiach a schopnostiach a má slú�i�
ako dôle�itá informácia nielen pre ïal�ích uèite¾ov
a rodièov �iaka, ale aj pre samotného �iaka, aby mal
vo svojom uèení - �túdiu ukazovate¾a a radcu, kde prida�
na usilovnosti a pozornosti, kde uspokoji� dôveru v seba.
V neposlednom rade by to mala by� informácia i pre bu-
dúceho zamestnávate¾a mladého èloveka - mám v�ak
pocit, �e dne�ných zamestnávate¾ov to vôbec
nezaujíma! (Poznámka na margo - dnes sa do za-
mestnania prijíma väè�inou jáno�íkovsky, �od buka
do buka�.) Preto je ve¾mi dôle�ité klasifikova� sve-
domite, spravodlivo, priam s úzkostlivou sta-
rostlivos�ou, aby známka z ka�dého predmetu
ukazovala �iakom schopnos� i usilovnos�
v najèistej�om zrkadle.

No a aká je klasifikácia v predmete
slovenský jazyk a literatúra? Povedal by
som, �e je to tvrdý orie�ok nielen pre skú-
seného pedagóga, ale najmä pre zaèína-
júcich uèite¾ov. Tí èasto robia chyby v ohod-
notení �iaka v tomto predmete preto, lebo

tu treba jednou známkou hodnoti� vlastne tri zlo�ky:
gramaticko-pravopisnú, slohovú a literárnu. Tu klasi-
fikácia ve¾mi èasto stráca svoj výchovný úèinok, lebo
mechanický aritmetický priemer známok, ako ho èasto
niektorí vyu�ívajú, neukazuje vlastne presne hodnotenie
jednotlivých zlo�iek. V niektorej zlo�ke mô�e toti� �iak
vynika� (napr. v literatúre) a v inej preukazova� slab�ie
vedomosti (napr. v gramatike). Myslím si, �e by sme sa
u� koneène mali pozera� inak na �iakov tvorivých (napr.
pokus o vlastnú literárnu tvorbu) a �iakov len mecha-
nicky �sypajúcich� z rukáva poznatky. Niektorých �iakov
toti� nebaví  uèi� sa o spisovate¾och, ale naopak sami sa
pokú�ajú literárne tvori�. Len�e vinou zau�ívanej klasi-
fikácie sa z nich stanú priemerní �iaci!

Na základe týchto skutoèností, ale aj z vlastnej
uèite¾skej skúsenosti by som v predmete slovenský jazyk
a literatúra dal prednos� klasifikácii ka�dej zlo�ky zvlá��.
Som presvedèený, �e osobitné hodnotenie by pomohlo
nielen �iakovi neustále sa zlep�ova�, ale pomáhalo by to

aj uèite¾om správne podchyti� �iakove
schopnosti v jednotlivých aktivitách ka�dej
zlo�ky. Veï preèo by �iak vynikajúci v slo-

hu a recitácii mal ma� známku ako slabý
za to, �e neovláda pravidlá pravopisu? (Pozn.

autora: Timrava tie� neovládala pravopis!)
Povedzme si úprimne: èo pomô�e �iakovi

v praktickom �ivote viac - keï bude vedie�
napísa� pekný list alebo èlánok, a èi keï
bude e�te o dvadsa� rokov vedie� �odreci-
tova�� v�etky slovesné triedy... Èo je teda
vlastne dôle�ité pre praktický �ivot budú-
ceho obèana z tohto predmetu?
Úprimne sa priznám, vo svojej uèite¾skej
praxi sa sna�ím prihliada� na to, �e �iak

Anotácia: Klasifikácia ako obraz o �iakových vedomostiach a schopnostiach. Dôle�itos� klasifikova� svedomite,
aby známka ukazovala �iakom schopnos� i usilovnos� v najèistej�om zrkadle. Klasifikácia v predmete slovenský
jazyk a literatúra kvôli aritmetickému priemeru známok stráca svoj výchovný úèinok. Potreba uprednostni�
klasifikáciu ka�dej zlo�ky zvlá��.

K¾úèové slová: klasifikácia, hodnotenie, výchovný úèinok hodnotenia, klasifikácia ka�dej zlo�ky
predmetu, názor uèite¾ov

J. Lomenèík, Metodické centrum B. Bystrica

Summary: The author considers teaching and learning process to be a form of social communication. In
human interaction we can see not only verbal but non-verbal communication as well.

Na margo klasifikácie
v predmete slovenský jazyk a literatúra
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z výchovného h¾adiska nestaèí na správne vystihnutie
�iakových vedomostí.

Na tému klasifikácie v predmete slovenský jazyk
a literatúra by som sa rád oboznámil s názormi svojich
kolegov (tých skúsenej�ích i tých zaèínajúcich). Lebo
názor, �e èlovek sa uèí do smrti, platí zvlá�� v tom na�om
uèite¾skom povolaní dvojnásobne.

bude be�ným pou�ívate¾om jazyka a èitate¾om rovnako
kvalitnej, ako i tzv. brakovej literatúry, �e bude musie�
zvládnu� napísanie �ivotopisu, �iadosti, objednávky,
prípadne iného slohového útvaru... Treba ho to nauèi�,
aby potom �neotravoval� v�etkých známych. Nerobme
preto z materèiny na �kolách �vedu�, ale odha¾ujme jej
krásy pred �iakom úplne jednoducho: ako dobrá
�MATKA�! Pritom venujme pozornos� objektívnemu
a spravodlivému hodnoteniu bez mechanického aritme-
tického priemeru známok. Preto znova opakujem, �e jed-
na známka pre klasifikáciu v�etkých troch zlo�iek aj

  Jazykovedec
       Tým sa obèas pred známymi blysne,
        �e nerobí chyby.Pravopisné.
                                    J.Bily

Ponúkame vám príspevok, v ktorom sa chceme
podeli� so skúsenos�ami s tzv. repetitóriom, úvodným
opakovaním uèiva základnej �koly zo slovenského jazy-
ka, matematiky a cudzích jazykov, ktoré organizujeme
s cie¾om pomôc� �iakom 1. roèníka prekona� problémy
prechodu zo základnej �koly na strednú �kolu.

Dlhé roky praxe na strednej �kole nás presvedèili,
�e prechod �iaka zo základnej �koly na strednú �kolu
býva sprevádzaný rozliènými problémami. Niektoré sa
týkajú len be�nej adaptácie na nové prostredie, iné
vyplývajú z rozlièného stupòa pripravenosti �iaka
na nový typ �koly. �iak 1. roèníka na strednej �kole musí
èeli� dvojakému náporu na psychiku - be�nému, ktorý
vyplýva zo situácie prázdniny (vo¾nos�) - �kola (povin-
nosti) a typickému pre ka�dého prváka - základná �kola
(dobre známe, istota) - nový typ �koly (ve¾ká neznáma).

Pri uvedomovaní si tohto stavu sme sa v na�ej
�kole - Strednej priemyselnej �kole strojníckej v Pre�ove
- zamý�¾ali nad tým, ako u¾ahèi� adaptáciu �iakov
na novú �kolu a u� druhý rok sme uskutoènili tý�denný
kurz, tzv. repetitória matematiky, slovenského jazyka
a cudzieho jazyka. V prvom tý�dni �kolského roku majú
�iaci 1 roèníka iba tieto predmety po 2 hodiny denne.
Z týchto predmetov je vopred vypracovaný 10-hodinový
program opakovania, ktorý je spestrený aj rôznymi zá-
bavnými úlohami, krí�ovkami, navodením veselých ko-
munikatívnych situácií, rie�ením jednoduchých zábav-
ných úloh zameraných na logiku a pod.

Na�ím cie¾om bolo, aby si �iaci zopakovali a pri-
pomenuli poznatky z jednotlivých predmetov, pomaly

si zvykali na nových uèite¾ov a zároveò aby sme zistili
aj stav, úroveò vedomostí. A� po skonèení repetitória
�iaci vypracovali vstupné testy.

Aj napriek tomu, �e �iaci pre�ívajú v prvých
dòoch zaèiatok �aklimatizácie� v novej �kole, v novom
kolektíve, s novými uèite¾mi, skúsenosti z takto orga-
nizovaného opakovania sú pozitívne.
Pri tejto forme sa dá vhodne vyu�i� najmä:
- poèiatoèný �tudijný elán,
- uvo¾nenos� a aktivita vzh¾adom na skutoènos�, �e sa
neznámkuje,
- u��ie sústredenie sa len na 3 predmety, �iak nie je e�te
za�a�ený odbornými predmetmi, ktoré sú preòho úplne
neznáme,
- snaha úspe�ne sa prezentova� vstupným testom, zvyk-
nú� si mo�no na novú formu preverovania vedomostí,
- vstupný test pomô�e diagnostikova� úroveò dosiah-
nutých vedomostí potrebných pre ïal�iu úspe�nú prácu.

Zo psychologického h¾adiska je prechod �iakov
základných �kôl na stredné pri tejto forme organizovania
úvodného tý�dòa �kolského roku úplne prirodzený, bez
stresov, zbytoèného strachu a nervozity, �iak získava
väè�iu istotu a dôveru k vyuèujúcim, èo sa prejaví ako
neocenite¾ný vklad pri ïal�om, u� zau�ívanom kolobehu
výchovnovzdelávacieho procesu. Pritom efektívnos�
takto stráveného tý�dòa je urèite väè�ia ne� pri, priznamje
si, predsa len trochu chaotických a nie v�dy dostatoène
pripravených tzv. úvodných hodinách.

Ako u� bolo spomenuté, po skonèení repetitória
napí�u �iaci (v podstate v pohode) vstupné testy. Analýzu

Summary: The author questions the assessment in general and the problems it causes in the subject Slovak
Language and Literature. Due to his own experiences he would prefer to assess both parts separatively.

Anotácia: Problémy pre prechode zo základnej �koly na strednú. U¾ahèenie adaptácie pomocou tý�denného
kurzu , tzv. repetitória z matematiky, slovenského jazyka a cudzích jazykov. Pozitívne skúsenosti s repetitóriom
- odstraòovanie strachu, stresu, nervozity, získavanie istoty a dôvery k vyuèujúcim atï. Závereèná analýza
vstupných testov.

K¾úèové slová: repetitórium - úvodné opakovanie uèiva, adaptácia, vstupný test, analýza vstupných testov

K. Körtvélyessyová, Pre�ov

Skúsenosti s úvodným opakovaním uèiva
v 1. roèníku strednej �koly
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vstupných testov máme rozpracovanú a bola predmetom
programu na zasadnutí predmetových komisií. Bolo by
u�itoèné vyu�i� ju a sme pripravení da� ju k dispozícii,
zapoji� sa do diskusie, hoci aj na stránkach pedagogickej
tlaèe. Na základe na�ich skúseností sa nám toti� zdá, �e
�iaci prichádzajú zo základných �kôl s ve¾kými
nedostatkami v ovládaní materinského jazyka, zo
základov matematiky a úroveò výuèby cudzích jazykov

je tie� ve¾mi rôznorodá. Radi by sme videli, aké
skúsenosti majú v tomto oh¾ade iné �koly.

      Rozdiel
           Skúsenosti získal,
           teraz jasné mu je:
           Práca ¾udí spája
           a plat ich rozde¾uje.
                           J. Bily

Summary: The author presents own experiences of hers in using so called "repetitionary" method applied in
Maths, Foreign Languages an Slovak Language in the first year of secondary schooling. It has a form of  one
week courses in the subjects mentioned above and help students in adapting to the new environment and work
system. After accomplishing introductory courses students sit for entrance tests.

ASERTIVITA  V  ETICKEJ   VÝCHOVE
M. Valica, Metodické centrum B. Bystrica

Anotácia: Asertivita je súèas� prosociálnosti èloveka. Asertívne správanie u �iakov predpokladá poznanie
teórie a metód výcviku asertivity u uèite¾ov etickej výchovy.

K¾úèové slová: etická výchova a asertívne práva, neasertívne mýty, manipulácia s ¾uïmi, asertívny �týl
 a spôsobilosti, asertívne techniky

Èo je to asertivita?

Asertivita je témou,  ktorá je zaèlenená do etickej
výchovy ako 7. tematický celok.  Jej zaradenie v tomto
poradí pova�ujem za ve¾mi vhodné, preto�e predchá-
dzajúcich 6 tém dáva dostatoèné predpoklady na jej ús-
pe�né zvládnutie uèite¾om a �iakmi. Ide o nároènú tému
etickej výchovy, preto�e má vies� �iaka k:
- pochopeniu psychológie  a etiky asertivity a  jej vèle-
nenie do �ivotnej filozofie, mravného názoru �iaka;
- zvládnutiu  asertívnych spôsobov  konania v  triede
a  neskôr mimo triedy, v �ivotných situáciách  �iaka;
- zaèleneniu takéhoto správania do �ivotných proso-
ciálnych stratégií konania �iaka v budúcnosti.

Uèite¾ má zvládnu� oboje - teóriu i prax asertivity
vo  vlastnom  �ivote,  aby  potom  mohol  túto tému au-
tenticky sprostredkova� �iakom rôznych vekových ka-
tegórií. Pritom uèite¾ musí zdôrazòova� etické   konzek-
vencie  asertívneho  konania.   V  na�om príspevku vás
chceme  zorientova� v  teórii asertivity  tak, ako ju sprí-
stupòujeme  na vlastných  výcvikoch  asertivity,  èi u�
v rámci etickej výchovy  i mimo nej.  Plne pritom akcep-
tujeme  u� existujúce uèebné texty  R. R. Olivara Etická
výchova  i  Metodiku etickej  výchovy (Lencz, L. -
Krí�ová, O.) pojednávajúce o asertivite. Ná� príspevok
nech je chápaný ako doplòujúci poh¾ad na  túto zlo�itú
tému etickej výchovy.

Pri stretnutiach s ¾uïmi, ktorí sa  prihlásia na výcvik
asertivity, sa najèastej�ie dozvedáme, �e sa pri�li  nauèi�
také techniky, ktoré im umo�nia buï  �strias� sa� trémy
alebo  zví�azi� v ka�dej situácii. Tieto motívy naznaèujú,
�e ¾udia  majú ve¾mi èasto problémy presadi� sa v nároè-
nej�ích situáciách, prípadne  chcú sa presadi� viac ako

doposia¾. V �ivote  sa dostávame do situácií, v  ktorých
sa dos� obtia�ne orientujeme a ich rie�enie mô�e by�
pre nás zlo�ité a nepríjemné. Èasto sme, po ich uplynutí
nespokojní so svojím správaním v nich a pre�ívame roz-
por  medzi tým, èo  sme v urèitej situácii urobili, a  tým,
èo pre�ívame.  Ak si tento  rozpor uvedomujeme,  priná�a
nám  to buï pocit  neistoty, úzkosti z toho, �e sme boli
pasívni, príli� rýchlo sme ustúpili a dostatoène neob-
hajovali svoj názor, postoj. Mô�eme tie�  pre�íva� pocit
viny, �e sme svoje po�iadavky, my�lienky obhajovali
ve¾mi razantne a� bezoh¾adne.

Ako sa správa�,  aby nám osobné  kontakty a komu-
nikácia s inými priná�ali spokojnos� vo v�etkom, pri-
èom by sme druhým nepodliehali, ale ani s nimi nema-
nipulovali?

Pokúsime sa nájs� odpoveï v teórii asertivity.
V úvode som naznaèil jej nesprávne èi �oklie�tené�
pochopenie. Nejde  o techniky  - tie  sú  len  pomocným
prostriedkom. Nejde ani o bezbrehé sebapresadzovanie
sa z titulu funkcie, moci, nadradenosti èi absolvovania
výcviku asertivity.
Pojem asertivita  sa chápe ako primerané  sebapresa-
dzovanie vedúce k sebauplatneniu svojho  JA bez toho,
aby  som obmedzoval uplatòovanie sa  iných  ¾udí,
s  ktorými  som  v  kontakte. Zdôrazòuje sa pritom auten-
tickos�  môjho  konania,  rozvinuté komunikaèné spôso-
bilosti a zmysel  pre  zodpovedné  rozhodovanie sa.  Aser-
tívne  sa  správa� a komunikova� teda znamená: vyjad-
rova� a presadzova� otvorene, úprimne a primerane
svoje my�lienky, pocity,  postoje, èi u� pozitívne alebo
negatívne, prièom sa správam tak, aby som nepo-
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jeho záujem, ale trvá na svojom a sna�í sa rozhovor ukonèi�.

Predpokladám, �e vám najviac  imponovalo správanie
asertívneho Janka èi Hanky. V ich  správaní bola zdôraz-
nená autentickos�, spontánnos�, otvorenos� k druhému,
nárok  na  vlastný názor, zodpovednos� pred sebou sa-
mým aj  pred druhým za vlastné rozhodnutie  i správanie.
To sú cie¾ové  hodnoty, ktoré  by mala  rozvíja� rodina
i �kola spoloène. Tieto asertívne hodnoty konvenujú
s humanistickým ponímaním psychológie a  pedago-
giky, ktorá je obhajobou  hodnoty èloveka, jeho rastu
a vývoja. Sú v súlade i s cie¾mi etickej výchovy.  Za dô-
le�itú sa pova�uje predov�etkým ¾udská dôstojnos�, úcta
k sebe samému a k druhému èloveku. Humanizova� �kolu
a rodinu znamená da� de�om dôveru, jedna� s nimi
otvorene, rovnocenne, citlivo, umo�ni� im  úèas� na roz-
hodovacích procesoch a mo�nos�  prebera� postupne
zodpovednos� za vlastnú èinnos�.

Vrá�me sa v�ak k uvedeným  príkladom. Ukazuje sa, �e
mô�eme rozli�ova�  správanie pasívne  (neasertívne),
agresívne a sebapresadzujúce (asertívne). Èím sú typické,
aké priná�ajú pre�ívanie a ako vplývajú na sebahodnote-
nie  èloveka, v akých roliach  sa ich nositelia nachádzajú?

Pasívny, neasertívny èlovek nedoká�e presadi� svoje
oprávnené po�iadavky, nedoká�e rázne odmietnu�  neo-
právnené po�iadavky druhých, nedoká�e sa  primerane
uplatni�. V nároènej�ích situáciách, kde sa má presadi�,
má prehnanú trému. Èasto  uniká pred rie�ením úloh
a problémov, má pocity menejcennosti. Chýba mu istota
a sociálna zruènos�. Uvedomuje si to a trpí tým i jeho
sebavedomie a sebaúcta.
Èasto sa  cíti bezmocný na to, aby ovplyvnil svoju  �ivotnú
situáciu, cíti sa osamelý a málo akceptovaný ostatnými
¾uïmi. Niekedy je tie� príli� emocionálny a vôbec neu-
va�uje o tom,  ako to, èo povie, bude pôsobi� na druhých
¾udí. Naru�uje tým  medzi¾udské vz�ahy, ktoré  tak ve¾mi
potrebuje k svojej spokojnosti .

Agresívny èlovek sa presadzuje na  úkor iných ¾udí.
Pri presadzovaní svojho nedbá na oprávnené po�iadavky
iných, druhých poni�uje a podrá�a. Pritom mu èasto nej-
de  o rie�enie problému, ale presadenie samého seba,
o ví�azstvo za ka�dú cenu. Takto mnohokrát dosahuje
svoje, ale ¾udia  ho nemajú radi. Boja sa ho, alebo sa mu
odplácajú rovnakým  spôsobom. Takýto  èlovek má zvy-
èajne skreslený sebaobraz, preto�e mu nikto nie je ochot-
ný poveda� pravdu a nadstavi� mu �zrkadlo�. Jeho seba-
úcta,  postavená na  vyvolávaní strachu  u iných, má po-
chybnú kvalitu,  preto�e takýto èlovek nemá  priate¾ov;
dopláca na svoju zní�enú sebakontrolu tým, �e je vlastne
osamelý.

A asertívny èlovek? Povedali sme u� o  òom dos�. Há-
dam e�te to¾ko, �e sa  doká�e primerane  presadi� a  stojí

ru�oval asertívne práva svoje - ani druhých ¾udí.

Iste uznáte, �e  ide o ve¾mi nároèný spôsob  kontaktu
s inými ¾uïmi, ktorý je zalo�ený na re�pektovaní svojej
individuality i toho druhého, druhých.  Asertívne ko-
najúci èlovek vie  presne a jasne vyjadri� to, èo pre�íva,
o èo mu ide, ako  vidí veci on sám, aký má na ne názor.
Správa sa pritom  primerane sebaisto, re�pektuje partne-
ra, preferuje spoluprácu pri  rie�ení problémov,  prièom
koná zodpovedne, vecne a bez výrazných negatívnych
emócií voèi sebe a druhým ¾uïom.

Uvedieme  modelové  �ivotné situácie a vy si v�imnite
rôzne spôsoby reakcií Janka a Hanky.

Príklad (pre Z�)

Na výtvarný krú�ok príde nový  �iak. Zasadne stolièku Jankovi, ktorý na

ïal�om stretnutí krú�ku zistí, èo sa stalo. Èo Janko urobí?

Pasívny,  neasertívny  Janko  nepovie  niè.  Len  sa vyèítavo pozrie

a sadne si na inú stolièku. Tam pre�íva svoj pocit krivdy z toho, �e iní

novému �iakovi nepovedali, �e  toto bola jeho stolièka. Celé dve hodiny

nie je vo svojej ko�i.

Agresívny Janko zlostne pristúpi k novému �iakovi a povie �nováèikovi�,

chytiac ho  za rameno: �Tu nemá� èo robi�!  Ako si to predstavuje�, sadnú�

si na moje miesto?  Pekne sa tu zaèína� roz�ahova�! A vy ste tie� pekní

kamaráti, keï ste mu nepovedali, �e  to je moja stolièka!� Výsledkom  je

to, �e nováèik  sa cíti poní�ený a  ostatní sú rozladení.

Asertívny  Janko príde  pokojne k  nováèikovi a  povie: �Ahoj! Ja som

Janko. Toto je moje miesto a ja tu sedávam u� �tyri tý�dne. Ty si to nevedel,

ja viem. Sadni si inde. Ja ti uká�em, kde je vo¾né miesto.�

Príklad (pre S�)

Hanka sa na veèierku zoznámila s Jánom a strávila s ním v spoloènosti

príjemný veèer.  Ján jej na druhý deò telefonuje a chce si s òou dohodnú�

schôdzku.  Nalieha na òu.  Hanka v�ak nemá  v úmysle s  ním chodi�. Èo

odpovie?

Pasívna, neasertívna Hanka sa vyhovára, �e �dnes nemá èas�. Tým v�ak

problém len  odsúva a zostáva  jej pocit nevyrie�enej  situácie. Keï vyèerpá

výhovorky, nechá sa nakoniec prehovori�. Preto�e v�ak urobila nieèo, èo

nechcela, je na  schôdzke nesvoja, podrá�dená, a tak pokazí veèer sebe

i Jánovi.

Agresívna  Hanka odpovie  na Jánovo  telefonické naliehanie:  �Èo ma

otravuje�? To, �e som sa s tebou vèera chví¾u bavila, nedáva ti  �iadne

právo do  mòa huèa�! Nemám o teba  �iadny záujem.� Hanka zbytoène

Jána urá�a, èím ho popudí proti sebe a urobí si z neho nepriate¾a.

Asertívna Hanka  poïakuje za pozvanie  a za príjemný  predchádzajúci

veèer.  Súèasne v�ak  Jánovi priate¾sky,  ale pevne  oznámi: �Ja  sa

s tebou  nechcem stretáva�.�  Pri jeho  naliehaní svoje  rozhodnutie

(odmietnutie) rovnako jasne opakuje bez  toho, aby sa dala za�ahova� do

vysvet¾ovania dôvodov.  Nijako chlapca  nezni�uje, ani  neurá�a, oceòuje
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medzi  uvedenými nevýhodnými krajnos�ami. Uplatòuje
svoje práva, ktoré  psychológovia  formulovali do 10
základných asertívnych ¾udských práv. Uvedieme ich
aj s na�imi poznámkami, v snahe priblí�i� vám ich:

 1. Má� právo posudzova� svoje vlastné správanie, my�-
lienky a emócie a by� za ne a za ich dôsledky sám zodpo-
vedný.

 2. Má� právo neposkytova� �iadne ospravedlnenie svoj-
ho správania.

 3. Má�  právo  posúdi�,  èi  a  nako¾ko  si zodpovedný
za rie�enie problémov ostatných ¾udí.

 4. Má� právo zmeni� svoj názor.

 5. Má� právo robi� chyby a by� za ne zodpovedný.

 6. Má� právo poveda� �ja neviem�.

 7. Má� právo by� nezávislý na dobrej vôli ostatných.

 8. Má� právo robi� nelogické rozhodnutia.

 9. Má� právo poveda� �ja ti nerozumiem�.

10. Má� právo poveda� �ja to vidím inak�.

1. Mám právo posudzova� svoje  vlastné správanie,
my�lienky a emócie a by� si  za ne, za  ich dôsledky,
sám  zodpovedný. (�Oco, èo  by si zvolil ty na mojom
mieste? Ako by ste to urobili vy, pani uèite¾ka?� a pod. -
to sú zvyèajne otázky  detí, �iakov) Èím sú  deti star�ie,
tým viac by sme im mali da� priestor na to, aby èo najviac
situácií posúdili samé, vybrali si z  viacerých alter-
natívnych rie�ení a niesli si za svoje rozhodnutia zodpo-
vednos�;  ¾udská sloboda zaèína a konèí tam, ako mi iní
(dospelí)  dovolia spolurozhodova� èi rozhodnú� sa. Po-
trebné je nauèi� deti, �e kvalitné a zodpovedné roz-
hodovanie prebieha za urèitých predpokladov:
- keï sa rozhodujem s dobrým poznaním vecí (infor-
mácie),
- keï doká�em  bra� do úvahy  v�etky podmienky a  al-
ternatívy svojho konania,
- keï sa rozhodujem zodpovedne, s oh¾adom na budúce
úèinky - dôsledky vlastných èinov,
- keï som vnútorne presvedèený o správnosti svojich
èinov.

Sloboda ka�dého èloveka je urèovaná  vz�ahom èloveka
k prírode, spoloènosti, k druhému èloveku, ale i  k sebe
samému. Len vnútorná sloboda, spojená s vytváraním
individuality, vychádzajúca  z podstaty  tohto èloveka,
umo�òuje vonkaj�iu  slobodu, slobodu  limitovanú
morálnymi  zásadami a  normami. Priestor mojej osobnej

slobody  je  ohranièený priestorom
�slobody tých druhých� a sociálnymi
spôsobilos�ami slobodného
a zodpovedného èloveka.
Sloboda a zodpovednos� sú
spojité  nádoby, ktoré jed-
na bez druhej strácajú
zmysel, a najmä morál-
nu silu.
Pocit zodpovednosti je
toti�  reálnou mo�nos�ou
èloveka - zodpoveda� si
otázku sám  pre seba, dru-
hému, iným,  spoloènosti  -
aké  mô�e ma� moje rozhod-
nutie a jeho uskutoènenie
v be�nom �ivote dôsledky
pre mòa a pre iných. Cíti�
tu príbuznos� so základným morálnym pravidlom:
   �Nerob iným to, èo nechce�, aby tebe robili iní�.
Navy�e asi platí, �e len ak  die�a�u nechávame právo
posúdi� svoje správanie, nepotrebuje �tútora�, preberá
postupne samé  za seba zodpovednos�. Toto pravidlo je
základné asertívne právo, od ktorého sú odvodené nasle-
dujúce práva.

2. Mám právo neposkytova� �iadne zbytoèné ospra-
vedlnenia a vysvetlenia svojho správania.  (�Oco, ne-
hnevaj sa, ale ja  teraz nemám vôbec chu� hovori�. Po-
viem ti to o  chví¾u, dobre?� - doká�eme prija� takéto
vyjadrenie die�a�a, èi analogicky �iaka?) Je umením
prija� túto informáciu skutoène bez toho, aby sme pre-
javili nevô¾u, netrpezlivos� èi nechu�  poèka� s na�ím
negatívnym súdom  na takúto situáciu.

3. Mám právo posúdi�, èi a  nako¾ko som zodpovedný
za rie�enie problémov iných ¾udí. (�Keï som odmietla
maminu po�iadavku,  ve¾mi sa na mòa nahnevala.� - to
sú  autentické výroky detí, �iakov, ktoré poèu� ráno èi
popoludní v ich rozhovoroch.) Za predpokladu, �e die�a
koná  morálne, zodpovedne a slu�ne,  pocity a správanie
dospelých sú èasto výrazom ich  �problémovosti�, ich
indispozície èi neschopnosti akceptova� to, �e die�a, �iak
má právo odmietnu� to, èo pova�uje výsostne za problém
druhého èloveka.
Treba vies� �iakov  k tomu, �e majú  právo sa rozhodnú�,
èi  a ako druhému pomôc�. Je to predov�etkým preto,
aby sa deti nauèili selektova� po�iadavky okolia a nestali
sa �otrokmi� neprimeraných úloh, �iadostí iných a�
do  neúnosnej miery. Sú to potom èasto ¾udia,  ktorí na-
berajú problémy iných ako �vôl na rohy�. Stále sa starajú
o v�etkých a v�etko okolo, prièom zabúdajú  sami na se-
ba (prípadne na  rodinu) a myslia si,  �e musia stále nie-
èo �hasi� a zachraòova��. Máme právo si vybra�, na èo
máme silu pomôc�  aj iným ¾uïom,  ale to, na èo nemáme
síl, urobi� nemô�eme, preto by sme sa nemali trápi�.
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je, odpoveda� po nadýchnutí: �Prepáète,  mô�ete mi pove-
da�, preèo takto so mnou hovoríte? Ja vám nerozumiem.�

10. Mám právo poveda� �ja to vidím inak�. (�Nehne-
vaj sa, ja v�ak vidím ten problém inak. Rád ti vysvetlím
svoje stanovisko a rád si vypoèujem aj tvoje.� - Tento
postup je objasnením si stanoviska slu�nou formou a je
vhodný nielen vo vz�ahoch dospelých, ale i vo vz�ahu
dospelého k de�om i medzi de�mi.)

11. Mám právo sa rozhodnú�, èi budem kona� asertív-
ne (a sám zodpovedám za dôsledky svojho konania).
Správa� sa asertívne nie je povinnos�, ktorá  by mala
by� uskutoèòovaná 24 hodín denne a v  ka�dej situácii;
je to mo�nos� kona� alternatívne, ktorá nám roz�iruje
na�e mo�nosti, nemusíme v�ak by� nevyhnutne v�dy
asertívni. Mô�u to by� citové dôvody, �e sa niektorého
práva vzdáme a pod.

4. Má�  právo zmeni� svoj  názor. (�Zmýlil som sa, vi-
dím, �e  si mal v tejto veci pravdu.�)
Preèo by sme  sa i my dospelí nemohli de�om  prizna�,
�e sme zmenili názor; nejde o  èasté zmeny základných
�ivotných názorov,  ale o nevyhnutné zmeny,  ktoré pri-
ná�a ka�dodenný �ivot;  ak v�ak zmením názor, musím
si nies� i zodpovednos�, to znamená  i to, �e ma èas� ¾u-
dí prestane ma� rada. Podobne �iakov musíme vies�
k urèitej tolerancii k zmene názoru svojho i iných.

5. Má� právo robi� chyby a by� si za ne zodpovedný
(lep�ie, ako h¾adanie únikov, keï zapríèinime  chyby,
zbytoèné vysvet¾ovanie,  je poveda�:  �Má� pravdu,  uro-
bil som  chybu.�) Je  v�ak dobré ukáza� i snahu chybu
napravi�; kto robí,  robí aj chyby;  nestaneme sa tým
menejcennými ani závislými od druhých.

6. Má� právo poveda� �ja neviem.�  Mnohokrát v �ivo-
te sme sa dostali do situácie, �e sme skutoène nevedeli,
èo v danej chvíli poveda� èi urobi�; preèo  by sme preto
nemohli vyjadri� momentálny  pocit: �Ja teraz  naozaj
neviem,  èo ïalej.� Vyhovori� sa,  vykrúca� sa, napr.
pred �iakmi, keï nieèo neviem len  preto, �e sa bojím
straty autority nemá zmysel, naopak, priznaním sa svojim
de�om �po¾ud�tíme�.

7. Mám právo  by� nezávislý od dobrej vôle  iných
(ko¾ko pocitov úzkosti a  viny sme v �ivote  pre�ili len
preto, �e  sme sa nedokázali rozhodnú� sami za seba).
Dilema:  �Mám vyhovie� prianiu èi tomu najlep�iemu
návrhu druhého, aj keï cítim, �e je pre mòa neprijate¾ný?
Alebo mám kona� pod¾a toho, èo chcem,  èo cítim, èo si
v danej situácii prajem ja?�.
Snaha vychádza� so v�etkými, èo  nás �oslovujú�, je èasto
nad ¾udské sily; sna�íme sa vyjs� s tými, ktorých si vá--
�ime, ktorým rozumieme, sú nám blízki  a sme  ochotní
ich  re�pektova�; nemusíme v�ak vyjs� so v�etkými ¾uï-
mi, i keï nám niektorí zdôrazòujú, �e nám chcú �len
dobre�.

8. Mám právo robi� nelogické  rozhodnutia (okolie
mô�e od nás oèakáva�  rozhodnutie, reakciu,  správanie,
ktoré  je be�né a zodpovedá logickej  postupnosti príèiny
a následku  - pokia¾ v�ak neuznám za vhodné - nemusím
toto  oèakávanie iných uskutoèni�). Niekedy nevieme
logicky zdôvodni�, �e  sa nám nieèo páèi -  nepáèi, skôr
len citíme, �e je to správne a máme na to právo.

9.  Mám právo  poveda� �ja  ti nerozumiem�.  (Kla-
dieme dôraz  na jasnú komunikáciu,  jej   zrozumitelnos�
pre  obidve   zúèastnené  strany: �Mô�e� mi  svoje stano-
visko bli��ie  vysvetli�? Neviem, èi  som mu dobre poro-
zumel.�) Ide aj o sebaobranu slu�ného èloveka, najmä
vtedy, keï sa nás iný sna�í zastra�i�, hovorí nám nieèo
nepríjemné a my sa vystra�íme a zaèneme sa pod¾a toho
správa�, s èím ten druhý poèíta a vyu�íva to. Prvá pomoc

Pre niektorých  ¾udí je asertivita  úplne be�ným, vnútorne
prijatým spôsobom komunikácie, správania. Iní  majú
skôr tendenciu správa� sa neasertívne èi agresívne. Èím
je to spôsobené?
Predov�etkým spôsobom výchovy, akým nás vychovávali,
spôsobom  �ivota a jeho podmienok v dospelosti, indis-
pozíciou, intenzívnym  citovým vz�ahom, vo¾bou  nieke-
dy sa nespráva� asertívne.

Èím je charakteristický model výchovy,  ktorý nás
nenauèil a neupevnil v nás asertívne správanie?

Je typický rôznymi mýtami, ktoré  by sme mohli vymeno-
va� ako protiklady  k vy��ie uvedeným 10 asertívnym
právam.

Mýty neasertívneho èloveka:

1. Nemal by  si nezávisle posudzova� sám seba  a svoje
akcie. Musí� by�  posudzovaný  vonkaj�ími  pravidlami
a  autoritou, ktorá je múdrej�ia a väè�ia, ne� si ty sám.

 2. Za svoje správanie si zodpovedný  druhým ¾uïom
a mal by si preto v�etko, èo robí�, v�dy zdôvodni� a ospra-
vedlni�.

 3. Voèi niektorým in�titúciám a ¾uïom má� väè�ie
záväzky ne� voèi sebe samému.  Mal by si  obetova�
svoje vlastné  hodnoty, aby si udr�al tieto  systémy
v chode. Ak  nepracujú efektívne, musí� sa prispôsobi�
ty, nie systém.

 4. Názor, ku ktorému si sa  raz priklonil, by si nemal
nikdy meni�. Musel by si  ospravedlni� svoj nový výber,
alebo  prizna�, �e si sa mýlil. Ak  si sa zmýlil, znamená
to, �e  si nezodpovedný a �e sa asi  bude� mýli� znovu,

Preèo sa ¾udia správajú neasertívne?
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pulatívne správanie druhých ¾udí voèi nám a zároveò sa
vedome sna�i� nemanipulova� s druhými ¾uïmi.

Kto rád manipuluje s druhými ¾uïmi?
Ten èlovek, ktorý chce nejakým "trikom" alebo agresiou
ovláda�, alebo aspoò dosta� tam, kam chce, iného
èloveka, ¾udí  bez otvorenej, úprimnej komunikácie.
�týl manipulácie súvisí s typom osobnosti. Niekto volí
manipuláciu, predstierajúc bezmocnos�, iný dáva pred-
nos� agresii. Spomenieme urèité typy osobnosti, ktoré
manipulujú  èasto, radi a väè�inou skryte.
Diktátor
Je to autoritatívny �éf, uèite¾, rodiè, ktorého �povedal
som� je jednoznaèné a neodvolate¾ne prípadne bez dis-
kusie. Odvoláva sa na tradície, skúsenos�, iné autority,
prièom manipuluje s vybranými dôkazmi informovanosti
na potvrdenie svojej �pravdy�, ktorú pova�uje za jedinú
pravdu.
Drsòák
Je to agresívny èlovek, ktorý �ukrièí� svoje okolie. Mani-
puluje  hrubos�ou a vyvolávaním strachu. Má nièím ne-
oddôvodnenú istotu, �e práve on má �patent na rozum�.
Mafián
Jeho prístup k ¾uïom vychádza z toho, �e je ochrancom
pre iného èloveka pokia¾ mu tento slú�i, prípadne zastáva
jeho názor. Ak v�ak druhý má iný názor, alebo ho, do-
konca, kritizuje, je ochotný ho i znièi�. Je to �ivotný �týl
charakterizovaný krédom � kto nejde so mnou, ide proti
mne�.
Obetavec
Tento typ vystihuje výrok: �Najhor�í sú najlep�í ¾udia.�
Takýto èlovek je ochotný obetova� pre iného  ve¾mi ve¾a,
a �iada tak �málo�.  Vyberá daò za túto �obetu�. Nikdy
nestavia na prvé miesto druhého, ale svoj názor. Vyvo-
láva pocity viny, ak sa mu druhý nevyhovie, prípadne
nesúhlasí s ním v�dy a jednoznaène.
Posledný spravodlivý
Je to variant diktátora, ktorý manipuluje pocitom nedoko-
nalosti druhého èloveka. Neustálou kritikou z pozície
�èloveka bez chýb� vyvoláva pocity viny a �hlúposti� èi
�bezcharakternosti� druhých ¾udí.
Ve¾ká mama - ve¾ký otec
Tých,  ktorých si vyvolili, chránia pred staros�ami be�né-
ho �ivota. Vedia toti� najlep�ie dopredu, èo druhý potre-
buje, prièom  sa ho  na to vèas zabúdajú opýta�. Vlastný
omyl nepripú��ajú.
Vypoèítavý
Volí pod¾a toho, �ako si to vypoèíta,� taktiku cukru alebo
bièa, prípadne na v�etko akoby zabudne. Má v�ak ve¾mi
dobrú pamä� na �hriechy� druhých   v pre neho  vhodnej
chvíli im to �spoèíta�.
Breètan
Manipuluje s druhými tak, �e sa �prisaje� na silnej�ích,
schopnej�ích ¾uïí tým, �e predstiera závislos� na nich.
Je sprievodcom diktátora, posledného spravodlivého, ma-
fiána i ve¾kých rodièov. Parazituje na nich.

�e,  jednoducho, nie si schopný  sám sa rozhodova�.

 5. Nesmie� robi� chyby. Ak ich robí�, musí� ma� pocit
viny. Ostatní by v takom prípade mali tvoje správanie
a rozhodovanie kontrolova�.

6. Mal by si pozna� odpovede  na v�etky otázky, týka-
júce sa mo�ných následkov tvojho správania, preto�e
keï tieto odpovede nepozná�, nie si si vedomý prob-
lémov,  ktoré spôsobuje� ostatným ¾uïom. Si nezodpo-
vedný a mal by si by� kontrolovaný.

 7. ¼udia, s  ktorými prichádza� do styku, musia  ma�
k tebe kladný vz�ah.  Je ve¾mi  dôle�ité, aby  �a ¾udia
mali radi. Potrebuje� kooperáciu druhých ¾udí, aby si
pre�il.

 8. Na v�etko musí by� logický  dôvod. Robi� máme
len to, èomu rozumieme - to je logické - a nie to, èo
chceme robi�.

 9. Musí�  by� vnímavý a  vedie� predvída� potreby
¾udí okolo seba. Musí� chápa�, èo  potrebujú bez toho,
aby to  jasne povedali. Ak nechápe�, èo druhí chcú
i bez  toho, aby ti to vyslovene povedali, nie si schopný
�i� s nimi v súlade a si necitlivý.

10. Musí� sa sna�i� by� stále lep�ím, kým nebude�
po v�etkých stránkach dokonalý. Asi sa ti to nepodarí,
ale musí� sa sna�i�. Ak ti niekto naznaèí,  ako by si  sa
mohol vylep�i�,  si povinný tento pokyn nasledova�.

V krajných  polohách vo výchove vedú tieto  mýty
k bludnému  kruhu v na�om správaní,  pre�ívaní a seba-
hodnotení -  keï zvyèajne prevaha negatívneho pre�í-
vania o sebe, podmienená tým, �e som èasto neúspe�ný
vo svojom konaní, vedie k nízkemu  sebahodnoteniu
a sebaúcte. Aby sme tieto pocity vykompenzovali a za-
chovali si osobnú integritu, dokázali uplatni� seba sa-
mého (by� úspe�ný), presadi� seba, pou�ívame v komu-
nikácii s ¾uïmi manipuláciu. Manipulujeme s ich pocit-
mi viny, zodpovednosti, strachu.  Asertívny èlovek
preto, okrem svojich práv, vie by�  citlivý a poradi�
si i  s manipuláciami neasertívnych a agresívnych ¾udí.
Spomínaných 10 mýtov  mo�no nazva� i tzv. �manipu-
latívnymi poverami�, ktoré sme si v priebehu �ivota
osvojili. Tento �týl nás navy�e vedie nielen k tomu, �e
manipulujeme s inými, ale i k tomu, �e my sme sami
¾ahko manipulovate¾ní. Ak sa napr. správame tak, aby
sme  za ka�dú cenu vyhoveli prianiam iných, sme
na najlep�ej ceste strati� svoje JA, svoju tvár a zriec� sa
svojich hodnôt len preto, aby sme nestratili ich pozor-
nos�, lásky, èi dobrú funkciu ...

Hlavným zmyslom praktického uplatòovania asertívnych
práv v konkrétnom �ivote je snaha nepripú��a� mani-
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Chudáèik
To isté platí i pre takého èloveka, ktorý rád zdôrazòuje
svoju neschopnos�, zlý �ivotný osud, je �smoliarom�.
Nejde pritom o prvky sebakritiky, ale o vlastnú pohodl-
nos� a manipuláciu s druhými ¾uïmi. Vyvolávanie ¾ú-
tosti nad ním a zneu�ívanie ich dobroty.
Asertívny èlovek doká�e �prehliadnu�� manipulácie
uvedených typov manipulatívnych osobností. Je pri-
pravený  na to, �e odmietaním manipulácie mô�e strati�
viaceré výhody, ale zostane sám sebou. Má to u� pre ne-
ho väè�iu cenu ako èasto ve¾mi  pochybný osobný zisk.

Ako by� citlivý na manipuláciu ?

Stará filozofická múdros�, ktorá hovorí �Staò sa tým,
èím si,� obsahuje v sebe posolstvo pre ka�dého èloveka:

Rozlí�enie medzi tým, èo sám chcem, prípadne musím,
a tým, èo by som mal robi�, je prvým k¾úèom k potrebnej
citlivosti rozli�ova� manipuláciu od oprávnených po-
�iadaviek (svojich i druhých). Vyzna� sa vo svojich vnú-
torných pocitoch znamená, zaradi� ich do jednej z kate-
górií:
                chce� - musí� - mal by si.
Príklad

Ak vám niekto povie: �Pani uèite¾ka, mali by ste �iakov viac skú�a�,

preto�e ...�  nie je to  asertívna komunikácia, ale snaha o vyvolanie

pocitu viny, preto�e ak  tak neurobíte, ako vám je naznaèované, nie

je to v poriadku. Ak tak urobíte, zriekate sa vlastného rozhodovania

a prenechávate ho na druhého, ktorý pou�il �mali by ste ...�.

Druhá  citlivos� asertívneho  èloveka spoèíva  v schop-
nosti rozlí�i� láskavos� od  nároku. Niektorí ¾udia èasto
�iadajú o láskavos�, akokeby i�lo o nárok. Niekedy to
robia i uèitelia, ktorí �iadajú - nárokujú si od �iakov to,
èo by bolo mo�né oznaèi� skôr za láskavos�, napríklad
prinesenie triednej knihy zo zborovne a pod.

Agresívni a pasívni ¾udia nemajú rozvinutú citlivos� na
rozlí�enie práv a láskavostí. Èasto si ich úèelovo zamie-
òajú pod¾a svojich potrieb s cie¾om získa� neoprávnené
výhody voèi iným. Mo�no to priblí�i� na uplatòovaní
právneho poriadku v totalite, kde platí: �èo nie je povo-
lené, je zakázané�. To umo�òuje agresívnu manipuláciu
s právami iných ¾udí. Demokracia uznáva princíp �èo
nie je zakázané, je povolené.� Priestor pre agresívnu ma-
nipuláciu aj svojvô¾u voèi iným je limitovaný dôrazom
na rozdiely toho, èo ¾udia musia a èo mô�u bez toho,
aby niekto subjektívne manipulatívne obmedzoval ich
¾udské práva.

�Stane� sa tým, èím sa mô�e� a musí� len vtedy,
keï to bude� sám chcie�,
bude� schopný urobi� správnu �ivotnú vo¾bu
a pre jej uskutoènenie vynalo�í� maximálne úsilie.�

         Útecha
            Prinesú ti ��astie èrepy,
            perspektívu ligotavú.
            Ute�ovali ho v�etci,
            keï si rozbil vlastnú hlavu.
                                  J. Bily

Pokraè. v budúcom  èísle

Vo¾ný èas a výchovné pôsobenie na die�a
J. Manniová, Pedagogická fakulta UK Bratislava

Anotácia: Vychovno-vzdelávací proces sa realizuje v podmienkach: 1. �kolského vyuèovania, 2. v rodine, 3.
mimo vyuèovania. Rodinné prostredie ako najdôle�itej�ia podmienka plnohodnotného rozvoja die�a�a a naj-
úèinnej�ia zlo�ka �ivotného prostredia.Realizácia výchovných a vzdelávacích cie¾ov  vo výchove mimo
vyuèovania. Výsledky prieskumu o vyu�ívaní vo¾ného èasu.

K¾úèové slová: výchovno-vzdelávací proces, vyuèovanie, rodina, vo¾ný èas, vzdelávacie a výchovné ciele,
negatívny a pozitívny spôsob trávenia vo¾ného èasu, výskum

V�etci vieme, �e die�a sa vychováva aj v dobe
takzvaného vo¾ného èasu, ktorý mu umo�òuje relatívne
slobodný rozvoj, uspokojenie jeho záujmov a potrebu �i�
v kolektíve nielen formálnych, ale aj neformálnych sku-
pín, vzniknutých spontánne na základe priate¾stva a vzá-
jomných sympatií.

Pod¾a súèasného chápania je výchovno-vzdelá-
vací proces rozdelený na procesy, ktoré sa uskutoèòujú
v podmienkach �kolského vyuèovania, v prostredí rodiny
a v prostredí mimo vyuèovania. Výchova mimo vyuèo-
vania má nezastupite¾nú spoloèensko-pedagogickú
funkciu a postavenie.

V knihe K spoloènosti vo¾ného èasu Joffre

Dumazedier charakterizuje vo¾ný èas ako súhrn èinností,
ktoré mô�e èlovek uskutoèòova� s plnou ¾ubovô¾ou buï
aby si oddýchol, alebo sa pobavil, alebo aby rozvíjal dob-
rovo¾nú úèas� na spoloèenskom �ivote, alebo svoju
slobodnú tvorivú schopnos�, keï sa uvo¾nil od svojich
záväzkov pracovných, rodinných a spoloèenských. Vo¾ný
èas sa potom stáva zdrojom slobodných èinností, kde sa
utvárajú predpoklady na formovanie a rozvoj osobnosti
èloveka, od najorganizovanej�ích foriem, a� po najspon-
tánnej�ie.

Rodina je základnou modalitou ¾udského �ivota
a právom ju pokladáme za zdokonalenú sociálnu in�ti-
túciu zalo�enú na emocionálnej prí�a�livosti, výbere, rov-

NÁZORY - POLEMIKY - SKÚSENOSTI



strana 14

nosti, vzájomnej úcte a demokratickom riadení vnútor-
ných vz�ahov.

Na to, aby sa èlovek rozvinul v plnohodnotnú
osobnos�, potrebuje rodinu, ktorá mu poskytne bezpeèie,
ochranu a istoty, je zdrojom ve¾kej sily a potenciálom
stability a nádeje. Rodina uspokojuje biologické a sociál-
ne potreby, v rodine sa uplatòuje prirodzená zodpoved-
nos� a solidarita medzi jej èlenmi. V nej sa premietajú
a upevòujú vzájomné ¾udské vz�ahy (medzi dospelými,
medzi dospelými a de�mi a medzi de�mi navzájom),
ktoré zabezpeèujú bezprostredný vplyv na utváranie
osobnosti a �ivot ka�dého jej èlena. Zdravá rodinná
atmosféra má predov�etkým ve¾ký význam pre deti,
v nej sa na základe vzájomného spoluna�ívania rozvíjajú
ich city, formujú ich postoje a názory. Skúsenosti zo �i-
vota v rodine sú predprípravou na zaèleòovanie sa jej
èlenov do istých sploèenských útvarov, je �kolou sociál-
nych kontaktov.  Vyrovnaný, spokojný rodinný �ivot je
predpokladom sebarealizácie jej èlenov, správnej výcho-
vy detí. Výchovná funkcia rodiny je jej hlavnou funkciou,
nenahradite¾nou pri formovaní plnohodnotného spôsobu
�ivota na�ich detí.

Súèasná rodina je vtiahnutá do rozsiahlych a hl-
bokých zmien spoloènosti, kde ekonomické a sociálne
postoje jej èlenov vyvolávajú následné krízy, preto�e je
vnútorne destabilizovaná svojou vysokou rozvodovos�ou,
nepripravenos�ou na rodinný �ivot, absenciou základ-
ných etických hodnôt, vysokou mierou individualizmu,
èím prichádza k rozpadu súdr�nosti rodiny.

Rodinné zázemie tvorí v mikrosvete die�a�a jednu
najdôle�itej�iu a najúèinnej�iu zlo�ku �ivotného prostre-
dia, preto�e tu trávi najväè�iu èas� svojho �ivota. Preto
by rodina mala maximálne vyu�i� obdobie najväè�ej
adaptability a formovate¾nosti detskej psychiky, kde naj-
úèinnej�í a najdôle�itej�í je priamy výchovný vplyv oboch
rodièov, ich osobný príklad, partnerský a úprimný vz�ah,
ktorý re�pektuje jedineènos� ka�dého die�a�a. Výsledky
rodinnej výchovy sú v�ak priamo závislé od pedagogickej
vyspelosti rodièov, od úrovne ich odbornosti, systema-
tickosti a úèinnosti ich vzájomného pôsobenia, kde vhod-
nými postojmi usmeròujú proces spoznávania okolitého
�ivota a zákonitosti, ktoré tento proces podmieòujú.

Die�a ako �ivý èlen rodiny je jeho úèastníkom
alebo niekedy len pasívnym pozorovate¾om. Harmonické
rodinné zázemie vytvára die�a�u optimálne podmienky
pre jeho rozvoj. Ak sa rodièia na výchove svojich detí
nepodie¾ajú, èo je dnes celkom be�ný jav, odzrkad¾uje
sa to na prospechu a hlavne v správaní doma i v �kole.
Nasto¾uje sa tu vysoko aktuálny spoloèenský problém,
preto�e výchovná starostlivos� absentuje  a presúva sa
z rodièov na pedagógov. Kým �kola a výchovné zaria-
denia postupujú pri uskutoèòovaní výchovného procesu
jednotne, výchovné vplyvy v rodinnom prostredí sú ve¾mi
diferencované. Tento diferenciaèný faktor ovplyvòuje
úèinnos� výchovného pôsobenia �koly v priaznivých prí-
padoch pozitívne, v nepriaznivých negatívne. Diferen-

covanos� rodín, ich vnútorných podmienok, spôsobujú
rozdielnosti psychickej vyspelosti jej èlenov, preto�e
kvalita rodinného prostredia odzrkad¾uje aj úroveò men-
tálneho vývinu die�a�a. Èi�e, v súèasnom neustále sa
meniacom, modernom svete je rodina chápaná nie ako
súbor jednotlivcov, ale ako syntetická homogénna skupi-
na s vlastnou �truktúrou a potrebami.

Deti mlad�ieho �kolského veku trávia svoj vo¾ný
èas po vyuèovaní buï doma, alebo v �kolských dru�inách,
ktoré predstavujú v súèasnosti jediné in�titúcie, ktoré
vo výchove plnia dve dôle�ité funkcie:
- výchovnú a
- sociálnu.
Vo výchovnej zabezpeèujú správne a pedagogicky úèelné
vyu�ívanie vo¾ného èasu tých �iakov, ktorí zostávajú
po vyuèovaní v �kole, prièom dbajú na dodr�iavanie zá-
sadných zdravotno-hygienických potrieb a vhodnej odpo-
èinkovej a rekreaènej èinnosti. V sociálnej funkcii umo�-
òujú de�om pripravova� sa na �kolské vyuèovanie precvi-
èovaním a opakovaním uèiva, alebo vykonávaním písom-
nej prípravy na vyuèovanie. Medzi hlavné èinnosti �D
patrí vedenie �iakov k takým èinnostiam, ktoré výrazne
prispievajú k odstraòovaniu únavy zo �kolského vyuèo-
vania, ich usmeròovanie, ich vedenie k orientácii v jed-
notlivých oblastiach záujmových aktivít, k úèelnému vyu-
�ívaniu vo¾ného èasu a k plneniu povinností, ktoré for-
mujú celú ich osobnos�.

Vzdelávacie ciele sa realizujú vo výchove mimo
vyuèovania nie ako hlavný zámer, ale nepriamo pri zá-
ujmových èinnostiach rôzneho druhu. Prostredníctvom
vnútorných citových vz�ahov �iakov k záujmovým ob¾ú-
beným èinnostiam sa na jednej strane vyvoláva nenásilná
tú�ba po novom poznaní, na druhej tú�ba po uplatnení
získaných poznatkov v praktickej èinnosti. V �kolskej
dru�ine sa záujmové èinnosti rozvíjajú v zmysle výchov-
nom, sebavýchovnom, vzdelávacom a sebavzdelávacom.
Je výhodné, ak �iaci v tejto oblasti spoznávajú èinnosti
pracovno-teoretické, prírodovedné, spoloèensko-vedné,
estetické, telovýchovné, �portové a turistické. V�eobecne
mô�eme poklada� zastúpenie týchto záujmových aktivít
na základnej �kole za úmerné, ale z praxe vieme, �e nie
v�etky sa dajú v súèasnosti realizova�. Zlá ekonomická
situácia na �kolách, slabé alebo nedostatoèné ohodno-
tenie kvalifiko- vaných odborníkov pre prácu v mi-

mo�kolských èinnostiach brzdia
úroveò mimo�kolskej záujmovej

èinnosti, ako aj rozvoj det-
ských talentov,

ktoré sa zaèínajú
prejavova� u�
v tejto dobe.
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Preto�e výchova mimo vyuèovania sa organizuje vo vo¾-
nom èase detí, je aj výchova k primeranému vyu�ívaniu
vo¾ného èasu prirodzenou súèas�ou výchovy mimo vyu-
èovania, ktorú uskutoèòujú pedagogickí pracovníci v �ko-
le, v dru�inách alebo doma rodièia.

Spôsob trávenia vo¾ného èasu detí mô�e by� pozi-
tívny aj negatívny. Pri objasòovaní pozitívnej náplne je
potrebné bra� do úvahy tak celkový civilizaèný trend,
ako aj konkrétny stav na�ej spoloènosti. Vo¾ný èas a jeho
trávenie sa via�e v naj�ir�om kontexte na základnú kate-
góriu bytia, na chápanie dobra i zla a osobnej anga�o-
vanosti v jednom i druhom smere. Nadmerné uplatòo-
vanie organizovaného prvku je vo výchove ne�iadúce,
preto�e dochádza k fyzickému i psychickému úniku detí
z výchovného procesu. Musím tie� upozorni�, �e i neor-
ganizovaný vo¾ný èas, ktorý je protiváhou organizova-
ného vyu�itia vo¾ného èasu, mô�e by� zdrojom negatív-
nych vplyvov, preto�e deti v tomto veku sú maximálne
ovplyvnite¾né a nesúdne z h¾adiska svojho rozhodovania.
Preto je nesmierne dôle�ité, aby deti v mlad�om �kolskom
veku mali vytvorené èo najvhodnej�ie podmienky potreb-
né z h¾adiska ich mnohostranného rozvoja. V súèasnosti
dostávajú na�e deti nekoneèné mno�stvo rôznych podne-
tov a informácií, ale zis�ujeme, �e i napriek tomu, prichá-
dza k ich zov�edneniu, k oslabeniu ich detskej vnímavosti
a kreativity, hranièiacej s nezáujmom alebo i s pasivitou.

Vo¾ný èas detí mlad�ieho �kolského veku sústav-
ne podlieha pravidlám a pedagogickým názorom ustále-
ných nami - dospelými. Zásady, normy správania urèuje
�kola, rodina a makrosvet detí. Die�a si v tomto období
e�te neorganizuje svoj vo¾ný èas, preto�e je e�te nesamos-
tatné a rodièia mu vyberajú výhodné mimo�kolské akti-
vity - i bez súhlasu, - v základných umeleckých �kolách
alebo v �portových oddieloch a pod. Výber èinností
v �kolskej dru�ine je podstatne jednoduch�í, preto�e sa
deje bez úèasti rodièov a èasto sa stáva, �e die�a si vyberie
úplne inú záujmovú èinnos�, èím pripraví aj moment
prekvapenia v rodine.

Preto�e v súèasnosti sa vo vo¾noèasových aktivi-
tách a v mimo�kolskej práci viac vyu�íva èinnostné uèe-
nie a komunikácia medzi die�a�om a dospelým, vyplýva-
jú nám tieto základné princípy:
a) sloboda rozhodovania,
b) vzdelávacia orientácia,
c) sociálna integrácia,
e) mo�nos� spolupráce so �pièkovými odborníkmi,
f) postupná a pozvo¾ná úèas� a spolupráca.
Tieto by sa mali plánova� a vyvíja� na základe identi-
fikácie �iackych potrieb a záujmov a koncentrova� ich
do záujmových skupín, preto�e aktivity v kolektívoch
umo�òujú sebarealizáciu, sebapotvrdenie, formujú vz�a-
hy priate¾stva, zodpovednosti za seba a druhých, kladné
povahové vlastnosti, prosociálne správanie, empatiu, ako
aj �ivotné postoje a hodnotovú orientáciu. Organizátori
vo¾noèasových aktivít spolu s de�mi i rodièmi by mali
najprv:

- zisti� záujem o urèitý druh tvorivých èinností,
- uskutoèni� nieko¾ko podujatí v danej oblasti a vyvola�
záujem,
- poukáza� na význam daného druhu aktivít pre rozvoj
osobnosti, a tým aj na ich spoloèenský význam,
- rozvíja� tvorivú èinnos� v kolektíve formovaním atmo-
sféry priate¾stva, kolektivizmu, radosti z dosiahnutých
výsledkov,
- prezentova�, popularizova� a oceòova� výsledky tvo-
riacej èinnosti kolektívu.
Preto má systém výchovy vo vo¾nom èase za cie¾ napo-
máha� rozvoju tých stránok osobnosti detí, ktoré majú
rozhodujúci význam pre výchovu k samostatnosti, anga-
�ovanosti, vytváraniu návykov na vhodné vyu�ívanie vo¾-
ného èasu, a to tak v èase �kolskej dochádzky, ako aj
v budúcom �ivote. Problematiku správneho vyu�ívania
vo¾ného èasu detí pova�ujeme v súèasnosti za ve¾mi aktu-
álnu. Preto sme so �tudentmi PdFUK v rámci pedago-
gickej praxe uskutoènili výskum na 4 základných bratis-
lavských �kolách, kde respondentov tvorili �iaci tretích
a �tvrtých roèníkov. Druhú skupinu výskumnej vzorky
tvorili vychovávatelia v �kolských dru�inách a uèitelia
1.stupòa základnej �koly. Tretiu skupinu tvorili rodièia
�iakov. Vo výskume sme zvolili metódu riadeného roz-
hovoru a metódu nepriameho získavania faktov, do-
tazník.

Z uvedeného výskumu vyplýva zará�ajúci fakt,
�e obrovská väè�ina �iakov týchto roèníkov trávi svoj
vo¾ný èas s kamarátmi na sídlisku - 78,3 %, èo je pod-
mienené spontánnym, samostatným výberom aktivít.
13,1 % �iakov trávi svoj vo¾ný èas doma pozeraním tele-
vízie, videa, menej u� èítaním kníh a èasopisov.

Ako najpríjemnej�ie chvíle svojho dòa hodnotí
prácu v mimo�kolských aktivitách iba 8,7 % �iakov. Akti-
vity v �kolskej dru�ine úplne uspokojujú len 16% oslove-
ných �iakov, ktorí ob¾ubujú telovýchovno-rekreaèné
èinnosti. Èiastoène uspokojujú len 8% opýtaných �iakov,
neuspokojujú 4 %. Pri práci s touto vzorkou sme zistili,
�e a� 72 % �iakov nenav�tevuje �D. Zo záujmových akti-
vít ob¾ubuje tieto èinnosti len 50 % opýtaných a zapísa-
ných �iakov, 33,3% dáva prednos� èinnostiam pod¾a
vlastného výberu alebo výberu rodièov.

Z dotazníka urèeného vychovávate¾om sme zistili,
�e aktivity v �D pova�uje za èiastoène uspokojivé len
52,3 % respondentov, èo vyplýva z obmedzovania ich
kreatívnej èinnosti a nedostatku financií, ako aj obme-
dzovanie priestoru na areál �koly a ihriska. Za prioritné
aktivity pova�uje v �D iba 21 % respondentov. Pod¾a
výskumnej vzorky sme zistili, �e preva�ujú telovýchovno-
rekreaèné aktivity 43,5 %, tvorivé tvoria 34,7 %, oddy-
chové len 13,2 % a najmenej prevládajú aktivity v prípra-
ve na vyuèovanie 8,6 %, preto�e si ich rodièia ne�elajú.

Ïalej z uvedeného výskumu vyplýva nový fakt,
�e umiestnenie die�a�a mlad�ieho �kolského veku
pokladá za zbytoèné a� 44,5 % opýtaných rodièov, èo
odôvodòujú zvý�enými poplatkami za stravnú jednotku

NÁZORY - POLEMIKY - SKÚSENOSTI



strana 16

(13 Sk) a mesaèný poplatok za pobyt v �D (150 Sk). Pri-
tom 39,2 % oslovených rodièov pova�uje umiestnenie
svojho die�a�a v �D za nevyhnutné. 16,7 % opýtaných
rodièov kladne hodnotí výchovnú stránku v èinnosti �D.
Na otázku, aké mimovyuèovacie aktivity v �D pova�ujú
za dôle�ité, odpovedali respondenti nasledovne: záujmo-
vé 54,3 %, rekreaèno-oddychové 29,2 %, výchovno-
vzdelávacie 16,7 %.

V rodinách organizuje vo¾ný èas detí 41,7% res-
pondentov (obèasná náv�teva kina, divadla, rôznych kul-
túrnych akcií), 29,2 % organizuje vo¾ný èas svojho die�a-
�a (krú�ky, �portové aktivity, ZU�). Neorganizuje u�
29,2%, preto�e chcú, aby si deti doma oddýchli. Výsku-
mom sme zistili ve¾mi záva�ný fakt, �e na�i �iaci nevedia
racionálne vyu�íva� svoj vo¾ný èas. Pod racionálnym
vyu�ívaním vo¾ného èasu chápu len spontánne, neorga-
nizované èinnosti, bez kontroly dospelých.

Väè�ina týchto �iakov nenav�tevuje �kolskú dru�i-

nu, èi�e ich vo¾ný èas závisí od organizovanosti rodièov
alebo seba samých. Za dominantné problémy pova�ujú
na�i respondenti - rodièia, nedostatok financií, nedos-
tatok èasu, stresy, zdravotné problémy a nezamestnanos�,
èi�e výchova detí sa posúva do druhoradej roviny, èo
nám nemô�e by� ¾ahostajné.

V súèasnosti, keï individualita osobnosti ka�dého
die�a�a je na poprednom mieste, musíme pozitívne orga-
nizova� vo¾noèasové aktivity my - pedagógovia, bez úèas-
ti rodièov a pomaly i bez úèasti detí. Preto by sa mal ná�
spoloèný cie¾ zamera� na racionálne usmeròovanie, orga-
nizovanie vo¾ného èasu detí tak, aby èinnosti nemali
len pasívny charakter, ale aby sa rozvíjali spoloèensky
prospe�né, najmä tvorivé aktivity, ktoré, ako nám ukazuje
ná� výskum, sú nedocenené. Je nevyhnutné, aby sa
pre nich a spoloène s nimi pripravovali a uskutoèòovali
mnohostranné, pestré a zaujímavé èinnosti, ktoré formujú
a rozvíjajú ich osobnos� u� od najútlej�ieho veku.

 Ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov zohráva v súèasnosti
ve¾mi dôle�itú úlohu v procese realizácie vzdelávacích
reforiem v európskych krajinách.

Majúc na pamäti popisné modely výcvikov uèite-
¾ov, myslíme si, �e ïal�ie vzdelávanie sa musí vyvíja�
pod¾a �vzoru  zmeny� a �vzoru rie�enia problémov�.
Tento  spôsob by mal prispe� k inovácii vzdelávania
a k vyrie�eniu konkrétnych problémov, s ktorými sa uèite-
lia stretávajú v ich ka�dodennom profesionálnom �ivote.

Ak toto v�etko zoberieme do úvahy, rozoznávame
dva ve¾ké okruhy, v ktorých by malo spoèíva� ohnisko
výcviku ïal�ieho vzdelávania uèite¾ov: Je to motivácia
uèite¾ov a skupinová práca uèite¾ov. Obidva tieto okru-
hy prispievajú k osobnému a profesionálnemu vývoju
uèite¾ov.
Vzdelávanie uèite¾ov pod¾a popisných modelov

 Hlavným záujmom európskych krajín bolo

a� do konca  70-tych rokov roz�írenie  a zdokonalenie
systému povinného �kolstva. Preto sa zvý�il poèet �kôl,
�tudentov, ale aj uèite¾ov. Dnes sa v�ak kladie dôraz
na kvalitu vyuèovania. Viacerí autori pova�ujú vzdelá-
vanie uèite¾ov za jednu z hlavných otázok, ktorá má znaè-
ný vplyv na  kvalitu  vyuèovania. Vïaka tejto skutoènosti
plnenie reforiem vzdelávacích systémov v európskych
krajinách závisí priamo od zapojenia sa uèite¾ov do ich
realizácie .
     Pokia¾ ide o vzdelávanie uèite¾ov, mô�eme rozli�ova�
dva okruhy vzdelávania: pregraduálne vzdelávanie,
urèené pre budúcich uèite¾ov, a ïal�ie vzdelávanie
pre uèite¾ov z praxe. Je preto samozrejmé, �e tieto dva
odli�né okruhy vzdelávania by mali ma� aj rôzne ciele
a stratégie.  V prvom prípade by sa mali budúci uèitelia
stretnú� s perspektívou uèite¾ského povolania. Súèasne
by mali  získa� preh¾ad o problémoch, ktoré vyplynú
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z ich profesiálnej  praxe v blízkej budúcnosti. Mali by si
tie� objasni� svoje oèakávania od tejto profesie a osvoji�
si mo�nosti rie�enia v budúcich problematických pedago-
gických situáciách v �kole. V druhom prípade by mali
uèitelia z praxe analyzova� a diskutova� o praktických
problémoch, ktoré sa priamo dotýkajú ich profesio-
nálneho �ivota.
      Súèasne mô�eme rozli�ova� dve ve¾ké oblasti týka-
júce sa výcviku uèite¾ov. Prvú oblas� predstavuje  vzde-
lávací výcvik, ktorý sa zameriava na predpokladané
spôsobilosti, ktoré by mal uèite¾ zvládnu� na univerzite.
Druhá oblas� sa týka  �pecifického výcviku, ktorý musia
uèitelia absolvova� za úèelom odovzdávania svojich ve-
domostí �tudentom. Výsledky rôznych výskumov (Jesus
1991) ukázali,  �e èím viac profesionálnych skúseností
majú uèitelia, tým u�itoènej�í je pre nich vzdelávací
výcvik. Nie je to v�ak mo�né aplikova� pre �pecifický
výcvik uèite¾ov. Výsledky ukazujú, �e samotné profesio-
nálne skúsenosti neumo�òujú uèite¾om nauèi� sa, ako
rie�i�  v�etky svoje profesionálne problémy. Preto je po-
trebné, aby sa pokraèovalo v ïal�om vzdelávaní uèite¾ov.
Zdá sa, �e �pecifický výcvik nie je menej dôle�itý ako
výcvik pre budúcich uèite¾ov, preto�e uèitelia z praxe
len zriedka poci�ujú svoju nekompetentnos� v odovzdá-
vaní  svojich vedomostí �tudentom. Naopak �túdie o ma-
na�mente nedisciplíny ukazujú, �e uèite¾ si ve¾mi èasto
mô�e uvedomova� nedostatok svojich zruèností. Netýka
sa to len pou�ívania stratégií poèas vyuèovania svojich
�tudentov (ako treba vyuèova�), ale týka sa to priamo aj
vz�ahov, ktoré si uèite¾ vytvoril medzi sebou a �tudentmi
(ako treba kona�). Dúfame preto, �e výskum v tejto oblasti
bude aj naïalej  pokraèova� vo svojom  vývoji a bude sa
zameriava� na ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov na vzdelávacej
úrovni.
Najskôr by som chcel  poukáza� na to, �e výcvik uèite¾ov
by sa mal chápa� ako popisný a nie ako normatívny mo-
del. Normatívny model predpokladá, �e existuje typické
správanie  a urèité zruènosti �dobrých uèite¾ov�.  Norma-
tívny model  prispel k tomu, �e pretrváva neustále porov-
návanie osobných kvalít uèite¾a s takými vlastnos�ami,
ktoré po�adovala norma �dobrého uèite¾a�. Odborné se-
bahodnotenie uèite¾ov je výsledkom porovnávania po-
dobností s normou �dobrého uèite¾a�. To pôsobí na uèite-
¾ov ve¾mi frustrujúco a vyèerpávajúco.
Bolo by potrebné, aby sa výcvik uèite¾ov chápal ako opis-
ný model (Esteve 1992), preto�e existuje mno�stvo spô-
sobov na to, ako sa sta� dobrým uèite¾om. Len v urèi-
tých �pecifických situáciách sa mô�e uèite¾ rozhodnú�
pod¾a vlastného uvá�enia, ako má kona� . Pod¾a Combsa,
Bluma, Newmana a Wassa (1979), dobrý uèite¾ je pre-
dov�etkým jedineènou osobnos�ou, ktorá si osvojila
najlep�í spôsob na to, aby vyu�ila svoje osobné kvality.
Pod¾a tohto modelu by mal výcvik uèite¾ov podporova�
sebapoznávanie a zvy�ova� sebadôveru uèite¾ov.
Estrela (1991) rozli�uje dva základné prístupy pri výcho-
ve uèite¾ov: Prvý sa týka charakteru vyuèovania a dru-

hý obsahu výuky. Obsah pregraduálneho vzdelávania
je definovaný uèebnými plánmi uèite¾ských prípraviek.
Budúci uèite¾ mô�e by� pova�ovaný buï za objekt (pod¾a
normatívneho modelu), alebo sa subjekt vzdelávania
(pod¾a popisného modelu).  Pri ïal�om vzdelávaní uèi-
te¾ov by mal by� obsah vzdelávania otvorený. To v sku-
toènosti znamená, �e uèitelia by sa mali podie¾a� na tvor-
be obsahu svojho vzdelávania. Mali  by sa tu  zoh¾adni�
vlastné potreby uèite¾ov, ako aj ich skutoèné profesionál-
ne problémy.

Ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov by sa malo vyvíja�
pod¾a �vzoru zmeny� (Fullan 1982), èo by umo�nilo,
aby sa do �kôl dostalo viac kreatívnych a inovaèných
my�lienok . Rovnaký úèinok by nastal vtedy, ak by vývoj
pokraèoval pod¾a �vzoru rie�enia problémov�, èo by
prispelo k rie�eniu konkrétnych problémov, s ktorými
sa uèitelia stretávajú vo svojej ka�dodennej praxi. Nemalo
by sa to  vyvíja� pod¾a �prístupu k chybám�, ktorý
sa pou�íva len na odstránenie chýb vo vzdelávacom pro-
cese. Ak zoberieme do úvahy zlo�itos� uèite¾ského
pôsobenia (máme na mysli tie èinnosti, ktoré sa vyvíjajú
a uskutoèòujú v triede), mô�eme poveda�, �e tu v�dy
existujú nejaké problémy, ktoré je potrebné rie�i�. Preto
by malo vzdelávanie pomôc� uèite¾om chápa� a rie�i�
ich skutoèné profesionálne problémy.
Ïal�ie  vzdelávanie uèite¾ov by sa malo pova�ova�
za spôsob profesionálneho vývoja. Mo�no ho tie�  chá-
pa� ako spôsob uèite¾ovho vnímania vlastných schop-
ností, èo v koneènom dôsledku prispeje k  jeho osobnému
a profesionálnemu  rastu.  Nemal by sa pova�ova� len
za spôsob, akým mo�no získa� certifikát, ktorý je potreb-
ný pre kariérový postup ka�dého uèite¾a.
Ak zoberieme do úvahy popisný model, ktorý je zameraný
na rie�enie skutoèných problémov, zis�ujeme, �e nepretr-
�ité vzdelávanie uèite¾ov by si malo v�íma� dva hlavné
okruhy:  motiváciu  uèite¾ov k vyuèovaniu a skupinovú
prácu uèite¾ov.

Podpora motivácie k vyuèovaniu

Jedným z hlavných problémov v �kolách v súèas-
nosti je nedostatok motivácie uèite¾ov (Jesus
a Abreu, 1994). Táto skutoènos� má obyèajne vá�ne ná-
sledky, èo sa týka napr. motivácie �tudentov, aby si svedo-
mito vykonávali svoje �kolské úlohy, ïalej  uskutoèòo-
vania vzdelávacích reforiem, ako aj spokojnosti uèite¾ov
so svojím povolaním (Reyes 1990).

Existuje ve¾a uèite¾ov, ktorí si vybrali svoje povo-
lanie preto, lebo veria idealistickým predstavám o vyuèo-
vaní. Rovnako podliehajú idealistickým predstavám
o vzájomných vz�ahoch medzi uèite¾om a �tudentmi,
èo má ve¾mi málo spoloèného so skutoènými podmien-
kami  v  �kolách. Zásahy do vzdelávacieho procesu by
sa mali zamera� na stabilizáciu profesionálneho spôsobu

Prístupy v ïal�om vzdelávaní uèite¾ov
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vyuèovania uèite¾ov, ako aj na reál-
nos�dosiahnutia profesionálnych cie-

¾ov j e d n o t l i v ý c h
uèite¾ov.

Analýza profesionál-
neho spôsobu vyuèovania

konvenuje s analýzou fakto-
rov, ktoré prispievajú k vo¾-
be tejto profesie. Ïalej je
ve¾mi dôle�ité analyzova�

perspektívy profesie uèite-
¾ov.  To znamená, èi sa uèite¾
rozhodne pokraèova� v zdokona-
¾ovaní svojej profesie, alebo èi

uprednostní iné povolanie. Ak
prieskum vykonaný poèas pre-
graduálnej prípravy uèite¾ov  po-

ukazuje na nízku motiváciu k vyuèovaniu, je potrebné,
aby sa uèite¾om ukázala  mo�nos� opustenia svojej pro-
fesie. Tým sa im umo�ní objavova� ïal�ie profesie
a zná�a� prípadné následky tejto vo¾by. Táto stratégia
sa pou�íva v mana�mente kariéry a umo�òuje uèite¾om
stretnú� sa s realistickej�ím hodnotením rôznych profesií.
Uèite¾ musí vedie� hodnoti� charakteristiky a mo�nosti
iných profesií. Výsledkom toho je, �e sa mô�e rozhodnú�,
èi opustí uèite¾skú profesiu a zaène uskutoèòova� iné
plány s cie¾om nájs� si inú profesiu, alebo sa rozhodne,
�e povolanie uèite¾a je pre neho tou najlep�ou vo¾bou.
Uèite¾ v tomto prípade  získa pozitívnej�í a optimistickej-
�í postoj k svojmu povolaniu.

Predpokladajme napr., �e uèite¾ biológie by rád
pracoval v potravinárskom priemysle, kde by mal mo�-
nos� venova� sa výskumným èinnostiam. Je v�ak celkom
mo�né, �e si neuvedomuje, �e toto povolanie mu  neu-
mo�nuje  rozvíja� také mno�stvo medzi¾udských vz�ahov
ako to predchádzajúce. Pritom mô�e ís� o uèite¾a,
pre ktorého vz�ahy s ostatnými   ¾uïmi  sú ve¾mi dôle�i-
té. Ïalej musia analyzova� obmedzenos�  výrobných
programov tohto priemyselného odvetvia. Príslu�ný druh
priemyslu  mô�e by� vzdialený od jeho bydliska a on
nechce opusti� svoju  rodinu. V tomto prípade uèite¾ vi-
dí, �e nemá význam pokraèova� vo �fantazírovaní�
o povolaní výskumného pracovníka, ale rad�ej sa zameria
na prehodnotenie potenciálnych cie¾ov v teraj�om  povo-
laní uèite¾a. V inom prípade  sa uèite¾  pôvodne zamý�¾al
nad tým, �e opustí uèite¾skú profesiu  z dôvodu nízkeho
zárobku.  Tento uèite¾ v�ak mô�e zaèa� prehodnocova�
svoj postoj k zárobku a mô�e si uvedomova�  stabilitu
svojho povolania. Je si  vedomý tej skutoènosti, �e pri
dobre platených profesiách existuje väè�ia profesionálna
sú�a�ivos� a mobilita, ktorá zni�uje záruku tohto
povolania.

Podpora skupinovej práce uèite¾ov
Komunikácia alebo vzájomné vz�ahy medzi

uèite¾mi patria k hlavným obsahom ïal�ieho vzdelávania

uèite¾ov. Skupinová práca uèite¾ov mô�e by� zameraná
nielen na obsah uèebných osnov, keï sa uèitelia stre-
távajú s cie¾om analyzova�  plnenie uèebných programov.
Uèitelia tých istých roèníkov sa mô�u pravidelne stretá-
va� napr. za úèelom objektívnej klasifikácie vedomostí
svojich �tudentov.

V súèasnosti nemá význam klás� ve¾ký dôraz
pri �kolskom vzdelávaní na obsah uèebných osnov.  Uèi-
telia  sa   stretávajú  aj  s  novými problémami, akými je
napríklad disciplína �tudentov (Jesus 1991). Ale pre mno-
hých uèite¾ov je diskusia o disciplíne �tudentov stále tabu.
Títo uèitelia uprednostòujú to, �e sa rad�ej skrývajú
za �maskou� normatívneho modelu, prièom sa sna�ia
ukáza� svojim kolegom  obraz �dobrého� uèite¾a. Izolo-
vanos�, zábrany a rutinné èinnosti sú najnápadnej�ími
charakteristikami  vyèerpanosti a opotrebovania uèite¾ov
(Esteve 1992). Na druhej strane existuje ve¾a uèite¾ov,
ktorí diskutujú o  nedisciplinovanosti svojich �tudentov,
ale takým spôsobom, �e  len lamentujú, obviòujú a kate-
gorizujú �tudentov. Tento spôsob posudzovania a konania
im nedovo¾uje rie�i� profesionálne problémy, s ktorými
sa uèitelia dnes stretávajú. Sú to problémy napr. straty
motivácie a trestania �tudentov.

 V oblasti pedagogickej psychológie sa ka�dý
uèite¾  pokú�a rie�i� svoje vlastné problémy na základe
vlastného úsudku, prièom neberie ve¾mi do úvahy názory
svojich kolegov. Komunikácia medzi uèite¾mi by bola
jedným z mo�ných spôsobov (alebo aj preká�kou v  prí-
pade, �e neexistuje) na to, ako zapoji� uèite¾ov do pro-
fesionálneho vývoja a  ako dosiahnu� uspokojenie uèite-
¾ov. Uèitelia by mali by� schopní komunikova� úprimne,
aby mohli poukáza� na svoje vlastné �a�kosti a obavy,
aby mohli analyzova� svoje vlastné postupy a postoje,
aby sa mohli podeli� o svoje profesionálne skúsenosti
a nakoniec, aby mohli urèi� spoloèné stratégie na vyrie-
�enie ich profesionálnych problémov.
Z toho vyplýva, �e uèite¾ nie je len prostriedkom na pre-
nos obsahu uèebných osnov, ale je aj osobou, ktorá má
svoje vlastné profesionálne ciele a ktorá h¾adá svoje pro-
fesionálne uspokojenie v tomto povolaní. Komunikácia
medzi uèite¾mi  sa mô�e vysvet¾ova� aj ako spôsob chá-
pania nových vyuèovacích postupov, oèakávaní, ako aj
väè�ej profesionálnej motivácie. Pedagóg, ktorý vyuèuje
uèite¾ov, by mal postupova� pod¾a tohto modelu a mal
by podporova� a koordinova� komunikáciu medzi uèite¾-
mi v �kolách.

�ijeme v historickej dobe, ktorú mô�eme charak-
terizova� ako obdobie neustálych psychologických zmien.
Dne�ná �kola  u� nie je miestom, ktoré sa  vyu�íva len
na odovzdávanie a prijímanie encyklopedických vedo-
mostí. Aby sme sa mohli vysporiada� s novými po�ia-
davkami uèite¾skej profesie,  je potrebné  získa� pocit
vlastnej kompetencie. Hlavnými cie¾mi pri ïal�om vzde-

Vývojový spôsob vzdelávania uèite¾ov
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lávaní uèite¾ov by malo by� rozvíjanie schopnosti uèite-
¾ov a  zvy�ovanie ich spokojnosti s povolaním uèite¾a.

Treba v�ak pripomenú�, �e nepretr�ité vzdelá-
vanie �tyroch miliónov uèite¾ov v Európskom spoloèen-
stve poukazuje na niektoré rozdiely týkajúce sa vzdelá-
vacích systémov  jednotlivých krajín. Zdá sa v�ak, �e
úèas� uèite¾a na ïal�om vzdelávaní, ako aj skupinová
práca  uèite¾ov zabezpeèí ochotu týchto uèite¾ov vyskú�a�
si nové stratégie a postupy, ktoré im budú predstavené
vo vzdelávacích výcvikoch .

Ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov by sa nemalo pova-

�ova� za neorganizované stretnutia uèite¾ov, èo je charak-
teristické pre normatívne modely, ktorých sa uèitelia
zúèastòujú len za úèelom rozvíjania vlastných uèebných
osnov. Naopak, ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov si vy�aduje
urèitú kvalitu a malo by poskytova� odpoveï na skutoèné
potreby uèite¾ov. Hlavný dôraz by sa mal klás� pritom
na podporu  väè�ej sebadôvery a vy��ieho hodnotenia
vlastných profesionálnych  schopností  uèite¾ov. Len ten-
to spôsob vzdelávania uèite¾ov mô�e prispie� k inovácii
vzdelávacieho procesu. Rovnako mô�e prispie� k osob-
nému, ako aj k profesionálnemu vývoju uèite¾ov.
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Summary: The author thinks, that inservice training must be developed according to the �change para-
digm� and the �problem-solving paradigm�, in such a way on to contribute to the educational innovation
and to the resolution of concrete problems that teachers face in their professional lives.

Proces tvorby uèebných osnov
osemroèného gymnázia pre anglický jazyk

J. Medvecký, Metodické centrum Banská Bystrica

Anotácia: Problematika tvorby nových osnov. Popis vzniku a priebehu realizácie projektu. Charakteristika
výsledného dokumentu. Ïal�í postup po zavedení osnov do praxe.

K¾úèové slová: projekt osnov, charakteristika procesu tvorby, analýza situácie, formulácia ce¾ov, �pecifikácia
cie¾ov, �truktúra programu, dynamický prístup

Problematika tvorby osnov v etape transformácie
na�ej spoloènosti je nároèný proces, nará�ajúci na mno�-
stvo problémov.
Po starom u� robi� nechceme a po novom èasto nevieme
ako. Historicky mo�no hodnoti� vývin u nás asi ako:
prvé obdobie - pozeranie na Západ a snahy prebera�
ich osvedèené programy,
druhé obdobie - snaha adaptova� tieto programy, aby
lep�ie vyhovovali na�im podmienkam,
tretie obdobie, v ktorom sme, aspoò dúfam, teraz - tvor-
ba vlastných projektov na základe �irokých teoretických
poznatkov a najlep�ích praktických skúseností tak, aby
vyhovovali èo najlep�ie rýchle sa vyvíjajúcim po�iadav-
kám nepretr�ite sa meniacej doby.
V júli 1995 schválilo Ministerstvo �kolstva nové osno-
vy anglického jazyka. Èo v�etko predchádzalo tomuto
poèinu? S otvorením spoloènosti sa signifikantne zme-
nilo postavenie vyuèovania cudzích jazykov. Staré osnovy
okam�ite prestali vyhovova�. Po spomínanom období

anarchie, keï sa nezriedka uplatòovali dokonca názory,
�e netreba �iadne osnovy, staèí uèi� pod¾a kvalitných
zahranièných uèebníc, vznikla potreba tvorby nových.
Dlho v�ak zostávalo nevyrie�enou otázkou, aké majú by�
a v neposlednom rade, kto ich vytvorí.
Podnet vzi�iel z Celoslovenskej konferencie Metodických
centier v máji 1994 na Donovaloch, kde metodici cudzích
jazykov svorne kon�tatovali, �e situácia vo vyuèovaní
cudzích jazykov je chaotická a potreba osnov je ve¾mi
silná, av�ak in�titúcie poverené tvorbou osnov z minulosti
u� neexistujú, resp. sú nefunkèné. Ako najakútnej�í sa
ukazoval problém osemroèných gymnázií.
Na základe týchto kon�tatovaní kabinet anglického jazy-
ka inicioval projekt osnov. Po schválení a získaní povere-
nia M� nastala nároèná práca. Popri iných povinnostiach
metodikov bolo treba zabezpeèi� mno�stvo úloh súvisia-
cich s tvorbou osnov a zároveò dodr�a� nároèné èasové
i finanèné limity. Bolo sa treba i ve¾a uèi�, preto�e chýbali
predchádzajúce skúsenosti s týmto typom práce.
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Charakteristika procesu tvorby osnov
Prvou fázou realizácie vlastného projektu bol vý-

ber autorského kolektívu. Zámerom bolo vybra� predo-
v�etkým ¾udí z praxe, schopných a ochotných spolupra-
cova� na projekte, ktorého výsledok budú sami v praxi
vyu�íva�. Formou informácie v Uèite¾ských novinách
a prostredníctvom regionálnych metodikov bola oslovená
�iroká uèite¾ská verejnos�. Následne vznikol autorský
kolektív zachytávajúci �kálu uèite¾ov od základnej �koly,
cez osemroèné a �tvorroèné gymnáziá a� po pedagogické
fakulty. Èlenmi kolektívu boli i skúsení zahranièní lek-
tori pôsobiaci v British Council na Slovensku u� viac
rokov a ve¾mi dobre poznajúci situáciu vo vyuèovaní
angliètiny. Ukázalo sa, �e skupina nad�encov sa nezaobí-
de bez skúseností a pevného teoretického zázemia, a preto
bol prizvaný, vïaka pomoci British Council, Dr. David
Newby z Univerzity v Gratzi, ktorý je spoluautorom ra-
kúskych a slovinských osnov.

Súbe�ným krokom bola analýza stavu a potrieb
vyuèovania. Na gymnázia i�li dotazníky zis�ujúce zá-
kladné informácie o charaktere vyuèovania,
poète hodín, uèebniciah a kvalifikovanosti
uèite¾ov. Analýza ukázala znaènú rôz-
norodos� (eufemizmus pre rozdiely
v kvalite), rozdiely v poète hodín, v pou-
�ívaných uèebniciach a ve¾kú neujasne-
nos� - prakticky neexistenciu cie¾ov.

Èasové a finanèné mo�nosti ob-
medzili poèet stretnutí autorského
kolektívu na tri (ka�dé trojdòové
poèas víkendov). V ich priebehu bolo teda  nut-
né formulova� koncepciu a základnú �ruktúru programu,
ktorú bolo mo�né v medziobdobiach korigova�, meni�
a dopåòa� tak, aby výsledok urýchlil postup práce
na ïal�om stretnutí.

Autori osnov chceli, aby èo najviac uèite¾ov  vede-
lo o ich práci a malo mo�nos� sa k nej vyjadri�, prípadne
prispie� svojimi názormi a skúsenos�ami.
Preto opätovne informovali prostredníctvom èlánku
v Uèite¾ských novinách o práci na osnovách a �iadali
o podnety a spoluprácu. Neozval sa nikto, a preto�e autori
pova�ovali za ve¾mi dôle�ité pracova� s èo naj�ir�ou
spätnou väzbou, Metodické centrum v Banskej Bystrici
usporiadalo e�te pred závereèným stretnutím autorského
kolektívu seminár o osnovách, aby bolo mo�né prípadné
pripomienky zapracova� do dokumentu. I keï ani tento
seminár nesplnil oèakávanie, predsa len z neho  vyplynu-
lo nieko¾ko podnetov, ktoré mohli by� pou�ité. Seminár
potvrdil, �e je potrebné vytvori� ucelený program na vyu-
èovanie angliètiny èo najskôr.

Po dokonèení základného dokumentu bolo treba
vytvori� jeho slovenskú verziu. Ukázalo sa, �e je to práca
ove¾a  nároènej�ia, ako sa pôvodne predpokladalo. Pro-
jekt nekalkuloval s ïal�ím stretnutím, a preto bolo roz-
hodnuté po�iada� èlenov o vytvorenie a poslanie písom-
ného prekladu jednotlivých èastí. Tento postup sa v�ak

ukázal ako znaène retardaèný. Popri termíno-
vých �a�kostiach narazil na problém ne-
jednotnosti, predov�etkým v oblasti pre-
kladu odbornej terminológie, a vy�iadal
s i znaèné úsilie pri redigovaní.

     1. èas�
Hlavný cie¾ celého programu bol

stanovený ako poskytnutie
nástroja - prostriedku na dosiah-

n u t i e cie¾ov �iakov v osobnom �ivote a v ob-
lasti profesijného uplatnenia a pochopenie �túda

jazyka ako celo�ivotného procesu, na ktorý boli �túdiom
na osemroènom gymnáziu pripravení tak, �e v òom doká-
�u úspe�ne samostatne pokraèova� aj bez pomoci uèite¾a.
�pecifikácia cie¾ov vo vz�ahu k metodológii umo�nila
vytvori� �truktúru èiastkových cie¾ov pomáhajúcich do-
siahnu� hlavný cie¾.
Aby bolo mo�né stanovi� objektívne merate¾né výstupy
a prostriedky hodnotenia, ciele boli �pecifikované
pre dva hlavné výstupy - prvý, èiastkový, po absolvovaní
kvarty, druhý, závereèný, po oktáve.
2. èas�
V druhej èasti osnov sú podrobnej�ie opísané niektoré
základné metodologické postupy odporúèané na do-
siahnutie cie¾ov pre jednotlivé zruènosti (posluch, ústny
prejav, èítanie a písanie) a �tudijné stratégie, osobitne
pre prímu - kvartu a kvintu - oktávu.
3. èas�
Táto èas� struène charakterizuje miesto a základné spôso-
by vyuèovania gramatiky.
4. èas�
Osnovy boli vytvorené v spolupráci s anglickými lektor-.

Analýza situácie sa stala východiskom pre vlastnú tvorbu
osnov. Vyplynulo z nej, �e výsledkom by mal by� prog-
ram, ktorý:
- bude zoh¾adòova� rôznu hodinovú dotáciu, pou�itie
rôznych uèebníc, rozdiely v kvalifikovanosti a skúsenosti
uèite¾ov, ale i rôznorodos� skupín �iakov a rôzne �týly
vyuèovania a uèenia sa,
- bude základným zdrojom informácie pre v�etkých uèi-
te¾ov, podporí menej skúsených, ale zároveò èo najmenej
obmedzí tvorivých uèite¾ov,
- umo�ní koherentný progres �iaka od prímy po oktávu
formuláciu cie¾ov, ich �pecifikáciou a naznaèením opti-
málnych postupov ich realizácie,
- bude dostatoène flexibilný pre prijímanie nových po�ia-
daviek rýchlo sa vyvíjajúcej spoloènosti.
Po takejto identifikácii potrieb nastala fáza ich transfor-
mácie do funkcií a cie¾ov vyuèovania angliètiny na osem-
roèných gymnáziách.
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mi, a preto pracovným jazykom bola angliètina a aj zá-
kladný dokument bol vytvorený najskôr v angliètine.
Autori osnov vychádzali z predpokladu, �e angliètinu
vyuèujú a budú u nás vyuèova� aj zahranièní lektori,
a preto treba zahrnú� do výsledného dokumentu aj anglic-
kú verziu.
5. èas�
Táto èas� obsahuje �kálu gramatických �truktúr, ktorú
majú �iaci osemroèných gymnázií aktívne ovláda�. Je
v angliètine, i keï aj tu bol vytvorený paralelný slovenský
preklad. Z èasovo-technických príèin sa ho v�ak nepoda-
rilo zahrnú� do dokumentu distribuovaného na gym-
náziá.
6. èas�
Hotový dokument pre�iel posudzovaním odbornej komi-
sie �tátneho pedagogického ústavu. Pozitívne treba hod-
noti� vhodný výber recenzentov - najmä p. Takáèová
svojimi fundovanými kritickými pripomienkami výrazne
prispela k skvalitneniu osnov, najmä po kompoziènej
a �tylistickej stránke, ako aj prizvanie zástupcov autor-
ského kolektívu na zasadanie komisie. Tak bolo mo�né
pripomienky a návrhy bezodkladne spracova� a vïaka
tomu stihnú� inak ve¾mi ohrozený termín, tak�e osnovy
mohli by� v júli schválené Ministerstvom �kolstva.
7. èas�
Schválením osnov a ich distribúciou sa zaèína práca
s osnovami, ale nekonèí sa práca na nich. Prvý �kolský
rok by mal by� obdobím zoznámenia uèite¾ov s osnovami

a ich za�kolenia tak, aby ich vedeli správne vyu�íva�,
ale aj obdobím intenzívneho monitorovania chýb a   ne-
dostatkov, ktoré sa mô�u objavi� v praxi, a ich následné-
ho odstraòovania.

Na záver chceme kon�tatova�, �e nové osnovy
pre osemroèné gymnáziá by mali by� moderným doku-
mentom, vychádzajúcim z analýzy potrieb praxe, opiera-
júcim sa o súèasné teoretické poznatky z tvorby pedago-
gických dokumentov. Autori sa sna�ili vyhnú� v�etkým
èasto kritizovaným nesprávnym prístupom k tvorbe
osnov (najmä predmetovo-obsahovému imputovému,
a informaèno-kvantitatívnemu) a naopak, uplatni� najmä
projektový a dynamický prístup, umo�òujúci podporu
tvorivej realizácie stanovených cie¾ov a pru�ná reakciu
na meniace sa po�iadavky. Nemenej dôle�ité bolo i uplat-
nenie outputového prístupu umo�òujúceho objektívnej�ie
hodnotenie a �tandardizáciu dosiahnutej úrovne vzde-
lania.
Prax uká�e, èi nové osnovy skutoène takýmto doku-
mentom sú.

         Jazyk
            Nedala si na jazyk
            pozor jedna topánka,
            zostala v nej vzápätí
           iba táto poznámka.
                           J. Bily

Literatúra:

Uèebné osnovy osemroèného gymnázia. Schválené M�SR. 1995.

G. Rötling: Princípy pedagogického projektovania v riadení �koly a v práci uèite¾a. Pedagogické rozh¾ady, 3, 1994/95, 5.

Summary: The author describes the process of syllabus preparation for Eight year

Prvé merania úèinnosti metodiky Brain Revive
vo vyuèovaní fyziky

I. Samák, Metodické centrum B. Bystrica

V minulom èísle Pedagogických rozh¾adov vy�iel
môj opis metodiky pod názovm K metodike vyuèovania
fyziky, v ktorom zároveò vyzývam i ïal�ích vyuèujúcich
fyziky k spolupráci s cie¾om získa� èo najviac výsledkov,
a tým i objektívnej�ie zhodnoti� úèinnos� metodiky.

Samotné publikovanie metodiky sa z technických
dôvodov znaène oneskorilo. S aplikáciou som zaèal u�
od septembra 1994 a v dvoch triedach som postupoval
pod¾a publikovaného návodu. Zverejòujem teraz prvé
výsledky, èím, okrem iného, chcem reálne prezentova�
i jednoduchos� vyhodnocovania výsledkov.

Vo vz�ahu k publikovanej metodike bola zmena
v tom, �e metodiku som aplikoval nie v 2.  a 3. �tvr�roku,
ale aj 1. a 4. �tvr�roku. Tým sa vz�ahy
P1 + x + y = P2
P3 + x + y = P4

menia na  P1 + x + y = P2
              P3 + x + y = P4

Prvou vybranou triedou bola nematuritná trieda
2.A, �pecializácia obrábaè kovov. Bola  v�eobecne známa
ako najslab�ia a najproblémovej�ia trieda �koly. Poèas
�kolského roku nik v triede nepribudol ani neodi�iel,
nedo�lo k zmene triedneho profesora.
Poèet �iakov 23.

Výsledky (známky):
1. �tvr�rok: 3, 4, 3, 3, 3, 4, 5, 2, 4, 5, 5, 4, 4, 3, 4, 3, 3,
5, 3, 4, 4, 3, 4
2. �tvr�rok: 4, 4, 4, 4, 4, 4, 5, 2, 4, 5, 5, 5, 5, 5, 2, 3, 5,
5, 4, 4, 5, 3, 4
3. �tvr�rok: 4, 5, 3, 3, 4, 4, 5, 3, 4, 5, 4, 5, 5, 5, 4, 2, 4,
5, 3, 5, 4, 5, 4
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4. �tvr�rok: 4, 5, 3, 2, 3, 4, 5, 2, 4, 4, 4, 4, 5, 4, 4, 3, 5,
5, 4, 5, 4, 4, 3

Známky v 4. �vtr�roku sa poèítajú do 30. 6., aby
prepadávajúci mali e�te mo�nos� reparátov, èo som ne-
zoh¾adnil.
Priemery: 1.�tvr�rok - 3,69

    2. �tvr�rok - 4,13
    3. �tvr�rok - 4,13;   x - y = 4,13 - 3,69 = 0,44

              4. �tvr�rok - 3,91;    x + y = 3,91 - 4,13 = - 0,22
Ako z predchádzajúceho vieme, x je zlep�enie z dôvodu
fini�ovania pred vysvedèením, y je zlep�enie spôsobené
aplikáciou metodiky. O skutoèné zlep�enie ide vtedy, ak
vyjde pre x, y záporná hodnota, v opaènom prípade
znamenajú zhor�enie vyuèovacích výsledkov.
Rie�enie hornej sústavy rovníc: x =   0,11

      y = - 0,33

Mô�eme poèíta� v percentách (%):
   P2  - P1    0,44

x
p
 - y

p
 = ���� . 100 % =  �� . 100 % = 10,6 %

                  P2     4,13

   P4  - P3   0,22
x

p
 - y

p
 = ���� . 100 % =  - �� . 100 %   =  - 5,6%
     P4    3,91

Z toho: x
p
 =    2,5 %

y
p
 = -  8,2 %

Ako teda vidie�, v tejto slabej triede stimulovanie
vyuèovacích výsledkov známkou na vysvedèení ab-
sentuje. Ide vlastne, i keï o ve¾mi malé, predsa len
zhor�enie v 2. a 4. polroku.

Naopak, aplikácia metodiky znamená relatívne
jasné zlep�enie  (-8,2 %). Dá sa usudzova�, �e samostatná
práca �iakov bola ve¾mi slabá, skôr pod¾ahli vplyvu osob-
nosti vyuèujúceho.

Druhá trieda bola jedna z najlep�ích: 2.E,
mechanik - elektronik. Ide o �tvorroèné �túdium zakon-
èené maturitou. Poèet �iakov 37. Ani tu nenastala  zmena
�iakov. V závere �kolského roka (od apríla) sa vymenil
triedny profesor.
Hodnotíme podobne ako pri predchádzajúcej triede.
Výsledky (známky):
1. �tvr�rok: 2, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 3, 1, 2, 2, 4, 3, 2, 3, 3,
3, 2, 3, 1, 2, 3, 2, 2, 3, 3, 3, 3, 1, 2, 2, 3, 2, 3, 1, 2
2. �tvr�rok: 2, 3, 3, 2, 3, 3, 4, 3, 3, 1, 4, 2, 4, 3, 3, 3, 3,
4, 3, 3, 1, 3, 3, 3, 2, 3, 3, 3, 2, 2, 2, 2, 3, 2, 4, 1, 2

3. �tvr�rok: 1, 2, 2, 3, 3, 4, 3, 3, 2, 2, 2, 2, 4, 2, 2, 4, 3,
3, 3, 2, 2, 2, 3, 4, 2, 3, 3, 3, 2, 2, 4, 2, 3, 2, 5, 1, 2
4. �tvr�rok: 1, 2, 2, 1, 3, 4, 3, 2, 2, 1, 2, 2, 4, 2, 2, 3, 3,
2, 3, 2, 1, 2, 3, 3, 2, 3, 2, 2, 1, 2, 2, 2, 3, 3, 4, 1, 1

Priemery:
1. �tvr�rok: P1 = 2,48; x - y =  2,7 -  2,48 =   0,22
2. �tvr�rok: P2 = 2,70; x + y = 2,27 - 2,62 = - 0,35
3. �tvr�rok: P3 = 2,62, teda:   x = - 0,07
4. �tvr�rok: P4 = 2,27            y = -  0,28

Tu teda zlep�enie znamenalo i vplyv hodnotenia
�na vysvedèenie�, a tie� vplyv metodiky, ak ich vyèíslime
v %:

    0,22
x

p
 - y

p
 =  ��  . 100% = 8,1 %
    27
      0,35

x
p
 + y

p
 = - ��  . 100 % = - 15,4 %
       2,27

Rie�ením dostaneme: x
p
 = - 3,7 %,    y

p
 = - 11,7  %.

Ako u� bolo povedané, v�dy nastane zlep�enie.
Zámerne som robil celý postup vyhodnocovaním

ako praktickú prílohu k predchádzajúcej teórii.
Výsledky rozhodne nemo�no preceòova�, preto�e

by sa �iadalo overi�  ich v znaène väè�om mno�stve prí-
padov, a tie� i inými osobami ako autorom.

Zdá sa v�ak, �e vplyv metodiky existuje a je cite¾-
nej�í ako napr. snaha �iakov zlep�i� si vyuèovacie výsled-
ky kvôli známke na vysvedèení!

Pobobne sa zdá, �e vplyv metodiky je univerzálny
na slabých i dobrých �iakov. I keï nie absolútne, rozhod-
ne relatívne sa ukazuje, má väè�í vplyv práve na �iakov
so slab�ími vyuèovacími výsledkami.

Podobne ako predchádzajúce vysvetlenie a popis
metodiky Brain Revive, i toto meranie by malo by�
pomôckou a výzvou na zapojenie sa ïal�ích vyuèujúcich,
a tým na vytvorenie naozaj objektívneho zhodnotenia.
Ve¾mi ve¾kou výhodou metodiky je to, �e je nenároèná
na akéko¾vek neverbálne vybavenie, materiálne i èasové,
absolútne nenaru�uje uèebný plán, naopak, organicky
sa do neho zapája a v�dy smeruje k motivácii, k evokácii
záujmu �iakov o rie�enie fyzikálnych problémov.

Súbor evokaèných otázok, ktorý Metodické cen-
trum  Banská Bystrica vydalo pod názvom Jednoduché
rie�enia v kvalitatívnej fyzike (1995), by mal by� záverom
�kolského roku 1995/96 podstatne roz�írený a je plánova-
nou publikáciou MC v Banskej Bystrici.

Summary: The author continues in his article Methodogy of teaching Physics in which the BRAIN REVIVE
method has been introduced. He presents his first results gained by the application of this methodology in
two classes. He states that by applying this method in the lower level classes the learning outcomes in the
subject improved a lot. The autor shows the way ho how to evaluatie relults in applying the methodology.

Oprava: V minulom èísle sme v èlánku I. Samáka K metodike vyuèovania fyziky nesprávne uviedli  názov
metodikyako Brain Reviwe. Správny názov je Brain Revive. Ospravedlòujeme sa autorovi i èitate¾om.

Redakcia
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O KON�TRUKÈNÝCH ÚLOHÁCH
P. Kr�òák, Pedagogická fakulta UMB B. Bystrica

Anotácia: Geometria ako najproblematickej�ia èas� �kolskej matematiky. Kon�trukèné úlohy sú slovné úlohy.
Triedenie kon�trukèných úloh pod¾a poètu neznámych bodov je odvodené od triedenia rovníc pod¾a poètu
neznámych. Iné triedenie kon�trukèných úloh na polohové a nepolohové. Lokalizácia nepolohovej úlohy.

K¾úèové slová: kon�trukèná úloha, euklidovské kon�trukcie, polohová a nepolohová úloha, lokalizácia

Viacerí uèitelia matematiky pova�ujú geometriu
za najproblematickej�iu èas� �kolskej matematiky.l.
S týmto názorom je mo�né súhlasi�. Do znaènej miery
tejto problematickosti pomáhajú i kon�trukèné úlohy,
ktorými sa budeme v èlánku zaobera�.

Kon�trukèné úlohy majú nezastupite¾né miesto
v �kolskej matematike. Okrem predností, ktoré uvádza
napr. Hejný v u� citovanej literatúre1 na s. 327, treba
spomenú�, �e kon�trukèné úlohy pomáhajú pestova�
predstavivos� �iaka a uèia ho metódam grafického preja-
vu, ktorý by sa mal vyznaèova� istým stupòom
estetickosti. �ia¾, mnoho �iakov (�tudentov) má neeste-
tický grafický prejav. Je to chyba �koly alebo �iaka? Ak
je to chyba �koly, je potrebné pre túto èinnos� vymedzi�
istý èasový priestor a viacej do problematiky zaintereso-
va� uèite¾ov, a to nie iba uèite¾ov matematiky,   i  iných
predmetov, na ktorých sa �iaci (�tudenti) graficky pre-
javujú.

Kon�trukèné úlohy spôsobujú väè�ie starosti, ako
úlohy iného druhu. Je viac príèin, preèo je tomu tak.
Jednou z príèin je, �e kon�trukèné úlohy nie sú syste-
maticky triedené, a preto nie sú prepracované metódy
rie�enia jednotlivých typov. Ïal�ou príèinou je, �e ka�dá
kon�trukèná úloha je vlastne slovná úloha. Vieme, aké
�a�kosti spôsobujú rie�enia slovných úloh, hoci tu pozná-

pri kon�trukciách. Tieto èiary voláme základné èiary
a pre tzv. euklidovské kon�trukcie sú to v�etky priamky
a kru�nice, prièom:
a) priamku pova�ujeme za zostrojenú, ak sú dané jej dva
rôzne body,
b) kru�nicu pova�ujeme za zostrojenú, ak je daný jej stred
a jej polomer,
c) bod pova�ujeme za zostrojený, ak je spoloèným bodom
dvoch zostrojených, rôznych základných èiar.

Ak zostrojíme obrazec kombinovaním výkonov
a, b, c, hovoríme, �e sme ho zostrojili euklidovskými
kon�trukciami.

Je v�eobecne známy tzv. klasický spôsob rie�enia
kon�trukènej úlohy, ktorý sa èlení na �tyri èasti: rozbor,
kon�trukcia, dôkaz, diskusia. Existujú viaceré názory
na zachovávanie tohoto postupu. Pod¾a Hejného3  sa za
optimálny postup pova�uje ten, v ktorom rie�ite¾ov dife-
rencujeme a rozbor po�adujeme od v�etkých,  a od vyspe-
lej�ích aj dôkaz s diskusiou.

Existuje mno�stvo kon�trukèných úloh, ktoré sa
stávajú vyrie�enými, ak zostrojíme napr. jeden bod, dvo-
jicu, trojicu bodov... atï. (Napr. v úlohe: Zostrojte
trojuholník ABC, keï je dané a = BC, Va, d 

Ak v tejto
úlohe zostrojíme bod A, úloha je vyrie�ená. Iná úloha:
Zostrojte lichobe�ník ABCD, keï je dané a = AB,  a, b,
uhloprieèka je inicidentná s bodom A. Ak v tejto úlohe
zostrojíme body C,D, úloha je vyrie�ená. Z tohto h¾adiska
triedime kon�trukèné úlohy  pod¾a poètu neznámych bo-
dov na úlohy s jedným, dvoma, troma ... atï. neznámymi
bodmi. (Ide o analogické triedenie, ako je triedenie rovníc
pod¾a poètu neznámych.)

Poznáme kon�trukèné úlohy, keï ich urèujúcimi
prvkami je urèená aj poloha h¾adaného útvaru. (Napr.:
Daná je priamka t, bod T Î t
a bod B nele�iaci na t.
Zostrojte kru�nicu k, ktorá
sa dotýka priamky t v jej
bode T a prechádza bodom
B.) V tomto prípade hovoríme,
�e ide o tzv. polohové úlohy. Druhá skupina
úloh je taká, �e nie je daná poloha � i a d n e h o
bodu h¾adaného geometrického útva-
ru a teda ani poloha samého geomet-
rického útvaru. To sú tzv. nepolo-
hové úlohy. (Napr.: Zostrojte

1 Hejný a kol.: Teória vyuèovania matematiky 2, Bratislava, SPN 1990,s. 323.
2 Vy�in a kol.: Geometrie pro PF, I. Praha,  SPN 1965, s .

me niektoré typové úlohy so zvlá�tnym obsahom, ako
napr. úlohy o aritmetickom priemere, o zmesiach, o spo-
loènej práci, o rovnomernom pohybe, èo ale nevyèerpáva
celú �kálu slovných úloh. Je dobre známe, �e ka�dú slov-
nú úlohu zaèíname rie�i� a� vtedy, keï sa dôsledne obo-
známime s jej obsahom a formulovanou otázkou (resp.
otázkami). Postupne si uvedomujeme rôzne súvislosti
a z nich vyplývajúce výpoèty, aby sme mohli da� odpoveï
na otázku (otázky) slovnej úlohy. Nieèo podobné mô�eme
poveda� aj o kon�trukènej úlohe. K jej rie�eniu pristu-
pujeme a� vtedy, keï dokonale poznáme jej obsah a uve-
domíme si, èo v�etko je potrebné, aby sme na�li jej
rie�enie, lebo rie�enie kon�trukènej úlohy je deduktívna
úvaha, ktorá má za cie¾ vyh¾ada� isté geometrické objekty
a tieto s pomocou vopred zvolených rysovacích nástrojov
narysova�. Hovoríme, �e rysujeme danými rysovacími
prostriedkami a tými na na�ich �kolách je pravítko
a kru�idlo.

Rysovacie prostriedky (nástroje) nám slú�ia
na narysovanie urèitých èiar, ktoré potom pou�ívame
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trojuholník ABC, ktorý je daný stranami a,b,c.) Pri ne-
polohových úlohách musíme najskôr umiestni� niektorý
z daných prvkov (úseèku, bod, uhol, ...), a tým sa nepo-
lohová úloha stáva polohovou.   V tomto prípade hovorí-
me, �e nepolohovú úlohu sme lokalizovali.

Tú istú nepolohovú úlohu je mo�né spravidla lo-
kalizova� viacerými spôsobmi. Je potrebné uvedomi� si,
�e na lokalizácii závisí celý spôsob rie�enia úlohy, hlavne
rozbor úlohy. Ak chceme nájs� najvýhodnej�í spôsob
rie�enia, musíme vyskú�a� rôzne spôsoby lokalizácie.
Uvedieme príklad kon�trukcie trojuholníka, v ktorom

ka�dý jeho urèujúci prvok mô�e by� lokalizovaný, èím
dostávame tri rôzne kon�trukcie trojuholníka. Príklad:
Zostrojte trojuholník ABC, ak je dané a, c, v

c
. Jeho tri

spôsoby rie�enia z dôvodu jednoduchosti neuvádzame.
Zo �kolskej praxe poznáme, �e napr. ak urèujúcim

prvkom kon�trukcie trojuholníka je niektorá jeho strana,
tak obyèajne trojuholník je lokalizovaný touto stranou.
Bolo by dobré, pokia¾ je to mo�né, upusti� od tohto
návyku. Ïalej by bolo vhodné, ak v uèebnici je rie�ená
úloha s istou lokalizáciou, potom na vyuèovacej hodine
ju rie�i� inou lokalizáciou a to, èo je napísané v uèebnici,
necha� na samostatné domáce pre�tudovanie.

Literatúra:

Hejný, M. a kol.: Teória vyuèovania matematiky 2. Bratislava, SPN 1990.

Vy�in, J. a kol.: Geometrie pro PF I. Praha,  SPN 1965.

Summary: In this article the author gives several reasons that cause difficulties in solving construction
tasks. He lists ways of sorting these tasks according to the number of unknown points. This is illustrated by
several concrete tasks.

POH¼ADY DO ZAHRANIÈNÉHO �KOLSTVA

Holandské krá¾ovstvo (Koninkrijk der Nieder-
landen) s poètom obyvate¾ov 15,1 mil. a rozlohou 41160
km2  patrí medzi hospodársky najvyspelej�ie krajiny sveta.
Aj v oblasti vzdelávania (posudzovanej najmä pod¾a do-
siahnutého vzdelania obyvate¾ov a financovania �kol-
stva) patrí Holandsko medzi najvyspelej�ie krajiny sveta.
Povinná �kolská dochádzka je vo veku 5 a� 16 rokov.
16-roèní �iaci, ktorí u� nechcú nav�tevova� �iadnu �kolu,
musia ale pod¾a zákona jeden rok povinne nav�tevova�
1 - 2 dni tý�denne �kolu, kde sa venujú spravidla rôznym
sociálnym aktivitám. V�etky druhy vzdelávania sú
bezplatné. V Holandsku existuje sloboda vzdelávania,
èo znamená, �e ka�dá fyzická alebo právnická osoba si
mô�e zalo�i� �kolu, urèova� ciele, princípy, obsah i pros-
triedky (metódy, organizaèné formy i materiálne pros-
triedky) vzdelávania v nej. Z toho vyplýva ve¾ká rozma-
nitos� �kôl, napr. 2/3 základných �kôl sú súkromné (väè-
�inou katolícke a protestantské). Náklady na tieto ne�tát-
ne �koly hradí �tát. Sloboda vzdelávania si vy�iadala
potrebu  �tandardov, aby sa zabezpeèila potrebná úroveò
vzdelávania. Ministerstvo �kolstva urèuje napr. pre stred-
né �koly 15 základných vyuèovacích predmetov, pre ktoré
vymedzuje minimálny a maximálny rozsah vyuèovacích
hodín. 9 % obyvate¾ov Holandska tvoria imigranti - rôz-

ne etnické men�iny, deti ktorých v povinnom �kolskom
veku majú nárok na bezplatné vyuèovanie v materinskom
jazyku o ich vlastnej kultúre, a to v rozsahu 5 hodín tý�-
denne. Holandský systém vzdelávania mo�no rozdeli�
do 5. úrovní:
- základné �kolstvo
- �peciálne �kolstvo
- stredné �kolstvo
- vysoké �koly
- vzdelávanie dospelých

Základná �kola (basionderwijs) trvá 8 rokov a je urèená
pre deti vo veku 4 -12 rokov. Je do nej zaèlenené aj pred-
�kolské vzdelávanie. Zodpovedá ná�mu poslednému roku
materskej �koly a 1. stupòu Z�. Prvé 3 roky musí by�
då�ka vyuèovania minimálne 480 hodín roène, ale za tri
roky spolu minimálne 2240 hodín. Vyuèovanie v roèní-
koch 4 - 8 musí ma� då�ku minimálne l000 hodín roène,
prièom maximálny poèet vyuèovacích hodín denne mô�e
by� 5,5. V Holandsku bolo v roku 1994   9443 základných
�kôl, ktoré nav�tevovalo 1,54 mil. �iakov a ktorých vyu-
èovalo 82560 uèite¾ov. Na jedného uèite¾a základnej
�koly pripadalo 18,7 �iakov. Na základnej �kole �iaci
nie sú známkovaní, prechádzajú automaticky z triedy

NÁZORY - POLEMIKY - SKÚSENOSTI

Systém vzdelávania v Holandsku
Ivan Turek, Pre�ov

Anotácia: Preh¾ad systému vzdelávania v Holandsku. �tatistické údaje o jednotlivých typoch  �kôl, ich
financovaní i riadení.

K¾úèové slová: základné, �peciálne, stredné a vysoké �koly, vzdelávanie dospelých, financovanie a riadenie
�kôl
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do triedy. �iak dostane prvýkrát vysvedèenie vo veku 12
rokov, a to na základe výsledkov dosiahnutých v celo-
�tátnych didaktických testoch.

�peciálne �koly. Podobne ako u nás sú urèené pre du�ev-
ne alebo telesne znevýhodnené deti. Mô�u ich nav�tevo-
va� deti vo veku 3 - 20 rokov. Takmer polovica z nich
pokraèuje v nejakej forme odborného vzdelávania.
V ostatných rokoch silnie integrácia základných, stred-
ných a �peciálnych �kôl.

Stredné �koly. V Holandsku existujú 4 druhy stredných
�kôl, vzdelávanie v ktorých mo�no rozdeli� na dve fázy,
prièom l. fáza predstavuje ukonèenie povinnej �kolskej
dochádzky:
l. Preduniverzitné vzdelávanie VWO (voorbereidend
wetenschappelijk) - 6-roèná príprava pre �túdium na vy-
sokých �kolách. Uskutoèòuje sa na dvoch typoch �kôl:
Gymnasium, na ktorom sa vyuèuje celých 6 rokov jazyk
latinský a grécky a ktoré mô�e by� zamerané na klasické
vzdelanie alebo prírodovedné a matematické vzdelanie.
Atheneum, na ktorom sa kladie dôraz na moderné cudzie
jazyky, dejepis, zemepis, právo a ekonomiku.
2. Vy��ia v�eobecnovzdelávacia stredná �kola  HAVO
(hoger algemen voortgezet onderwijs). 5 roèná príprava
�iakov na vy��ie odborné vzdelanie (vysoké �koly). Roèná
príprava �iakov na vy��ie odborné vzdelanie (vysoké
�koly). Absolventi mô�u tie� postúpi� do 5. roèníka
VWO.
3. Ni��ia v�eobecnovzdelávacia stredná �kola MAVO
(middelbaar algemen voortgezet onderwijs) - �tvorroèná
�kola urèená pre �iakov, ktorí majú záujem pokraèova�
v �túdiu na odborných �kolách alebo vstúpi� do uèòov-
ského pomeru. Absolventi tejto �koly mô�u tie� postúpi�
do 4. roèníka HAVO.
4. Ni��ia stredná odborná �kola LBO (voorbereidend
beroeps onderswijs) je �tvorroèná predprofesijná príprava
�iakov, ktorí chcú po ukonèení povinnej �kolskej dochá-
dzky vstúpi� do uèòovského pomeru, prípadne pokraèo-
va� v �túdiu na odborných �kolách. Má 4 zamerania:
technické, ekonomické, slu�by a sociálna sféra, po¾no-
hospodárstvo.

Do prvých (obyèajne troch) roèníkov v�etkých vy��ie uve-
dených typov stredných �kôl  je zaradených 15 spoloè-
ných základných vyuèovacích predmetov, zabezpeèujú-
cich stredné v�eobecné vzdelanie. Na v�etkých stredných
�kolách je prvý roèník (tzv. prestupový roèník) zameraný
na vyjasnenie si predpokladov a záujmu pre �túdium.
Po jeho absolvovaní mô�e �iak prestúpi� na iný druh
strednej �koly. V ostatných rokoch narastá záujem o v�eo-
becné vzdelanie a oddialenie rozhodnutia o výbere povo-
lania, a preto poèet uchádzaèov o �túdium na LBO klesá
a oèakáva sa zánik tohto typu strednej �koly. Ve¾ká
pozornos� sa venuje v Holandsku �túdiu cudzích jazykov.
Napr. na HAVO (vy��ia v�eobecnovzdelávacia stredná

�kola) sa povinne vyuèujú 3 cudzie jazyky: anglický, ne-
mecký a francúzsky. O výsledkoch vyuèovania cudzích
jazykov sa mô�e presvedèi� ka�dý náv�tevník, keï sa
mô�e dohovori� takmer s ka�dým Holanïanom nemecky
alebo anglicky. V Holandsku sa pou�íva desa�stupòová
�kála na hodnotenie �iackych výkonov.
�iaci základných i stredných �kôl majú bezplatnú verejnú
dopravu. Ka�dý �iak dostáva roèný príspevok od �tátu
na zakúpenie uèebných pomôcok vo vý�ke 292 USD.
V roku 1994 bolo v Holandsku 1284 stredných �kôl, ktoré
nav�tevovalo 697000 �iakov a ktorých vyuèovalo 94400
uèite¾ov. Na jedného uèite¾a strednej �koly pripadlo iba
7,4 �iakov. Roèný poèet vyuèovacích hodín sa pohybuje
od 960 do 1280. Vyuèovacia hodina má då�ku 50 minút.
Priemerný tý�denný poèet vyuèovacích hodín je 24 - 32.
Druhá fáza stredného vzdelávania sa uskutoèòuje
po ukonèení povinnej �kolskej dochádzky, t. j. od veku
16 rokov. �iaci VWO a HAVO pokraèujú v dennom
�túdiu na svojich �kolách. Absolventi MAVO a LBO si
mô�u vybra� z týchto 3 mo�ností:
- �túdium na vy��ej strednej odbornej �kole
- uèòovský pomer
- l rok povinne nav�tevova� 1 - 2 dni ka�dý tý�deò �kolu,
kde sa venujú najmä sociálnym aktivitám.
Pre lep�ie pochopenie prípravy na povolanie je potrebné
vedie�, �e v Holandsku existuje 5-stupòová kvalifikaèná
�truktúra:
1. stupeò - pomocný robotník (remeselník, predavaè, èa�-
ník a pod.)
2. stupeò - samostatný robotník...
3. stupeò - vedúci robotník...
4. stupeò - technik, stredný riadiaci pracovník
5. stupeò - vedúci pracovník, mama�ér, výskumný a vý-
vojový pracovník a pod.
Vy��ie stredné odborné �koly MBO (middelbaar
beroepsonderwijs) zodpovedajú na�im SO�, ale s väè�ím
rozsahom praktickej prípravy. Existujú 4 skupiny odbo-
rov: technické, ekonomika a administratíva, slu�by
a zdravotníctvo, po¾nohospodárstvo. �túdium trvá 2 - 4
roky. Pod¾a då�ky �túdia získava absolvent kvalifikáciu
v 2. a� 4. stupni.
Uèòovské �kolstvo je koncipované na princípe duálneho
systému (ako u nás do roku 1978). Uèeò je pova�ovaný
za zamestnanca podniku, pre ktorý sa pripravuje a to na
základe uèebnej zmluvy. Odborný výcvik trvajúci 3 - 4
dni tý�denne sa realizuje buï v podniku, s ktorým má
uèeò uèebnú zmluvu alebo v zdru�ených uèòovských stre-
diskách. Teoretická príprava v rozsahu 1 - 2 dni tý�denne
sa realizuje na vy��ích stredných odborných �kolách
(MBO). Uèòovská príprava trvá 2 - 4 roky a má 3 úrovne
závislé od charakteru a nároènosti povolania:
Primárna príprava trvá 2 roky poskytuje základnú od-
bornú prípravu na povolanie, 2. kvalifikaèný stupeò.
Prístupná je v�etkým záujemcom bez oh¾adu na predchá-
dzajúce vzdelanie. Zodpovedá na�ej príprave v 2-roèných
uèebných odboroch SOU.

POH¼ADY DO ZAHRANIÈNÉHO �KOLSTVA
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Stredná úroveò prípravy roz�iruje primárnu prípravu
o 1 a� 2 roky a zodpovedá na�ej príprave v 3-roèných
uèebných odboroch SOU. Umo�òuje získa� 3. kvalifi-
kaèný stupeò.
Vy��ia úroveò prípravy trvá ïal�í rok a umo�òuje roz�í-
ri� si kvalifikáciu pre nároènej�ie povolania. Na rozdiel
od predchádzajúcich sa realizuje popri zamestnaní, 1 deò
tý�denne.
V príprave na povolanie sa uplatòuje modulárny systém.
Teoretické vyuèovanie je �ir�ie koncipované ako v SR.
Uèòovské �kolstvo je riadené Centrálnym národným or-
gánom pre uèòovské �kolstvo (COLO) a odvetvovo pros-
tredníctvom 30 národných centier, repretentujúcich jed-
notlivé odvetvia hospodárstva. Ve¾ká pozornos� sa venu-
je skú�kam (teoretickým i praktickým), prièom skú�obné
otázky pre urèitý typ sú rovnaké pre celú krajinu. Teore-
tické vyuèovanie financuje �tát, odborný výcvik podnik,
pre ktorý sa uèeò pripravuje. Zamestnávatelia pride¾ujú
na prípravu uèòov a odborné vzdelávania zamestnancov
1 - 2 % objemu mzdových prostriedkov.
Vysoké �kolstvo sa delí na dva prúdy:
1. vysoké �koly odborného zamerania (pedagogické, po¾-
nohospodárske, technické, ekonomické, zdravotnícke,
sociálne a umelecké). �túdium na nich trvá 4 roky.
2. Univerzity - pregraduálne �túdium na nich trvá 4 roky,
postgraduálne zamerané na vedeckú prípravu 2 i viacej
rokov. V Holandsku je 14 univerzít, z toho 10 �tátnych,

1 mestská a 3 súkromné. Na 100000 obyvate¾ov
Holandska pripadá 2819 �tudentov na vysokých �kolách.
Vzdelávanie dospelých je zamerané na doplnenie v�eo-
becného vzdelania, socio-kultúrne a rôzne záujmové akti-
vity, rekvalifikáciu nezamestnaných, vzdelávanie podni-
kate¾ov a zamestnancov. Do systému vzdelávania dospe-
lých je zaradená aj otvorená univerzita (open univer-
sity).
Uèite¾. Základnou kvalifikáciou pre uèite¾a základnej
i strednej �koly je 4-roèné vysoko�kolské vzdelanie.
Úväzok uèite¾a základnej �koly je 40 hodín tý�denne,
v èom sú zahrnuté aj mimovyuèovacie aktivity. Úväzok
uèite¾a strednej �koly je 29 hodín tý�denne. Napriek rela-
tívne dobrým finanèným podmienkam, je v Holandsku
nedostatok uèite¾ov na stredných i vysokých �kolách.
Riadenie �kolstva. �a�isko riadenia �kôl je na miestnej
(lokálnej) úrovni. Ministerstvo �kolstva realizuje stra-
tegické riadenie, urèuje �kolskú politiku a riadi aj �kolskú
in�pekciu, ktorá je ale decentralizovaná do 14 regionál-
nych centier. V roku 1922 bolo v Holandsku 237 �kol-
ských in�pektorov.
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Poh¾ady do kultúry najstar�ích civilizácii
Rudolf Dupkala: KULTÚRA A NÁBO�ENSTVÁ NAJSTAR�ÍCH CIVILIZÁCIÍ. Pre�ov,

Metodické centrum 1994.

Metodické centrum v Pre�ove vydalo pre uèite¾ov
dejepisu stredných �kôl  publikáciu Kultúra a nábo�enstvá
najstar�ích civilizácií, ktorej autorom je PhDr. Rudolf
Dupkala, CSc., z katedry filozofie FF UPJ� v Pre�ove.

Autor pri spracovaní uvedenej problematiky
uplatnil historicko-logický prístup, ktorý mu umo�nil pre-
zentova� túto historickú tému v jej ideovo-interpretaènej
a eticko-axiologickej aktuálnosti.

Práca je rozèlenená na �es� monotematických ka-
pitol. V prvej sa autor zaoberá kultúrou a nábo�enstvom
Sumerov. Druhá je venovaná problematike polyteizmu

v starovekom Egypte. Tretia reflektuje genézu nábo�en-
ských predstáv starovekých �idov. �tvrtá opisuje
duchovnú kultúru v starovekej Èíne. Piata naèrtáva zlo�i-
tý vývoj nábo�enských predstáv v Indii a �iesta predsta-
vuje panteón olympských bohov v starovekom Grécku.

Text ako celok má vyvá�ený deskriptívno-expli-
kaèný charakter. Popis historických faktov je adekvátny.
Výklad má spravidla filozofické vyústenie. Autor na ma-
lom priestore podáva ucelený preh¾ad základných smerov
v kultúre a nábo�enstvách najstar�ích civilizácií. Práca
si zasluhuje pozornos� najmä preto, �e problematika

M. Murcko, Metodické centrum Pre�ov
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    Na hlboký zá�itok
     z výletu nezabudne.
     pri obhliadke zrúcanín
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najstar�ích nábo�enských predstáv Sumerov, Egyp�anov
a Æíòanov je u nás pomerne málo známa.

Publikácia je urèená uèite¾om dejepisu stredných

�kôl. Vzh¾adom na svoje interdisciplinárne zameranie
je funkène vyu�ite¾ná aj v náuke o spoloènosti  a v rámci
ideovo - koherentných spoloèenskovedných seminárov.

M. Murcko, Metodické centrum Pre�ov

Najstar�ie duchovné aktivity Slovanov sú dodnes
zahalené historickým plá��om tajomstva. Súèas�ou tých-
to duchovných aktivít sú aj staroslovanské mýty a báje.
Vzh¾adom na nedostatok odbornej a didaktickej lite-
ratúry k tejto problematike vydalo Metodické centrum
v Pre�ove publikáciu pod názvom Slovanská mytológia,
ktorej autorom je tie� Rudolf Dupkala.

Autor si v práci postavil cie¾ roz�íri� horizont
poznatkov o danej téme a naznaèi� mo�nosti jej výkladu
z pozície pluralizmu interpretácií. Keï�e téma je zahr-
nutá do uèebných osnov v rámci charakteristiky kultúr-
neho vývoja Slovanov, uvedený prístup mo�no uplatni�
pri konkrétnej realizácii vo výuèbe.

Mytológia je v práci postavená ako jedna z  naj-
star�ích foriem duchovných aktivít Slovanov. Autor
v nej vymedzuje rozmer nábo�enský, sociálno-etický,
kultovo-praktický a kognitívny.

Na základe interdisciplinárneho prístupu, ktorý
umo�òuje synteticky uplatni� poznatky z oblasti slovan-
skej histórie, archeológie, jazykovedy, entografie, porov-

návacej mytológie i filozofie, sa autor v práci sna�í naèrt-
nú� eventuálnu podobu:
1. slovanskej teogónie - koncepcie pôvodu slovanských
bohov,
2. slovanského panteónu - hierarchického usporiadania
slovanských bohov,
3. slovanskej kozmogónie -bájí o vzniku a podstate sveta,
4. slovanskej antropológie - najstar�ích slovanských
predstáv o èloveku. Na pozadí analýz staroslovanského
polyteizmu je interpretaène akcentovaný kult boha Svaro-
ga - slovanského praboha a jeho syna Svaro�ièa. Z ostat-
ných slovanských bohov je venovaná pozornos� Perúno-
vi, Radegastovi, Chorsovi, Stribogovi, Svantovítovi
a ïal�ím. Osobitné miesto v práci je vyhradené slovan-
ským predstavám o tzv. ni��ích bo�stvách, ktoré pred-
stavovali �Démoni.�

Práca nadväzuje na publikáciu Kultúra a nábo-
�enstvá najstar�ích civilizácií a mo�no ju vyu�i� nielen
na hodinách dejepisu, ale i v obèianskej náuke, v náuke
o spoloènosti  a tie� na spoloèenskovedných seminároch.

INFORMÁCIE

Zaèiatok nového �kolského roka priniesol do ná�-
ho �ivota a pedagogickej práce znovu znaèné o�ivenie
a zamyslenie nad tým, ako skvalitni� na�u metodiku
a vies� �iakov k èím lep�iemu stupòu praktických reèo-
vých zruèností a pohotovosti, aby dokázali v slu�nom
�týle reagova� na situácie be�ného dòa.

Pre 24 pedagógov zo stredného Slovenska (3
kolegyne boli z Východu) sa nieko¾ko septembrových
dní zmenilo z celkom v�edných na nev�edné.

Metodické centrum v B. Bystrici nám umo�nilo
pobyt v Akadémii pre ïal�ie vzdelávanie uèite¾ov v Di-
llingene, ktorý organizaène zabezpeèila metodièka Ivica
Lenèová.

Zlo�enie programu bolo cie¾avedome premyslené
po v�etkých stránkach. Hodiny predná�ok a seminárov
striedali cesty do nieko¾kých vzh¾adných a architek-
tonicky i historicky zaujímavých miest a náv�teva �koly

v mesteèku Lauingen.
Mali sme bohaté mo�nosti reèových kontaktov

s nemeckými kolegami, preto�e Akadé-
mia usporadúva poèas celého ro-
ku tý�dòové kurzy pre bavor-
ských uèite¾ov základných
a stredných �kôl na témy, ktoré ich
zaujímajú. Stretnutia s týmito uèite¾mi
v mimovyuèovacom èase  a v jedálni
Akadémie sa stali vá�nymi i vese-
lými diskusiami o �ivote u nás
navzájom, o zmenách v spolo-
èenskom �ivote po roku 1989
a o uèite¾skej práci. Stretávali
sme sa s priate¾ským postojom
k nám, so záujmom o náplò
pedagogickej práce na na-

O pobyte uèite¾ov - germanistov v Dillingene
M. Matu�ková, Gymnázium B.S. Timravy Luèenec

RECENZIE

Od mýtu k logu
Rudolf Dupkala: SLOVANSKÁ MYTOLÓGIA.  Pre�ov, MC 1995.
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�ich �kolách a s mno�stvom ïal�ích rôznorodých otázok.
Na�e odpovede a názory boli prijímané ako fakty rovno-
cenné s faktami a názormi nemeckej strany.

Získali sme nové poznatky o �kolstve v Bavorsku,
spoznali ve¾ký záujem o uèite¾ské povolanie v radoch
mu�ov (najmä na gymnáziách). Zaujímali sme sa i o ich
finanèné hodnotenie, ktoré èiní v ich platovom stupni
A 13 mesaène 3500 a� 4000 mariek. Majú nad sebou
ve¾kú kontrolnú ruku in�pekèných orgánov, viac zá-
kladného úväzku a ïal�ie povinnosti, ktoré sa nám zdali
èiastoène formálne a èasovo nároèné.

Zá�itkom pre nás bolo stretnutie s metodikom
a súèasne kúzelníkom Danom Hundom. Sprostredkoval
nám ako cvièný uèite¾ zaèínajúcich pedagógov svoje
praktické predstavy o motivácii �iakov hrami, kúzlami
a úlohami, ktoré majú popri výchovnom vplyve za úlohu
vies� k samostatnému úsudku, výberu správnej hypotézy
kolektívnym rie�ením, vedú k logickému mysleniu a mo-
tivujú dokonca i rodiny �iakov. Sú�a�ivos� a mo�nos�
získa� symbolickú odmenu boli zámerom metodického
postupu tohto pedagóga. On sám je autorom nieko¾kých
uèebníc a popri hravosti ako osvedèenej metóde vyu-
èovania nás upriamil na systém nácviku rýchleho èítania
a spôsob tvorby takmer nekoneèných zlo�ených slov-
kompozít - ktoré obèas vedú v �týle k strate pôvodného
lexikálneho významu.

Inou, èo sa týka formy práce, bola na�a riadená
aktivita, ktorú viedla  profesionálna hereèka, slobodne
tvoriaca umelkyòa Anema. Jej práca smerovala k preko-
návaniu stresov, rie�eniu problémových situácií, uvo¾-
nenia sa. Základom boli úvodné dychové cvièenia, ktoré
pre�li do vyjadrenia vnemov bez slov, resp. zvukovej ná-
hrady slov a hier v kruhu, motivujúcich pozornos� a rých-
lu reakciu na vonkaj�ie podnety.
Pracovali sme so zvolenými situáciami a pohybovo sme
stváròovali vopred preèítanú správu z novín. Záverom
boli dramatizované scénky v skupinách, kde bolo mo�né
prejavi� subjektívnos� chápania jedného výroku (tu
konkrétne sprievodca vysadil z vlaku dve maloleté deti,
lebo nemali platné cestovné lístky).

Práve o takéto kurzy, zamerané na pozitívnu moti-
váciu, uvolnenie napätia z be�ného �ivota a rie�enie
konfliktov, je u nemeckých uèite¾ov najväè�í záujem.
To nám potvrdili v poèetných rozhovoroch.

Náv�teva �koly, prehliadka jej úèelného a funk-

èného vybavenia pre dobrovo¾nú krú�kovú èinnos�, ktorá
bola súèas�ou vyuèovania a to konèí niekedy a� o 17.00
hodine! - zanechala v na�om vedomí príjemné pocity
prípravy detí pre �ivot. Spracovanie textílií, keramiky
a domáce práce (�itie, varenie a pod.) sú bezprostrednou
zlo�kou pobytu v �kole.
Krátky èas sme hospitovali na hodine v zaèleòovacej
triede. Boli tam deti pris�ahovalcov, zväè�a ruského
pôvodu, z ázijských krajín bývalého Sovietskeho  zväzu,
ktoré zdolávali obtia�e nemeckého jazyka, aby sa mohli
vráti� do nemeckých �kôl v mieste ich teraj�ieho bydliska.
Pán Müller, uèite¾, názorne a s vyu�itím auditívnej
techniky demon�troval prácu  so skupinou 15 �iakov,
ktorí sú zaèiatoèníkmi v nemeckom jazyku. Hoci téma
bola celkom jednoduchá - zdravie, oslovenia a vo¾ba
správneho pozdravu v rôznej èasti dòa pri stretnutí
a rozlúèke aktivita uèite¾a i �iakov bola doslovne vzorná.
Metodický postup svojou jednoduchos�ou a bez-
prostrednos�ou presvedèil o majstrovstve tohoto uèite¾a.
Tým viac, �e neovládal ru�tinu. Pomocníkom v okrajo-
vých situáciách mu bol jazykovo zdatnej�í �iak, hovorca
triedy. Táto pracovná èas� ná�ho pobytu bola nápaditá,
obsahovo bohatá a metodicky cenná. Pripravila ju pre
nás Johanna Heiss Wimmer.

Spoloèenskú vá�nos� ná�ho pobytu zvý�ilo  prija-
tie primátorom mesta pánom Weiglom a prijatie v �tátnej
kancelárii Bavorska v Mníchove. Poèas oboch oficialít
sme sa dozvedeli o projektoch Nemecka a Slovenska
v oblasti ekonomiky, kultúry a vzdelávania, ktoré mô�u
navzájom obohati� povedomie na�ich národov o javoch
a aktivitách, smerujúcich ku prehlbovaniu poznania
o sebe na základe rovnoprávnych zámerov a záujmov.

A potulky po mestách Mníchov, Ulm a Augsburg
doplnili na�e zá�itky o osobné poznanie architektúry,
roz�írenie ná�ho obzoru o osobnosti, spojené s týmito
mestami a najmä o mo�nos� poèúva� originálnu nemèinu
prostredníctvom �tátnych predstavite¾ov, turistických
sprievodcov, kolegov i be�ných Bavorèanov.

Pobyt v Dillingene bol pre nás �kolou jazykového
�týlu, poznaním foriem ïal�ieho vzdelávania uèite¾ov
a názorom pedagogickej praxe v �kole. Poznatky vèle-
níme do svojich hodín, spomienky obohatia roz�írenie
reálií o Nemecku pre na�ich �iakov a poèetné fotografie
nám i po èase pripomenú 5 dní, ktoré sme aktívne veno-
vali zdokonaleniu svojej jazykovej úrovne.

Poistná a finanèná matematika
�PECIALIZAÈNÉ INOVAÈNÉ �TÚDIUM  PRE UÈITE¼OV MATEMATIKY

A. Michalcová - H. Halová, Metodické centrum B. Bystrica

Zmeny v na�ej ekonomike v súvislosti s precho-
dom na trhové hospodárstvo priná�ajú rýchly rozvoj pois-
�ovníctva a finanèníctva na Slovensku. V týchto oblas-
tiach máme v�ak e�te stále nedostatok odborníkov a aj
ako obèania nie sme v tomto smere dostatoène gramotní.

Podstatou finanèných operácií sú matematické

metódy, preto je táto oblas� pre matematikov blízka.
Po získaní odborných poznatkov a doplnení metodiky
a didaktiky vyuèovania vybraných kapitol z finanènej
a poistnej matematiky mô�u uèitelia matematiky pomôc�
zorientova� sa v tejto oblasti i svojim �iakom  a pripravi�
ich na prípadné hlb�ie �túdium na vysokých �kolách.
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Prvé konkrétne podnety na prípravu �pecializaèného ino-
vaèného �túdia v tejto oblasti sme získali na seminári
Finanèná matematika 1. (v roku 1994), ktorý organizo-
vali na�i kolegovia z Metodického centra na Tomá�ikovej
ulici v Bratislave. Postupne sa na�e predstavy o �túdiu
vyjasòovali, v èom nám, hlavne po odbornej stránke,
ve¾mi pomohli konzultácie s doc. F. Lamo�om, CSc.,
a doc. R. Potockým, CSc., z MFF UK v Bratislave.
Na tejto fakulte sa od �kolského roku 1993/94 dá pistná
matematika �tudova� ako samostatné zameranie.
Základné ciele �pecializaèného inovaèného �túdia:
- osvoji� si základné pojmy z finanènej matematiky,
- osvoji� si základy poistnej matematiky a pozna� rôzne
druhy poistení,
- vedie� prakticky aplikova� získané poznatky z finanènej
a poistnej matematiky pri rie�ení úloh,
- rozumie� vyhodnocovaniu investièných projektov a ve-
die� pracova� s cennými papiermi,
- vedie� aplikova� získané poznatky vo vyuèovaní, vedie�
metodicky spracova� témy na vyuèovanie,
- nauèi� sa vyu�íva� pri vyuèovaní poistnej a finanènej
matematiky výpoètovú techniku.
Struèný obsah �túdia:
A. Poistná a finanèná matematika
I. Poistná matematika
II. Základy finanènej matematiky
III. Investície

IV. Dôchodkové a zdravotné poistenie
B. Metodika a didaktika vyuèovania vybraných kapitol
z finanènej a poistnej matematiky na stredných �kolách
I. Jednoduché úrokovanie, diskont
II. Zlo�ené úrokovanie
III. Cenné papiere, výnosy z cenných papierov
IV. Pois�ovníctvo
C. Vyu�itie výpoètovej techniky pri vyuèovaní poistnej
a finanènej matematiky
D. Exkurzie do peòa�ných ústavov a na tematickú vý-
stavu
�pecializaèné inovaèné �túdium  je koncipované ako
kombinácia �túdia formou sústredení, samo�túdia, kore�-
pondenènej formy, konzultácií a tvorby závereènej práce.
Sústredenia sa budú realizova� formou seminárov, prak-
tických cvièení a exkurzie.

�túdium sa ukonèí vypracovaním a obhajobou
závereènej práce a závereèným pohovorom. Po úspe�nom
absolvovaní �I� dostane absolvent �túdia certifikát
od Metodického centra v Banskej Bystrici.

Veríme, �e prezentované �túdium vhodne zaplní
medzeru vo vzdelávaní uèite¾ov v tejto oblasti a motivuje
ich k vyu�itiu týchto poznatkov v rámci matematiky alebo
i volite¾ných predmetov s týmto zameraním. Odmenou
nám budú gramotnej�í �iaci v tejto oblasti.

�Európsky �kolský projekt (ESP)
 a slu�by  INTERNETU vo vzdelávaní

MEDZINÁRODNÁ KONFERENCIA A WORKSHOP
J. Krajòák, Metodické centrum B. Bystrica

V dòoch 10. - 12. novembra 1995 sa v priestoroch
Technickej univerzity vo Zvolene uskutoènila medziná-
rodná konferencia a workshop Európsky �kolský
projekt (ESP) a slu�by Internetu vo vzdelávaní.

Garantom konferencie a workshopu bolo Meto-
dické centrum Banská Bystrica a na organizácii sa spolu-
podie¾ala aj Technická univerzita vo Zvolene, Gymná-
zium ¼.�túra vo Zvolene a Zdru�enie u�ívate¾ov sloven-
skej dátovej siete SANET, Ministerstvo �kolstva SR.
Podujatie sponzorovali Open Society Fund,  SOMI Sys-
tems, s.r.o. a ORGA Trade. s.r.o.

Cie¾om stretnutia bolo podpori� a rozvinú� vyu-
�ívanie slu�ieb siete Internet na �kolách, výmena skúse-
ností vo vyu�ívaní  Internetu na slovenských �kolách,
ako aj na �kolách v Èeskej republike, Dánsku, Estónsku,
Litve a Slovinsku, ïalej nadviazanie spolupráce Z�
a S� so �kolami v zahranièí, ako aj  iniciovanie plánova-
nia a realizácie vzdelávacích projektov (teleprojektov)
s vyu�ívaním cudzích jazykov a Internetu ako
komunikaèných prostriedkov, nakoniec i iniciovanie a
podpora vyu-�ívania ESP, Internetu a telematiky na
vyuèovacích hodinách

Tohto podujatia sa zúèastnilo 203 ¾udí (základné �koly
17 zástupcov, stredné �koly 140, univerzity 26 a ostatné
in�titúcie 20).
Na konferencii odznelo celkovo 6 predná�kových blokov
s nasledujúcim zameraním:
I. predná�kový blok - Informácie a spoloènos�
Predsedajúcim v tomto bloku bol RNDr. J. Krajòák
z Metodického centra B. Bystrica a odzneli tu predná�ky
na témy:
Globálna informaèná revolúcia a európska integrácia
(P.Skovajsa, Ministerstvo �kolstva SR Bratislava)
Internet a spoloènos�
(M. Vystavil, Výpoètové stredisko SAV Bratislava)
Sanet v Internete
(T. Weis, Zdru�enie pou�ívate¾ov Slovenskej akade-
mickej dátovej siete SANET)

II. predná�kový blok - Európsky �kolský projekt
Predsedal tu Peter Skovajsa (Ministerstvo �kolstva SR
Bratislava).
História, súèasnos� a �truktúra ESP
(J. Krajòák, Metodické centrum Banská Bystrica)
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Pokus o systematické zapojenie stredných �kôl v Èes-
kej republike do vyu�ívania Internetu (J. Haering,
Výpoèové stredisko ÈVÚT Praha, Èeská republika)
ESP a vyu�ívanie poèítaèových sietí na estónskych
�kolách (A.Willems, Univerzita Tartu, Estónsko)
Multilaterálny projekt ESP (K. Fabrin, Sdr. Vissing
Skole, Dánsko)

Na záver prvého dòa sa konal spoloèenský veèer.

V sobotu sa pokraèovalo ïal�ími predná�kami.
II. predná�kový blok - Slu�by Internetu
Viedol:  Marián �tefko z Gymnázia V. P. Tótha
v  Martine.
Odzneli predná�ky na témy Slu�by Internetu vo vzde-
lávaní (E-mail, diskusné skupiny - mailing list, go-
pher, vyh¾adávanie a prenos súborov - FTP, WWW)
(T. Weis, Ústav výpoètovej techniky TU Zvolen,
J. Krajòák, Metodické centrum Banská Bystrica).

V. Predná�kový blok - Vyu�ívanie Internetu na
�kolách
Videol: Marián �tefko (Gymnázium V. P. Tótha Mar-
tin), prednesené boli viaceré predná�ky:
Internet v predmete informatika (J. Krajòák, Gym-
názium ¼. �túra Zvolen)

Realizované teleprojekty (K. Nagyová, Gymnázium
¼. �túra Zvolen)

Projekt Slovensko & Dánsko (Z. Behríková -
A. Hajdúch - J. Kulich (Gymnázium ¼. �túra Zvolen)

�tudentský èasopis BUÏÝK a Internet (�. Minka,
Gymnázium ¼. �túra Zvolen)

Vzdelávacie projekty a elektronická po�ta (J. Janiska,
Gymnázium M. R. �tefánika Nové Mesto nad Váhom)

Internet na 8-roènom Gymnáziu v Spi�skej Novej Vsi
V. Nováèek, 8-roèné Gymnázium Spi�ská Nová Ves,
Javorová ul.)

Internet a vzdelávacie projekty na Z� Brehy (M. �ko-
dová - M. Liptáková,  Z� Brehy)

V. Predná�kový blok - Vyu�ívanie Internetu na
�kolách
Viedol: Jozef Janiska (Gymnázium M. R. �tefánika Nové
Mesto nad Váhom)

Skúsenosti z budovania a vyu�ívania poèítaèovej siete
na �kole (M. �tefko, Gymnázium V. P. Tótha Martine)

Skúsenosti s vyu�ívaním Internetu na Z� Diviná,
(L. Sopèák, Z� Diviná)

E-mail vo vzdelávani estónskych uèite¾ov (Tuisk,
Univerzita v Tartu, Estónsko)

E-mail a simuláèná hra na estónskych �kolách
(T. Eelma, Stredná �kola è. 15, Tartu, Estónsko)

Program Internet pre stredné �koly (L.Kiptáková,
Open Society Fund Bratislava)

VI. predná�kový blok - Inovácie vo vzdelávaní a envi-
ronmentálna výchova
Viedla: Mária Furmanová (Evanjelické gymnázium
Banská Bystrica)
Odzneli nasledujúce zaujímavé príspevky:
FAST projekt a Internet  (V. Lapitková -  J. Hvorecký,
�PÚ Bratislava, Ekonomická univerzita Bratislava)

Vyu�ívanie poèítaèových sietí v ekologických projek-
toch na �kole (J.Pastorková, - V. Nydl, Gymnázium
Èeský Krumlov, Èeská republika)

ESP a poèítaèové siete na �kolách v Slovinsku (R. Lav-
rih, Stredná spojová �kola Ljublana, Slovinsko)

World class project - Projekt svetová trieda (K. Na-
gyová, Gymnázium ¼. �túra Zvolen)

V nede¾u sa konal  workshop:
1. Príprava a plánovanie teleprojektov - návod na rea-
lizáciu teleprojektov (J. Krajòák, Metodické centrum
Banská Bystrica)

2. Práca v skupinách (plánovanie projektov, potreby
uèite¾ov pre efektívne vyu�ívanie Internetu, mo�nosti
vytvárania diskusných skupín)

I. skupina: Cudzie jazyky - moderátor J. Luptáková
(Technická univerzita Zvolen)
II. skupina: Prírodovedné predmety a environmen-
tálna výchova - moderátori K. Nagyová (Gymnázium
¼. �túra Zvolen, M. Furmanová (Evanjelické gymnázium
B. Bystrica
III. skupina: Rie�enie technických otázok práce v In-
ternete - moderátor M.�tefko (Gymnázium V. P. Tótha
Martin), T. Weis (Ústav výpoètovej techniky TU Zvolen)

Pracovná atmosféra konferencie potvrdila, �e o uvádzanú
problematiku je v �kolách mimoriadny záujem.
Úèastníci konferencie a Workshopu prijali na podporu
ïal�iho vzdelávania nasledujúce závery:
1. Úèastníci konferencie vyzývajú M� SR, aby pre
podporu a ïal�í rozvoj vyu�ívania slu�ieb siete SANET
a Internet vo vzdelávaní zriadilo zvlá�tny fond.

2. Úèastníci konferencie vyzývajú M� SR, aby plánovalo
finanèné prostriedky na zakúpenie a dodávku techniky
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potrebnej na pripojenie �kôl do siete Internet (poèítaèe,
modemy, sie�ové karty). Úèastníci navrhujú pride¾ova�
techniku �kolám na základe konkurzov (grantový
systém).

3. Úèastníci konferencie vyzývajú M� SR, aby zvý�enou
mierou podporovalo zdru�enie SANET ako hlavného
sprostredkovate¾a slu�ieb siete Internet pre slovenské
�koly a prispelo tak k rozvoju aktivít zdru�enia SANET
na Slovensku,

4. Úèastníci konferencie vyzývajú Metodické centrá
(MC), aby pokraèovali v organizovaní konferencií, work-
shopov a kurzov pre u�ívate¾ov siete Internet v oblasti
vzdelávania,

5. Úèastníci konferencie �iadajú, aby o podujatiach týka-
júcich sa siete Internet, ktoré budú organizova� jednotlivé
regionálne MC, boli informované �koly na celom Slo-
vensku.

6. Úèastníci konferencie vyzývajú v�etky in�titúcie
podielajúce sa na vzdelávaní (od M� SR a� po �koly),
aby umo�nili slovenským uèite¾om úèas� na medziná-
rodných konferenciách ESP, ktoré sa konajú ka�doroène
v mesiaci marec (najbli��ia - 10. konferencia ESP, marec
1996, Leuven, Belgicko). Úèas� na konferenciách prispe-
je k efektívnemu vyu�ívaniu Internetu vo vyuèovaní, ako
aj k nadväzovaniu medzinárodných kontaktov medzi slo-
venskými �kolami a �kolami v zahranièí.

7. Úèastníci konferencie navrhujú ka�doroène uskutoèòo-
va� národnú konferenciu ESP (apríl alebo jún - následne
po medzinárodnej konferencii ESP) na podporu a rozvoj
zavádzania teleprojektov do vyuèovania na �kolách.

8. Úèastníci konferencie navrhujú, aby prostredníctvom
siete SANET boli zriadené diskusné skupiny (mailing
list):

- ETECH (rie�enie technických otázok spojených s
vyu�ívaním rozsiahlych poèítaèových sietí vo vzdelávaní)
- FLTSK (Foreign Language Teachers - problematika
metodiky vyuèovania cudzích jazykov na �kolách),
- INFORMATIKA (metodiky vyuèovania informatiky
na �kolách ),
- MFP (problematika vyuèovania matematiky, fyziky a
ïal�ích prírodovedných predmetov),
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- ALTERNATIVA (alternatívne vyuèovanie prírodoved-
ných predmetov),
- DROGY (primárna protidrogová prevencia),
- TEACHER TRAINING (medzinárodná diskusná
skupina zaoberajúca sa problematikou prípravy budúcich
uèite¾ov). Podnet vy�iel z pracovnej skupiny vysokých
�kôl poèas workshopu (skupina vznikla operatívne v prie-
behu konferencia a zdru�ovala uèite¾ov z pedagogických
fakúlt Estónska, ÈR a Slovenska).

9. Úèastníci konferencie vyjadrili názor, �e informaè-
nému toku medzi M� SR a �kolami, ako aj celkovému
rozvoju programu, ktorého cie¾om je podpori� vyu�ívanie
moderných technológií vo vzdelávaní by pomohlo, keby
sa do vznikajúcich diskusných skupín zapojili aj pracov-
níci jednotlivých oddelení M� SR (èím by zároveò získali
bezprostredný prístup k informáciám o aktuálnom dianí
v tejto oblasti u nás i zahranièí).

10. Úèastníci konferencie odporúèajú vytvori� na Minis-
terstve �kolstva  SR odbor (komisiu), ktorá sa bude zaobe-
ra� informatikou a novými informaènými technológiami
v �kolstve.

11. Úèastníci konferencie vyzývajú V�, ktoré pripravujú
budúcich uèite¾ov, aby do �tudijných plánov zaradili
predmet, resp. adekvátne aktivity, ktoré �tudentom v pra-
xi umo�nia aktívne vyu�ívanie u� v súèasnosti existujú-
cich slu�ieb siete Internet, ako aj nových informaèných
technológií.

12. Úèastníci konferencie navrhujú realizova� teleprojek-
ty pre �tudentov pedagogických fakúlt spolu so �tudent-
mi z èlenských krajín ESP.

13. Úèastníci konferencie navrhujú realizova� krátkodo-
bé teleprojekty v rámci pedagogickej praxe poslucháèov
pedagogických prípraviek na stredných a základných
�kolách.

14. Úèastníci konferencie navrhujú, aby sa poèas peda-
gogickej praxe realizovali výmeny �tudentov s jazykový-
mi aprobáciami so �tudentmi v èlenských krajinách ESP,

15. Úèastníci konferencie navrhujú, aby o záveroch kon-
ferencie boli informované nasledujúce in�titúcie: Výbor
pre vzdelávanie NR SR, M� SR, �PÚ, UIP M� SR, ÚIC,
�S, MC, MO �S, IC, vedenia univerzít.

Pokojné Vianoce a úspe�ný nový rok 1996
 v�etkým èitate¾om a spolupracovníkom �elá
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