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SLOVO NA UVOD

Vazené citatelky, vaZeni citatelia,

v rychlo sa meniacom svete sa tradi¢né predstavy o vzdelavani pretvaraja pred na-
Simi ocami. Spravy z World Economic Forum neustale poukazujd na nastup éry, kde
technolégie a komplexné spolocenské vyzvy menia dopyt po pracovnej sile a v ko-
necnom dosledku aj po klicovych kompetenciach. Uz teraz vidime, ze na trhu pra-
ce rastie potreba kritického myslenia, kreativity, adaptability, digitalnej gramotnosti
a socialnych zruénosti, ktoré presahuji ramec tradicného memorovania faktov. Ako
mébzeme zabezpecit, aby nasi ziaci neboli len pasivnymi prijimatelmi informacii, ale
aktivnymi tvorcami budicnosti, ktora je pred nimi?

Toto ¢islo Pedagogickych rozhladov sa ponara priamo do srdca tychto vyziev a po-
nuika praktické pohlady na to, ako méze slovenské skolstvo reagovat. Zamyslame sa
nad délezitostou silnych zakladov v ranom detstve s PhDr. Vierou Hajd(kovou, PhD.,
hlavnou $tatnou radkymou Utvaru predprimarneho vzdelavania a ranej starostlivosti
MSVVaM SR, ktora prinasa pohlad na zavadzanie povinného predprimarneho vzde-
lavania — klacového piliera kognitivnych a socialnych zruénosti od Gtleho veku. Tieto
zaklady st nevyhnutné na rozvoj exekutivnych funkii, ktorym sa podrobne venuji
Radka Telekova a Natalia Kovarova v prispevku zdérazrujicom posilnenie pozornosti,
pamati a regulacie u zacinajlcich skolakov.

Zaroven sa pozrieme na to, ako stojime v porovnani s medzinarodnym kontextom.
Ivana Pichani¢ova a jej kolektiv z NIVaM BA nam prostrednictvom prispevkov o stadii
TIMSS 2023 (teoretické vychodiska a vysledky) pomozu pochopit, kde sa nachadzaja
silné stranky nasho vzdelavacieho systému a kde si priestory na zlepsenie, aby sme
mohli lepsie pripravovat Ziakov na globalne vyzvy. Lujza Lea Lavrikova nam zase uka-
zuje priklad talentu formovaného aj prostrednictvom predmetovych olympiad a sa-
tazi, ¢o je esencialne v oblasti rozvoja hibkového myslenia a riesenia komplexnych
problémov — zruénosti vysoko cenenych v 21. storoci.

Casy, ked' stacilo len ucit, s pre¢. Dnes je nevyhnutné viest Ziakov k digitalnej gra-
motnosti a bezpecnosti. Eva Uhalova nas prevedie inovaciami vo vyucbe anglictiny
s vyuzitim umelej inteligencie, pricom ukazuje, ako technologie mézu podporit ko-
munikacné zruénosti a sebavedomie Ziakov. NezabGdame ani na odvratend stranu
digitalneho sveta: Dana Vanova a Elena IStvanova sa venuja klacovym témam kyber-
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agresie, netolerancie a extrémneho skolského nasilia, ponukajic preventivne straté-
gie a rieSenia v bezpecnom prostredi pre ziakov aj pedagégov, ¢o je nevyhnutné na
budovanie socialno-emocionalnych kompetencii.

Nase cisla by neboli Gplné bez zdbéraznenia SirSieho kontextu vzdelavania. Erika Ta-
valy predstavuje poslanie Vzdelavacieho strediska Mizea holokaustu v Seredi, ¢im
podciarkuje vyznam historickej gramotnosti a rozvoja kritického myslenia vo vzta-
hu k minulosti. A v neposlednom rade, Martin Macko a kolektiv z UDV SR prinasaja
tému vyucby dusevného vlastnictva na zakladnych skolach, ktora je priamo prepoje-
na s podporou kreativity a inovacii — jednymi z najziadanejsich zrucnosti budtcnosti.
Proces posudzovania edukaénych publikacii (Andrea Galovicova a kol.) nam zas pri-
pomina délezitost kvality a validity vzdelavacich materialov, ktoré formuja myslenie
nasich buddcich generacii. Vplyv hudby na rozvoj reci dietata v predskolskom veku
(Diana Meckova) a projekty na podporu fyzického a dusevného zdravia (MS Nova 2,
Banska Bystrica) zas podciarkuja holisticky pristup k vzdelavaniu.

V novej ére vzdelavania, zdorazrnovanej potreba adaptability, kritického myslenia
a digitalnych zruénosti, si prave aktualne knizné novinky neocenitelnym kompa-
som. Ondrej Kozeluh Skolka v pfirodé a Iveta Feketeova Aktivity v materskej skole nam
ukazujd, ako uz v predprimarnom vzdelavani mozno rozvijat praktické skdsenosti
a prosocialne zruénosti potrebné pre budicnost. V case, ked technolégie menia nase
7ivoty, kniha Martiny Svecovej Rodic 21. stoleti pontka rodicom navod na digitalnu
gramotnost a pochopenie umelej inteligencie, co je klGcové pre formovanie digitalne
zruénych generacii. Zaroven autorka Miska KRNA Krnacova v publikacii Ako zvladnut
samu seba a nezblaznit sa pripomina, Ze emocionalna inteligencia a zvladanie vy-
ziev sU rovnako dolezité pre rodicov i deti, podporujic tak sebareflexiu a psychicki
pohodu, ktoré st zakladom pre Gspesné zvladanie komplexného sveta budicnosti.
Tieto publikacie priamo prispievaji k budovaniu zruénosti nevyhnutnych pre Gspech
v 21. storoci.

Nech je toto cislo Pedagogickych rozhladov pre vas inspiraciou a praktickym sprievod-
com v snahe pripravit nasich Ziakov na komplexny a dynamicky svet. Verime, ze naj-
dete v prispevkoch cenné informacie a namety, ktoré vam pomaézu formovat budice
generacie s tymi najlepsimi zru¢nostami, aké potrebuja.

S Gctou a prianim podnetného citania,

Martina Kosturkova

clenka redakcnej rady Pedagogickych rozhladov
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SPYTALI SME SA

Rozhovor s Vierou Hajdikovou o povinnom predprimarnom
vzdelavani: povinné predprimarne vzdelavanie
pre vSetky deti od troch rokov

PhDr. VIERA HAJDUKOVA, PhD.

sa profesijne venuje predprimarnemu vzde-
lavaniu. V Gvode svojej kariéry pracovala vo
funkcii ucitelky a riaditelky materskej skoly.
Neskor posobila ako skolska inSpektorka pre
materské skoly, metodicka a referentka. Ako
odbornicka na predskolskd pedagogiku inten-
zivne spolupracuje s Narodnym institGtom
vzdelavania a mladeze a Gzko spolupracuje
s profesijnymi organizaciami ako je Spolo¢-
nost pre predskolskd vychovu, SV OMEP
a Radou pre rozvoj materskych skél. Je au-
torkou a spoluautorkou viacerych odbornych publikacii so zameranim na
predprimarne vzdelavanie. V st¢asnosti pdsobi ako hlavny statny skolsky
radca na Ministerstve skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze.

Aké impulzy stali za navrhom zaviest povinné predprimarne vzdelavanie pre
deti od troch rokov?

Vratim sa do roku 2021. V tomto roku sa zaviedlo povinné predprimarne vzdelava-
nie (dalej PPV) pre deti od 5 rokov. Uvedeny krok sa po kazdej stranke vyhodnocu-
je ako pozitivny tak z hladiska zvysenia celkovej zaskolenosti deti v predprimarnom
vzdelavani, ako aj z hladiska podpory osobnostného rozvoja vsetkych deti. Zamerom
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR (dalej ministerstvo sSkolstva) je
¢o najskor poskytnit detom prostredie, v ktorom sa mozu rozvijat a je pre nich bez-
pecné a podnetné. Cielom nie je len formalne znizit vek dochadzky deti do materskej
Skoly. Cielom je znizit vek dietata, odkedy sa intenzivne vzdelava. Vyskumy dokazujq,
Ze obdobie predskolského veku je pre deti najdolezitejsie. Deti, pre ktoré domace
prostredie nie je az tak priaznivé a podnetné pre ich osobnostny rozvoj, maji obme-
dzenG moznost osobnostne sa rozvijat. V niektorych pripadoch aj deti, ktoré pocha-
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dzaji z navonok z dobre situovanych rodin, potrebuji jednoducho detsky kolektiv
na to, aby sa ich osobnost rozvijala plynulo, systematicky, aby napredovali rychlejsie.
Hlavnym dévodom zavedenia PPV pre vsetky deti od 3 rokov je vytvorit vsetkym
detom vhodné prostredie, ktoré objavi nielen ich potencidl, ale aj individualne vzde-
lavacie potreby.

V savislosti s pripravovanymi zmenami existuja nejaké terminy, o ktorych by
mala verejnost a Skoly vediet?

Legislativa sa postupne pripravuje. Uz teraz mézeme hovorit o postupnom znizeni
veku deti, pre ktoré bude predprimarne vzdelavanie povinné. Znamena to, ze najskor
bude PPV povinné pre stvorrocné deti a nasledne aj pre trojrocné deti. SG¢asné navr-
hy v podstate vychadzaji z toho, ¢o tu uz roky mame. A to je fakt, ze materské skoly
poskytuji predprimarne vzdelavanie pre deti od 3 do 6 rokov. Pri tvorbe legislativy
sa samozrejme brala do Gvahy aj demograficka krivka. Bude sa z nej vychadzat vo
vztahu k priprave kapacit, aj vo vztahu k priprave dostatku pedagogického personalu,
ktory bude povinné predprimarne vzdelavanie zabezpecovat.

Do medzirezortného pripomienkového konania, ktoré sa uskutocni v mesiaci jin
2025 sa predlozi navrh, ktory bude zavadzat povinné predprimarne vzdelavanie pre
deti od 4 rokov od 1. septembra 2027 a pre deti od 3 rokov veku od 1. septembra
2028. Mechanizmus bude podobne nastaveny ako pri PPV 5 ro¢nych deti. To zna-
mena, Ze povinné predprimarne vzdelavanie bude pre dieta, ktoré dovfsi 4 roky (ne-
skor 3 roky) do 31. augusta prislusného kalendarneho roka, ktory predchadza 1. sep-
tembru, ktorym zacina novy skolsky rok.

Casopis Pedagogické rozhlady je uréeny primarne ucitelom, ale jeho ¢itatelmi
sa aj mnohi rodicia. Podla médii majia prave rodicia obavy z toho, Ze deti sa
budi ,,vytrhat z rodin“,

Toho sa rodicia urcite nemusia bat. Nikto nema snahu vytrhnat deti z rodin. Rodi¢
kazdého 4-ro¢ného a nasledne aj kazdého 3-rocného dietata sa bude moct rozhod-
nat, ¢i prihlasi dieta na povinné predprimarne vzdelavanie do materskej skoly, alebo
bude jeho dieta plnit povinné predprimarne vzdelavanie formou domaceho vzdela-
vania. Zakon bude odlisovat povinné predprimarne vzdelavanie individualnou for-
mou pre 5-ro¢né deti, ¢o plati aj teraz a pre 4- a 3-ro¢né deti. Pre tieto deti sa to teda
bude volat ,domace vzdelavanie” Zatial je to pracovny nazov. Rozdiel bude v tom,
Ze ak ide o 5-ro¢né dieta, pre ktoré je povinné predprimarne vzdelavanie, musi byt
prijaté do materskej skoly zaradenej v sieti skol a skolskych zariadeni a rodic nasledne
Ziada o povolenie individualneho vzdelavania na Ziadost rodica alebo zo zdravotnych



W NIvAaM 10 P

dévodov. Rodicom 4- a nasledne aj 3-ro¢ného dietata, ktori sa rozhodna dopredu,
Ze nemaji zaujem o predprimarne vzdelavanie v materskej skole, vznikne povinnost
oznamit toto svoje rozhodnutie obci, kde ma dieta trvaly pobyt. Rodic¢ si teda bude
mat moznost zvolit domace vzdelavanie. Podmienkou bude, Ze to bude méct byt ro-
di¢, ktory bude mat minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou, bud véeobecné
alebo odborné.

Uvedena informacia je hodnotna najma z pohladu riaditelov materskych skél.
Bude to znamenat, Ze rodi¢ nebude nemusiet 4-rocné (neskor 3-rocné dieta)
prihlasit do materskej skoly, ale bude tiato skutocnost len oznamovat obci?

Ano. Rodi¢ sa bude méct slobodne rozhodniit, ¢i si vébec poda do materskej skoly
zZiadost, alebo len oznami obci, v ktorej ma dieta trvaly pobyt, ze dieta neda do ma-
terskej skoly, ale ho bude vzdelavat doma. V tom bude rozdiel. Kym 5-ro¢né deti mu-
sia mat kmenova materski skolu, mladsie deti sa mézu vzdelavat doma, ale s pod-
mienkou, 7e obec o tomto dietati musi vediet. Cize obec bude mat informaciu, kto je
zodpovedny za vychovu a vzdelavanie konkrétneho dietata. Povinné predprimarne
vzdelavanie teda nebude musiet byt realizované len formou pravidelného denného
dochadzania do materskej Skoly. Obec bude vediet kolko deti ho plni formou doma-
ceho vzdelavania. Nasledne obec bude mat povinnost oznamit ministerstvu skolstva
tento (daj do centralneho registra.

Toto je klGcova informacia.

Je to vysledok diskusie v ramci tvorby paragrafového znenia zakona. Hladali sa moz-
nosti, ako rodicov presvedcit, ze nikto nechce vytrhat deti z rodin. Rozhodnutie bude
na rodicovi. Ci vyuzije vzdelavanie poskytované materskou skolou, alebo si plni zod-

povednost za predprimarne vzdelavanie svojho dietata ponecha vyhradne na svojich
pleciach.

Ak ide o 5-roc¢né dieta v individualnom vzdelavani, je v kompetencii kmenovej
materskej skoly posidenie plnenia obsahu individualneho vzdelavania. Ako
to bude v pripade domaceho vzdelavania? Nemoze sa stat, Zze dietatu sa
nedostane patri¢nej podpory?

Vzdy, ked' $tat zavadza urcitG povinnost, chce vediet, do akej miery je tato povinnost
repektovana. Tak je to aj v pripade zavadzania PPV pre mladsie deti. Stat bude chciet
vediet, i rodicia naozaj poskytuji svojmu dietatu v ramci domaceho vzdelavania to,
k comu sa zaviazali. Medzi dovisenim 4. a 5. roku, bude musiet rodi¢ poziadat obec,
v ktorej ma jeho dieta trvaly pobyt, o zabezpecenie posiidenia (rovne predprimar-
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neho vzdelavania dietata. Obec nasledne poziada napr. jednu svoju materska skolu
o postdenie dosiahnutej Grovne predprimarneho vzdelavania u konkrétneho dietata.
Neskor, ked' dieta dosiahne 5 rokov veku do 31. augusta, bude musiet rodic¢ poziadat
o jeho prijatie do spadovej materskej skoly a bude moct, zasa, ak sa tak sam dobro-
volne rozhodne, opatovne ziadat o individualne vzdelavanie svojho dietata. A v tom-
to pripade uz postupuje materska skola spdsobom, ktory je zavedeny od roku 2021.
Podla neho materska skola urci obsah individualneho vzdelavania a nasledne stanovi
sposob a termin Gcasti dietata na predprimarnom vzdelavani v materskej skole s cie-
lom posidenia plnenia obsahu individualneho vzdelavania.

V praxi by to teda znamenalo, Ze ak ma obec viacero materskych skél, ur¢i si
z nich jednu, ktora bude posudzovat, ¢i 4-5-rocné deti v domacom vzdelavani
napreduja?

Ano. Pri mladsich detoch zostava tato povinnost na obci, v ktorej ma dieta, vzdela-
vané formou domaceho vzdelavania, trvaly pobyt. Je potrebné este zdbraznit, ze tak,
ako teraz, aj v budlcnosti bude mat kazda obec povinnost viest evidenciu deti vo
veku plnenia PPV.

Hovorime o viacerych zmenach. Ako sa bude komunikovat so zakonnymi
zastupcami a SirSou verejnostou o novych povinnostiach? Planuje
ministerstvo Skolstva nejakd podporni kampan?

Jednoznacne, osveta je dolezita pri kazdej a obzvlast pri takejto vyznamnej zmene.
No v prvom rade treba povedat, 7e legislativny proces sa stéle realizuje. Caka nas me-
dzirezortné pripomienkové konanie, v ramci ktorého sa vsetci zainteresovani dozve-
dia, aky bude legislativny navrh. Ministerstvo skolstva nasledne, po schvaleni novely
Skolského zakona, ktorou sa zavedie PPV pre vSetky deti od 4 a nasledne aj od 3 rokov
veku, pripravuje vzdelavaciu kampan, v ramci ktorej bude verejnost informovat o tom,
co sa prijalo a aka bude prakticka aplikacia tychto opatreni. Budeme vysvetlovat, ¢o
prijaté opatrenia znamenaju pre prax materskych skol, ale aj pre rodiny takychto deti.
Este je potrebné dodat, ze novela skolského zakona bude Gcinna vo vSeobecnosti od
1. januéra 2026. Zavedenie povinného predprimarneho vzdelavania pre 4-rocné deti
bude mat jeden rok odlozen( G¢innost, teda bude G¢inné az od 1. septembra 2027
a pre 3-rocné az od 1. septembra 2028, cize tam bude dostatoény ¢asovy priestor
na to, aby sme vzdelavaciu kampan urobili ¢o najkvalitnejSiu. Ministerstvo Skolstva
potrebuje, aby ti, ktori tomu rozumiet majd, tomu rozumeli a aby ti, ktori sd za to
zodpovedni, prijali tito zodpovednost. Podobné to bolo uz pri zavadzani PPV pre
5-roc¢né deti. Aj vtedy bola velka obava, aké to so sebou prinesie tazkosti a problémy.
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Ale aj vtedajsie jednorocné odlozenie G¢innosti sme vyuzili dobrym smerom a na
prospech vietkych 5-ro¢nych deti.

Ako sa bude realizovat koordinacia medzi jednotlivymi aktérmi?

Zavedenie tychto zmien si bude vyzadovat medzirezortn( spolupracu, pretoze maj
presah do oblasti, za ktord zodpoveda ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
a takisto maja velky presah do pésobnosti, za ktoré zodpoveda ministerstvo zdra-
votnictva. Ocakava sa, Ze tak ako pri zavedeni povinného predprimarneho vzdelava-
nia pre 5-ro¢né deti, aj teraz budeme spolupracovat na Grovni ministerstiev aj teraz.
Predpokladame otvoreni a flexibilnG spolupracu aj priamo s pediatrami, s Gradmi
prace, socialnych veci a rodiny. A samozrejme, velky doraz budeme klast na to, aby
informacie z ministerstva skolstva iSli cez nasu priamo riadeni organizaciu NIVaM
priamo do materskych skl a prostrednictvom materskych skél aj jednotlivym rodi-
nam. Ratame aj s tym, Ze sa zintenzivni spolupraca so Statnou skolskou indpekciou,
aby sa skolské inSpektorky co najdetailnejsie oboznamili s prijatymi opatreniami, aby
ministerstvu skolstva nasledne, na zaklade inSpekcného vykonu, poskytli co najrele-
vantnejsiu a najobjektivnejsiu spatna vazbu o praktickej aplikacii PPV pre vsetky deti
od 3 rokov veku. Chceme vytvorit ¢o najlepsie podmienky na zavedenie tohto opat-
renia do praxe.

Aké opatrenia sa pripravuji v oblasti rozsirenia priestorovych kapacit MS?

Ako som uviedla, novela skolského zakona vo veci zavedenia PPV pre vietky deti od
4 anasledne aj od 3 rokov veku bude mat odlozend Géinnost. Stcasne sledujeme de-
mograficky vyvoj, ktory ma mat v najblizsich rokoch klesajici trend. V roku Géinnosti
zakona pdjde o deti z populacného rocnika, ktory bude vyrazne nizsi, nez je napriklad
stcasny populacny rocnik. Uz teraz sa, predovsetkym z Planu obnovy a odolnosti SR,
investuji nemalé finanéné prostriedky do rozsirenia kapacit materskych $kél. Podla
analytickych vypoctov, v ktorych sa berie do Gvahy aj demograficka krivka, odlozena
Gcinnost zakona a objem financnych prostriedkov investovanych do rozsirovania ka-
pacit, mame za to, ze kapacit bude dostatok.

Samozrejme, budi lokality, kde napriek vSetkému nebude dostatok kapacit. Prevazne
ide o miesta, kde zriadovatelia nie vzdy chceli vidiet narastajci pocet deti. Je to, pre-
vazne v lokalitach, kde je vyssia koncentracia marginalizovanych réomskych komunit.
Ministerstvo skolstva ma presné prepocty. V ramci Slovenska ide o 11 okresov, kde sa
eSte moze objavit prechodny nedostatok kapacit, ktory nastavujeme obdobne, ako to
bolo v case zavadzania PPV pre 5-rocné deti, Cize z tohto hladiska nemame obavu.
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Co to bude znamenat pre personalne obsadenie? Budeme mat dostatok
kvalifikovaného personalu na zabezpecenie povinného PPV pre 3- a 4-rocné
deti?

Je pochopitelné, Ze zavedenie PPV bude mat vplyv aj na personal. V tomto smere je
predpoklad, Ze uciteliek bude dostatok. Ale na ¢o budeme klast velky déraz, je zabez-
pecenie dostatoéného pomocného personalu, najma v oblastiach, kde sa to bude vy-
zadovat. Mam na mysli zvysenie poc¢tu pomocnych vychovavatelov alebo pedago-
gickych asistentov. Uréite nenechavame bez povsimnutia siicasny stav v materskych
Skolach. Uvedomujeme si narocnost procesov v materskej skole, ktoré sa realizuji
prevazni cast dia, pri pomere napr. jeden ucitel a priblizne 20 trojrocnych deti.

V sicasnosti sa avizuje poziadavka na zvysenie kvalifikacného predpokladu
ucitela materskej Skoly. Vo vazbe na zavadzanie PPV sa tymto krokom
otvaraja noznicky. Co na to ministerstvo skolstva?

Je pravda, Ze sa aj v tomto smere pripravuji zmeny. Pripravuje sa pomerne rozsiah-
la novela zakona o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch.
V ramci nej sa riesi stav, ktory zarezonoval medzi z(castnenymi stranami. Vznikla
velka obava kolegyn z praxe, ze sa ndm odrazu z kvalifikovanych uciteliek materskych
skol s 10-, 20-, 30-ro¢nou praxou stand vplyvom zmeny nekvalifikované ucitelky.
Pripravuje sa taky navrh, ktory tomuto zabrani ale zarover ministerstvo skolstva neu-
pusti od poziadavky na vyssiu kvalifikaciu u¢itelov materskych skél. Zmeny sa dotkna
primarne novo nastupujicich ucitelov. Zakon bude rozliSovat medzi tymi, ktori uz st
v praxi niekolko rokov a tymi, ktori len vstipia do profesie. Od tych, ktori vstipia do
profesie ako novi sa na zaklade navrhu novely zakona o pedagogickych zamestnan-
cov a odbornych zamestnancoch, uz bude ocakavat, ze budid mat postupne vyssi
stupen vzdelania. Tiez chcem zdéraznit, ze personalna poziadavka na vyssie vzde-
lanie ucitela MS sa nebude tykat len 5-ro¢nych deti, ale vietkych deti v povinnom
predprimarnom vzdelavani.

Co povazujete za najviacsie rizika ¢i prekazky pri zavadzani povinného
predprimarneho vzdelavania od troch rokov?

Pri zavadzani povinného predprimarneho vzdelavania pre pat-rocné deti sa ozyvali
kuvicie hlasy, Ze to nas systém nezvladne. Hovorilo sa 0 10 az 20 000 deti, ktorych
rodicia nebudi chciet dat dieta do materskej skoly, lebo si ho chci vzdelavat doma
individualne. Uz teraz m6zeme povedat, Zze moznost individualneho vzdelavania je
prakticky uplathovana zriedkavo. Po vietky doterajsie roky mame konstantny pocet
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deti v individualnom vzdelavani priblizne 850, z toho je takmer 150 deti so zdravot-
nym znevyhodnenim. Obavy sa teda nepotvrdili.

Pri troj-rocnych a stvor-ro¢nych detoch predpokladame podobny scenar. Dévod
je aj ten, ze ¢i chceme, alebo nechceme, s vekom vstupu dietata do materskej
Skoly sa spaja aj vyplacanie rodicovského prispevku. Akonahle rodicovi konci ro-
di¢ovsky prispevok, ma zaujem o to, aby dieta bolo prijaté do materskej skoly
a aby mohol pokracovat vo svojej kariére. Uz teraz mame okolo 86 — 87 % Ucast
deti na predprimarnom vzdelavani vo veku 3 — 4 rokov. Zavedenim povinného
predprimarneho vzdelavania sa vytvori tlak na dostatok kapacit, rodic¢ia sa nebu-
dd musiet bat, Ze ich dieta nebude do materskej skoly prijaté tak, ako je to teraz
v niektorych lokalitach.

Uz teraz s zname pripady, kedy aj vo velkych sidliskach ako je Ruzinov, Petrzal-
ka, boli prijaté vsetky deti, ktorych rodicia o to poziadali; v KoSiciach a aj v inych
vacésich mestach uz maji vytvorené samostatné triedy pre dvoj-trojrocné deti.
Ratame s tym, ze zaujem o domace vzdelavanie urcite bude, ale nepredpokla-
dame, zZe by bol vyrazne vyssi, ako je to v sGcasnosti o individualne vzdelavanie
5-ro¢nych deti.

Hlavnym cielom NIVaMu je vzdelavanie a podpora ucitelov. Mate predstavu
o tom, akym smerom by sa mohol NIVaM v tejto oblasti uberat?

Pri zavadzani tejto zmeny bude mat NIVaM délezitd rolu. Napriklad v tom, ze Statny
vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie bude doplneny o obsah vychovy
a vzdelavania pre 2-3-roc¢né deti. To je prva dloha pre NIVaM. Rovnako je potrebné
vypracovat indikatory kvality predprimarneho vzdelavania. Predpokladam a difam,
Ze oblastou, na ktor( sa sustredi NIVaM, bude prave problematika prace s detmi od
2 rokov. Trend smeruje k poskytovaniu ranej starostlivosti uz v materskych skolach.
Zacina sa uvazovat nad postupnym zavedenim prava na prijatie deti od 2 rokov do
materskej Skoly. NIVaM by svoju pozornost mal smerovat k podpore ucitelov v praci
s detmi s individualnymi osobitostami, s odliSnym materinskym jazykom a sGcasne
by sa nemalo zabidat na rozvoj profesijnych kompetencii ucitelov v oblasti spolupra-
ce a komunikacie s rodinou dietata.

Co by ste chceli odkazat ucitelom materskych $kél vo vizbe na postupné
zavadzanie PPV pre 4-rocné a neskor pre 3-rocné deti?

Chcela by som zdéraznit, Ze sa ministerstvo skolstva nebude uberat cestou zvyso-
vania poctov deti v triedach. Prave naopak. Chceme, aby sa aj doterajsSia moznost
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zvysenia poctu deti o 3, uplatnovala naozaj len v pripade potreby a len ak sa takato
potreba vyskytne v priebehu skolského roka. Zaroven chcem ubezpecit, ze sa mi-
nisterstvo skolstva neplanuje uberat cestou znizovania hygienickych alebo personal-
nych narokov na realizaciu predprimarneho vzdelavania.

Rozhovor viedla
Eva Pupikova
clenka redakcnej rady

Ucitelka profesijného rozvoja pre predprimarne vzdeldvanie (materské skoly)
NIVaM, KP v Nitre, Cabajska 6, 949 O1 Nitra
eva.pupikova@nivam.sk
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MEDZINARODNE MERANIE VEDOMOSTI
A ZRUCNOSTI ZIAKOV V MATEMATIKE

A PRIRODNYCH VEDACH (TIMSS 2023)

- TEORETICKE VYCHODISKA

ANDREA GALADOVA

Anotacia: Clanok prinasa prehlad koncepcie a metodologického ram-
ca ostatného realizovaného cyklu medzinarodnej Studie TIMSS, ktora
sa zameriava na zistovanie vedomosti a zruénosti Ziakov v matematike
a prirodnych vedach. Uvadza ciel, Strukturu a novinky v testovani, ako su
elektronicka forma, adaptivne moduly ¢i hodnotenie environmentalne-
ho povedomia. Popisuje jednotlivé nastroje Studie, vratane testovacich
modulov a dotaznikov zbierajucich kontextové udaje od Ziakov, rodicoy,
ucitelov a riaditelov $kol. Predstavuje rdmec kurikula z pohladu obsaho-
vych a kognitivnych oblasti a metodiku hodnotenia. Stidia TIMSS 2023
poskytuje krajindam porovnatelné udaje na zlepSovanie vzdelavacej po-
litiky, priCom reaguje na aktualne vyzvy digitalnej doby a moderného
vzdelavania. Celkovo TIMSS 2023 prispieva k zvySovaniu kvality vzdelava-
nia na globalnej trovni tym, Ze poskytuje podrobné informacie o teore-
tickych poznatkoch Ziakov, ako aj o ich schopnosti aplikovat a rozvijat ich.

uvop

Slovenska republika sa uz takmer tri desatrocia zapaja do viacerych medzinarodnych
vyskumov, prostrednictvom ktorych ma moznost porovnat vystupy svojho vzdela-
vacieho systému (poznatky ¢i schopnosti Ziakov uréitého veku v danej vzdelavacej
oblasti) s ostatnymi krajinami celého sveta. Hlavnym cielom medzinarodnych §ta-
dii je poskytnat jednotlivym zicastnenym krajinam vysoko kvalitné, medzinarodne
porovnatelné Gdaje o vysledkoch Ziakov, ktoré im mézu pomaéct zlepsit vyucovaci
proces, zvysit Groven vedomosti a zrucnosti ziakov a nasledne zlepsit vysledky celé-
ho vzdelavania. Ich snahou je pomact krajindam pri zlepSovani vzdelavacich stratégii
vyucovania tak, aby pripadné reformy vzdelavania mohli byt postavené na validnych
a spolahlivych vyskumnych zisteniach.
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Jednym z pravidelne realizovanych vyskumov je aj stadia TIMSS (Trends in Internatio-
nal Mathematics and Science Study). Prostrednictvom Narodného instit(tu vzdelava-
nia a mladeze (NIVaM) sa na Slovensku realizoval uz jej 6smy cyklus — TIMSS 2023.

Stadiu TIMSS 2023 predstavime v sérii dvoch na seba nadvazujicich prispevkov —
v tomto prvom poskytneme zakladné informacie o koncepcii a ramci tohto medzi-
narodného merania, v druhom odprezentujeme vysledky a zistenia tohto medzina-
rodného merania.

ZAKLADNE INFORMACIE O STUDII TIMSS 2023

TIMSS je medzinarodna stidia zamerana na zistovanie vedomosti a zruénosti zia-
kov v matematike a prirodnych vedach a je realizovana pod zastitou Medzinarodnej
asociacie pre hodnotenie vysledkov vzdelavania — IEA (International Association for
the Evaluation of Educational Achievement), ktora organizuje rozsiahle komparativ-
ne Stdie v oblasti vzdelavania. Na Gspesnom priebehu stadie sa podielaji aj dalsie
medzinarodné institlcie:

+ TIMSS International Study Center, Lynch School of Education, Boston College

- koordina¢né Medzinarodné centrum,

+ |EA Data Processing and Research Center, Hamburg,

« Educational Testing Service, Princeton,

« Statistics Canada Ottawa,

+ |EA secretariat - preklad a verifikacia testovych nastrojov.

Cielovua populaciu stadie tvoria dve skupiny Ziakov, ktoré sa definované
nasledovne:

. populacia 1 - Ziaci 4. ro¢nika ZS reprezentuijiici styri roky $kolského vzdelavania,
za predpokladu, ze priemerny vek testovanych Zziakov je minimalne 9,5 roka.
(Slovensko testovalo populaciu 1v cykloch 2007, 2011, 2015, 2019 a 2023.)

. populacia 2 — ziaci 8. ro¢nika ZS, resp. zodpovedajiiceho ro¢nika viacroénych
gymnazii, ktorych reprezentuje osem rokov Skolského vzdelavania, pocniic
prvym rokom drovne ISCED 1, za predpokladu, Ze minimalny vek testovanych
Ziakov je 13,5 roka. (Populacia 2 bola na Slovensku testovana v cykloch 1995,
1999 a2003.)

Medzinarodna stadia TIMSS sa kona v pravidelnych stvorroénych cykloch uz od roku
1995. V roku 2023 sa tak uskutocnil jej 6smy cyklus, do ktorého sa zapojilo vo 4. roc-
niku viac ako 359 000 ziakov z 59 krajin a 6 samostatnych regionov celého sveta.
Stadia TIMSS 2023 poskytuje informacie vychadzajice z 28-roénych skisenosti re-
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alizacie tohto medzinarodného vyskumu. V roku 2023 bol dokonéeny prechod me-
rania na elektronickd formu, realizovani prostrednictvom notebookov a pocitacov.

Okrem (dajov o narodnych vzdelavacich systémoch a kurikule poskytuje stadia aj
cenné kontextové (daje zozbierané od Ziakov, rodic¢ov, ucitelov a riaditelov skél. Cie-
lom stadie TIMSS je poskytnat krajinam informacie o vysledkoch vzdelavania ich
Ziakov v matematike a prirodnych vedach, ktoré sa nasledne mozu pouzit na kvali-
fikované prijimanie rozhodnuti na zlepsenie vzdelavacej politiky a praxe, zalozenych
na konkrétnych datach. Kazdy cyklus je prepojeny s predchadzajicim, a tak poskytuje
pedagdgom a tvorcom politik pravidelné a aktualne Gdaje o trendoch vo vysledkoch
Ziakov v matematike a prirodnych vedach.

1 METODIKA STUDIE TIMSS 2023

1.1 Elektronické testovanie

Elektronické meranie umoznuje pouzivat inovativnejsie a patavejSie metody hodno-
tenia, ktoré lepsie odrazaji nielen to, ako sa Zziaci ucia v skolach, ale reflektuja sku-
tocnost, Ze Ziaci ¢oraz viac vyuzivaji informacno-komunikaéné technolégie v kazdo-
dennom zivote. Vdaka vyuzitiu digitalnych nastrojov a platforiem je meranie TIMSS
2023 schopné obsiahnut Sirsiu skalu réznych typov poloziek vratane interaktivnych
prvkov, multimodalnych Gloh a prilezitosti na badanie a experimentovanie, ¢im je pre
Ziakov vytvoreny pohlcujicejsi a dynamickejsi zazitok z testovania. TIMSS 2023 ob-
sahuje r6znorodé typy poloziek. Okrem tradi¢nych aloh, ktoré hodnotia cely rad ma-
tematickych a prirodovednych pojmov, obsahuje meranie aj tzv. PSI Glohy (Problem-
-Solving and Inquiry Task). Tieto inovativne Glohy s komplexnejSie a si zamerané
na rieSenie problémov a badatelské aktivity Ziakov, vedice k rieSeniu problémov. St
navrhnuté tak, aby simulovali scenare z realneho sveta a predstavuji pre Ziakov kom-
plexné vyzvy, ktoré od nich vyzaduja kritické, tvorivé a analytické myslenie. Navyse
vdaka pouzivaniu digitalnych technolégii elektronicky realizovany TIMSS podporuje
motivaciu a zaangazovanost ziakov pri rieSeni dloh.

1.2 Adaptivne testovanie

V TIMSS 2023 sa zaviedlo adaptivne testovanie prostrednictvom prispdsobenia ro-
tacii testovacich modulov na Grovni krajiny tak, aby zodpovedalo populacii Ziakov
a naroc¢nosti merania, s cielom zvysit tak efektivnost a optimalizovat zapojenie zZia-
kov. Jednotlivé polozky boli rozdelené do klastrov a zostavené do modulov tak, aby
odrazali urcity stupen naroc¢nosti. Metodika administracie modulov zabezpecila pra-
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videlné striedanie medzi ziakmi v danej krajine. Vo vacsine krajin sa tazsie a menej
tazké moduly striedali rovnako. V krajinach, kde sa predpokladalo, ze by Ziaci mohli
mat problém odpovedat na mnohé narocnejsie lohy, sa menej narocné moduly
vyskytovali vo vacsej miere. V krajinach s predpokladanym vysokym dosiahnutym
skore, sa naopak, zvysil pocet narocnejsich modulov. Rotacny pristup umoznuije, aby
meranie pokrylo celd skalu obsahu a zruénosti a zaroven znizilo pocet poloziek, ktoré
musi kazdy ziak vyplnit.

1.3 Environmentalne povedomie

Vychadzajic z Gspechu skaly environmentalneho povedomia, ktora bola zavedena
v TIMSS 2019, bol aj TIMSS 2023 rozsireny o hodnotenie environmentalnych vedo-
mosti a postojov Ziakov. Tato scast TIMSS 2023 poskytuje cenné informéacie o tom,
ako Ziaci rozumeja environmentalnym otazkam vratane zmeny klimy, biodiverzity
a ochrany prirody. Skiimanim vedomosti ziakov o tychto témach stadia ozrejmuje
ich schopnost rozpoznat vzajomnU prepojenost [udskych a prirodnych systémov
a ich schopnost kriticky uvazovat o vplyve [udskych ¢innosti na Zivotné prostredie.
V TIMSS 2023 si informacie o environmentalnych vedomostiach Ziakov, doplnené
zberom Udajov o ich postojoch k prirodnému prostrediu a zapojeni sa do environ-
mentalne zodpovedného spravania.

1.4 Zabezpecenie kvality merania

Medzinarodné centrum Stadie TIMSS 2023 vyvinulo maximalne Gsilie, aby zabez-
pecilo zodpovedajicu kvalitu a porovnatelnost Gdajov prostrednictvom starostlivého
planovania a zdokumentovania Standardizovanych operacnych postupov, imple-
mentacie medzinarodného programu kontroly kvality a vykonavania prisnych pro-
cesov overovania a validacie Gdajov. Tim TIMSS pre vyber vzorky (RTI International
a [EA Hamburg) spolupracoval s narodnymi koordinatormi vyskumu vo vsetkych fa-
zach ¢innosti vyberu vzorky, aby sa tak zabezpecilo dodrziavanie medzinarodnych
kritérii, ¢i uz na vyber vzorky, alebo na Gcast Ziakov a skdl, pripadne sa zdokumento-
vali vSetky vzniknuté odchylky od pozadovaného standardu.

IEA Amsterdam spolupracovala s medzinarodnym centrom TIMSS na riadeni adap-
tacii a verifikacii prekladov jednotlivych poloziek a dotaznikov, aby bola zabezpecena
ich medzinarodna porovnatelnost. Dalej medzinarodné centrum vytvorilo podmien-
ky pre realizaciu medzinarodného programu zabezpecenia kvality merania (monitor
kvality), prostrednictvom navstev zapojenych kol s cielom monitorovat administra-
ciu a nasledne poskytnit o nej informacie.
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2 NASTROJE STUDIE TIMSS

2.1 Testovacie moduly

Jednou z hlavnych prednosti Stidie TIMSS je meranie trendov v case. Na zaklade
zavedenej skaly mozu krajiny porovnavat pokrok ziakov v matematike a prirodnych
vedach medzi jednotlivymi cyklami. Skaly hodnotenia v matematike a prirodnych
vedach boli vytvorené pocas prvého cyklu stidie v roku 1995, a to samostatne pre
kazdy predmet. Jednotky skaly boli stanovené tak, aby 100 bodov na skale zodpove-
dalo jednej Standardnej odchylke rozdelenia vysledkov vo vietkych krajinach, ktoré sa
zGcastnili na TIMSS 1995, a aby sa stredny bod skaly 500 nachadzal v strede tohto
medzinarodného rozdelenia vysledkov.

Na zaklade poloziek, ktoré boli administrované v cykle v roku 1995 aj 1999, sa na za-
vedenej skale vyhodnotili Gdaje z cyklu TIMSS 1999 a krajiny tak mohli postdit zme-
ny vo vysledkoch ziakov v matematike a prirodnych vedach od roku 1995. Podobnymi
postupmi boli na skale TIMSS vyhodnotené Gdaje aj z nasleduijcich cyklov v rokoch
2003, 2007, 2011, 2015, 2019, ako aj Gdaje z TIMSS 2023. Vdaka tomu maju krajiny,
ktoré sa zGcastnili na stadii od jej vzniku, porovnatelné Gdaje o vysledkoch za 28-roc-
né obdobie.

Okrem celkovych skal Gspesnosti v matematike a prirodnych vedach sa v ramci cyk-
lu TIMSS 2023 vytvorili skaly na vykazovanie vykonu ziakov v kazdej z obsahovych
a kognitivnych oblasti, ¢i uz z matematiky, alebo prirodnych vied.

2.1.1 Dizajn testovacich modulov

Hlavnym désledkom cielov Stidie TIMSS je, Ze na ziskanie co najkvalitnejsich dat je
potrebnych ovela viac otazok, nez moéze byt zodpovedanych jednym ziakom v tes-
tovacom case, ktory je k dispozicii. TIMSS preto vyuziva maticovy pristup k vyberu
poloziek, ¢o znamena, zZe jednotlivé Glohy pre hodnotenie matematiky a prirodoved-
nych predmetov sa zaradia na kazdej Grovni do testovacich modulov. Kazda polozka
sa objavuje v dvoch testovacich moduloch, ¢o poskytuje mechanizmus na prepojenie
odpovedi ziakov z r6znych modulov. Na ulahéenie procesu tvorby testovacich modu-
lov TIMSS zoskupuje jednotlivé Glohy do série blokov, tzv. klastrov, pricom v kazdom
bloku je 10 az 14 dloh. Rozlozenie poloziek v jednotlivych obsahovych a kognitivnych
oblastiach v ramci kazdého klastra sa v ¢o najvacsej miere zhoduje s rozlozenim v ce-
lom sibore.

Aby sa znizilo zatazenie kazdého Ziaka pri testovani na minimum, predloZi sa mu
len jeden testovaci modul. Po zbere dajov sa odpovede Ziakov na jednotlivé po-
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lozky zosumarizuja a prepoditajd na skalu TIMSS — ¢i uz v matematike, alebo pri-
rodnych vedach — a ziska sa tak komplexny obraz o vysledkoch merania pre kazdi
krajinu.

Tabulka 1
Dizajn rozdelenia klastrov

tazkeé klastre (D) MD1, MD2, MD3, MD4, MD5
matematika (M) stredne tazké klastre (M) MM1, MM2, MM3, MM4

lahké klastre (E) ME1, ME2, ME3, ME4, ME5

tazkeé klastre (D) SD1, SD2, SD3, SD4, SD5
prirodné vedy (S) stredne tazké klastre (M) SM, SM2, SM3, SM4

[ahké klastre (E) SE1, SE2, SE3, SE4, SE5

Dizajn stadie obsahuije 14 testovacich modulov s cielom minimalizovat jeho vplyv na
vyvoj poloziek, klastrov a zostavovanie modulov. Skupinovy adaptivny dizajn TIMSS
2023 ma tri Grovne obtaznosti klastrov — tazkd, strednd a lahkd, ktoré s spojené
do dvoch Grovni obtaznosti modulov. V ramci Stidie TIMSS sa kazdému Ziakovi na-
hodne prideli testovy modul, ktory pozostava z dvoch klastrov z matematiky a dvoch
klastrov z prirodnych vied. V cykle v roku 2023 bolo vytvorenych 14 klastrov z ma-
tematiky a 14 klastrov z prirodnych vied usporiadanych do 14 testovacich modulov.
Kazdy klaster sa nachadzal v dvoch moduloch a zakazdym sa spajal s inym klastrom.
Ak boli klastre zaradené do réznych obtaznosti v tom istom module, [ahsi z nich bol
vzdy na prvom mieste.

14 testovacich modulov bolo rozdelenych do dvoch Grovni narocnosti:
+ tazsie moduly (7) pozostavali bud z dvoch tazkych klastrov, alebo z jedného
stredne tazkého a jedného tazkého klastra pre kazdy predmet;

+ menej narocné moduly (7) pozostavali bud z dvoch lahkych klastrov poloziek,
alebo z jedného lahkého a jedného stredne tazkého klastra poloziek pre kazdy
predmet.

Moduly 1az 7 boli navrhnuté ako tazsie a moduly 8 az 14 ako menej naroéné.

V cykle TIMSS 2023 bolo pre matematiku aj prirodné vedy zaradenych do testovania
8 trendovych blokov a 6 novych blokov poloziek.
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Tabulka 2
Dizajn testovacich modulov

testovacie moduly prva cast druha cast

modul 1 SM1 SD1 MM1 MD1
modul 2 MD2 MD3 SD2 SD3
modul 3 SM2 SD2 MM2 MD2
tazsie moduly modul 4 MD5 MD1 SD5 SD1
modul 5 SM3 SD3 MM3 MD3
modul 6 MM4 MD4 SM4 SD4
modul 7 SD4 SD5 MD4 MD5
modul 8 ME1 MM1 SE1 SM1
modul 9 SE1 SE2 ME1 ME2
modul 10 ME2 MM2 SE2 SM2
menej narocné moduly modul 11 SE3 SE5 ME3 ME5
modul 12 ME3 MM3 SE3 SM3
modul 13 SE4 SM4 ME4 MM4
modul 14 ME5 ME4 SE4 SE4

Aby sa zabezpecilo, Ze v kazdej krajine st vysledky hodnotenia merania posudzované
spravodlivo, vsetkych 14 modulov skupinového adaptivneho dizajnu bolo distribuo-
vanych v kazdej krajine; ale s rdznym pomerom viac a menej narocnejsich modu-
lov v zavislosti od priemernych dosiahnutych vysledkov. Tie sa odhadli na zaklade
vysledkov z predchadzajicich cyklov alebo pilotného merania v pripade tych krajin,
ktoré sa z(castnili Stadie TIMSS prvykrat.

KedZe cyklus v roku 2023 je len prechodnym cyklom k splneniu dlhodobych cielov
skupinového adaptivneho dizajnu testovania, cielom pre rok 2023 bolo, aby skupino-
vy adaptivny dizajn ovplyvnil menej krajin pocas tohto prechodného cyklu. Na tento
Gcel sa vacsine krajin z(castiujlcich sa TIMSS 2023 priradil rovnaky podiel tazsich
a menej tazkych modulov. Krajinam s vykonom nad 565 bodov bolo pridelenych viac
tazsich modulov a krajindm s vykonom nizsim ako 435 bodov bolo priradenych viac
menej narocnych modulov.

Vseobecnym cielom je nahodne pridelit krajinam s vyssim priemernym vykonom (nad
550 bodov na skale Gspesnosti TIMSS v matematike a prirodnych vedach) proporcional-
ne vacsie zastlpenie tazsich modulov (70 %) a mensie zastipenie menej tazkych modu-
lov (30 %). Krajinam s vykonom medzi 450 a 550 bodmi by mal byt prideleny rovnaky
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podiel tazsich a menej tazkych modulov. Krajinam s nizsim priemernym vykonom (pod
450 bodov v matematike a prirodnych vedach) by malo byt priradenych proporcionalne
menej tazsich modulov (30 %) a viac menej narocnych modulov (70 %).

2.2 Dotazniky

Stadia TIMSS 2023 pre populaciu 1 (Ziaci 4. ro¢nika ZS) obsahuje styri kontextové
dotazniky.

Dotaznik pre rodi¢ov vyplnaji rodicia alebo zakonni zastupcovia Ziakov, ktori sa zi-
castriuja stadie TIMSS 2023. Tento dotaznik zhromazduje informacie o domacom
prostredi Ziakov vratane navstevovania predprimarneho vzdelavania; o predskol-
skych aktivitach zameranych na ¢itanie, pisanie a pocitanie; o zaciatkoch navstevova-
nia Skoly; o skole; o jazyku, ktorym sa doma hovori; o vzdelani a profesijnom zazemi
rodi¢ov/zakonnych zastupcov. Dizka vyplnenia dotaznika je asi 20 mindt.

Dotaznik o kole vyplia riaditel kazdej z(¢astnenej skoly zaradenej do vzorky TIM-
SS 2023. V tomto dotazniku sa ziskavaji informacie o skole vratane demografickych
Gdajov o ziakoch a charakteristike skoly; o zdrojoch a technickom vybaveni; o déraze
Skoly na trval( udrzatelnost zivotného prostredia; o discipline a bezpecnosti v skole;
o Skolskej zrelosti ziakov; o vzdelavani a skisenostiach riaditela. Vyplnenie dotaznika
si vyzaduije priblizne 30 minat.

Dotaznik pre uéitelov vypliaji ucitelia matematiky a prirodnych vied. Zvycajne ide
o jedného ucitela pre jednu triedu
Ziakov Stvrtého rocnika, resp. jed-
notlivych ucitelov uciacich mate-
matiku a prirodovedné predmety
testovanych ziakov. V tomto dotaz-
niku sa zistuji informacie o prostredi
Skoly a triedy; o pristupe k vyucova-
niu matematiky a prirodovednych
predmetov; o pouZzivani a integracii
IKT do vyucovania; ako aj charakte-
ristiky ucitela vratane jeho pripravy
a spokojnosti s profesijnou kariérou
a moznostami profesijného rozvoja.
Vyplnenie dotaznika trva priblizne
35 mindt.

Dotaznik pre Ziaka vypliaji véetci
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Ziaci Stvrtého rocnika, ktori sa zGcastrujd na stadii TIMSS. Vyplnenie dotaznika nasle-
duje po ukonceni riadneho testovania matematiky a prirodnych vied. V tomto dotaz-
niku sa zistuja informacie ako o domacom prostredi ziakov, napriklad o zdrojoch na
ucenie, tak aj o ich skole (napr. pocit spolupatri¢nosti so skolou, Sikanovanie), o vyu-
covani a o postojoch Ziakov k matematike a prirodnym vedam. Vyplnenie dotaznika
trva do 30 mindt.

3 RAMEC STUDIE

Hodnotenie vysledkov vzdelavania stadia TIMSS urcuje vo vztahu k predpisané-
mu obsahu vzdelavania — kurikulu zadefinovaného ramcom Sstidie. Kurikulum je
vSeobecne definované ako hlavny organizacny koncept vyucovania pri poskytovani
moznosti vzdelavania ziakom a zaroven berie do Gvahy aj faktory ovplyvnujlce, ako
Ziaci tieto moznosti vyuzivaj(.

Model, ktory aplikuje TIMSS, rozoznava tri Grovne kurikula: zamyslané (aké vedo-
mosti by mali Ziaci z matematiky a prirodnych vied na zaklade platného kurikula do-
siahnut v jednotlivych krajinach a ako by im v tom mal napomahat systém vzdela-
vania), realizované (vyucovacie moznosti, metody a postupy ucitelov na Grovni tried
a $kol) a dosiahnuté (skutocné dosiahnuté vedomosti a zru¢nosti Ziakov spolu s ich
postojmi a nazormi na vyucovanie).

Jednotlivé aspekty modelu st sledované nielen na zaklade vykonu Ziakov vo vedo-
mostnom teste, ale tiez prostrednictvom zberu Gdajov o postojoch a podmienkach
domaceho a skolského prostredia Ziakov, ucitelov a riaditelov. Na zber tychto Gdajov
v Stadii TIMSS slazia dotazniky (Dotaznik pre Ziaka, Dotaznik pre ucitela, Dotaznik
o skole, Dotaznik pre rodica).

Hodnotenie je v $tadii TIMSS realizované na zaklade dvoch dimenzii. Prvou z nich je
obsahova doména, ktora definuje jednotlivé skiimané oblasti, druhou je kognitivna
doména, ktora opisuje procesy myslenia, ktoré ziak vyuziva pri rieSeni Gloh.

3.1 Matematika

Kazda polozka testovania je zaradena do konkrétnej obsahovej oblasti a meria jed-
nu z troch kognitivnych oblasti. Polozky pokryvajice témy v danej obsahovej oblasti
sG situované do réznych kontextov. Najmenej 15 % poloziek je prezentovanych bez
kontextu a zvysnych 85 % poloziek sa viaze na rieSenie problémov v jednoduchych
situaciach az po komplexné rozsirené scenare v tzv. PSI Glohach (Problem Solving
and Inquiry tasks).
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Tabulka 3
Percentualne zastipenie obsahovych a kognitivnych oblasti v matematike
(TIMSS 2023, 4. rocnik)

Obsahové oblasti % iloh Kognitivne oblasti % iloh
Cisla 50 % Poznatky 40 %
Geometrické tvary a meranie 30% Aplikacia 40 %
Zobrazovanie Gdajov 20% UvaZovanie 20%

3.1.1 Obsahova doména

Obsahova doména je dana obsahovymi oblastami u¢iva matematiky, ktoré vycha-
dzaji z kurikula krajin participujdcich v stadii TIMSS. Vo 4. roéniku je matematicky
obsah rozdeleny do troch obsahovych oblasti: Cisla; geometrické tvary a meranie;
zobrazovanie Gdajov. Kazda z tychto obsahovych oblasti obsahuje niekolko mensich
tematickych celkov.

Cisla

Cisla st zakladnymi stavebnymi prvkami matematiky na prvom stupni zakladnej sko-
ly. Obsahov oblast ¢isla tvoria nasledovné tri tematické celky:

+ prirodzené cisla (25 %),
« vyrazy, jednoduché rovnice a vztahy (15 %),

+ zlomky a desatinné cisla (10 %).

Meranie a geometria

V beznom zivote nas obklopuji predmety réznych tvarov a velkosti a geometria nam
pomaha vizualizovat a pochopit vztahy medzi dvojrozmernymi (rovinné Gtvary) a troj-
rozmernymi Gtvarmi (priestorové telesd), velkostami, plochou a objemom. Meranie
predstavuje proces kvantifikacie vlastnosti predmetov a javov (napr. dizky, ¢asu).

Obsahova oblast meranie a geometria sa deli na dva tematickeé celky:
- meranie (15 %),
« geometria (15 %).

Zobrazovanie Gdajov

Narast mnozstva réznych Gdajov v dnesnej informacnej spolocnosti vedie k rdznym
vizualnym zobrazeniam kvantitativnych informécii. Casto ide o internet, noviny, ¢a-
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sopisy, ucebnice, prirucky a ¢lanky, v ktorych sa data zobrazené v diagramoch, tabul-
kach a grafoch. Ziaci musia pochopit, ze grafy a tabulky pomahaji organizovat infor-
macie alebo kateg6rie a poskytuji spdsob, akym mdzeme porovnavat rézne Gdaje.

Obsahova oblast zobrazovanie Gdajov sa deli na dva tematické celky:

+ (Citanie a zobrazovanie Gdajov (10 %),

+ interpretacia, kombinovanie a porovnavanie Gdajov (10 %).
Ziaci $tvrtého roc¢nika by mali byt schopni ¢itat a vytvarat rézne spésoby zobrazenia
Gdajov. Mali by byt schopni vyvodit zavery zo zobrazenych Gdajov a pouzit Gdaje
z jedného alebo viacerych zdrojov na zodpovedanie otazok, ktoré ich zaujimaja.

3.1.2 Kognitivha doména

Aby mohli Ziaci spravne odpovedat na jednotlivé testové polozky stidie TIMSS, mu-
sia mat nielen vedomosti z matematiky, ale musia vyuzivat aj cely rad kognitivnych
zruénosti. Medzi ne patri napriklad schopnost vybrat si a vykonat vhodne zvoleny
postup, pouzit svoje vedomosti na rieenie problémov, logicky uvazovat a dokazat,
resp. zdévodnit svoje tvrdenie. Opis tychto zru¢nosti zohrava pri vypracovani hodno-
tenia klG¢ova Glohu, pretoze zabezpecuje, aby meranie pokryvalo primerany rozsah
kognitivnych zruc¢nosti v ramci jednotlivych obsahovych oblasti.

Prva oblast — poznatky, zahina fakty, pojmy a postupy, ktoré musia Ziaci poznat, za-
tial ¢o druha oblast — aplikacia, sa zameriava na schopnost Ziakov uplatrovat vedo-
mosti a porozumenie pojmom v rdznych situaciach, pri rieSeni Gloh a zodpovedani
otazok. Tretia oblast — uvazovanie, zahia logické a systematické myslenie, ktoré zia-
ci musia pouzivat na vytvaranie a zddvodnovanie rieSeni problémov, vyvodzovanie
zaverov a porozumenie zlozitejsim vztahom medzi danymi matematickymi objekt-
mi. Poznatky, aplikacia a uvazovanie sa uplatriuji v réznej miere, ked' Ziaci uplatriujd
svoje matematické kompetencie, ktoré presahuji obsahové znalosti. Tieto kognitivne
oblasti TIMSS zahifaju kompetencie poskytovat matematické argumenty na pod-
poru stratégie alebo rieSenia, matematicky reprezentovat situaciu (napr. pomocou
symbolov a grafov), vytvarat matematické modely problémovej situacie a pouzivat
nastroje ako pravitko alebo kalkulacka. Kazda polozka je zaradena do jednej z tychto
troch oblasti.

3.2 Prirodné vedy

Prirodovedné vzdelavanie v zakladnej Skole vyuziva prirodzen( zvedavost deti a uva-
dza ziakov na cestu systematického skiimania sveta, v ktorom ziju. Ako sa rozvija ich
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porozumenie vedeckym poznatkom, Ziaci s stale viac schopni robit informované
rozhodnutia o sebe a svojom svete, takze sa z nich v dospelosti mézu stat infor-
movani a vedecky gramotni obcania schopni rozlisit vedecké fakty od fikcie a mézu
pochopit vedecky zaklad dolezitych socialnych, ekonomickych a environmentalnych
problémov.

Ramec prirodovednej gramotnosti bol aktualizovany tak, aby odrazal skuto¢nost, ze
TIMSS 2023 bol realizovany v digitdlnom prostredi, vratane vyuzitia inovativnych
technologickych pristupov k hodnoteniu vyskumu. TIMSS 2023 vyuziva vyhody digi-
talneho hodnotenia, akymi s:

+ zaclenenie réznych technologicky vylepsenych formatov poloziek na podporu
motivacie ziakov,

+ simulované situacie z realneho sveta a z pokusov v laboratériu, v ktorych mézu
Ziaci integrovat a aplikovat procesné zru¢nosti a vedomosti na vykonavanie ve-
deckych experimentoyv,

+ zlepsenie merania kognitivnych procesov vyssieho radu pomocou interaktiv-
nych scenarov, ktoré prezentuji ziakom spdsoby rieSenia vedeckych problé-
mov.

V cykle TIMSS 2023 sa do hodnotenia prirodovednej gramotnosti zahrnuté aj ve-
decké postupy. Tieto postupy zahffaji zruénosti z kazdodenného Zivota a z aktivit
v skole, ktoré Ziaci systematicky vyuzivaji na vedecké badanie a skiimanie a ktoré s
zakladom vsetkych vednych disciplin. V sti¢asnych u¢ebnych osnovach, standardoch
a ramcoch prirodovednych predmetov sa v mnohych krajinach kladie ¢oraz vac-
$i doraz na vedecké postupy a vedecké skiimanie. V PSI ziaci vykonavaji rozsirené
badanie v oblasti prirodovedného obsahu a pouzivaji pri tom jeden alebo viacero
vedeckych postupov.

Tabulka 4
Percentualne zastipenie obsahovych a kognitivnych oblasti v prirodnych vedach
(TIMSS 2023, 4. ro¢nik)

Obsahové oblasti % iloh Kognitivne oblasti % iloh
Ziva priroda 45% Poznatky 40 %
Neziva priroda 35% Aplikacia 40 %

Nauka o Zemi 20% UvazZovanie 20%
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3.2.1 Obsahova doména

Tak ako v matematike, aj v prirodnych vedach je obsahova doména dana obsahovymi
oblastami uciva prirodovednych predmetov, ktoré vychadzaji z kurikula krajin par-
ticipujacich v Stadii TIMSS. Vo 4. rocniku je prirodovedny obsah rozdeleny do troch
obsahovych oblasti: Ziva priroda; neziva priroda; nauka o Zemi. Kazda z tychto obsa-
hovych oblasti obsahuje niekolko mensich tematickych celkov.

Ziva priroda

Ziaci $tvrtého ro¢nika by si mali vybudovat zaklad vedomosti o vieobecnych vlast-
nostiach organizmov, ako funguji a v akom vztahu s s inymi organizmami a ich pro-
stredim. Mali by byt oboznameni so zakladnymi vedeckymi konceptmi tykajacimi sa
zivotnych cyklov, dedicnosti a ludského zdravia, ktoré v neskorsich ro¢nikoch povedii
k sofistikovanejSiemu pochopeniu, ako funguje [udské telo.

V TIMSS 2023 je obsahova oblast Ziva priroda zastGpena piatimi tematickymi
celkami:
vlastnosti a Zivotné procesy organizmoyv,
Zivotné cykly, rozmnozovanie a dedi¢nost,
organizmy, prostredie a ich vzajomné interakcie,
ekosystémy,
+  ludskeé zdravie.

Neziva priroda

Vo Stvrtom rocniku sa Ziaci naucia, ze mnohé prirodovedné javy, ktoré pozoruja v kaz-
dodennom Zivote, sa dajl vysvetlit prostrednictvom prirodovednych pojmov. Mali by
mat prehlad o skupenstvach latok (pevné, kvapalné a plynné), ako aj o ich beznych
zmenach, ¢o tvori zaklad pre stidium chémie a fyziky vo vyssich ro¢nikoch. Na tejto
Urovni by Ziaci mali tiez poznat bezné formy a zdroje energie a ich praktické vyuzitie
a rozumiet zakladnym pojmom o svetle, zvuku, elektrine a magnetizme. Stidium
sil a pohybu kladie doraz na pochopenie sil v stvislosti s pohybom, ktoré mézu ziaci
bezne pozorovat, ako je napriklad pésobenie gravitacie alebo tlacenie a tahanie.

Obsahova oblast neziva priroda sa deli na tri tematické celky:
triedenie a vlastnosti latok a ich zmeny,
- formy a prenos energie,
sila a pohyb.
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Nauka o Zemi

Obsahova oblast nauka o Zemi sa venuje Zemi a jej miestu v slnec¢nej sstave. Na
tejto Grovni by Ziaci mali mat urcité vSeobecné vedomosti o stavbe a fyzikalnych
vlastnostiach zemského povrchu a o vyuzivani najdélezitejsich zdrojov Zeme. Ziaci
by tiez mali byt schopni opisat niektoré procesy na Zemi z hladiska pozorovatel-
nych zmien a pochopit ¢asovy ramec, v ktorom k takymto zmenam doslo. Ziaci
Stvrtého rocnika by tiez mali preukazat urcité porozumenie umiestneniam Zeme
v slnec¢nej slstave na zaklade pravidelnych pozorovani zmien, ktoré pozorujeme
na Zemi a na oblohe.

Obsahova oblast nauka o Zemi sa deli na tri tematické celky:

« fyzické charakteristiky, zdroje a historia Zeme,
+ pocasie a podnebie Zeme,

«  Zem v slnecnej sUstave.

3.2.2 Kognitivnha doména

Kognitivna doména je rozdelena do troch oblasti, ktoré opisuji procesy mysle-
nia, ktoré musia Ziaci vyuzit, ked sa stretn( s prirodovednymi Glohami pouzitymi
v $tadii TIMSS 2023. Prva oblast — poznatky, sa tyka schopnosti Ziakov spoment
si, rozpoznat, opisat a poskytnat priklady faktov, pojmov a postupov, ktoré si ne-
vyhnutné pre stadium prirodnych vied. Druha oblast — aplikacia, sa zameriava na
vyuzitie tychto vedomosti na porovnavanie, klasifikaciu skupin predmetov, Zivych
organizmov alebo latok; na prepajanie poznatkov o vedeckom koncepte s konkrét-
nym kontextom; k tvorbe vysvetleni a na rieenie praktickych problémov. Tretia ob-
last — uvaZovanie, zahina pouzivanie dékazov a vedeckého porozumenia na analy-
zu, syntézu a zovSeobecriovanie casto pre Ziaka v neznamych situaciach a zlozitych
kontextoch.

4 VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA ULOH A ICH HODNOTENIE

Ulohy medzinarodnej stadie TIMSS pouzivajl v principe dva forméty poloziek — s vy-
berom odpovede (multiplechoice) a s tvorbou odpovede (constructed-response).
Pri priprave Gloh zavisi volba formatu Glohy od obsahovej a kognitivnej oblasti, ktora
sa polozkou hodnoti a zaroven sa prihliada na to, aby zvoleny format umoznil ziakovi
v ¢o najvacsej miere preukazat svoje schopnosti.
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Ulohy s vyberom odpovede
Ulohy s vyberom odpovede rozdelujeme na:

Ulohy s jednoduchym vyberom, v ktorych si Ziaci vybera jednu zo Styroch moz-
nosti odpovede,

+ Glohy s viacnasobnym vyberom, v ktorom si Ziaci vyberi viac ako jednu moz-
nost z niekolkych moznosti odpovede alebo urobia sériu vyberov, aby odpove-
dali na otazku.

Véacsina aloh s vyberom odpovede mala hodnotu jedného bodu (spravna odpoved 1
bod, nespravna odpoved O bodov). Niektoré Glohy s viacnasobnym vyberom odpo-
vede mali hodnotu dvoch bodov (Gplne spravna odpoved — 2 body, ¢iastocne sprav-
na odpoved 1 bod, nespravna odpoved O bodov). Ulohy s vyberom odpovede boli
hodnotené automaticky prostrednictvom kédovacieho softvéru.

Ulohy s tvorbou odpovede

Pri tychto typoch Gloh méze Ziak napriklad sformulovat pisomni odpoved vo forme
slov, viet, Cisiel alebo nakreslenim, potiahnutim, spojenim viacerych moznosti pre-
zentuje svoju odpoved. Pri odpovediach mézu Ziaci poskytnit vysvetlenie ¢i podporu
svojej odpovede formou dékazov, obrazkov a diagramov. Ulohy mézu byt hodnote-
né jednym (spravna odpoved 1bod, nespravna odpoved O bodov) alebo dvomi bod-
mi (Gplne spravna odpoved — 2 body, ciastocne spravna odpoved 1bod, nespravna
odpoved O bodov) v zavislosti od stupia zloZitosti. Uplne spravne odpovede ukazuj
Uplné alebo hlbsie pochopenie Glohy, zatial ¢o ciastocne spravne odpovede ukazuja
len ¢iastocné pochopenie pojmov alebo postupov obsiahnutych v Glohe. Podiel po-
loziek vyzadujacich hodnotenie vyskolenymi kodérmi sa vyrazne znizil ako priamy
doésledok elektronického formatu testovania. KedZe Glohy s tvorbou odpovede tvoria
délezith sicast hodnotenia a su sicastou vyhodnocovania dlhodobych trendov, je
velmi dolezité, aby bodovacie kritéria boli pouzivané zhodne vo vsetkych krajinach
a vo vsetkych cykloch hodnotenia rovnako.

ZAVER

Medzinarodna stadia TIMSS 2023 slizi ako neocenitelny nastroj na medzinarodné
porovnanie, analyzu trendov, identifikaciu oblasti na zlepsenie jednotlivych vzdela-
vacich systémov krajin zapojenych do merania a prispieva tak k zvySovaniu kvality
vzdelavania na globalnej Grovni. Pri kazdom novom cykle stadie je jednou z najd6-
lezitejSich Gloh stanovit zakladna Struktdru merania a tiez metodiky a postupy po-
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uzivané pri vyvoji nastrojov Stadie. Prechod na elektronické testovanie, zavedenie
adaptivnych metéd a doraz na environmentalne povedomie reflektuji nielen vyvoj
technolégii, ale aj meniace sa priority moderného vzdelavania. Stidia predstavuje
vyvazen( a dékladne navrhnutd metodiku hodnotenia vedomosti a zru¢nosti ziakov
v matematike a prirodnych vedach cez komplexné pokrytie obsahovych a kognitiv-
nych oblasti a poskytuje tak detailny obraz nielen o teoretickych poznatkoch, ale aj
o schopnosti ziakov aplikovat ich a rozvijat.

Vzhladom na to, Ze dizajn a ciele stadie TIMSS umozniuja sledovanie vyvoja vedo-
mosti a zruénosti Ziakov v Case, vysledky analyz, ktoré prinesieme v nadvazujicom
¢lanku, porovnaja nielen na aktualne vykony slovenskych ziakov v matematike a pri-
rodnych vedach s ostatnymi zapojenymi krajinami, ale poukazu aj na nelichotivé
trendy, ktorymi sa ubera slovenské skolstvo v tychto oblastiach.
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MEDZINARODNE MERANIE VEDOMOSTI
A ZRUCNOSTI ZIAKOV V MATEMATIKE

A PRIRODNYCH VEDACH (TIMSS 2023)

- VYSLEDKY

ANDREA GALADOVA

Anotacia: Prispevok analyzuje vykon z matematiky a prirodnych vied
Ziakov 4. ro¢nika zadkladnych $kél na Slovensku v medzinarodnej studii
TIMSS 2023. Slovenski ziaci dosiahli v matematike skére 515 bodov (pod
priemerom krajin EU a OECD) a v prirodnych vedach 521 bodov (v prie-
mere krajin EU a OECD). Text detailne porovnava trendy vykonnosti
v Case, rozdiely medzi pohlaviami, ako aj zastupenie Ziakov v jednotlivych
vedomostnych trovniach. Pozornost venuje aj vplyvu niektorych kontex-
tovych premennych na vykon Zziakov ako je napr. socidlno-ekonomicky
status Ziaka, predskolska priprava ¢i jazykové zazemie Ziakov. Z vysled-
kov studie vyplyva vyznam predskolskej pripravy a rodi¢ovskej angazo-
vanosti, ktoré pozitivne ovplyviuju vykon ziakov. Vysledky TIMSS 2023
ponukaju podnety na zlepSenie vzdeldvacieho systému, najma v oblasti
podpory rovnosti a znizovania podielu Ziakov v rizikovej skupine.

uvob

Medzinarodna stadia TIMSS (Trends in International Mathematics and Science
Study) patri medzi najvyznamnejsie vyskumné nastroje na hodnotenie Grovne ve-
domosti a zruénosti Ziakov v matematike a prirodovednych predmetoch. Stidia
umoznuje nielen medzinarodné porovnanie vykonu ziakov, ale aj sledovanie dl-
hodobych trendov vo vzdelavacich systémoch jednotlivych krajin. V roku 2023 sa
Slovenska republika zapojila do piateho cyklu tohto vyskumu pre Ziakov 4. roénika
zakladnych skél. Do elektronického testovania bolo zaradenych 162 skél, 152 za-
kladnych skél bolo s vyucovacim jazykom slovenskym (z nich bolo 8 Specialnych
zakladnych 8kol) a 10 $kél s vyuéovacim jazykom madarskym. Tohto testovania sa
celkom zicastnilo 4 788 zZiakov s priemernym vekom v case testovania 10,5 roku.
Hlavné meranie bolo v Slovenskej republike administrované 15. — 26. maja 2023.



20 33 PEDAGOGICKE
25 ROZHLADY

Okrem samotnych ziakov poskytli cenné informacie aj ich rodicia, riaditelia a ucite-
lia. Cielom tohto ¢lanku je predstavit hlavné vysledky slovenskych ziakov v kontex-
te medzinarodného porovnania, identifikovat oblasti Gspechu i vyzvy a analyzovat
faktory, ktoré ovplyvnuja vykon ziakov.

Zaroven c¢lanok nadvazuje na predchadzajicu cast venovand teoretickym vycho-
diskam stadie a ponika hlbsi pohlad na ziskané data a ich interpretaciu.

1 MEDZINARODNE POROVNANIE VYSLEDKOV TIMSS 2023

Do stadie TIMSS 2023 sa pre cielovl populaciu ziakov 4. ro¢nika celkovo zapojilo 52
krajin a 7 samostatnych regiénov, z toho je 21krajin EU a 26 krajin OECD. Stadia TIM-
SS posudzuje dosiahnuté vysledky krajin na zaklade mnohych faktorov ako napriklad:
trend vykonu, pohlavie Ziaka, Grovne vykonu, obsahova a kognitivna oblast, socialno-
-ekonomicky status Ziaka (SES) a mnohé dalSie kontextové premenné. V ¢lanku uve-
dieme len niektoré z nich.

V Tabulke 1 uvadzame priemerné dosiahnuté skére na skale TIMSS a Standardni
chybu vsetkych krajin zapojenych v stadii TIMSS 2023 v matematike a prirodnych
vedach. Vyznamne vyssie skére ako medzinarodny priemer TIMSS dosiahlo v mate-
matike aj prirodnych vedach 32 krajin. Priemerny vysledok krajin EU a OECD je vyssi
nez medzinarodny priemer, kedZe do medzinarodného priemeru sa zapocitavaji aj
vyrazne slabsie vysledky Ziakov menej rozvinutych krajin.

V oblasti matematiky dosiahli Ziaci Slovenskej republiky skére 515 bodov, ¢o je vysledok
vyznamne vyssi ako priemer krajin TIMSS (503 bodov), ale zarover vyznamne nizsi ako
je priemerny vysledok krajin EU (524 bodov) a aj krajin OECD (525 bodov)'. Porovnatel-
ny vykon ako slovenski Ziaci dosiahli Ziaci v 10 krajinach. Z krajin EU/OECD porovnatelny
vysledok ako Ziaci SR dosiahli Ziaci v Belgicku (flamcina), v Madarsku, Portugalsku, Spoje-
nych statoch americkych, na Cypre, v Slovinsku a v Taliansku. Z krajin EU/OECD dosiahli
signifikantne niz&i vykon ako Ziaci SR Ziaci v 6 krajinach EU/OECD (napr. Spanielsko, Fran-
clzsko). Naopak, vyznamne vyssie skére dosiahli Ziaci v 18 krajinach EU/OECD.

1 Vysvetlenie pojmu Priemer skaly TIMSS: Dosiahnuté vysledky krajin v $tadii TIMSS sa
uvedené na skale O az 1000 bodov, s priemerom skaly stanovenym v roku 1995 na 500
bodov a so standardnou odchylkou 100 bodov. Tento rozsah je zaloZzeny na vysledkoch
prvého cyklu stadie a vysledky vsetkych dalSich cyklov sa prepocitavané na rovnaka skalu.
Priemerna hodnota skaly je presne dana. Do skaly si zahrnuté testové polozky z pred-
chadzajicich cyklov stadie a zaroven aj nové polozky. To umoznuje krajinam porovnat ich
vykon v priebehu casu, rozdiel v ich vykone oproti priemeru skaly pre TIMSS a zaroven
porovnanie s ktoroukolvek krajinou zapojenou do stidie.
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Ziaci v Slovenskej republike dosiahli v prirodnych vedach skore na Grovni 521 bodov,
co je vysledok statisticky vyznamne vyssi ako je priemer krajin TIMSS (494 bodov)
a zaroven porovnatelny s priemernym vysledkom krajin EU (518 bodov) aj OECD
(526 bodov). Porovnatelny vykon ako slovenski ziaci dosiahli Ziaci v 11 krajinach EU/
OECD a to v Bulharsku, Rumunsku, Ceskej republike, Slovinsku, Lotyssku, Madarsku,
Dansku, Kanade, na Novom Zélande, v Holandsku a Nemecku. Z krajin EU/OECD do-
siahli signifikantne nizsi vykon ako Ziaci v SR Ziaci v 8 krajinach (napr. Portugalsko,
Spanielsko) a naopak, vyznamne vyssie skére dosiahli Ziaci v 12 krajinach EU/OECD.

Tabulka 1
Vysledky krajin TIMSS 2023 matematika a prirodné vedy

priemerna priemerna
krajina uspesnost OECD uspesnost
MATEMATIKA PRIRODNE VEDY

3 Singapur 615 (29 E 3 Singapur 607 (28) E
Tai-Pei (SAR) 607 (1,7) E Korejska republika 583 (2,5) E E
Kérejska republika 594 (26) E E Tai-Pei (SAR) 573 (1,7) E
t Hong Kong (SAR) 594 (4,0) E 3 Turecko (5) 570 (34) E E
Japonsko 591 (23) E E 2 Anglicko 556 (26) E E
Macao (SAR) 582 (1,00 E Japonsko 555 (24) E E
2 Litva 561 (29 E E E 2 Pol'sko 550 (22) E E E
3 Turecko (5) 553 (41) E E Australia 550 (23) E E
2 Anglicko 552 (27) E E t Hong Kong (SAR) 545 (38) E
2 Pol'sko 546 (200 E E E Finsko 542 (29) E E E
irsko 546 (29 E E E 2 Litva 537(29 E E E
2= Rumunsko 542 (48 E E Macao (SAR) 536 (14) E
t Holandsko 537 (20 E E E 2 Svédsko 533(32 E E E
Loty$sko 534 (28) E E E 21 Spojené $taty americké 532 (28) E E
2 Nérsko (5) 531 (20) E E irsko 532 (32) E E A
2 Ceska republika 530 22 E E E 2 Noérsko (5) 530 (26) E A
2 Svédsko 530 28 E E A Bulharsko 530 (48 E E
Bulharsko 530 (36) E A 2= Rumunsko 526 (48) E E
Finsko 529 (25 E E 2 Ceska republika 526 (23) E E A
Australia 525 (26) E Slovinsko 526 (23) E E A
priemer krajin OECD 525 (0,5 Lotyssko 526 (300 E E
priemer krajinEU___|524 (06) --
Nemecko 524 (21) E Mad'arsko 524 (32) E A
T Dansko 524 (21) E A A T Dansko 522(26) E A A
2 Srbsko 523 (33) E 13 Kanada 521 (200 E v
2t Belgicko (flaméina) 521 249 E A A Slovenské republlka 521(33) E
Madarsko 520 (36 E A A --
Portugalsko 517 28 E VvV V¥ 21 Novy Zéland 517 (2 8 E v
21 Spojené staty americké 517 (31) E v t Holandsko 51729 E A VY
2 Cyprus 516 (25 E V Nemecko 515(28 E A V¥
Slovenska republika 515 (31) E ¥V V¥ Portugalsko 51123 E VvV V
Slovinsko 514 (18 E VvV V 2 Taliansko 51125 E VY VY
¥ 2 Taliansko 513 28 E V ¥ 7 2 Srbsko 510 (32 E
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" 2 Arménsko 513 (28 E ¥ 2 panielsko 504 (21) E V¥ VW
2= Albansko 512 (49 A Spojené arabské emiraty 495 (1,8) A

13 Kanada 504 (20) A v priemer TIMSS 2023 | 494 (0,4) [ ]

2 Spanielsko 498 (21) v Vv V 21 Belgicko (lam&ina) 488 (26) Vv VvV V¥
Spojené arabské emiraty 498 (1,2) ¥ ¥ 2 Franchzsko 488 (3,0) v v Vv
7 1 Gruzinsko 498 (31) A " 2 cyprus 487 (31) VY V¥
Azerbajdzan 494 (35 Vv Y2 Belgicko (francuzstina) 481(28 Vv Vv V¥
2t Novy Zéland 490 (26) V v 21 Gile 479 (27) ¥ v
[ 2 Belgicko (francuzstina) 489 (24) v Vv V¥V Bahrajn 475 (3,9) v
" 2 Kazachstan 487 (36) ¥ Katar 472 (36) V¥
¥ 2 Franctzsko 484 29 Y VvV V¥ ¥ 2 Kazachstan 467 (35 V¥
¥ 2 Cierna Hora 477 (21) ¥ 7 1 Gruzinsko 465 (34) ¥
Severné Macedénsko 474 (36) V¥ ¥ 2 Gierna Hora 461 (200 Vv
Katar 464 (35 V " 2 Arménsko 457 (27) W
Bahrajn 462 (41) ¥V ¥ 1 Bosnaa Hercegovina 448 (37) Vv
¥ 2 Kosovo 451 (34) Vv Severné Macedonsko 439 (39) V¥
¥ 1 Bosna a Hercegovina 447 (32) Vv Oman 43342 Vv
2t Cile 444 (28 Vv v Iran 432 (45) V¥
Uzbekistan 443 (32) Vv ¥ 3 Saudska Arabia 428 (4,0) v
Jordansko 427 (53 Vv ¥ 2 Brazilia 425 (35 Vv
Oman 421 (40 Vv Azerbajdzan 422 (33 Vv
¥ Iran 420 (42 Vv Jordansko 418 (49 Vv
¥ 3 Saudska Arabia 420 (42 Vv Uzbekistan 412 (35 Vv
2v Brazilia 400 (34 Vv ¥ 2 Kosovo 403 (36) VvV
Maroko 393 (46) Vv Maroko 390 (53) Vv
Kuvajt 382 (44 Vv ¥ Kuvaijt 373(55 Vv
Juzna Afrika 362 (35 V X Juzna Afrika 308 (4.7) v

Krajiny, ktoré dosiahli Statisticky porovnatelny vysledok ako Slovenska republika, su vtabulkdch zvyraznené tuénym pismom
(boldom).

A Priemerné skére krajiny je vyznamne vyssie ako priemer krajin TIMSS, EU alebo OECD.

A Priemerné skére krajiny je porovnatetné s priemerom krajin TIMSS, EU alebo OECD.

¥ Priemerné skore krajiny je vyznamne niz$ie ako priemer krajin TIMSS, EU alebo OECD.

W Pochybnosti o spolahlivosti priemerného vykonu Ziakov, pretoZze percento Ziakov s prili§ nizkym skdre presiahlo 15 %, ale
nepresiahlo 25 %.

() Standardné chyby (S.E) sa zobrazuju v zatvorkéach. Niektoré vysledky sa mdzu zdat skreslené v désledku zaokruhlovania.

Pre vysvetlenie pozndamok 1, 2 a 3 pozrite Prilohu (Appendix) B.2 Medzinarodnej spravy TIMSS 2023.

Ohladom pokrytia cielovej populécie pozrite pozndmky 1, + a =v Prilohe (Appendix) B.5 Medzindrodnej spravy TIMSS 2023.
Publikacie st dostupné na: http://timss.bc.edu/.

2 TRENDY VO VYKONE

Stadia TIMSS umoznuije sledovat a porovnavat dosiahnuté vysledky v priebehu jed-
notlivych cyklov. V medzinarodnom porovnani malo moznost sledovat vykon svojich
Ziakov pocas vsetkych siedmich cyklov, v ktorych boli testovani ziaci 4. rocnika, 10
krajin. 51 krajin mohlo porovnat v roku 2023 vysledky v testovani aspon s jednym
z cyklov realizovanych v rokoch 1995, 2003, 2007, 2011, 2015 a 2019.

Vysledky Ziakov v SR tiez mézeme porovnavat nielen s vysledkami z predchadzaja-
ceho cyklu, ale aj v priebehu 16 rokov, pocas ktorych sa Slovenska republika zapoijila
do stadie TIMSS realizovanej pre ziakov 4. ro¢nika ZS. V priebehu tohto obdobia sa
SR zapojila do 5 cyklov stadie, a to v rokoch 2007, 2011, 2015, 2019 a 2023. Na zak-
lade ziskanych vysledkov mozeme skimat trend vykonu zZiakov SR.
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21 Matematika

49 krajin malo moznost porovnat svoj dosiahnuty vykon v matematike v cyk-
le 2023 s vykonom v predchadzajicom cykle realizovanom v roku 2019. 14 krajin
v TIMSS 2023 dosiahlo vyssi vykon, 13 krajin nizsi vykon a 22 krajin vratane Slovenska
dosiahlo porovnatelny vysledok v matematike ako v cykle TIMSS 2019.

V matematike (Tabulka 2, Graf 1) v cykle v roku 2023 dosiahli Ziaci v SR porovnatelné
skére (515 bodov) ako v cykle v roku 2019 (510 bodov) a v cykle v roku 2011 (507
bodov), zaroven je to vysledok signifikantne vyssi ako v rokoch 2015 (498 bodov)
a 2007 (496 bodov).

Pri porovnani s priemernym vysledkom krajin EU/OECD dosiahli slovenski Ziaci po-
cas vsetkych piatich cyklov testovania Stidie TIMSS signifikantne nizsi vysledok
(Graf 1).

Tabulka 2
Trend vykonu ziakov v matematike v SR v TIMSS 2007, 2011, 2015, 2019, 2023

. . Rozdiel medzi cyklami
Priemerna

Cyklus | . . ) RozloZenie vykonu v MATEMATIKE
uspesnost [ 2019 | 2015 | 2011 | 2007

2023 515 (3,1) -5 17 vV, -8 -19 V — - —
22019 510 (3,5) 12 Al 3 14 A ——— —
2015 498 (2,5) -9 2 —— - —
2011 507 (3,7) 11 — - —
2007 496 (4,5) I - —
360 4(;0 560 6(.]0 760
5 25  Percentil vykonu 75 95
]

95 % Interval spolahlivosti pre priemer (+2SE)

Poznamka: Niektoré vysledky rozdielu sa mézu zdat v désledku zaokrdahlovania skreslené.

21 Prirodné vedy

Zo 49 krajin s porovnatelnymi Gdajmi pre cykly realizované v rokoch 2019 a 2023,
15 krajin dosiahlo v cykle 2023 signifikantne vyssi vykon, 13 krajin signifikantne nizsi
vykon a 21 krajin porovnatelny vykon v prirodnych vedach ako v predchadzajiacom
cykle TIMSS 2019.

V SRv prirodnych vedach je situacia mierne odlisna v porovnani s matematikou (Tabul-
ka 3, Graf 1). Nasi Ziaci dosiahli v cykle v roku 2023 (521 bodov) vysledok na Grovni roku
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2019 (521 bodov), 2015 (520 bodov) a aj roku 2007 (526 bodov). V porovnani s cyk-
lom v roku 2011 je Groven aktualneho dosiahnutého skére Ziakov SR vyznamne nizsia.

Ked porovname dosiahnuté priemerné skore slovenskych ziakov s priemernym sko-
re krajin EU/OECD pocas piatich realizovanych cyklov, vidime, Ze vysledky SR boli
v cykloch v rokoch 2007 a 2011 vyznamne vyssie, ako je Groven priemeru krajin EU
aj OECD. V cykle v roku 2015 boli vysledky nasich Ziakov na Grovni priemeru krajin
EU a zarover vyznamne nizsie ako priemer krajin OECD. V cykloch realizovanych
v rokoch 2019 a 2023 boli vysledky slovenskych Ziakov porovnatelné s priemerom
krajin EU aj OECD.

Tabulka 3
Trend vykonu ziakov v prirodnych vedach v SR v TIMSS 2007, 2011, 2015, 2019,
2023

Rozdiel medzi cyklami

Priemerna . . ,

Cyklus | . RozloZenie vykonu v PRIRODNYCH VEDACH

u Gspesnost | 2019 | 2015 | 2011 | 2007 y

2023 521 (3,3) 0 0 11 A 5
22019 521 (3,7) 0 11 A 5

2015 520 (2,6) 11 A -5

2011 532 (3,7) 6

2007 526 (4,8) =

300 400 500 600 700
matematika prirodné vedy
==SR  e=lle=EU OECD —==SR ey OECD
540 T 540
532
530 + ./\ e 526- + 530
el 527 527 = 526 57 527
520 + 524 gi: 520
= 510 515 w519 = st
510 + =35 + 510
500 + + 500
490 ; . . . o . . . ' 490
2007 2011 2015 2019 2023 2007 2011 2015 2019 2023

Graf 1

Trendy vykonu ziakov SR, priemer krajin EU a OECD v matematike a prirodnych
vedach TIMSS 2007, 2011, 2015, 2019 a 2023
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3 POROVNANIE VYKONU DIEVCAT A CHLAPCOV

V §tadii TIMSS 2023 mozno v jednotlivych krajinach pozorovat rozdiely medzi vy-
sledkami dievcat a chlapcov v matematike. Vo vacsine krajin (40) chlapci dosiahli
lepsie priemerné vysledky ako dievcata, pricom len v jednej krajine dosiahli dievcata
lepsie vysledky ako chlapci (Juzna Afrika). 17 krajin nezaznamenalo vyznamny rozdiel
v dosiahnutych vysledkoch dievcat a chlapcov. Slovenska republika patri medzi kra-
jiny, v ktorych je rozdiel vo vykone dievcat a chlapcov signifikantny a vacsi ako 10
bodov (25 krajin EU/OECD) v prospech chlapcov. Tento rozdiel vo vykone (17 bodov)
zostava na Grovni rozdielu v predchadzajicom cykle v roku 2019 (12 bodov).

V prirodnych vedach v 12 zicastnenych krajinach dosiahli dievcata signifikantne vys-
Sie skore ako chlapci (1 krajina EU/OECD, a to Finsko), v 20 krajinach, naopak chlapci
dosiahli vyznamne vyssie skére ako dievcata (15 krajin EU/OECD), porovnatelny vy-
kon dievcat a chlapcov zaznamenalo spolu so Slovenskom 26 z(castnenych krajin
(16 krajin EU/OECD).

4 MEDZINARODNE UROVNE VYKONU

Vysledky stidie TIMSS je mozné sledovat aj z hladiska Styroch vedomostnych Grovni,
do ktorych mézeme vykon ziakov na zaklade dosiahnutého skoére zaradit. Vyskum
TIMSS poskytuje pre kazda Groven opis poznatkov a schopnosti, ktoré Ziaci na danej
Grovni dosahujd, a tak je mozné informaciu o dosiahnutom bodovom skére ziakov
zasadit do kontextu realnych vedomosti a zru¢nosti.2 Zastipenie Ziakov v jednotli-
vych referenénych Grovniach sa premieta do celkového dosiahnutého skére krajiny
a poskytuje tak moznost naznacit slabiny vzdelavacieho systému, ktoré sa prejavuiji
hlavne v percentualnom zastipeni ziakov v rizikovej skupine.

41 Matematika

V matematike (Tabulka 4) v stadii TIMSS 2023 moézeme konstatovat, Ze na Sloven-
sku sa v rizikovej skupine (27 % Ziakov) nachadza porovnatelné mnozZstvo Ziakov
ako v predchadzajacom cykle TIMSS 2019 (29 % ziakov). Stale vsak do tejto skupi-
ny patri viac ako Stvrtina ziakov 4. ro¢nika v SR. Priblizne 18 % ziakov dosahuje len
nizku vedomostnu Groven, ktora reprezentuje iba zakladné matematické vedomosti
a zruénosti, a 9 % ziakov v SR nedosahuje ani nizku vedomostna Grover a nema tak
ani zakladné matematické vedomosti a zru¢nosti. V matematike v priemere krajin EU

2 Zarizikova skupinu sa v $tadii TIMSS povazuju Ziaci, ktori nedosiahli priemern Groven vy-
konu, t. . Ziaci s nizkou Groviiou vykonu a ziaci nedosahujici ani nizku Groven vykonu. Top
skupinu tvoria Ziaci patriaci do najvys$sej vedomostnej Grovne (Tabulka 4).
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predstavuje rizikovi skupinu 26 % ziakov a v priemere krajin OECD 27 % ziakov. Me-
dzi najaspesnejsich ziakov dosahuijlcich tzv. top skupinu patri na Slovensku 6 % Zia-
kov, ¢o je porovnatelné takmer so vietkymi predchadzajdcimi cyklami, okrem TIMSS
2015 (4 % ziakov). V priemere krajin EU do tejto skupiny patri 9 % Ziakov a v priemere
krajin OECD az 11 % ziakov. Podiel slovenskych Ziakov je v top skupine v matematike
signifikantne nizsi ako v priemere krajin EU aj OECD.

Tabulka 4

Percentualny podiel Ziakov SR v jednotlivych vedomostnych Grovniach v mate-
matike v TIMSS 2007, 2011, 2015, 2019, 2023 a EU/OECD 2023 (adaje v tabulke
aj grafe sa kumulativne)

e Vysoka trovei iCEie Nizka droven
MATEMATIKA Percento Ziakov, ktori dosiahli danu vedomostnu tGrovei troved ) troved
(550) e (400)
625 ® (475
)

Slovensko 2023 [ | 73 | o1 | 6(06) 36 (14 73 (1,5) 91 (1,0)
Slovensko 2019 71 o1 | 5(0,7) 31(1,7) Vv 71 (1,7) 91 (1,2)
Slovensko 2015 e 65 | 88 ] 4(04)V 26 (1,1) V 65 (1,4)V 88 (0,9) V
Slovensko 2011 69 | 90 | 5(0,7) 30 (1,7) V69 (1,6) 90 (1,2)
Slovensko 2007 63 | 88 | 5 (0,7) 26 (1,2) V 63 (1,0) V 88 (1,0) V
EU2023 74 | 93 | 9 (0,2) 39 (0,3) 74 (0,3) 93 (0,2)
OECD2023 73 | 92 | 11 (0,2) 40 (0,2) 73 (0,2) 92 (0,1)
Medzinarodny median 2023 70 | o1 | 7 35 70 91
0 10 20 30 40 50 60 70 80 9o 100 O POYniZKou lroviou
v TIMSS 2023 dosahuje dant trove signifikantne vyssie
percento Ziakov SR ako v porovnavanom roku
4.2 Prirodné vedy

V prirodnych vedach (Tabulka 5) je v rizikovej skupine v porovnani s matematikou
percentualny podiel slovenskych Ziakov priblizne rovnaky. Rizikova skupinu v tej-
to oblasti tvori Stvrtina nasich Ziakov (25 % Ziakov), 15 % Ziakov dosahuje len nizku
Uroven vykonu a 10 % nedosahuje ani nizku Groven. V porovnani s predchadzajacim
cyklom v roku 2019 sa (tak ako v matematike) ani v prirodnych vedach percentualny
podiel slovenskych Ziakov v rizikovej skupine nezmenil. V prirodnych vedach v prie-
mere krajin EU patri do rizikovej skupiny 28 % Ziakov a v priemere krajin OECD 25 %
Ziakov. Do top skupiny patri v prirodnych vedach 8 % nasich ziakov, ¢o je podiel po-
rovnatelny s predchadzajiacim cyklom v roku 2019, avsak vyznamne nizsi ako v roku
2007. V priemere krajin EU, ako aj na Slovensku patri do top skupiny 8 % ziakov, ¢o
je vSak vyznamne menej ako v priemere krajin OECD (10 %).
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Tabulka 5

Percentualny podiel Ziakov SR v jednotlivych vedomostnych Grovniach

v prirodnych vedach v TIMSS 2007, 2011, 2015, 2019, 2023 a EU/OECD 2023
(adaje v tabulke aj grafe si kumulativne)

e Vysoka trovei (iCTEme Nizka droveri
PRIRODNE VEDY Percento Ziakov, ktori dosiahli dani vedomostnu tGrovei troved 4 troved
5 (550) ® s e (400)

[ 5] 9]

Slovensko 2023 8(0,7) 41(1,5)  75(15) 90 (1,1)
Slovensko 2019 76 | 92 | 7 (0,8) 39 (1,5) 76 (1,6) 92 (1,2)
Slovensko 2015 EN 4] 74 | ot | 9 (0,6) 40 (1,4) 74 (1,2) 91 (0,8)
Slovensko 2011 79 | 94 | 10 (1,0) 44 (1,7) 79 (1,8) 94 (1,0) A
Slovensko 2007 ] 92 11 (08) A 42 (20) 75 (1,8) 92 (13)
EU2023 BN 3] 72 | 92 ] 8(02) 36(03) 72(03) 92(02)
OECD2023 75 | 93] 10 (0,2) 40 (03) 75 (0,3) 93 (0,1)

Medzindrodny median 2023 70 | 90 | 7 31 70 90

§ § § X O pod nizkou Groviiou
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10 . P
v TIMSS 2023 dosahuje danu Urover signifikantne nizssie

percento Ziakov SR ako v porovnavanom roku

5 SOCIALNO-EKONOMICKY STATUS ZIAKA

R6zne medzinarodné vyskumy poukazuji na siln spojitost medzi vykonom ziaka
a jeho rodinnym zazemim. V $tadii TIMSS sa tento vztah opisuje prostrednictvom
skaly socialno-ekonomického statusu (SES) Ziaka, ktory ma silny vztah k vysledkom
Ziakov v matematike a prirodnych vedach. Vysoky SES Ziaka je spojeny s jeho vys-
$ou priemernou Gspesnostou. Skala socialno-ekonomického statusu vychadza z in-
formacii z dotaznika pre rodi¢ov o pocte knih a detskych knih v domacnosti, ako aj
o (rovni najvyssieho dosiahnutého vzdelania a povolania rodi¢ov. Na zaklade tychto
informacii boli ziaci zaradeni do kategorie vysoky, priemerny alebo nizky socialno-
-ekonomicky status.

V medzinarodnom priemere priblizne 30 % ziakov patri do kategérie vysoky, 48 %
je zaradenych do kategorie priemerny a 22 % ziakov patri do kategérie nizky socialno-
-ekonomicky status (Tabulka 6). Na Slovensku patri do kategérie vysoky SES 33 %
ziakov (41 % ziakov EU, resp. 42 % ziakov OECD), 48 % ziakov je zaradenych do
kategorie priemerny (46 % ziakov EU, resp. 46 % ziakov OECD) a 18 % ziakov patri
do kategoérie nizky SES (13 % ziakov EU, resp. 12 % ziakov OECD).
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Tabulka 6

Hodnota indexu SES, percentualne zastipenie Ziakov a ich vykon v jednotlivych
kategériach SES v krajinach EU/OECD v matematike a prirodnych vedach (PV)

v TIMSS 2023

krajina vysoky SES y SE! nizky SES hodnota
%zZiakov | skéreM  skérePV | %ziakov | skéreM skore PV % Ziakov skére M skore PV indexu
Belgicko (flamgi 41 (1,4) | 552 (2,3) 524 (2,3) | 47 (1,3) | 513 (2,7) 479 (3,1) 13 (0,8) | 483 (4,6) 436 (58) | 10,6 (0,05)
Belgicko ( (iz§tina) 40 (1,1) | 526 (2,6) 522 (2,3) | 46 (0,9) | 478 (2,9) 467 (3,1) 14 (0,7) | 447 (4,0) 430 (4,6) | 10,6 (0,04)
Bulharsko 34 (1,1) | 579 (3,3) 587 (3,7) 39 (1,4) | 541 (3,1) 546 (3,7) 27 (1,6) 457 (7,9) 440 (11,0) 9,9 (0,08)
Cyprus. 44 (1,0) | 548 (2,3) 525 (3,1) | 48 (0,8) | 502 (2,7) 470 (3,2) 8 (0,5) | 467 (7,2) 418 (6,9) | 10,8 (0,04)
Ceska republika r 47 (1,1) | 562 (3,0) 557 (3,0) 48 (1,0) | 521 (2,2) 516 (2,3) 5 (0,4) 469 (5,9) 467 (6,1) 10,9 (0,04)
Cile S 10 (0,8) | 500 (5,6) 537 (6,1) 57 (1,4) | 453 (3,4) 490 (3,1) 33 (1,6) 419 (3,7) 454 (3,2) 9,4 (0,05)
Dansko 49 (1,5) | 548 (2,3) 552 (2,6) | 44 (1,2) | 509 (2,7) 506 (2,6) 7(0,7) | 484 (51) 467 (58) | 11,0 (0,05)
Finsko 51 (1,5) | 556 (2,5) 572 (2,3) 44 (1,3) | 516 (2,4) 528 (3,0) 6 (0,5) 476 (5,9) 473 (7,0) 11,0 (0,05)
F v 40 (1,8) | 524 (3,3) 528 (2,9) 49 (1,5) | 472 (2,6) 476 (2,6) 11 (0,9) 430 (4,1) 432 (4,8) 10,7 (0,07)
irsko 50 (1,7) | 573 (2,7) 560 (3,5) | 42 (1,5) | 535 (3,2) 518 (3,5) 7 (0,8 | 472 (7,5) 462 (73) | 11,0 (0,06)
25 (1,4) | 629 (3,0) 592 (3,4) 62 (1,2) | 586 (2,0) 550 (2,1) 13 (0,7) 553 (3,7) 517 (3,2) 10,2 (0,04)
Kérejska republika 65 (1,5) | 613 (2,5) 601 (2,3) | 32 (1,3) | 568 (3,3) 557 (3,0) 3 (0,4) | 517 (10,4) 514 (9,8) | 11,6 (0,05)
Litva s| 42 (1,4) | 595 (3,5) 568 (3,3) | 50 (1,2) | 556 (3,0) 533 (3,4) 8(0,8) | 494 (6,5) 471 (71) | 10,7 (0,05)
Loty$sko S 39 (1,5) | 566 (4,6) 561 (4,4) 49 (1,4) | 532 (3,4) 523 (3,4) 12 (1,2) 490 (8,4) 481 (9,5) 10,6 (0,06)
Madarsko s| 4719 | 571 (32) 573 (3,8) | 40 (1,7) | 521 (3,5) 525 (3,1) 13 (1,7) | 440 (12,6) 445 (12,7) | 10,9 (0,09)
Nemecko s| 42 (1,5 | 568 (2,6) 569 (3,1) | 49 (1,3) | 523 (2,2) 516 (32) 9(0,7) | 471 (5,7) 443 (72) | 10,8 (0,06)
Nérsko (5) S 54 (1,7) | 560 (2,5) 565 (2,8) 42 (1,6) | 526 (3,8) 523 (4,2) 4 (0,5) 486 (9,7) 449 (12,1) | 11,5 (0,05)
Polsko 47 (1,3) | 571 (2,5) 576 (2,8) | 46 (1,1) | 533 (1,9) 536 (2,3) 7(0,7) | 487 (72) 491 (6,9) | 10,9 (0,05)
Portugalsko 32 (1,6) | 555 (3,2) 544 (2,4) | 46 (1,1) | 513 (3,3) 505 (2,7) 21(1,2) | 476 (4,1) 476 (3,3) | 10,2 (0,07
S 31 (2,7) | 595 (52) 576 (4,9) 44 (2,4) | 556 (3,4) 538 (3,2) 25 (2,7) 504 (9,1) 498 (8,8) 10,1 (0,13)
Slovenska republika 33 (1,3) | 552 (2,5) 565 (2,8) | 48 (1,2) | 518 (2,6) 526 (2,6) 18 (1,2) | 440 (8,8) 429 (9,3) | 10,2 (0,06)
Slovinsko 45 (1,2) | 541 (2,7) 558 (2,6) | 47 (1,1) | 501 (2,1) 513 (2,9) 8 (0,5) | 476 (4,7) 460 (6,7) | 10,8 (0,03)
34 (1,1) | 534 (2,7) 540 (2,7) 47 (0,8) | 497 (1,9) 502 (1,7) 19 (1,0) 455 (3,6) 464 (3,3) 10,3 (0,05)
Svédsko r| 55(1,8) | 559 (2,3) 569 (2,7) | 39 (1,4) | 512 (3,4) 511 (3,5) 6 (0,6) | 482 (4,7) 458 (52) | 11,3 (0,07)
Taliansko 26 (1,4) | 546 (2,6) 547 (2,5) 51 (1,2) | 513 (3,2) 511 (2,7) 23 (1,1) 485 (4,3) 477 (3,7) 10,0 (0,06)
Turecko (5) 25 (1,6) | 616 (4,3) 621 (3,3) 48 (1,3) | 554 (4,0) 570 (3,2) 26 (1,8) 501 (5,8) 529 (5,5) 9,9 (0,08)
medzindrodny priemer 30 (0,2) 544 (0,8) (0,8) 48 (0,2) 502 (0,5) (0,5) 459 (0,9)
Anglicko - == = = - - == = =
Australia - - - - = - - - - - =
Holandsko - - - - - - - - - - - - - -
Kanada X 55 (1,2) | 542 (3,0) 555 (2,8) 41 (1,1) | 505 (2,9) 515 (2,9) 4 (0,4) 468 (8,6) 476 (8,2) 11,3 (0,04)
Novy Zéland y - - - - - - - - - - - - - -
Spojené Staty americké - - - -

(0,7) 13 (0,2) 471 (1,5) 458 (1,6)
12 (0,2) 474 (1,4) 467 (1,5)

517 (0,6)
518 (0,6)

41 (0,3) 558 (0,7) 0.7) 46 (0,3)
42 (0,3) 560 (0,6) 46 (0,3)

V medzinarodnom porovnani v matematike dosiahli Ziaci zaradeni do skupiny s vy-
sokym socialno-ekonomickym statusom priemerny vykon na Grovni 544 bodov (SR
552 bodov, EU 558 bodov, OECD 560 bodov), Ziaci zaradeni do skupiny s priemer-
nym socialno-ekonomickym statusom dosiahli vykon 502 bodov (SR 518 bodov,
EU 517 bodov, OECD 518 bodov) a iaci zaradeni do skupiny s nizkym socialno-
-ekonomickym statusom dosiahli priemerny vysledok 459 bodov (SR 440 bodov,
EU 471 bodov, OECD 474 bodov).

Podobna situécia je aj v pripade vysledkov v prirodnych vedach. Ziaci zaradeni do
kategorie vysoky socialno-ekonomicky status v medzinarodnom porovnani dosiahli
priemerny vysledok 535 bodov (SR 565 bodov, EU 556 bodov, OECD 561 bodov),
Ziaci zaradeni do kategorie priemerny socialno-ekonomicky status mali priemerny
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vysledok 490 (SR 526 bodov, EU 512 bodov, OECD 516 bodov) a Ziaci zaradeni do
kategoérie nizky socialno-ekonomicky status dosiahli priemerny vysledok na Grovni
444 bodov (SR 429 bodov, EU 458 bodov, OECD 467 bodov).

V matematike aj v prirodnych vedach st medzi tymito tromi skupinami pomerne
velké rozdiely v dosiahnutom vykone. Priemerné rozdiely v medzinarodnych vysled-
koch sii obzvlast velké medzi skupinami s vysokym a nizkym socialno-ekonomickym
statusom (85 bodov v matematike a 91 bodov v prirodnych vedach). Na Slovensku
predstavuje tento rozdiel v matematike 112 bodov (EU 87 bodov, OECD 86 bodov)
a je tretim najvacsim rozdielom spomedzi krajin EU/OECD. V prirodnych vedach
predstavuje rozdiel v dosiahnutom vykone medzi skupinou Ziakov s vysokym a niz-
kym SES na Slovensku 135 bodov (EU 98 bodov, OECD 94 bodov) a je druhym naj-
va¢sim spomedzi krajin EU, resp. prvym najvacsim v ramci krajin OECD.

6 DALSIE ZISTENIA OVPLYVNUJUCE VYKON ZIAKA V TIMSS 2023

6.1 Predskolské aktivity

Skala predskolskych aktivit v oblasti ¢itania a pocitania sa zameriava na konkrétne
aktivity citatelskej a matematickej gramotnosti a sumarizuje informacie poskytnuté
rodi¢mi ziakov o tom, ako casto sa so svojim dietatom venovali tymto aktivitam pred
nastupom dietata do zakladnej skoly. Na zaklade odpovedi boli Ziaci zaradeni do na-
sledujucich kategorii skaly predskolské aktivity: velmi casto, €asto a niekedy.

Zapajanie sa rodicov a ich deti do predskolskych vzdelavacich aktivit ma mierne po-
zitivny vztah k vysledkom Ziakov v matematike a prirodnych vedach. 26 % rodicov
slovenskych zZiakov uviedlo, Ze predskolské aktivity so svojim dietatom vykonavalo
velmi ¢asto a tito Ziaci dosiahli skére v matematike 532 bodov (EU 542 bodov, OECD
546 bodov) a prirodnych vedach 542 bodov (EU 537 bodov, OECD 545 bodov), 55 %
rodi¢ov uviedlo Ze tieto aktivity vykonavalo casto a tito Ziaci dosiahli v matematike
skére na Grovni 521 bodov (EU 529 bodov, OECD 531bodov) a v prirodnych vedach
530 bodov (EU 525 bodov, OECD 530 bodov) a 19 % rodic¢ov slovenskych Ziakov
uviedlo, Ze tieto aktivity vykonavali niekedy a Ziaci dosiahli skére v matematike 476
bodov (EU 512 bodov, OECD 515 bodov) a v prirodnych vedach 471 bodov (EU 507
bodov, OECD 514 bodov).

6.2 Zrucnosti ziaka pred nastupom do skoly

Ziaci, ktori pri nastupe na zakladnt $kolu zvladaji zakladné dlohy v oblasti ¢itania
a pocitania, dosahuji vo Stvrtom roc¢niku zvycajne lepsSie vysledky v matematike
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a prirodnych vedach ako ti, ktori ich nezvladaja. Skala TIMSS 2023 Zrucnosti ziaka
pred ndstupom do skoly klasifikuje Ziakov na zaklade informacii z Dotaznika pre ro-
dicov o tom, ako dobre vedeli ich deti zvladnut r6zne ¢innosti v oblasti citania a po-
citania pri nastupe do zakladnej skoly. Na zaklade dosiahnutého skére na skale boli
zadefinované tri kateg6rie — velmi dobré, pomerne dobré a slabé zruénosti. Odpove-
de rodic¢ov naznacuji, ze predskolska priprava ziaka ma vplyv na dosiahnuté vysledky
v matematike aj prirodnych vedach.

V priemere krajin EU/OECD rovnako ako na Slovensku plati, ze ¢im Ziak pri nastupe
do 1. ro¢nika ZS lepsie zvlada zakladné dlohy v oblasti ¢itania a pocitania, tym dosa-
huje vyssi vykon ¢&i uz v matematike alebo prirodnych vedach. Na zaklade odpovedi
rodicov v priemere krajin EU/OECD viac ako 17 % Ziakov velmi dobre ovladalo dané
&innosti pred nastupom do skoly (EU 17 % a OECD 21 % Ziakov) a ich priemerny
vykon bol v matematike na Grovni EU 563 bodov, OECD 565 bodov a v prirodnych
vedach na Grovni EU 548 bodov a OECD 554 bodov. Naopak, viac ako 30 % Ziakov,
ktori boli zaradeni do kategérie slabé zruénosti, v priemere krajin EU/OECD dosiahlo
priemerné skére v matematike zhodne 500 bodov a prirodnych vedach EU 500 bo-
dov a OECD 507 bodov. Slabé zruénosti dosiahlo v priemere krajin EU 32 % Ziakov
a OECD 31 % ziakov.

Na Slovensku je situacia v percentualnom zastGpeni Ziakov v jednotlivych kategori-
ach skaly mierne odlisna. Viac ako polovica nasich ziakov (53 %) patri do kateg6rie
slabé zruc¢nosti a ich skore je v matematike 498 a v prirodnych vedach 505 bodov.
Do kategorie velmi dobré zru¢nosti pred nastupom do skoly sa na Slovensku radi na
zaklade odpovedi rodic¢ov len 5 % ziakov s vykonom v matematike na Grovni 565
bodov a prirodnych vedach 563 bodov.

6.3 Jazyk testu

Vzdelavanie ziakov v pre nich blizkom a zrozumitelnom jazyku je velmi délezité. Sta-
dia TIMSS tato problematiku skima prostrednictvom odpovedi Ziakov na otazku ,Ako
¢asto rozprdvas doma jazykom testu?” Takmer dve tretiny (62 %) vietkych Ziakov (EU
63 %, OECD 64 % ziakov) odpovedali na tato otazku ,VZdy rozpravam doma jazykom
testu - ich vykon bol v matematike na Grovni EU aj OECD 528 bodov a v prirodnych
vedach EU na Grovni 526 bodov a OECD 532 bodov. , Takmer vZdy rozprdvam doma
jazykom testu.” - odpovedalo v EU aj OECD 18 % Ziakov a ich dosiahnuté skére bolo
v matematike EU 533 bodov a OECD 535 bodov a prirodnych vedach EU 527 bodov
a OECD 534 bodov. Zhodne 16 % ziakov EU aj OECD odpovedalo ,Niekedy rozpravam
doma jazykom testu a niekedy inym jazykom." - ich skére v matematike bolo v krajinach
EU 507 a OECD 510 bodov a v prirodnych vedach 493, resp. 504 bodov. Najmensiu
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skupinu tvorili Ziaci, ktori odpovedali ,Nikdy nerozpravam doma jazykom testu.". V EU aj
OECD to boli 3 % ziakov a ich zhodny vykon v matematike predstavoval 491 bodov.
V prirodnych vedach predstavoval v EU 462 a v OECD 472 bodov.

Na Slovensku uviedlo 60 % Ziakov odpoved' ,VZdy rozpravam doma po slovensky/
madarsky." a 21 % ziakov uviedlo , Takmer vZdy rozpravam doma po slovensky/madar-
sky." Ziaci, ktori odpovedali ,VZdy rozpravam doma po slovensky/madarsky." dosiahli
v matematike skore 523 bodov a v prirodnych vedéach 530 bodov. Ziaci, ktori uviedli
. Takmer vZdy rozpravam doma po slovensky/madarsky.", dosiahli skore v matematike
538 bodov a v prirodnych vedach 551 bodov. Vo vicsine krajin EU/OECD plati, e
mierne vyssie vysledky dosiahli Ziaci, ktori odpovedali, Ze doma rozpravajd jazykom
testu takmer vZdy v porovnani s tymi, ktori odpovedali na uvedend otazku, ze doma
rozpréavajl jazykom testu vzdy. Ziaci, ktori doma rozpravaji jazykom testu vzdy alebo
takmer vzdy, dosahuja signifikantne vyssie skore ¢i uz v matematike, alebo prirodnych
vedach v porovnani so ziakmi, ktori jazykom testu doma rozpravaju niekedy alebo nim
nerozpravaji nikdy.

ZAVER

Na zaklade vysledkov medzinarodnej stidie TIMSS 2023 je nutné konstatovat, ze
Ziaci 4. rocnika zakladnych skol SR v matematike a prirodnych vedach stale zaosta-
vajli za priemerom krajin EU a OECD. Skutoénost, 7e slovenski Ziaci pocas vietkych
piatich cyklov stadie TIMSS dosiahli v matematike signifikantne nizsi vysledok v po-
rovnani s priemernym vysledkom krajin EU/OECD, jednoznacne poukazuje za dlho-
dobé zlyhavanie vzdelavania v oblasti matematiky. V prirodovednych predmetoch
v porovnani s priemerom krajin EU/OECD zaznamenavame pokles vykonu sloven-
skych Ziakov. Kym v cykloch v roku 2007 a 2011 boli vysledky slovenskych ziakov
vyznamne vyssie ako priemer krajin EU/OECD, tak v poslednych dvoch cykloch v ro-
koch 2019 a 2023 boli vysledky slovenskych ziakov uz len porovnatelné s priemerom
krajin EU aj OECD.

Vyraznym faktorom ovplyvrujicim vysledky je socialno-ekonomicky status Ziakov,
pricom rozdiel medzi ziakmi z nizkeho a vysokého SES na Slovensku patri medzi naj-
vyssie v ramci EU/OECD. Podiel slovenskych Ziakov v rizikovej skupine sa sice nezvy-
Sil, avsak stale predstavuje vyznamné percento populacie. Je preto nanajvys nevy-
hnutné hladat rieSenia, ako t(to negativnu situaciu zvratit. InSpiracie mozno cerpat aj
z analyzy dat, ktoré poskytujd dotazniky realizované v ramci stidie PISA. Z dotazni-
kov napriec krajinami OECD okrem iného vyplyva vysoka délezitost predskolskej pri-
pravy a vyssej Grovne zruénosti ziakov pri ich nastupe do skoly. Rodi¢ovské zapajanie
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sa do vzdelavacich aktivit deti ma preukazatelny vplyv na ich dosiahnuté vysledky.

Tak ako vSetky medzinarodné merania, aj Stidia TIMSS poskytuje participujicim kra-
jinam velké mnozstvo kvalitnych dat. Nasledna realizacia sekundarnych analyz by
mala slazit tvorcom politik na navrhnutie cielenych intervencii na skvalitnenie vzde-
lavacieho systému. Vysledky TIMSS 2023 poniikaji cenné podnety pre skvalitnenie
slovenského vzdelavacieho systému, treba ich len vyuzit. V tejto svislosti je mimo-
systematického spracovania a interpretacie dat z medzinarodnych merani. Ich od-
borny potencial moéze vyrazne prispiet k lepSiemu porozumeniu vysledkov a k navr-
hovaniu efektivnych, datami podlozenych opatreni vo vzdelavacej politike.
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PRINOS PREDMETOVYCH OLYMPIAD
A SUTAZIi (Z POHLADU ABSOLVENTA)

LUJZA LEA LAVRIKOVA

Je Cerstvou absolventkou Gymnazia Pavla Horova v Michalovciach. Venuje
sa najma fyzike, matematike, biologii, a to na Spickovej Grovni. Zaujimaja
ju a dari sa jej aj v humanitnych vedach. Je vitazkou niekolkych celonarod-
nych olympiad a angazuje sa aj v medzinarodnych timovych projektoch
mladych vedcov. Za svoje medzinarodné Gspechy bola ocenena minis-
terstvom Skolstva a bola tiez oficialne prijata u prezidenta SR aj u byvalej
pani prezidentky SR.

Sataze, olympiady, turnaje — ¢o Vam dali, ¢o Vas naucili, ale aj ¢o Vam vzali?

Uz na zakladnej skole som mala radost, ked som dostala moznost ukazat ¢o viem
a ¢o zvladnem. Bolo to obdobie, ked som pisala basnicky, poviedky, bola som Gspes-
na v staziach z matematiky, fyziky, ¢i v Biblickej olympiade. Vtedy som tdzila byt
katolickym knazom, slavnou spevackou aj archeologickou.

Ako by ste opisali svoju skisenost s Gcastou na predmetovej olympiade?

Prvou olympiadou bola olympiada z matematiky. Pacila sa mi forma sataze. Davala
mi moznost mne vlastnym tempom vyriesit tazsie Glohy, ako sme riesili na hodinach
matematiky. Stihla som pocas sdtaze zjest desiatu, ktor som si priniesla, poobzerat
sa, ¢o robia ostatni sdtaziaci, skontrolovat rieSenia a odovzdat moje rieSenie za kratsi
ako stanoveny cas. Prvy Gspech ma motivoval zapajat sa i do dalSich sitazi, ktoré ma
dalej posuavali.

Aky prinos pre vas mali tieto sitaze v oblasti vasho osobného a odborného
rozvoja?

Prinos. Ocakavali by ste odpoved, Ze som ziskala viac vedomosti v predmetoch, v kto-
rych som sitazila. Viac vedomosti som naozaj ziskala, no kazdy rok som ocakavala
terminovnik olympiad. Chcela som vediet, v ktorych predmetoch mézem sitazit, tak
aby som mohla ukazat ¢o viem, a to nielen v skolskom kole, ale i vo vyssich kolach sa-
tazi. Tie vzajomne velakrat kolidovali v terminoch. Olympiady a vedomostné sttaze
ma naudili, Ze si musim vybrat. Raz som si musela vybrat, ¢i budem individualne sa-
tazit v matematickej olympiade, alebo nepodrazim tim v Biblickej olympiade. Velmi
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som chcela dokazat, ako viem pocitat priklady, ako sa popasujem so sipermi a najma
ako ziskam umiestnenie s medailou. Na druhej strane som stravila s mojimi spolu-
Ziakmi hodiny na priprave aktivit, ktoré boli sicastou Biblickej olympiady. Rozhodla
som sa neprekazit Gspech spoloéného Gsilia. V inom roku som sa musela rozhodnut
medzi olympiadou v slovenskom jazyku a fyzikalnou olympiadou.

Kazdy jeden rok bol rokom volby. Nastavenie kalendara sGtazi neuvazuje so ziakmi,
ktorych zaujima matematika, fyzika, chémia, bioldgia, a v tej istej chvili aj anglictina,
slovencina ¢i geografia.

V deviatke a v prvom ro¢niku gymnazia som sa zG¢astnila IJ]SO, medzinarodnej olym-
piady mladych vedcov, v ktorej zZiaci vo veku do 16 rokov sitazia vo fyzike, chémii
a biologii. Prave tato vedomostna sitaz sa stala milnikom. Kazda z tychto vied ma
bavila. Biolégia mi umoznovala pozorovat, systematizovat a analyzovat najma tie vi-
ditelné javy v prirode. Pri priprave na sitaz ma oslovila aj genetika a neviditelna cast
biolégie. Chémia na mna zmurkala farebnymi pokusmi, potencialnym adrenalinom
vybuchov. | chémia vyuzila mdj rany zaujem o matematiku. Rychlo som pochopila
princip chemickych vypoctov. No moje srdce si ziskala fyzika.

Po Gspesnom postupe cez jednotlivé kola 1|SO, medzinarodnej olympiady mladych
vedcov, som dostala Sancu reprezentovat Slovensko na medzinarodnom kole. To sa
uskutocnilo v Abu Dhabi v Spojenych Arabskych Emiratoch. Bohuzial, bola doba ko-
ronova a sfaz sa konala distancne. Absolvovali sme ju v Bratislave pod dohladom
kamier. Moja strieborna medaila z 1JSO bola ocenenim nielen mojim, ale i pedagé-
gov, ktori mi pomahali s pripravou. Boli to ucitelky zo zakladnej skoly ZS Okruzna 17,
v Michalovciach, pani PaedDr. Dana Hamarikova, pani Mgr. Stefania Sabolova a pani
Ing. Jana Tocikova a nasledne aj pedagégovia z Gymnazia Pavla Horova v Michalov-
ciach, pani Mgr. Erika Dudasova a pan PaedDr. Lubomir Hajdanka.

Aky vplyv mali predmetové olympiady na Vasu motivaciu a zaujem
o konkrétnu tému ¢i vzdelavaciu oblast?

Uz v prvom roéniku na Gymnaziu Pavla Horova som vyskasala, z méjho pohladu
najvsestrannejsiu sttaz, Turnaj mladych fyzikov. Tato sitaz je v kalendari sitazi pod
gesciou Ministerstva Skolstva vyskumu vyvoja a mladeze. Vyzaduje si vedomosti z fy-
ziky na vysokej Grovni, schopnost vytvorit obsahovo i vizualne pdsobivi prezentaciu,
komunikaéné schopnosti nevyhnutné pri prezentacii, tvorbe recenzie a oponovani
stperom. Pre celoslovenské kolo, ako aj mozny postup na medzinarodné kolo, je po-
trebna viac ako iba komunikacnu znalost anglictiny. Turnaj mladych fyzikov je zaloze-
ny na rieSeni sedemnastich otvorenych fyzikalnych problémov. Pri priprave na sitaz
sme museli najst relevantnd fyzikalnu tedriu, navrhnat experimentalny set na ove-
renie tedrie a spracovat to do zmysluplnej prezentacie. Neoddelitelnou stcastou je
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aj ziskanie materialu pre jednotlivé experimenty, pouzitie fantazie i odvaha vypytat si
rézne materialy od sponzorov, aby sme nezatazovali skolsky rozpocet. Skole a najma
pani riaditelke Mgr. Katarine Olsavovej musim podakovat za jej neutichajicu snahu
nas vsetkych véestranne podporovat.

Turnaj mladych fyzikov som absolvovala i v druhom rocniku gymnazia. Na vybero-
vom sUstredeni som preukazala svoje vedomosti, schopnost vytvorit zaujimavi pre-
zentaciu, analyzovat a syntetizovat informacie pri oponovani a recenzovani sipe-
rom. Dodnes som hrda, Ze Studentka zo storo¢ného Gymnazia z ,konca sveta” bola
kapitankou Slovenského timu na IYPT (Medzinarodnom turnaji mladych fyzikov)
v roku 2023 v Pakistane. Ulohu kapitanky Slovenského timu na I[YPT som zopakovala
i v roku 2024 v Budapesti. Aj v maturitnom rocniku som sa venovala Turnaju Mla-
dych Fyzikov a koncom jina sa zG¢astnim IYPT vo Svédsku.

Myslite si, Ze Gcast na predmetovych olympiadach Vam pomohla pri Vasom
dalSom stddiu alebo kariére? Ak ano, v akej podobe?

Predmetové olympiady, literarne sitaze i pedagdgovia, ktorych som doposial stretla,
prispeli k zloZeniu puzzle mojej lasky k fyzike. Som €erstvou absolventkou gymnazia.
Niektori uz teraz vieme co budeme studovat, alebo co je nasou vasnou, no niektori
stale hladame. Snivam o vede, o fyzike, o jej popularizacii a o tom, ze fyzika nebude
iba mojou laskou. Ucast a umiestnenie na predmetovych olympiadach je na viace-
rych vysokych skolach bonusovym kritériom k prijatiu. Moje Gspechy mi zatial pri-
niesli moznost vybrat si studijny program — na Univerzite Komenského a na Karlovej
Univerzite v Prahe bez prijimacich pohovorov.

Ako vnimate vyznam tychto satazi v procese vzdelavania voci beznym
vyucovacim metédam?

Pedagogika je z méjho pohladu plna moznosti. Ucitel, lektor, rovesnicky lider ma ne-
konecné moznosti. Dostala som volnd ruku (od méjho fyzikara PaedDr. Lubomira
Hajdanku uz teraz) pripravovat timy na Turnaj mladych fyzikov. Nedrzi ma za ruku,
nenavrhuje, ako sa mame pripravovat, ale stoji na blizku a z ¢asu na ¢as ma usmerniuje
v odbornych fyzikalnych témach, v moznostiach vedenia timov, i vo vhodnych a ne-
vhodnych spésoboch prace so studentmi. Podla méjho nazoru je to Gzasna moznost
méjho dalsieho rozvoja. Je to moderné vyucovanie. U¢im sa ako ucit, moji spoluziaci
sa ucia, ako byt stcastou timu, ako sa pripravovat na Gspech. Po krajskom kole sme
spolocne hodnotili, ¢o sme urobili dobre a ¢o musime do celostatneho kola vylepsit,
¢o by sme urobili inak, ak by sa dal vratit ¢as. Sitaze ndm davaji moznost pracovat
v oblibenom predmete viac a do hlbky, davaji ndm moznost nenudit sa.
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Aké odporicania by ste mali pre sicasnych studentov ohladom Gcasti na
predmetovych olympiadach a sitaziach?

Kazdy z nas ma nejakd svoju cestu. Od skélkarskych liet ma bavili knihy, malé babiky,
ktoré sa zmestili do vrecka a pozorovanie sveta. So starymi rodi¢mi som travila vela
¢asu na chalupe. Dovolili mi badat v zahrade i v dielni, vysvetlovali mi, ako funguje
svet. Vzdy, ked niecomu nerozumiem, tak hladam, pytam sa... snivam i o upratovani
vesmiru... Citam, vela a takmer viade. Nosim so sebou knihy réznych zanrov, hlavne
beletrie, a ak sa mi do batoziny zmestia, i Feynmanove prednasky z fyziky.

Vsetkym ludom, nie iba Ziakom a Studentom by som priala, aby ich tesilo nezname,
aby cesta k vysvetleniu nebola stresom a objavovanie rieSenia sa stalo potesenim.
Rodicia a pedagbdgovia su ti, ktori nds mézu nastartovat, ale i definitivne zabrzdit.
V sklskom a Studentskom case skisajme vsetko. Reci o vybere jednej cesty, len jednej
olympiady, sataze, Sportu ¢ umenia, povazujem za nespravne. To, ¢o je nasou ces-
tou, sa v istom momente ukaze. U niekoho skér, u niekoho nikdy, ale aj to je dobré.
Méj spoluziak zo zakladnej skoly snival sen o tom, Ze bude futbalova hviezda v Real
Madrid. Snival, Ze nas vietkych pozve na nejaké velké finale, v ktorom streli vitazny
g6l. Dnes je zacinajlci hudobnik, ktory spieva po franctzsky. Je v tejto roli stastny. Do
nasho juniorského timu na minuloroény Turnaj mladych fyzikov sa prihlasila i druhac-
ka, ktord bavia prirodné vedy, bavi ju aj fyzika. No v ur¢itom momente bola Gspesna
v biologii, rozhodla sa teda venovat sa jej

Nebojme sa zmenit cestu, mozno aj kazdd chvilu. Robme to, ¢o nas tesi, ¢o nam
urobi motyle v bruchu a o ¢om chceme rozpravat. Prave rézne sitaze ndm umoznia
zistit, ¢o vieme, ¢o vieme lepsie ako niekto iny a mozno ¢o nam vébec nejde. Dospeli,
pedagogovia, ktori maja radi nas mladata, nas nevedi za rucicku, no chvalia nas, pod-
poruji a aj neGspech a chyby nam vedia podat s citom.

Robte vsetko, ¢o sa Vam paci. Ak sa do niecoho pustite, tak to robte naplno a ak Vas to
prestane bavit, nebojte sa povedat dospelakom: ,, To ma uZ nebavi, nerozumiem tomu,
to uzZ nechcem...” Pani Ing. Beata PuobiSova (Vedecka hracka, o.z. Banska Bystrica) mi
raz povedala: ,Ak nieco robis, rob to naplno. Ak mas robit nieco len tak ledabolo, tak to
radsej nerob vobec.”

rozhovor pripravila

Mgr. Lubica Kalivodova

Odborna zamestnankyna oddelenia podpory nadanych a talentovanych deti a mladeze
Odbor podpory neformalneho vzdelavania NIVaM, Halova 6, 851 O1 Bratislava
e-mail: lubica.kalivodova@nivam.sk
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DIGITALNE NASTROJE A KREATIVNE
AKTIVITY AKO PROSTRIEDKY ROZVOJA
KOMUNIKACIE V ANGLICTINE

EVA UHALOVA

Anotdcia: Prispevok predstavuje inovativny pristup k rozvijaniu komu-
nika¢nych zru¢nosti na hodinach anglického jazyka na druhom stup-
ni zakladnej Skoly. Opisovany pristup bol realizovany v ramci projek-
tu Viem jazyk a chcem ho pouzit, ktory vznikol ako sucast programu
Komenského institutu. Hlavnym cielom projektu bolo podporit Ziakov
siedmeho roé¢nika v rozpravani, a pritom vyuzivat rézne prostriedky -
od umelej inteligencie az po tvorivé aktivity.

uvob

V ramci pedagogickej praxe sme sa opakovane stretavali s javom, Ze Zziaci zvladaja
pomerne dobre slovni zasobu, gramatiku aj vyslovnost, no pri samostatnom dstnom
prejave stracaju istotu. Casto ich premoze strach, vahavost, poklesne im sebadévera
a chyba im motivacia aktivne sa zapojit do rozhovoru.

Na rozvoj tejto klicovej zruénosti — schopnosti komunikovat v cudzom jazyku — sme
sa zamerali v naSom projekte Viem jazyk a chcem ho pouzit. Rozpravanie v anglictine
sa totiz v Skolskom prostredi ¢asto odsiiva do Gzadia. Prednost dostava gramatika
¢i praca s textom, pricom prave komunikacia je jednou z najdélezitejSich zrucnosti,
ktor( Ziaci vyuziji v beznom aj profesionalnom Zivote.

Na rizika spojené s nedostatocnym rozvijanim komunikaénych zruénosti upozornuja
aj odbornici. Karthiga a Samson (2022) zdéraznuji, Ze ak sa komunikécia nerozvija uz
od zaciatku ucenia sa jazyka, moze to u ziakov vyvolat stres, frustraciu a v konecnom
désledku aj nezaujem o dalsie ucenie. Ustny prejav si pritom vyZaduje zapojenie via-
cerych Struktar sicasne (slovni zasobu, gramatiku, vyslovnost), a prave preto je jeho
rozvoj naro¢ny, no mimoriadne dolezity.

Cielom nasho projektu bolo zmenit postoj ziakov k rozpravaniu v anglickom jazyku
a dodat im viac istoty a chuti komunikovat. Zamerali sme sa na konkrétne aktivity,
ktoré by im pomohli prekonat zabrany, napriklad hry zamerané na rozpravanie, pod-
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casty, rozhovory s umelou inteligenciou. U¢innost tychto pristupov sme overova-
li dotaznikmi a meranim dlzky ich samostatného hovoreného prejavu. Projekt sme
realizovali v Skolskom roku 2024/2025 pod zastitou Komenského institatu. Cielovi
skupinu tvorili Ziaci 7.A triedy Zakladnej skoly v Haniske.

POUZITE METODY A AKTIVITY

Aby bol projekt Gspesny, bolo nevyhnutné vybrat také aktivity, ktoré by spifali jeho
zamer, boli primerané casovému ramcu, podmienkam skoly, a hlavne aby zaujali Zia-
kov. Rozhodli sme sa preto vyskiasat roznorodé aktivity. Vybrali sme také, aby mal
kazdy ziak moznost najst nieco, o ho bavi a ¢o mu vyhovuje. Zaradili sme osvedcené
jazykové hry, tvorivé aktivity, digitdlne nastroje, rozhovory so zahrani¢nymi Ziakmi,
ale aj pracu s umelou inteligenciou. Nasledujici text dokumentuje konkrétne priklady
aich aplikaciu v praxi.

VYUZITIE UMELE) INTELIGENCIE

Umela inteligencia (dalej len Al) je v poslednych rokoch ¢oraz Castejsie vyuzivana aj
v edukacnom procese. Ucitelia aj akademici vnimaja jej vyhody aj obmedzenia. Al
prinasa do vzdelavania revolucné zmeny. Podla Lawa (2024) umoznuje personali-
zované vzdelavanie usité na mieru individualnym potrebam ziakov, dokaze poskyt-
nat rychlu spatnd vazbu, simuluje realnu konverzaciu pismom aj hovorenym slovom.
Prave tito schopnost Al sme vyuzili na nasich hodinach anglictiny. Ziaci pracovali
s nastrojmi, ktoré sd vyvinuté na ucenie cudzieho jazyka prostrednictvom rozhovorov
(napr. Gliglish), alebo priamo s velkymi jazykovymi modelmi a ich funkciou hlasového
asistenta (napr. ChatGPT).

Tieto nastroje maji platené verzie s neobmedzenym dennym pristupom. My sme
vsak vyuzivali bezplatné verzie. Takto sme mohli denne vyuzit Al na 5 az 15-mindto-
vé konverzacie. Vyhovovalo to nasim poziadavkam, pretoze sme nechceli Gplne na-
hradit vyu¢ovaciu hodinu pracou s Al, skér iSlo o motivaciu ziakov a navodenie dobrej
atmosféry v triede na dalsie ucenie sa. Ziaci mali na pracu s Al k dispozicii tablety, ale
mohli pouzivat aj vlastné mobilné telefény. Niekedy sme vyuzivali aj laptopy v uceb-
ni IKT. Ziaci po zapnuti zariadeni dostali zadanie, s ktorym Al nastrojom maji pracovat
a na akd tému sa maja rozpravat. Potom nasledovala ich samostatna konverzacia.
V pripade nejasnosti alebo technickych problémov sme zasiahli. Pre takého pripady
sa osvedcilo mat k dispozicii dalSie tablety.

Al predstavovala pre nasich ziakov bezpecny priestor, kde sa mohli ucit bez obavy zo
zosmiesnenia. Al nastroje urcené na konverzaciu s technicky vyspelé a dokazu ziakov
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Obrazok 1
Ziacky sa rozpravaja s umelou inteligenciou po anglicky

vhodne upozornit na chybu. Ziaci sa tak mohli z vlastnych chyb poucit, ale nemuseli sa
obavat reakcii spoluziakov. Vacsina ziakov v dotazniku uviedla, Ze sa pri praci s Al citila
prilemne a 68% ziakov uviedlo, ze im Al pomohla zlepsit angli¢tinu. Treba vsak v zhode
s Lawom (2024) zdéraznit, ze Al nemdze nahradit socialnu interakciu s ucitelom a jej
pouzivanie vyzaduje vyvazeny pristup s dérazom na ludsky rozmer vyucby.

Konverzacné hodiny s didaktickou poméckou , Activity jar"

Celkova casova dotacia anglického jazyka v triede, s ktorou sme pracovali, sa tri ho-
diny tyzdenne. Dve vyucovacie hodiny mesacne sme vyhradili konverzacii. Tato ca-
sova investicia sa ukazala ako osozn4, Ziaci si takto zamerané hodiny pochvalovali.
Na tychto hodinach mohli Ziaci okrem iného pracovat vo dvojiciach alebo v skupi-
nach na réznych zadaniach. Vytvarali napriklad plagaty, vlajky ¢i plan mesta, pracovali
s textom, ku ktorému mali v skupine vyjadrit stanovisko, alebo dostali problém, ku
ktorému sa mali jednotlivo vyjadrit a zhodnit sa na rieSeni. Svoje napady a zistenia
prezentovali pred triedou. Dbali sme na to, aby Ziaci pocas prace v skupine neskizli do
rozpravania po slovensky a tiez sme vyzadovali, aby sa prezentacie z(c¢astnili vSetci
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¢lenovia skupiny. Okrem rozpravania v cudzom jazyku si tak precvicovali aj kreativne,
socialne a prezentacné zruénosti.

Konverzacia bola sicastou kazdej hodiny, vyuzivali sme tzv. ,activity jar", ¢o je nadoba
plna napadov na aktivity zameriavajlice sa primarne na rozpravanie. Tato pomécku
sme vyuzivali na uvolnenie atmosféry, povzbudenie k hovoru, Gvod do témy, moti-
vaciu a budovanie dévery medzi ziakmi. Ide o pomaécku, ktord si mézu ucitelia v spo-
lupraci so ziakmi jednoducho vytvorit sami.

Na inSpiraciu ponikame niektoré z hier, ktoré st véeobecne zname, a ktoré sa nam
v nasej praxi osvedcili.

Think fast — rozmyslaj rychlo

Ziaci sa postavia do kruhu, vyucujdci povie prvé slovo a hodi lopticku niektorému Zia-
kovi. Ulohou Ziaka je zareagovat na povedané slovo nejakym dalsim, ktoré s nim sGvisi
(napriklad: sport — football — team — game — fun — smile — mouth — head). Ak slovo zdanli-
vo nenadvézuje na predchadzajice slovo, ucitel by mal ziaka/ziacku vyzvat, nech svoju
volbu zdévodni. Na zaciatku si treba urcit casovy limit, napriklad tri sekundy. Ak v tomto
limite slovo nezaznie, ziak posunie lopticku dalej a v danom kole uz nehra.

Word chain - slovna retaz

K tejto hre nie je potrebna lopticka. Moze sa hrat podla poradia ziakov v laviciach. D6-
raz je davany nie na predstavivost, ale na pozornost, konkrétne na posledna hlasku/
pismeno v slove, ktoré bolo povedané predtym. Ak hra zaéne slovom sport, dalSie
slovo musi myt na T, (napriklad team, nasledné slovo na M atd.).

Storytelling — rozpravanie pribehu

Ucitel za¢ne pribeh prvou vetou a ostatni ziaci doplfaji pribeh dalimi slovami/ve-
tami. V hre sa dajd vyuzit aj rézne obrazky alebo kocky (napr. Story Cubes), ktoré
Ziakom urcia, o ¢om by mala byt dalSia veta.

Call my bluff - odhal loz

Ziaci maji vymysliet tri vety o sebe, z ktorych dve si pravdivé a jedna je klamliva. Ziaci
vety hovoria a ostatni sa snazia odhalit nepravdu, pripadne aj zdévodnit, preco si to myslia.
No ,’yes / no’’ - ziadne ano / nie

Ucitel (alebo aj Ziak) sa pyta ziakov otazky, na ktoré je jednoduché odpovedat - ano
alebo nie. Ziaci viak maj tieto slova zakazané a musia vymyslat kreativnejsie odpo-
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vede. Je dobré urcit aj dalsie pravidlo, Ze ak dana odpoved uz raz zaznela, neméze
byt pouzita znova. Napriklad: Do you like ice-cream? Sure! Of course. Absolutely! Maybe.
I don't like it. I love it.

Steal the eraser — ukradni gumu

Ziaci vytvoria dva timy, pri¢om prvi z timov sa posadia oproti sebe tak, Ze medzi
nimi je lavica a na nej guma (alebo iny maly predmet). Ucitel polozi otazku (napri-
klad: How many students are there in our classroom?), ak ziak vie na fu odpovedat,
musi najprv ,uchmatndt* gumu a az potom moze hovorit. Za spravnu odpoved
ziskava jeho tim bod. Nasledne sa dvojica ziakov vymeni a pokracuje sa dalej v rov-
nakom postupe.

Taboo - tabu

Ako naznacuje nazov, ide o hru, v ktorej si niektoré slova zakazané. Chrbtom k tabuli
si sadne na stolicku Ziak a niekto iny je pri tabuli. Ulohou Ziaka pri tabuli je vymysliet
slovo, ktoré bude sediaci ziak hadat. Ulohou ucitela (alebo Ziaka) je doplnit k tomuto
slovu este dalSie tabu slova, ktoré sa nesmu pouzit (napriklad ak je vybrané slovo
football, moze doplnit ako zakazané aj slova s nim sivisiace - sport, team, play). Ucitel
upozorni, Ze sa nesmie pouzit ni¢, ¢o je napisané na tabuli, ani slovny zaklad (cize ani
foot, ball, player). Ostatni Ziaci sa snazia Ziakovi sediacemu pred tabulou opisat zada-
né slovo. Ziak, ktory hada sa moze pytat otazky.

PODCASTY A VIDEOPROJEKTY

V ramci projektu ziaci nahravali aj podcast. Nazvali ho Pancake Masters a navrhli aj
vlastné originalne logo. Pocas projektu boli vytvorené tri epizody, na ktorych sa Ziaci
podielali ako recnici/prezentujlci, aj ako tvorcovia. Na nahravanie a editaciu zvuku
sme pouzivali volne pristupny program Audacity. Podcast sme zverejnili na YouTube,
takze zvuk musel byt predtym upraveny do podoby videa, co sme urobili v online
nastroji Canva. Epizdédy si mozete vypocut na tomto odkaze https://www.youtube.

com/playlist?list=PLipxoyjvW5xM-dFnrkW8XcEFnXLHpULGv

Ziaci nahravali aj kratke videa, ktorych témy boli napriklad predstavenie seba, predpo-
ved pocasia ci reklamny spot na vybrani destindciu. Videa tvorili ako dobrovolné do-
mace zadania. Predpokladali sme, Ze vdaka domacemu prostrediu a moznosti nahrat
video viackrat sa u ziakov minimalizuje stres. Pred triedou potom prezentovali len tie
tvorivé vystupy, s ktorymi boli spokojni, takze neboli vystaveni neprimeranym po-
smesnym reakciam, ktorych sa na zaciatku projektu pri rozpravani obavali.
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Medzinarodna spolupraca

Suacastou aktivit boli rozhovory so Ziakmi zo zahranicia. Tieto interakcie boli pre Ziakov
velkou motivaciou a moznostou zazit anglictinu v redlnom kontexte. Nadviazali sme
kontakt so skolami z Ukrajiny a z Polska. Partnerské skoly sme hladali na stranke Euro-
pean School Education Platform, ktora sl(zi aj na nadvazovanie spoluprace v progra-
moch ako eTwinning a Erasmus+. S nasimi partnerskymi skolami sme pravidelne na
mesacnej baze organizovali videohovory. Pocas tychto online rozhovorov boli Ziaci
rozdeleni do mensich skupin, tzv. breakout rooms. Ich vyhodou bolo, Ze sa tak kazdy
dostal k slovu a konverzacia bola plynula. Pred rozdelenim ziakov do skupin sme vy-
svetlili zadanie. Ako priklad uvedieme: rozpravat sa a zistit ¢o najviac informacii o sko-
le (porovnanie skolskych systémov), o aktualnych témach (Vianoce), o zaujmoch zia-
kov, alebo pracovat na kreativnej Glohe (navrhnat idealnu skolu, idealny skolsky den).

Pozitivny vplyv na ochotu Ziakov hovorit po anglicky malo aj ich osobné stretnutie so
Studentami z Litvy a Grécka, ktori nasu skolu navstivili v oktobri v ramci projektu Eras-
mus+. Absolvovali spolu sériu aktivit, pocas ktorych mali moznost lepsie sa spoznat
a neformalne sa porozpravat. Ukazalo sa, ze ak Ziaci hovoria so svojimi rovesnikmi,

Obrazok 2
Ziaci sa rozpravaji so svojimi rovesnikmi zo zahranicia
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ktori st na tom jazykovo priblizne rovnako, s viac motivovani a pomahaju si, aby
doslo k vzajomnému porozumeniu.

ZAVERY A ODPORUCANIA

Projekt - Viem jazyk a chcem ho pouZit! - bol hodnoteny prostrednictvom dotaznikov
amerania dizky samostatného hovoreného prejavu Ziakov. Vysledky poukazuji na to,
Ze cielene zamerané aktivity mozu vyrazne ovplyvnit nielen komunikacné zruénosti,
ale aj emocionalny postoj ziakov k hovorenému prejavu v cudzom jazyku.

Uvedieme hlavné zistenia:
+ 43 % ziakov zaznamenalo pozitivny posun vo svojom emocionalnom vztahu

k rozpravaniu. U ostatnych Ziakov nenastal regres, udrzali si rovnako pozitivny
alebo neutralny postoj, aky bol zaznamenany na zaciatku projektu;

+ 75 % ziakov dokazalo hovorit po anglicky minimalne dvakrat dlhsie ako na za-
Ciatku projektu, a to bez pripravy a bez prerusent;

+ Vadsina ziakov uviedla, Ze sa pri rozpravani citia lepsie, menej sa boja hovorit
pred triedou a vnimaji komunikaciu v angli¢tine ako zabavni a zmysluplnd.

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% I
o .
velmi neprijemne neprijemne neviem prijemne velmi prijemne
Otazka 1: Ako sa citis pri rozpravani po anglicky na hodinach anglického jazyka?
W zaciatok projektu M koniec projektu
Graf 1

Ziacke postoje k rozpravaniu v anglickom jazyku na zaciatku a na konci projektu
namerané v dotaznikoch a vyjadrené v percentach
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Tieto vysledky naznacujd, ze zmena pristupu vo vyucbe moze vyrazne ovplyvnit nie-
len vedomostn(, ale aj emocionalnu stranku ucenia sa cudzieho jazyka. Ziaci oce-
nili najma aktivity, do ktorych sa zapajali hravou formou. Poskytovali im bezpecny
priestor na chyby (napr. praca s Al) a ponikali im realne komunikacné situacie (napr.
podcasty, rozhovory so ziakmi zo zahranicia). Pozorovanie pocas vyucovania ukazalo
aj zvysend mieru dobrovolného zapajania sa ziakov do rozhovorov, ich vacsiu ochotu
spolupracovat v skupinach a pozitivne reakcie na nové formy prace.

Na zaklade skisenosti z realizovaného projektu mozno odporucit:
+ Zaviest pravidelné konverzac¢né hodiny, hoci len dvakrat mesacne. Pomahaja
Ziakom zvykn(t si na rozpravanie ako prirodzend sicast vyucovania;
+  Vytvorit jednoducha ucebnd pomaécku ,activity jar“ — sibor hier, ktory si méze
ucitel prispdsobit k téme aj jazykovej Grovni ziakov;
+ Zapoijit digitalne nastroje (vratane Al), napriklad na kratke individualne konver-
zacie. Aj kratke interakcie s Al mézu vyrazne zvysit sebaddveru Ziakov;
+ Poskytnat priestor na vlastné tvorivé vystupy Zziakov — tvorba podcastov, krat-
kych videi ¢i diskusii zvySuje motivaciu a podporuje tvorivé vyuzitie jazyka;
+ Budovat bezpecné prostredie, kde je chyba vnimana ako sdcast ucenia sa a kde
sa Ziaci navzajom podporuju.
Z dlhodobého hladiska projekt ukazal, Ze Ziaci sa ucia najefektivnejsie, ak maji moznost
jazyk pouzivat zmysluplne, autenticky a v prostredi, ktoré reSpektuje ich tempo i potreby.
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EDUKACNE AKTIVITY NA PREVENCIU
KYBERAGRESIE A NETOLERANCIE

DANA VANOVA

Anoticia: S nastupom digitalnych technolégii do nasich zivotov sa vy-
razne zmenili sposoby naSej komunikacie a interakcii. Spolu s tymito
zmenami sa objavili aj nové formy socialnej interakcie, ktoré prinasaju
so sebou nové vyzvy. Kyberagresia a netolerancia v digitalnom priestore
sa stali vaznym problémom, ktory negativne ovplyviiuje psychické zdra-
vie, socidlne vztahy a celkovy rozvoj jednotlivcov. V tomto texte sa za-
oberame implementaciou preventivnych aktivit vedukaénom procese,
zameranych na minimalizaciu kyberagresie a netolerancie v digitdlnom
prostredi. Predstavime preventivne aktivity, ktoré mozu byt implemen-
tované do edukacného procesu s cielom predchadzat a riesit kyberag-
resiu a netoleranciu v réznych vekovych skupinach deti a Ziakov.

UVODOM

Digitalny vek nepochybne priniesol do nasich Zivotov mnozstvo vyhod, ale zaroven
so sebou nesie aj nové vyzvy. Jednou z najzavaznejsich je narast kyberagresie a neto-
lerancie, kde mézeme sledovat, okrem inych faktorov, neustale znizovanie veku ag-
resorov. Tieto negativne javy sa Siria rychlo a lahko prostrednictvom socialnych sieti,
online hier a inych digitalnych platforiem, pricom maji vyrazne negativny dopad na
psychické zdravie, socialne vztahy a celkovy rozvoj jednotlivcov. Kyberagresia a neto-
lerancia sa prejavuji réznymi formami, od Sirenia nepravdivych informacii a urazok,
az po vyhrazanie sa a zverejnovanie osobnych Gdajov, odmietavym postojom k inym
nazorom, identitam a skupinam [udi, az k Sikanovaniu a diskriminacii.

Prevencia kyberagresie a netolerancie je komplexna problematika, ktora si vyzaduje
spolupracu viacerych subjektov, ako st skoly, rodicia, odbornici, ale aj samotné deti
a mladi ludia. Vyuzivat v edukaénom procese preventivne aktivity, ktoré pomozu
predchadzat tymto negativnym javom a naucia deti a mladez zodpovednému spra-
vaniu sa v digitdlnom svete, je nanajvys Ziaduce. Nasim cielom je poskytnat opisy
preventivnych aktivit, ktoré moézu byt implementované do edukacného procesu,
s cielom predchadzat a riesit kyberagresiu a netoleranciu v digitdlnom priestore. Za-
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meriavame sa na rdzne vekové kategorie deti a mladeze a pontkame praktické tipy
pre ucitelov, ale aj ich rodicov, ktoré sd nasim autorstvom.

ZAMERANIE PREVENTIVNYCH AKTIVIT

Vzdelavanie o kyberbezpecnosti je v prvom rade potrebné zamerat na objasriovanie
zakladnych pojmov ako kyberagresia, kybersikanovanie, trolling, hoax, fake news a po-
dobne. Aktivity maji upozornovat na rizika spojené s pouzivanim internetu, socialnych
sieti a online hier. V tejto sivislosti sa nemozno vyhnit dblezZitej téme ochrany osob-
nych Gdajov a bezpecného pouzivania hesiel. Rovnako je potrebné zdérazriovanie d6-
lezitosti slusného a ohladuplného spravania sa v online komunikacii. V neposlednom
rade prave podpora kritického myslenia u deti a mladeze méze poméct rozvijat schop-
nosti kriticky hodnotit informacie a rozpoznavat dezinformacie.

Rozvoj socialnych zrucnosti nie je druhoradou Glohou, skér naopak. Empatiu, rozvi-
janie schopnosti vcitit sa do pocitov druhych, je rovnako ako komunikaciu velmi déle-
Zité podporovat uz od ranného veku dietata. Délezité je trénovat efektivnu komuni-
kaciu, podporovat aktivne poctvanie, ucit sa efektivne riesit konflikty, spolupracovat
v skupinach a zvladat riesit problémy spolo¢ne. Buduije sa tak pozitivne sebavedomie
a odolnost voci jednotlivcom aj skupinam.

Do edukacného procesu je vhodné zaradovat interaktivhe workshopy a hry, rozne
simulacie realistickych situacii, v ktorych sa mézu deti a mladez naudit, ako reagovat
na kyberagresiu. Hranie hier, ktoré podporuji spolupracu, empatiu a rieSenie problé-
mov netreba odsudzovat a povazovat za prostriedky vytvarania zavislosti, ak vieme
vyuzit ich edukacny potencial. O témach sivisiacich s kyberagresiou a netoleranciou
vedme s detmi a mladezou otvorené diskusie.

Spolupraca a pravidelné stretnutia s rodi¢mi, na ktorych sa budii diskutovat aktualne
problémy a spdsoby, ako im predchadzat, vyzaduja organizovanie spolo¢nych aktivit
pre deti, rodicov a ucitelov. Nezaobide sa to bez tvorby a vyuzivania eduka¢nych ma-
teridlov o kyberbezpecnosti, o prejavoch netolerancie a kyberagresii.

Vsetko musi zastresovat premyslena skolska politika. Skola potrebuje mat vypracova-
né jasné pravidla pre pouzivanie digitalnych technolégii, zaviest systém nahlasovania
incidentov kyberagresie, zaviest systém odmeniovania za pozitivne spravanie a sys-
tém trestov za porusovanie pravidiel. Preventivne aktivity zamerané na predchadzanie
a rieSenie kyberagresie a netolerancie v digitdlnom priestore st nevyhnutnou stcas-
tou vzdelavania v 21. storoci. Komplexny pristup, ktory zahiia vzdelavanie, rozvoj so-
cialnych zruénosti, interaktivne aktivity a spolupracu s rodi¢mi, méze vyrazne prispiet
k bezpecnejsSiemu a tolerantnejSiemu online prostrediu pre nase deti a mladez.
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PREVENTIVNE AKTIVITY PRE DETI V MATERSKE) SKOLE

Ak hovorime o zaradovani preventivnych aktivit do procesu ucenia sa, ¢asto sa za-
meriavame az na deti v $kolskom veku. Zriedka mame potrebu deti v predskolskom
veku v tejto problematike cielene edukovat. A pritom prave v materskej skole je bu-
dovanie pozitivneho vztahu k sebe samému, k ostatnym detom a k svetu okolo seba
zakladnym pilierom Gspesného zaclenenia sa dietata do Zivota spoloc¢nosti, v ktorej
st digitalne technologie uz samozrejmostou. V rannom detstve sa vytvaraja zaklady
pre socialne zruénosti, ktoré st dolezité pre cely zivot. Deti sa ucia rozpoznavat svoje
vlastné emécie a emécie druhych, ¢o im pomaha lepsie sa orientovat v socialnych
situaciach. Preventivne aktivity zamerané na predchadzanie kyberagresie a netole-
rancie sa v tomto veku mézu zdat tiez este neaktualne, no zaklady pre budovanie
bezpecného a tolerantného prostredia sa klad uz v tomto veku. Deti sa ucia, ako rie-
Sit konflikty mierovym spdsobom a najst kompromis, ucia sa reSpektovat odlisnosti
a prijimat druhych takych, aki sa.

Aktivity vhodné pre deti v materskej skole

Hry na rozvoj socialnych zru¢nosti mézeme vyuzivat v niekolkych oblastiach: rozvoj
spoluprdce (napr. stavanie veze z kociek, tvorba spolo¢ného obrazka), podpora em-
patie (napr. rozpravanie pribehov o réznych emaciach, hranie roli), riesenie konfliktov
(napr. rolové hry, kde sa deti ucia vyjadrovat svoje pocity a najst kompromis). Uvedie-
me si niekolko konkrétnych prikladov hier.

Hra na pocity
Ciel: Rozvijat porozumenie pocitom inych [udi.
Material: Karticky s réznymi eméciami (radost, smatok, hnev, strach...).

Priebeh: Ukazeme detom karti¢ku a deti maja za Glohu znazornit dand emociu ges-
tami, mimikou alebo zvukmi. Nasledne sa spoloc¢ne porozpravame o tom, v akych
situaciach dan eméciu deti zaZivaja a ako sa s nou vyrovnavaja.

Obmena hry: Deti maji za Glohu namalovat obrazok, ktory vyjadruje ich aktualny
pocit. Nasledne sa m6zu o svojom obrazku porozpravat s ostatnymi.

Hra na zmenu
Ciel: Rozvijat porozumenie pocitom inych [udi.

Material: Nepotrebujeme ziadny, ale mézeme si pre deti pripravit obrazky, na kto-
rych budeme mat pripravené zvieratka, predmety, ludi v réznych profesiach.
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Priebeh: Deti sa striedaju v Glohe r6znych zvierat, predmetov alebo [udi. Ostatné deti
hadajd, na koho alebo na ¢o sa dieta zmenilo. Tato hra podporuje predstavivost, em-
patiu a schopnost vcitit sa do inych.

Rozpravanie pribehov, rozpravok
Ciel: Vediet rozpoznat a pomenovat svoje vlastné emacie a emdcie druhych.
Upevnit si pravidla slusného spravania a naucit sa, ako riesit konflikty.

Material: Rézne rozpravky a rozpravkové knizky o priatelstve a spolupatri¢nosti,
o odvahe a prekonavani tazkosti, o délezitosti rodiny a lasky. Uvedieme priklady:

,O troch prasiatkach” Tento znamy pribeh uci deti délezitosti spoluprace, pomo-
ci druhym a doslednosti. Rozpravka zdoéraznuje dolezitost bezpecného Gtociska.
Domcek z tehal poskytol prasiatkam ochranu pred vlkom. Deti sa ucia, zZe je dolezité
mat bezpecné miesto, kde sa moézu citit chranené.

,Kto zobudi Sipkovi Ruzenku?“ Rozpravka o laskavosti, odpusteni a prekonani kliatby.
Sipkova Ruzenka ma preduréeny osud, no zaroveri ma moznost rozhodn(t sa, ako
s nim nalozi. To uci deti, Ze aj ked mame urcité obmedzenia, stale mame moznost
ovplyvnit svoj Zivot.

,O Snehulienke” Pribeh o dobrote, odvahe a o tom, Ze krasa nie je len vonkajsi vzhlad.
Deti sa mézu zamysliet nad tym, ako by sa dali ¢ary prelomit dobrom a laskavostou.

, O Cervenej ciapocke” Najzretelnejsim ponaucenim je délezZitost opatrnosti a nedéve-
ry voci cudzim ludom. Deti sa ucia, Ze nie kazdy ma dobré imysly a Ze by sa nemali
odchylit od naplanovanej cesty alebo rozpravat s cudzimi ludmi bez vedomia dospe-
lych. V rozpravke je jasne vymedzené dobro (Cervena ciapocka, babicka) a zlo (vik).
Deti sa ucia rozpoznat rozdiel medzi dobrymi a zlymi skutkami a ludmi.

~Popoluska” Popoluska je mila, skromna a ochotna pomahat druhym, aj ked' je sama
utlacana. Tieto vlastnosti si pre deti dolezitym vzorom. Popoluskina dobrota a tr-
pezlivost si nakoniec odmenené. Deti sa ucia, ze dobré skutky sa vzdy vyplatia a ze
dobro vitazi nad zlom.

~Perinbaba” Rozpravka jasne odliSuje dobro (Perinbaba) od zla (Zubata). Deti sa ucia
rozliSovat medzi spravnym a nespravnym konanim.

,O Brezovej krdalovnej“ Kralovna tresta tych, ktori skodia prirode a odmeniuije tych, ktori
sa o Nnu starajd. Deti sa ucia o délezitosti spravodlivosti. Brezova kralovna je sGcastou
lesného spolocenstva. Deti sa ucia o délezitosti spoluprace a vzajomnej pomoci.
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Vyuzitie rozpravok v edukacii:

Diskusie: Po precitani rozpravky sa s detmi rozpravame o pocitoch postav, o tom, ¢o
sa im na pribehu pacilo a co by zmenili.

Hranie roli: Deti si mézu zahrat rdzne postavy z rozpravky, a tak lepsie pochopit ich
pocity a motivy.

Tvorivé cinnosti: M6zeme spolu s detmi nakreslit ilustraciu k rozpravke, vymysliet
vlastny koniec pribehu alebo napisat spolocne list jednej z postav.

Tvorba spolocného pribehu: Deti sa striedaja v kresleni pribehu na spolo¢ny papier.
Kazdé dieta doplni jeden novy prvok do pribehu. Tymto spésobom sa ucia spolupra-
covat a reSpektovat napady ostatnych.

Spojenie s realnym Zivotom: Ukazme dietatu, ako sa podobné situacie moézu odohrat
aj v skuto¢nom zivote.

Hra na roly: Ako sa spravat ku kamaratom
Ciel: Vediet rozpoznat a pomenovat svoje vlastné emocie a emécie druhych.
Upevnit si pravidla slusného spravania a naucit sa, ako riesit konflikty.

Priebeh: Rozdelime deti do parov a nechame ich zahrat si rozne situacie, napr. pozicat
si hracku, podelit sa o desiatu atd. Po kazdej situacii sa porozpravame o tom, ako sa
deti citili a ¢o by mobhli urobit inak.

Digitalne babkové predstavenie

Ciel: Vediet vhodne pouzivat digitalne zariadenia na tvorbu a prezentaciu svojich na-
padov.

Priebeh: Pomocou tabletu alebo poditaca vytvorime jednoduché babkové predstave-
nie, kde buda hlavnymi hrdinami napriklad zvieratka. V priebehu predstavenia zd6-
raznujeme dolezitost priatelstva, spoluprace a reSpektu.

Spolocné tvorba pravidiel
Ciel: Vediet v kooperacii vytvarat pravidla pre pouzivanie digitalnych zariadeni.

Priebeh: Spoloc¢ne s detmi vytvorime jednoduché pravidla pre pouzivanie tabletov,
pocitacov alebo mobilov. Pravidla mézu byt napriklad: ,,Budeme k sebe mili*, ,,Ne-
budeme sa pozerat na stranky, ktoré nie si vhodné pre deti*, ,Poziadame rodi¢ov
o povolenie” Pravidla mozete ilustrovat obrazkami a zavesit ich na viditelné miesto.
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Namety na tému tyzdna

Tyider priatelstva. Cely tyzden sa venujme téme priatelstva. Citajme pribehy o pria-
telstve, organizujme spoloc¢né hry a aktivity, diskutujme o tom, ¢o znamena byt pria-
telom.

Tyzden rozdielnosti. Ukazme detom, ze byt iny je Gplne v poriadku. Hovorme o r6z-
nych kultarach, zvykoch, schopnostiach a zalubach.

TyZden emécii. Venujme sa roznym eméciam. Pomézme detom rozpoznat a pome-
novat svoje pocity.

Namety na projekty
Vytvorme spolocny obrazok. Kazdé dieta prispeje malym kaskom k velkému spoloc-
nému obrazku. Tento projekt podporuje spolupracu a pocit spolupatri¢nosti.

Zostavme spolocny pribeh. Deti sa striedaji v rozpravani pribehu, pricom kazdy do-
plni novy detail.

Vyrobme spolocny darcek. Napriklad pre inG triedu, pre deti v nemocnici alebo pre
nejakl charitativnu organizaciu.

Namety na vylety a exkurzie

Navsteva domova seniorov. Deti sa m6zu naucit, aké dolezité je pomahat a starat sa
o starsich [udi.

Navsteva utulku pre zvieratd. Deti sa m6zu dozvediet o délezitosti ochrany zvierat
a o tom, ako im mézu pomact.

Rodicovské workshopy

Ako komunikovat s detmi o pocitoch. Organizujme workshopy pre rodicov, kde sa
budd méct dozvediet, ako podporovat socialny a emocionalny rozvoj svojich deti.

Ako reagovat na sikanu. Informujme rodi¢ov o tom, ako mézu rozpoznat Sikanu
a ako na nu reagovat.

Ponikame namety na dalSie hry rozvijajice empatiu, poznanie prezivanych pocitov,
spolupracu a riesenie konfliktov, vhodné pre predskolsky vek. Hra Zrkadlo, pri ktorej
sa deti striedaju v Glohe vodcu a ostatné deti ho napodobniuja. Tato hra podporuje
pozornost, koordinaciu a schopnost spolupracovat. Diskusie o obrazkoch, na kto-
rych sd zobrazené rézne situacie (napr. deti sa hraja spolu, dieta je smutné, deti sa
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hadaju). Pytajme sa deti, ¢o si myslia, Ze sa na obrazku deje, ako sa deti citia a ako
by sa situacia dala vyriesit. Tvorba vlastnych pribehov, kde si deti mézu vymysliet
vlastné pribehy na zvolen eméciu (radost, strach, smitok, hnev, ziarlivost, hanba)
a nasledne ich prerozpravat, nakreslit, zahrat. Délezité je rozpravat sa o emociach.
Ako podporit napr. radost a ako sa vysporiadat s negativnymi eméciami ako napr.
hnev. Hry a tance, ktoré podporuija koordinaciu, spolupracu a radost. Hra Rozprava-
jice predmety, pri ktorej si deti vyber( nejaky predmet a ,rozpravaji“ zan. Ostatné
deti hadaju, o aky predmet ide. Tato hra podporuje predstavivost a schopnost vcitit sa
do inych. Cvicenia na relaxdciu zahifajl relaxacné cvi¢enia a dychové techniky, ktoré
pomahajua detom upokojit sa a sistredit sa. M6zu byt uzitocné pri zvladani emacii.
Hra Na zdchrandrov umoznuje detom vymysliet si rozne situacie, v ktorych potrebu-
ja niekomu poméct (napr. zvieratku, ktoré sa stratilo, kamaratovi, ktory sa zranil). Tato
hra podporuje empatiu a pocit zodpovednosti.

Rozpravajme sa detmi o ich pocitoch. Kladme im otazky typu: ,Ako sa citis, ked' sa
s tebou niekto podeli o hracku?* alebo ,Co by si citil, keby ta niekto zosmiesnil?* In-
formujme rodicov o délezitosti tychto aktivit a povzbudzujme ich, aby aktivity prak-
tizovali aj doma. Vytvorme v triede atmosféru, kde sa deti citia bezpecne a mézu sa
otvorene vyjadrovat. Pravidelne hodnotme, ako sa deti vyvijaja a ¢i je potrebné upra-
vit nase aktivity. Ucitelky a ucitelia by mali byt pre deti vzorom v komunikacii, empatii
a tolerancii. Preventivne aktivity v materskej Skole st investiciou do nasej budicnosti.
Deti, ktoré sa naucia komunikovat, spolupracovat a resSpektovat druhych, budi mat
vacsiu Sancu vyrast v stastnych a Gspesnych dospelych.

PREVENTIVNE AKTIVITY PRE ZIAKOV OD 7 DO 11 ROKOV

Délezitost zaradovania preventivnych aktivit veddcich k bezpe¢nému a zodpoved-
nému vyuzivaniu digitalnych technolégii uz od atleho veku sme deklarovali v pred-
chadzajacej casti. Cim vyssi vek dieta dosiahne, tym ma vacsi a castejsi kontakt s ty-
mito technologiami a délezitost zaradovania preventivnych aktivit do procesu ucenia
sa rastie. V procese sa potrebujeme viac rozpravat so ziakmi o tom, co robia online,
akeé hry hraja, s kym komunikuja. Je nevyhnutné vytvarat pre zZiakov v skole atmosféru
dovery, kde sa budi citit slobodne, nebudd mat obavy hovorit o svojich zazitkoch.
Spoloc¢ne vytvarajme pravidla pre pouzivanie internetu, ale aj digitalnych technologii.
Vo veku, ked' uz dieta zvlada komunikovat pisomnou formou vysvetlujme Ziakom
potencialne rizika spojené s pouzivanim internetu, ako je kybersikanovanie, nevhod-
né obsahy alebo kontakty s neznamymi osobami. Pouzivajme veku primerany jazyk,
vyhladavajme spolo¢ne zaujimavé a bezpecné webové stranky, hrajme spolu onli-
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ne hry, ktoré podporuja spolupracu a kritické myslenie. Podporujme Ziakov v tvorbe
vlastného obsahu, ako si kresby, pribehy alebo vided, ktoré mézu zdielat s dovery-
hodnymi ludmi. Téma bezpecnosti na internete by mala byt do vyucby pravidelne
integrovana. Zapajajme ziakov do aktivit, aby sa citili byt sicastou riesenia problé-
mu. Vytvorme bezpecny priestor, kde sa ziaci nebudi bat hovorit o svojich pocitoch
a skisenostiach. Pamatajme, Ze prevencia kybersikanovania a netolerancie je dlho-
doby proces, ktory vyzaduje spolupracu skoly, rodiny a samotnych deti.

Aktivity vhodné pre Ziakov od 7 do 11 rokov

Digitalny svet - rolova hra

Ciel: Vediet rozpoznavat rézne typy kybersikanovania a vediet najst sposoby, ako
reagovat.

Priebeh: Ziakom pridelime rozne roly (obet, pachatel, svedok, dospela osoba), pred-
stavime im rézne situacie kybersikanovania (napr. urazlivé komentare, sirenie falos-
nych sprav, zverejfiovanie osobnych Gdajov). Ziaci zahraji svoje roly a nasledne sa
diskutuje o tom, ako sa jednotlivé postavy citili a ako by situaciu mohli riesit inak.

Digitalny kédex - tvoriva dielna

Ciel: Vediet v kooperacii vytvorit sibor pravidiel pre bezpecné a ohladuplné sprava-
nie sa v online priestore.

Priebeh: Ziakov rozdelime do skupin a kazda skupina vytvori zoznam pravidiel, ktoré
by mali platit pri pouzivani internetu. Nasledne sa vietky navrhy spoloéne zosumari-
zujl a vytvori sa jeden spolo¢ny ,digitalny kodex". Tento kddex moéze byt ilustrovany
a zaveseny v triede.

Stopy na internete - diskusia

Ciel: Uvedomit si dosledky svojich ¢inov v online prostredi a dolezitost ochrany
osobnych Gdajov.

Priebeh: Zacneme diskusiu otazkami, ako napriklad: ,Co vsetko zanechdme po sebe na
internete?“ ,Ako mézu nase online aktivity ovplyvnit nasu budicnost?* Ziaci sa podelia
o svoje nazory a skisenosti. M6zeme pouzit priklady znamych osobnosti, ktoré sa
dostali do problémov kvoli svojmu spravaniu na socialnych sietach.
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Digitalny detektiv — projekt
Ciel: Vediet rozpoznat rézne typy dezinformaécii a falosnych sprav.

Priebeh: Ziaci dostan niekolko prikladov sprav alebo obrazkov a ich Glohou je zistit,
¢i st pravdivé. Mézu pouzit rézne online nastroje na overovanie faktov. Nasledne sa
spoloc¢ne diskutuje o tom, ako rozoznat falosné spravy a preco je doblezité Sirit len
overené informacie.

Kybersikanovanie v Skole - simulacia

Ciel: Pochopit, ako sa kybersikanovanie méze preniest z online prostredia do realne-
ho Zivota a poznat sp6soby riesenia.

Priebeh: Simulujeme situaciu, kedy sa kybersikanovanie z online prostredia prenesie
do skoly. Ziaci si rozdelia rézne roly (obet, pachatel, svedok, ucitel, riaditel). Spolo¢ne
hladaji riesenie tejto situacie a diskutuji o tom, ako by mohli zabranit tomu, aby sa
podobna situacia zopakovala.

Namety na otvorené diskusie a workshopy

Téma: Co je to kybersikanovanie? Vysvetlime Ziakom, ¢o je kybersikanovanie, aké
formy méze mat a aké nasledky ma pre obet aj pachatela. Nechajme ziakov analyzo-
vat rozne situacie a rozhodn(t, ci ide o kybersikanovanie, alebo nie. Mé6zeme pouzit
priklady z redlneho Zivota alebo vymyslené scenare.

Téma: Ako sa chranit pred kybersikanovanim? Nauc¢me ziakov, ¢o maji robit, ak sa
stanG Gcastni kybersikanovania, ako ignorovat provokacie a ako hladat pomoc. Vy-
tvorme jednoduché simulacie, kde Ziaci mézu zazit rézne situacie spojené s kybersi-
kanovanim a naucia sa, ako by reagovali.

Téma: Ako byt dobrym digitalnym obcanom? Diskutujme o délezitosti respektu,
tolerancie a zodpovednosti v online prostredi. Vytvorme bezpecény priestor (kruh
dovery), kde sa Ziaci moézu podelit o svoje obavy a skisenosti. Diskutujme so ziakmi
k otazkam: ,Ma kazdy pravo na siikromie online?” alebo , Ako by sme sa mali spravat
k ostatnym na socidlnych sietach?*

Téma: Ako spravne komunikovat v online prostredi? Nau¢me ziakov pisat listy,
e-maily alebo komentare, kde sa Ziaci ucia vyjadrovat svoje myslienky slusne a s res-
pektom.

Téma: Ako si chranit informacie o sebe? Ucenie sa o bezpecnosti hesiel, ochrane
osobnych Gdajov a rozpoznavani faloSnych sprav. Spolo¢ne nastavme ochranu stk-
romia na socialnych sietach a inych online platformach, ktoré Ziaci pouzivaji. Ukaz-
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me Zziakom, ako blokovat nevhodné webové stranky alebo kontakty. Vysvetlujme
délezitost silnych hesiel a ako si ich zapamatat.

Namety na tvorivé dielne

Plagaty a komiksy: Nechajme Ziakov vytvorit plagaty alebo komiksy, ktoré budi zo-
brazovat pozitivne spravanie sa v online prostredi a varovat pred negativnymi d6-
sledkami kybersikanovania. Nechajme Ziakov vytvorit vlastné komiksy o tom, ako by
vyzerala Skola bez kybersikanovia. Nechajme Ziakov navrhnit plagaty, ktoré budi vy-
zyvat k tolerancii a reSpektu v online prostredi.

Pisanie pribehov: Povzbudzujme Ziakov, aby napisali pribehy o tom, ako by mohli
pomdct niekomu, kto je Sikanovany v online prostredi.

Videa: Ak mame moznost, mézeme so ziakmi nakratit kratke videa, kde budi vysvet-
lovat, ako sa chranit pred kybersikanovanim.

Interaktivne kvizy: Vyuzime online nastroje na vytvaranie kvizov o bezpeénosti na
internete. Mézeme pouzit rézne formaty, ako napriklad Kahoot! alebo Google Forms.

Spolupraca s rodi¢mi

Rodicovské workshopy: Organizujme workshopy pre rodic¢ov, kde sa dozvedia, ako
mo&zu podporovat svoje deti v bezpe¢nom vyuzivani internetu a ako rozpoznat
znamky kybersikanovania.

Spolocné projekty: Zahrmte rodicov do projektov, ktoré sa zameriavajl na prevenciu
kybersikanovania a netolerancie v online prostredi. Zorganizujme spolocné aktivity
pre deti a rodicov, ako napriklad filmové vecery s naslednou diskusiou o téme kyber-
Sikanovania.

Budme trpezlivi, uCenie sa je proces. Opakujme déblezité informacie a budme pripra-
veni odpovedat na otazky. Zapajajme ziakov aktivne do procesu ucenia sa. Budme
dobrym vzorom. Vsetci sa najlepSie u¢ime pozorovanim. Ukazme ziakom, ako my
pouzivame internet bezpecne a zodpovedne. Délezité je prisposobit aktivity veku
a zaujmom deti, vytvorit bezpecni a déverni atmosféru a pravidelne opakovat dé-
lezité informacie.

PREVENTIVNE AKTIVITY PRE ZIAKOV OD 12 DO 16 ROKOV

Ako deti rastd, meni sa aj ich vnimanie digitalneho sveta a rizika spojené s jeho vy-
uzivanim. Vo veku od 12 rokov mézeme do procesu ucenia sa zaradovat zlozZitejSie
online aktivity, ako sa socialne siete, hranie online hier a komunikacia cez rozne



W NIvAaM 68 P

platformy. Ziaci maji vacsie povedomie o potencialnych hrozbach, ako je kybersi-
kanovanie, grooming alebo phishing. Aktivity by mali byt prispésobené aktualnym
trendom a zaujmom ziakov, aby ziskali ¢o najviac uzito¢nych informacii. Na druhej
strane chcd ziaci v tomto veku viac nezavislosti a s menej ochotni prijimat rady
dospelych.

Délezité je nezabidat na skutocnost, ze kazdy z nas je iny a kazdy si vyzaduje indi-
vidualny pristup. Najdélezitejsie je, aby sme so ziakmi o tejto téme otvorene a aktiv-
ne diskutovali, vytvorili si spolu vztah zalozeny na dévere, vzajomne sa podporovali
a spolupracovali.

Aktivity vhodné pre Ziakov od 12 do 16 rokov

Kybersikanovanie na socialnych sietach - simulacia

Ciel: Uvedomit si dosledky kybersikanovania a naucit sa rozpoznavat rézne jeho for-
my.

Priebeh: Vyberme si pre Ziakov popularnu socialnu siet a vytvorme niekolko profilov,
ktoré bud( reprezentovat rozne roly (obet, pachatel, svedok, moderator). Rozdelme
Ziakov do skupin a prirad'te im jednotlivé roly. Simulujme rézne situacie kybersikano-
vania a nechajme Ziakov reagovat v redlnom case. Po skonceni simulacie diskutujme
o tom, ako sa jednotlivé postavy citili a ako by situaciu mobhli riesit inak.

Fakt alebo faloSna sprava? - debata
Ciel: Rozvijat si kritické myslenie a schopnost rozpoznat dezinformacie.

Priebeh: Pripravime si niekolko prikladov falosnych sprav alebo hoaxov, ktoré sa Siria
na internete. Rozdelime Ziakov do skupin a kazda skupina dostane jeden priklad. Ich
Glohou je overit pravdivost informéacie pomocou réznych online nastrojov a zdrojov.
Nasledne sa skupiny podelia o svoje zistenia a spolocne diskutuji o tom, ako rozoznat
falosné spravy a preco je délezité Sirit len overené informacie.

Pozitivny vplyv na socialnych sietach - tvorba videa

Ciel: Vediet tvorit pozitivny obsah a uvedomit si vplyv, ktory ma na ostatnych.

Priebeh: Rozdelime zZiakov do skupin a nechame ich vytvorit kratke video, ktoré by in-
$pirovalo ostatnych k pozitivnemu spravaniu sa na socialnych sietach. Ziaci mézu vy-
tvorit video o priatelstve, tolerancii, alebo o tom, ako bojovat proti kybersikanovaniu.
Hotové videa mozu byt zdielané na skolskom webe alebo socialnych sietach skoly.
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Digitalna stopa - projekt

Ciel: Uvedomit si dosledky svojich ¢inov v online prostredi a dolezitost ochrany
osobnych Gdajov.

Priebeh: Ziaci si vytvoria prezentaciu alebo plagat, kde budi analyzovat svoju digital-
nu stopu. Mali by zvazit, aké informacie o nich st dostupné nainternete, kto k nim ma
pristup a aké to méze mat dosledky. Nasledne sa diskutuje o tom, ako mézu chranit
svoje stkromie a ako mozu spravovat svoju online reputaciu.

Bezpecnost hesiel a ochrana osobnych udajov - workshop
Ciel: Vediet vytvarat silné hesla a chranit svoje osobné tdaje.

Priebeh: V Gvode Ziakom vysvetlime, preco je dblezité mat silné a jedinecné hesla
pre kazdy Gcet. Predstavime im rozne sposoby, ako si hesla zapamatat a ako ich bez-
pecne ukladat. Ziaci si mézu vytvorit vlastny generator hesiel alebo si mézu vyskasat
rézne nastroje na overovanie bezpecnosti hesiel.

Pouzivajme konkrétne priklady z redlneho Zivota, ktoré sa blizke Ziakom a s ktorymi
sa mozu stotoznit. Pomdzme ziakom pochopit, ako sa citia Géastnici kybersikanova-
nia a ako ich slova a konanie mézu ovplyvnit druhych. Nau¢me ich efektivne komu-
nikovat, vyjadrovat svoje pocity a riesit konflikty. Umoznime ziakom vidiet situaciu
z roznych uhlov pohladu a pochopit dosledky svojho konania. Sledujme najnovsie
trendy v oblasti kybersikanovania a prispdsobujme svoje vzdelavacie metody. Vzde-
lavanie o kyberbezpecnosti je dlhodoby proces, ktory vyzaduje trpezlivost a syste-
maticky pristup. Tymto komplexnym pristupom moézeme pomoct ziakom rozvijat
kritické myslenie, empatiu a zruénosti potrebné na to, aby sa mohli bezpecne pohy-
bovat v digitadlnom svete.

PREVENTIVNE AKTIVITY PRE ZIAKOV OD 17 ROKOV

Vzdelavanie starsich tinedzerov o kybersikanovani a online netolerancii si vyzaduje
Specificky pristup, ktory zohladnuje ich rastiicu nezavislost, zlozitejSie socialne inte-
rakcie a hlbsie chapanie sveta. Pouzivajme aktualne priklady kybersikanovania, ktoré
sa Siria medzi mladymi ludmi, vytvarajme realistické scenare a situacie, zapajajme
Ziakov do aktivnej diskusie a rozhodovania. Zapojme do diskusii priklady znamych
osobnosti, ktoré sa stali Gcastnikmi netolerancie alebo kybersikanovania. Ukazujme
im, ako sa kybersikanovanie dotyka kazdého z nas a ako méze ovplyvnit ich vliastny
Zivot aj zivot ich priatelov. Rozvijajme ich schopnost analyzovat obsah na socialnych
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sietach a inych online platformach. Pomézme im pochopit, ako sa citia Gcastnici ky-
bersikanovania a ako ich slova a konanie mézu zranit druhych. Ukazme im, ako ich
online spravanie méze ovplyvnit ich budiicnost, napriklad pri hladani zamestnania.
Pamatajme, Ze tinedzeri si samostatnejsi a maji svoje vlastné nazory. Zapojme do
vzdelavania odbornikov na kyberbezpeénost, psycholégov a socialnych pracovnikov.
Je dolezité, aby sme Ziakov zapajali do rozhovorov a aby sa citili byt vypocuti. Najdo-
leZitejSie je, aby sme so Ziakmi o tejto téme otvorene a aktivne diskutovali, aby sme si
vytvorili spolu vztah zalozeny na dévere, vzajomne sa podporovali a spolupracovali.
Délezité je tiez nezabldat na skutocnost, ze kazdy z nas je iny a kazdy si vyzaduje
individualny pristup.

Aktivity vhodné pre Ziakov od 17 rokov

Digitalny odtlacok a reputacia - workshop

Ciel: Uvedomit si trvalost online stopy a délezitost budovania pozitivnej digitalnej
reputacie.

Priebeh: V Gvode prebehne diskusia o tom, ako sa informacie Siria na internete a aké
nasledky to moze mat pre ich budicnost (napr. pri hladani prace, stadia). Nasledne
Ziakom zadame praktické cvicenia na vyhladavanie informacii o sebe na internete
a analyzu vysledkov. Vysledny produktom aktivity budi vytvorené osobné plany na
ochranu stkromia a budovanie pozitivnej online identity.

Riadenie krizy na socialnych sietach - simulacia

Ciel: Vediet reagovat na negativne situacie na socialnych sietach a zvladat ich.
Priebeh: Vytvorime r6zne scenare, kde Ziaci musia riesit situacie, ako je napriklad $i-
renie faloSnych sprav o nich, kybersikanovania alebo Gtok na ich sikromie. Ziaci sa

rozdelia do skupin a kazda skupina musi navrhnit stratégiu, ako by situaciu riesili.
V zavere prebehne diskusia o réznych moznostiach a ich désledkoch.

Etika , ovplyviovatelov” - debata
Ciel: Uvedomit si zodpovednost a dolezitost Sirenia pozitivnych hodnét.

Priebeh: V Gvode za¢neme diskusiou o vplyve socialnych médii na spolocnost a o zod-
povednosti jednotlivcov za obsah, ktory zdielajd. Pokracujeme analyzou pripadov, kedy
Lovplyvriovatelia“ zneuzili svoju poziciu. Ziaci si nasledne spolo¢ne, vo dvojiciach alebo
samostatne vytvoria vlastné kritéria pre etické spravanie sa na socialnych sietach.
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Kampan proti kybersSikanovaniu - projekt
Ciel: Aktivne participovat v boji proti kybersikanovaniu.

Priebeh: Ziaci sa rozdelia do skupin a vytvoria kampar proti kybersikanovaniu. Mézu
vytvorit video, plagat, podcast alebo iny typ materialu, ktory bude informovat o ne-
bezpecenstvach kybersikanovania a povzbudzovat k tolerancii a reSpektu. Hotové
projekty mozu byt zdielané na skolskom webe alebo socialnych sietach.

Digitalna stopa a zamestnanie - workshop

Ciel: Uvedomit si, ako moze digitalna stopa ovplyvnit budtcu kariéru a ako sa pripra-
vit na pracovny pohovor v digitalnom veku.

Priebeh: V Gvode aktivity prebehne diskusia o tom, ako potencialni zamestnavatelia
vyhladavaji informacie o kandidatoch na internete. Nasleduje praktické cvi¢enie na
vytvorenie profesionalneho profilu (napr. na LinkedIn). Ziaci si vyskasaja simulovany
pracovny pohovor, kde sa diskutuje o otazkach tykajicich sa digitalnej stopy a soci-
alnych médii.

ZAVER

Kyberagresia a netolerancia v digitdlnom priestore sa stali vyznamnou siéastou
dnesného sveta. Tieto negativne javy maji vazne doésledky na psychické zdravie,
socialne vztahy a celkovy rozvoj jednotlivcov. Preto je nevyhnutné venovat zvyse-
nd pozornost prevencii a rieSeniu tychto problémov. Edukacny proces predstavuje
klGcovy nastroj na prevenciu kyberagresie a netolerancie. Prostrednictvom cielenych
aktivit, ktoré rozvijaja digitdlnu gramotnost, empatiu, kritické myslenie a socialne
zruénosti, mézeme vybudovat generaciu mladych ludi, ktori budi vediet bezpecne
a zodpovedne vyuzivat digitalne technolégie. Je délezité, aby skoly, ucitelia, rodicia
a samotni ziaci spolupracovali a vytvarali prostredie, v ktorom sa kazdy citi bezpecne
a reSpektovane.
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EXTREMNE SKOLSKE NASILIE:
VYBRANE ASPEKTY PROBLEMATIKY

ELENA ISTVANOVA

Anoticia: Skola by mala byt bezpeénym a zdravie chraniacim prostre-
dim pre Ziakov aj pedagdgov. V predkladanej praci sa zaoberame prob-
lematikou extrémneho Skolského nasilia, ktoré poSkodzuje bezpecie
i zdravie aktérov Skoly. Ide o vyskyt nasilného spravania v prostredi $ko-
ly, ktoré je realizované formou Utokov proti ucitelom a ziakom, a ktoré
je nimi aj pachané. V praxi slovenskych §kél sme nemali zatial vela sku-
senosti s vyskytom extrémneho nasilia v podobe utokov, no suéasnost
ukazuje, ze tento fenomén prenikol aj do nasich $kél a je potrebné ve-
novat mu naliehavi pozornost. V praci uvadzame zakladné vymedzenie
problematiky extrémneho Skolského nasilia. Pozornost venujeme pre-
diktorom utokov v prostredi Skoly a moznym opatreniam Skoly vo vzta-
hu k utoku. Tiez sa z ndSho pohladu venujeme Géinnej prevencii rizik,
aktualne sa vyskytujucich v Skolskom prostredi.

uvop

V poslednych desatrociach sa skoly stavaji miestom zavaznych nasilnych Gtokov. Pri
fenoméne nasilia v podobe nasilného Gtoku jedinca so zbrarou voci skupine sa pri-
tom prave prostredie skoly stava prostredim mimoriadne rizikovym. Je to prostredie
citlivé z hladiska samotnych aktérov, ktori nasiliu celia — deti sa nedokazu Gcinne bra-
nit nasiliu tak ako dospeli. Citlivost problémového prostredia spociva aj v samotnom
Gtoku voci podstate skoly ako instittcie, ktora by pre deti mala byt miestom bezpecia
a podpory. V neposlednom rade tato citlivost v spojeni s prostredim skoly a detmi
spociva - ako poukazuje Smolik (2011) - i v signalnom charaktere takéhoto ¢inu, ktory
vyvolava v spoloénosti velki odozvu a moralnu paniku. Utok v skolskom prostredi ma
celospolocensky dosah, je namiereny svojou podstatou aj voci celej spolocnosti a jej
zakladom, lebo deti st budicnostou kazdej spolocnosti. Ako uvadzaja Vossekuil et al.
(2000, In Istvanova 2012 b), skola sa stava lahko dostupnym, efektivnym a bezpec-
nym ter¢om pre vSetkych pachatelov, o to viac to plati pre pachatelov pochadzaju-
cich priamo z jej prostredia.
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Na potrebu efektivnych opatreni i v naSom skolskom prostredi poukazujeme dlhodobej-
Sie, pretoze vyskyt nasilnych Gtokov u nas bol predvidatelny. Domnienka, Ze tento typ
nasilia sa objavuje len v niektorych krajinach a je typicky hlavne pre USA, sa ukazuje ako
iluzivna (Istvanova, 2012). V minulom obdobi sa uz vyskytli pripady nasilnych Gtokov so
zbrarou i v nasich skolach a potvrdzuju potrebu efektivnych opatreni v skolskej praxi.

TERMINOLOGICKE VYMEDZENIE

Terminologické vymedzenie Gtokov so zbrarou v prostredi skoly sa spaja so SirSie
ponimanym pojmom nasilia v skole, respektive skolského nasilia. Turanovic et al.
(2022) poukazujd, ze skolské nasilie je vyznamnym spolocenskym problémom. Pri
nasili v skolskom prostredi ide o pojem mnohostranny, ako poukazuje Wang et al.
(In Turanovic & Sienick, 2022). Tyka sa nielen fyzického napadnutia a fyzickej agresie,
hadzania ¢i nicenia vedi, ale i lUpeze, Sikanovania, nechcenych sexualnych kontaktov,
drzania zbrani, slovnych vyhrazok, psychického tyrania, ale i trestnych ¢inov so zbra-
rou. Podskupinou skolského nasilia je zavazné skolské nasilie, k nemu priraduja aj
Gtok so zbrarou v skolskom prostredi. Obvykle je vo vztahu k Gtokom v prostredi skol
v zahranici pouzivany termin ,Sialeni strelci‘, ktory nielenze zavadza k predstave, ze
ide o pachatelov s dusevnou poruchou (tych je v skupine Gtociacich realne malé per-
cento), ale tiez nezodpoveda v nasom skolskom prostredi doteraz pachanym Gtokom
z hladiska pouzitej zbrane. Dostupnymi pre (tocnikov u nas s skér bodné ¢i secné
zbrane ako strelné. Nie je velmi pravdepodobné, Ze v blizkej budicnosti by sa to malo
z hladiska dostupnosti strelnych zbrani zmenit. Medialne st obvykle Gtoky so zbra-
nou v prostredi $kol oznac¢ované ako Gtoky skolskych strelcov, FBI hovori o aktivnych
strelcoch (Alathari et al.,, 2019). Ide o pachanie nasilia v jeho vyhrotenej, extrémnej
podobe — vo vztahu k nasilnému Gtoku jednotlivca voci skupine oséb — preto od-
porGi¢ame tento typ nasilia oznacovat ako extrémne skolské nasilie. Ako zakladny typ
extrémneho skolského nasilia (school shooting) chapeme (Istvanova, 2012):

Gtoky pachané v skole alebo v jej stvisiacom okoli,

realizované sic¢asnym alebo byvalym studentom/Studentmi, ¢i zamestnancom
Skoly,

v ramci ktorych dochadza k Gtoku na viacero obeti i cielov, pricom nie vietky
atoky musia viest k smrti obeti,

+ niektoré obete mo6zu byt zacielené individualne kvéli tomu, Ze v minulosti ubli-
Zili pachatelovi realne alebo domnele, iné obete si pachatel vybera kvéli ich
symbolickému vyznamu (napriklad riaditel skoly, ¢lenovia Sportovych &i inych
zaujmovych skupin), alebo zasahuje ndhodné obete.
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PACHATEL UTOKU V PROSTREDI SKOLY

Zasadnou otazkou pri riziku Gtoku v prostredi skoly zostava kto, kvéli akému dévo-
du a akym spésobom Gtoci. Pre analyzu rizik potencialneho Gtoku je preto délezité
venovat pozornost trom zakladnym aspektom - osobnosti potencialneho pachate-
[a, vplyvom pésobiacim v jeho Zivotnej situacii (rodina, rovesnici, komunita, média
a socialne siete, spolo¢nost) a tiez spésobu mozného Gtoku. Utocit v prostredi skoly
mozu rézni pachatelia — Gplne nezname osoby, byvali zamestnanci ¢i byvali Ziaci,
ale aj sicasni zamestnanci Ci Ziaci skoly. V tejto praci sa zameriavame predovsetkym
na potencialne Gtoky stcasnych zZiakov skoly. Vo vztahu k osobnosti potencialneho
pachatela odbornici zdéraznujd, Ze neexistuje jeden vyhraneny osobnostny typ, kto-
ry umozriuje rozpoznat budiceho Gtocnika. Utocnici sa podla Alathari et al. (2019)
odlisuja vekom, pohlavim, rasou, inteligenénou Grovriou, akademickym vykonom
i socialnymi charakteristikami.

Snaha odbornikov v priebehu ¢asu podla Istvanovej (2012a) sprvu smerovala k zo-
staveniu profilu potencialneho pachatela (McGee, DeBernardo, 1999). Pévodne
sa pozornost expertov zameriavala na psychopatologicky terén v osobnosti pacha-
tela — skiimanie narusenia osobnosti v zmysle psychotickej ¢i organickej pric¢innosti,
disociativnej poruchy ¢i psychopatie. Niektori odbornici pachatelov uvadzali bez psy-
chopatologickej zataze, ini poskytovali zistenia o r6znorodych psychopatologickych
charakteristikach borderline, narcistickej, paranoidnej, ¢i psychopatickej osobnosti.
Tie pre svoj relativne casty vyskyt mozu vytvarat falosSna pozitivitu u mladych [udi,
ktori nikdy nezadtocia, na druhej strane vsak je miera psychopatologickej zataze sku-
tocnych pachatelov casto subtilna, individualizovana, ani nedosahuje Groven pato-
logie. Monokauzalna sivislost Gtoku v Skolskom prostredi s psychickou poruchou je
vSeobecne odmietana. Neskor odbornici profilovali viaceré skupiny pachatelov ¢iich
typy (Meloy et al,, 2004; Muschert, 2007), klasifikovali ich podla spdsobu ¢i ciela
Gtokov. Postupne sa zameriavali na osobnostny profil skupin pachatelov ¢i na SirSie
definované a komplexnejsie charakteristiky (cynical shye — cynicka plachost — Cardu-
cci, 2007), ¢i na pric¢innost v zmysle makrosocialnych a mikrosocialnych konfliktov
pachatela (Smolik, 2011).

V priebehu ¢asu sa podla Langmana (In IStvanova, 2012 b) vyhranila predstava o troch
zakladnych typoch pachatelov - type psychotickom (na podklade dusevnej poruchy
¢i organického poskodenia), type traumatizovanom (v popredi s osobnostnou nezre-
lostou tendenciou k dysférii i vztahovacnosti s nizkym sebahodnotenim a zvysenou
citlivostou na hodnotenie inych) a type psychopatickom (narcistickom, oblubujicom
rizikové konanie, s nizkou empatiou, absenciou svedomia, bezohladnostou, so sklo-
nom k nasiliu, neschopnostou prezivat vinu, FBI ho oznacuje ako nenapravitelny).
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LiSia sa aj osobnostné profily Gtocnikov v prostredi zakladnych a strednych $kél, ako
poukazuje Badosek (2008). Rovnako i pachatelia vo veku pod 18 rokov maja urcité
odlisnosti v porovnani s pachatelmi v starSom veku (Gerard et al., 2016). Za perspek-
tivnejSie preto namiesto urcovania rizikového typu osobnosti v siicasnosti pokladajt
experti profilovanie takych rizikovych osobnostnych vlastnosti, ktoré s u potencial-
neho Gtoénika dominujlce pri vzniku jeho sGcasnych tazkosti. Z nich je najcastejsie
uvadzana depresivnost a suicidalnost (Langman, 2009; McGee & DeBernardo, 1999;
Verlinden et al., 2000; Vossekuil et al., 2002; Gerard et al., 2016). V studii Vossekui-
la et al. (2002) depresivne a suicidalne myslienky uviedlo az 93 % pachatelov pod 18
rokov, v Stadii Gerarda et al. (2016) ich priznalo 71 % skiimaného sUboru. Pachatelia
st pred ¢inom casto vystavovani Sikanovaniu, viktimizacii, ' socialnemu odmietnutiu
(Wike et Fraser, 2009; In Gerard et al., 2016), pricom na spravanie pachatela vplyva aj
nim subjektivne vnimané socialne odmietnutie.

Rovnako sa podla Gerarda et al. (2016) vzajomne isili svojim profilom skoly zasiah-
nuté extrémnym skolskym nasilim, ¢o sa tyka miesta ich vyskytu, velkosti, ¢i inych
parametrov. Pre zvySenie bezpecia prostredia skol pred Gtokmi preto davame do
pozornosti zistenie Stadie Gottfredsona et al. (2005), Ze skoly s va¢sou vnimanou
spravodlivostou a jasnostou pravidiel mali nizsiu delikvenciu Ziakov a viktimizaciu zia-
kov aj ze skoly, ktoré mali pozitivnejsiu psychosocialnu klimu, mali nizsiu viktimizaciu
ucitelow.

PREDIKTORY SKOLSKEHO NASILIA A EXTREMNEHO
SKOLSKEHO NASILIA

Pripady nasilia v nas evokuju otazku, kde st korene tohto problému. Turanovic et
Sienick (2022) vo svojej praci poskytujd analyzu 362 recenzovanych vyskumnych
stadii, tykajucich sa prediktorov a dosledkov skolského nasilia. Najsilnejsim predik-
torom Skolského nasilia rézneho druhu bolo delikventné spravanie, dalsimi pre-
diktormi bol nedostatok pozornosti, odmietanie rovesnikmi ¢i moralna neangazo-
vanost. Ako stredne silné prediktory vyskytu Skolského nasilia bolo identifikované
vystavenie domacemu nasiliu, viktimizacia, z osobnostnych ¢ft Gtocnika slo o bez-
citnost a narcizmus. Inverzny prediktivny vztah bol zisteny u privetivosti a prosoci-
alneho spravania.

1 Viktimizaciou rozumieme poskodenie osoby trestnym cinom, fyzickym ¢&i psychickym na-
silim, ¢ inym sp6sobom ublizenia (diskriminacia). Popri primarnej viktimizacii — poskodeni
osoby samotnym cinom - rozliSujeme i viktimizaciu sekundarnu, poskodenie osoby ne-
spravnym Gradnym postupom institdcii ¢i osob, v dosledku ktorého vznika dalsia ujma.
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Bola preukazana iba minimalna alebo Ziadna sivislost medzi vyskytom skolského na-
silia a etnickym ci rasovym pévodom, velkostou skoly, socialno-ekonomickym statu-
som, pritomnostou policajta Ci straznika v Skole, i s viditelnym pouzivanim skolskych
bezpecénostnych zariadeni. Dosledky vyskytu skolského nasilia a viktimizacie nim boli
silne prediktivne prepojené so Sikanovanim, osamelostou, nizkym sebavedomim,
stredne silnymi prediktormi boli depresia, Gzkost, samovrazednost, bolest hlavy, se-
baposkodzovanie, somatické symptomy, strach, nizka socialna opora, psychoticka
symptomatologia. Viktimizacia skolskym nasilim nesivisela so skolskymi vysledka-
mi, s predc¢asnym ukonéenim stddia, s antisocialnym spravanim, ¢i s nosenim zbrane.

Ako zavazné nasilie v Skole oznacujd autori komparativnej stidie podskupinu skolské-
ho nasilia, ktord tvoria ¢iny ako vazne vyhrazanie, prinesenie zbrane do skoly, spacha-
nie Gtoku s pritazujlcimi okolnostami lipeze ¢i sexualneho nasilia, ale aj spachanie
strelby na skolach — extrémneho skolského nasilia. Najsilnejsimi prediktormi tohto
typu nasilia si podla nich véeobecné trestné ciny, viktimizacia, zapojenie do gangov
a pachanie inych foriem nasilia. K dalsim identifikovanym rizikovym faktorom patria
problémy s dusevnym zdravim, samovrazednost, uzivanie navykovych latok, nizka
sebakontrola ¢i rizikové spravanie v roznych oblastiach (rizikové sexualne spravanie
¢i jazda s vodi¢om, ktory pil alkohol) a nepriaznivé skisenosti z detstva. Ku proximal-
nym rizikovym faktorom a varovnym priznakom zavazného skolského nasilia patri
hnev, nizka odolnost, nizke sebaovladacie schopnosti, nizka empatia, vyrazna strata
alebo odmietnutie, zaujatie nasilim, nosenie zbrane do skoly. Viac ako polovica skol-
skych strelcov sa uz pred Gtokom v minulosti vyhrazala v pritomnosti rodiny alebo
priatelov.

Este rozsiahlejSiu aktualnu analyzu prac k téme Gtokov na Skolach poskytuje Tura-
novic et al. (2022). Autori popisuji vyskyt skolského nasilia na zaklade komplexnej
metaanalyzy 761 stadii, v ktorych boli hodnotené relativne vplyvy 30 individualnych
Skolskych a komunitnych korelatov s 8790 odhadmi sily ich vplyvu. Nasilie a vikti-
mizaciu vymedzuja Siroko z dévodu, aby v ramci nej boli zahrnuté rézne formy ag-
resie a kriminality v skole. Vysledky ukazuja ako najsilnejSie korelacie pachania na-
silia v Skolskom prostredi antisocialne spravanie, antisocialne postoje, deviantnych
rovesnikov, viktimizaciu a odmietanie rovesnikmi. Najsilnejsimi korelatmi Skolskej
viktimizacie boli predchadzajica ¢i ina existujlca viktimizacia, antisocialne spravanie,
odmietnutie rovesnikmi, miera socialnej kompetencie a miera vyhybania sa riziku.
Potvrdilo sa i v tejto stadii, Ze vplyv mimoskolskych aktivit a Skolskych bezpecnost-
nych zariadeni na ochranu je minimalny, a Stidia nepotvrdila ani vplyv viacerych tra-
di¢nych kriminologickych prediktorov.
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Zaujimava analyticka stadiu k problematike vyskytu extrémneho skolského nasilia
v Skolskom prostredi poskytuji Dowdell et al. (2019), podla ktorych je Sikana zistitel-
na u cca 60 % Gtociacich ziakov, aviak az 72 % z nich malo hlaseny aspon jeden ACE,
t. j. nepriaznivi zivotn( skisenost z detstva (indikovany je vyskyt takychto naro¢nych
zivotnych situacii a negativnych udalosti v rodine — tyranie, pestinska starostlivost,
smrt rodica). Popri psychiatrickej symptomatike, ktora bol zistena u takmer polovice
stboru Ziakov Gtociacich v prostredi skoly v podobe liecenia pred (tokom (48 %) Ci
priznanej depresivnej symptomatologie (48%), ide aj o vyskyt aspon jednej diagnozy
vo fyzickom zdravi u tretiny siboru (32 %), ¢o u nich zvySovalo pravdepodobnost
vyskytu Sikanovania zo strany inych Ziakov pred ¢inom. Poruchu nalady uvadzalo
20 % UGtociacich. Pritom u pachatelov Gtokov, ktori mali diagnostikované ACE, bola
vyznamne vyssia pravdepodobnost psychiatrickej liecby. 76 % pachatelov Gtokov
malo vo svojom profile na socialnych sietach znepokojivy obsah, pricom az 44 %
z nich zverejnilo aspon jeden obrazok zbrane. Priklon k nasiliu a zalubu v zbraniach
u ziaka rozhodne netreba podcenovat a bagatelizovat. Dokonca aj zaver Gtokuy, t. j.
prezitie pachatela po cine, nestvisel vyznamne s ACE, rovnako ani s psychiatrickou
liecbou, samovrazednymi myslienkami, ¢i so zverejnenim posolstva v podobe vy-
hraznej spravy na socialnych sietach pred ¢inom, zato vSak vyznamne koreloval so
zverejnenim aspon jedného obrazku zbrane Gto¢nikom pred ¢inom na svojom pro-
file — u tychto pachatelov bolo vyznamne vyssie riziko ich smrti na mieste ¢inu oproti
Gtoc¢nikom, ktori pred Gtokom zverejnili posolstvo bez zobrazenia zbrane.

KULTURA NASILIA?

V americkom prostredi autori hovoria o masovych strelbach na skolach az ako o trva-
lej sGcasti nasilia v krajine (Cullen, 2009; Jonson, 2017; Fridel, 2021; in Turanovic et al,,
2022). Frekvencia Gtokov v case narasta aj napriek realizovanym opatreniam v spo-
lo¢nosti, ako naznacuje analyza Gtokov na skoly v USA z rokov 1999 az 2019 na nizsie
uvedenom obrazku.
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Days Between School Shootings Since Columbine
In recent years, the average number of days between school shootings in the United States has decreased
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Obrazok 1
Analyza frekvencie Gtokov na Skoly v USA z rokov 1999 az 2019

Zdroj: Melgar, 2019, s. 2.

Domnievame sa, Ze aj u nas ma bezpecnost prostredia skoly pre deti z hladiska r6z-
nych rizik skor klesajici charakter. Vyskytuja sa socialno-patologické javy rézneho
charakteru vratane nasilia. Udaje o jeho vyskyte v slovenskych skolach rozhodne nie
s( priaznivé. Ako uvadza Fico (2017) z reprezentativneho vyskumu Ziakov 8. a 9. roc-
nikov zakladnych $kél na Slovensku, realizovaného v roku 2017, zazilo nasilie u nas
v Skole 57 % deti zo strany spoluziakov, 19 % nasilie zazilo zo strany zamestnancov
Skoly. V populacii ziakov 8. a 9. rocnikov ide celkovo o cca 71000 deti, vystavenych
nejakej forme nasilia v skolskom prostredi.

Takze v skolskom prostredi sa vyskytuje Sikanovanie, zastraSovanie, obtazovanie,
poniZovanie, agresia, fyzické aj psychické tyranie, k tomu pripocitajme kradeze a inG
nenasilnd viktimizaciu, o ktorej vyskyte u nas niet dostupnych ddajov. Viktimizacia
v prostredi skoly v nejakej podobe teda zasahuje velky pocet deti, prinasa cely rad
dopadov a tazkosti v kratkodobom aj dlhodobom horizonte.

Pripomenme niektoré z nich. Ako uvadza Turanovic et al. (2022), vyskumy poukazujq,
Ze u mladych ludi, ktori sa viktimizovani v skolskom prostredi, je zvySena pravdepo-
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dobnost vyskytu réznych problémov s dusevnym zdravim — Gzkostnych ¢i depresiv-
nych pordch, suicidalnych myslienok (Duru et Balkis, 2018; Hatchel et al., 2019; Hin-
duja et Patchin, 2019), zvySené riziko problémového spravania vratane zavislostnych
¢i delikventnych tazkosti (Connell et al.,, 2017; Deryol et Wilcox, 2020; Sullivan et al,,
2006). Tito mladi [udia maja tendenciu k oslabenych vazbam v skole a horsim stu-
dijnym vysledkom (Fite et al,, 2014; Randa et al., 2019), je u nich vyssia pravdepo-
dobnost odmietnutia rovesnikmi (Faris et Felmlee, 2014; Turanovic et Young, 2016;
Zimmer-Gembeck, 2016) a celkovo dosahujd nizsiu pohodu (Varela et al, 2018),
aj cely rad socialnych, zdravotnych a emocionalnych problémov v dospelosti, vra-
tane pachania trestnej ¢innosti (Arseneault et al., 2010; Turanovic et Pratt, 2015;
Wright et al,, 2019). Zaroven je potrebné mat na paméiti, Ze ziaci s marginalnym so-
cialnym statusom maji mensiu Sancu ziskat podporu rovesnickeho okolia v pripade
Sikany (Juvonen & Graham, 2014; Troop-Gordon, 2017).

Skoly maja byt pre deti bezpe¢nym miestom. Aky pocit bezpecia viak v nich budd
mat tie deti, ktori zazili Gtok nozom ¢i strelbu? Dopad takejto situacie je nepochybne
dlhodoby, a to nielen pre priamych Géastnikov Gtoku. Dowdell et al. (2019) poukazu-
ja, Ze Gtok na skole zasahuje aktérov skoly az viacgeneracne.

POSTUP SKOL VO VZTAHU K RIZIKAM UTOKU

Vzhladom na pripady Gtokov v prostredi slovenskych skél od roku 2022 poklada-
me za potrebné aktérov skoly - hlavne pedagogov - v tejto oblasti vzdelavat, aby
boli oboznameni so zasadami bezpecného spravania sa pri Gtoku, pretoze od toho
v mnohych situaciach zavisi zivot ich samych a tiez bezpeénost a zZivoty ich Ziakov.
Predostierame na zvazenie niekolko z nasho pohladu efektivnych opatreni:

1. Pre zvySenie bezpecnosti skol je dolezité vstup do skoly uzamykat, o v stcas-
nosti pravdepodobne vacsina skol aj realizuje. Tato bariéra moze pachatela as-
pori zdrzat a spomalit, ak prichadza Gtok z vonkajsieho prostredia (OMC, MSV-
VaM SR, 2024).

2. Zavadzanie bariérovych opatreni, ako su detektory kovov pre kontrolu ziakov
pri prichode do skoly nepokladame za efektivne opatrenie, je vnimané kontro-
verzne i v zahranici. Viaceré stadie uvadzaji vyhrady voci detektorom v skolach
jednak pre enormné finanéné naklady skolstva,? ktoré by znamenali, predo-

2 ako podotyka Cacioli (In Winn, 2018) naklady na pociatocny nakup detektora kovov pred-
stavuja len zlomok celkovych zdrojov, potrebnych na jeho prevadzku. Ak ma skola napri-
klad 2 priechodné detektory kovov pri vstupe, moze potrebovat az 5 ludi, ktori budd stat
pri zariadeni — niekoho, kto bude ludom hovorit, o si maju vybrat z tasky pred kontrolou,
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vSetkym vsak kvoli skutocnosti, Ze by touto ochranou bolo nutné pokryt vietky
vstupy do skoly, ¢i monitorovat dalSie mozné prienikové miesta (Hankin et al,,
2011; Winn, 2018). Predovsetkym vsak by to z nasho pohladu nebolo opatre-
nie efektivne, bariérové opatrenia by vytvarali iba ilGziu bezpedia, lebo nie je
v sGcasnosti problém, aby v skole s detektorom kovov pri vstupe do budovy
ziak prehodil zbran cez plot a po prichode do skoly si ju vyzdvihol. Ochranny
efekt tychto typov opatreni by bol rozporuplny, s pozitivami i negativami (Han-
kin et al., 2011; Gastic, 2011; Winn, 2018; Ciabarra, 2024).

3. Spravnym postupom pedagdga z nasho pohladu nie je vybiehat na chodbu
v pripade, ze pocuje strelbu, vystraseny krik alebo iné znaky Gtoku, lebo priori-
tou ucitela v takej situacii je ochranit tych ziakov, ktorych ma prave v triede.

4. Bezpecie ziakov v triedach by v pripade Gtoc¢nika nepochadzajiiceho z triedne-
ho kolektivu zvysila moznost uzamykat zvnitra triedy, klG¢ by mal mat ucitel
so sebou vzdy na hodine (OMC, MSVVaM SR, 2024). Problematické st z tohto
aspektu presklené okna tried z chodbovej strany niektorych skol. Bolo by vhod-
né zalozit na ne zatahovacie zavesy ¢i rolety.

5. Rizikom z nasho pohladu by mohlo byt preventivne zaskolovanie Ziakov o po-
trebnom spravani v pripade hroziaceho Gtoku, je potrebné zvazit rozsah takych-
to informaécii pre Ziakov, lebo i potencialny Gtocnik by tieto informacie mohol
ziskat a nasledne ich vyuzit pri planovani Gtoku. Medzi délezité kroky patri pou-
cenie ziakov, aby v pripade divného hluku nevybiehali na chodbu zistovat jeho
pricinu.

6. Zaskolit a pravidelne precvicovat ucitelov z hladiska bezpeéného postupu pri
hroziacom Gtoku (OMC, MSVVaM SR, 2024) pokladame za vhodné. Aby mali
pri sebe klG¢ od triedy. Aby vedeli kam volat a mali tieto Cisla stale pri sebe. Aby
boli schopni efektivne organizovat a usmernovat Ziakov pre ich ochranu v situ-
acii realneho Gtoku v prostredi skoly. Rizikom zostava, ze potencialnym Gtocni-
kom méze byt aj pedagog - toto riziko pokladame za potrebné pri zaskolovani
ucitelov podstipit. Tiez ak nedochadza k Gtoku, opatrnost ¢asom polavuije, je
preto délezité pravidelne ju obnovovat.

aby sa minimalizovali falosné poplachy, 2 kontrolérov tasiek, ktori prehladavaja tasky a po-
sGvaja ich na druha stranu a takisto niekoho za kazdym zo zariadeni s detektorom kovov,
kto vykonava sekundarnu kontrolu ak sa pri prechode osoby cez zariadenie spusti alarm.
Rovnako i na k policajnej stanici by mal byt stale dostupny ozbrojeny bezpecnostny pris-
lusnik pre pripad zasahu. Medzi kontrolovanymi musi byt rozostup minimalne 90 cm, ide
i 0 ¢asovl naroc¢nost kontrol.
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7.

10.

1n.

Nepokladame za realistické ocakavat, Ze ak zaskolime ucitelov v preventivnom
rozoznavani potencialnych Gtocnikov v prostredi skoly na zaklade osobnost-
nych znakov, ze ich potom budi odhalovat. Dérazne varujeme pred takymto
postupom ¢i Gvahami. Profilacia osobnosti potencialnych pachatelov je rézno-
roda. Rizikovych osobnosti je privela, vacésina z nich v zivote nespacha ziadny
atok. Ucitelom postaci v ramci zaskolovania zakladné oboznamenie o moz-
nych rizikovych osobnostnych ¢rtach u potencialnych pachatelov a hlavne o ri-
zikovych signaloch v spravani. Ich vzdelavanie v problematike pokladame preto
za vhodné zamerat popri zasadach Géinného postupu ucitela v pripade Gtoku
predovsetkym na cinitele, ktoré u rizikovych osobnosti scitlivuji ich terén pre
rozhodnutie k Gtoku (naro¢na Zivotna situacia ziaka, nepriaznivé zivotné ska-
senosti z detstva (ACE), skisenost s emocionalnym utrpenim — izolacia, od-
mietanie, pocit neprijatia, Sikanovanie, vystavenie nasiliu, priklon k nasiliu, jeho
schvalovanie, nosenie zbrani).

Zavaznym rizikovym signalom mozného Gtoku, ktory by z nasho pohladu mohli
ucitelia v Skolskom prostredi realne zachytit, je ,leakage” (priesak) a ,posol-
stvo" — nevedomy ¢i vedomy signal o imysle pachatela pred ¢inom, ktory ne-
jakym spésobom zverejruje — piSe o tom, hovori niekomu, vyhraza sa. Varovny
je u ziaka prechod od socializovanej formy zaujmu o nasilie (v podobe vtipov ci
filmov) k forme nesocializovanej, schvalovaniu nasilia a jeho prejavom v spra-
vani. Pokladame za prinosné pouzivat odborné hodnotenie hrozieb v prostredi
konkrétnej skoly i prijatie nastrojov, ktoré ulah¢uja nahlasovanie hrozieb zo stra-
ny rovesnikov.

Hoci je Ziaduce postihnat rizikovo sa spravajlceho ziaka, ktory sa vyhraza inym
Ziakom a napada ich, samotné trestné postupy nemaji preventivny Gcinok, t. j.
k Gtoku dochadza aj napriek vylicéeniu ziaka zo skoly (Fein et al., 2004). Je vhod-
né —minimalne docasne — zosilnit v takej situacii ochranné opatrenia na vstupe
do skoly, napriklad v podobe profesionalnej straznej sluzby na par mesiacov.
Potrebné je formou multitimovej spoluprace prepoijit u rizikovo sa spravajicich
Ziakov informacie o nich prostrednictvom kontaktov so systémami dusevného
zdravia a sGdnictva pre mladistvych ako intervenéné body, u agresivne sa spra-
vajlcich deti zaistit aj dosledné obmedzenie pouzivania zbrani a pristupu
k zbraniam v spolupraci s rodinou.

Ulohou skoly v ramci prevencie Gtokov na skolach nie je odhalovat potencialne
rizikové osobnosti, ale predovietkym vytvarat v skolskom prostredi podmienky,
ktoré minimalizuja pésobenie rizikovych cinitelov vo vyvine u deti a ich plno-
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hodnotné zaclenenie sa do prostredia skoly. Pokladame preto za potrebné zd6-
raznit, Ze Ziadne ochranné opatrenia nie sU stopercentne Gcinné. Za podstat-
nejSie a efektivnejSie nez zavadzanie pocetnych ochrannych prvkov z hladiska
ochrany pred moznymi Gtokmi pachatelov pokladame v prostredi skol kvalitné
preventivne opatrenia.

MOZNOSTI PREVENCIE

Prevencia znamena predchadzanie tazkostiam. Pozrime sa na to, aké by mali byt po-
stupy skolskej prevencie z nasho pohladu:

Odporicame realizovat systematické preventivne adaptacno-timové programy dl-
hodobejsieho charakteru pre deti v predskolskom veku u 5-ro¢nych deti, ako aj vo
vsetkych prvych rocnikoch zakladnych a strednych $kél, so Specialnym dérazom na
prijatie deti odliSnych svojim spravanim, socialne menej obratnych, ¢i s nejakym te-
lesnym ¢i socialnym hendikepom. Tie programy by mali realizovat odbornici, v spo-
lupraci s triednym ucitelom zaznamenat potencialne tazkosti u ziakov (impulzivitu,
hnevlivost, predchadzajlcu skisenost so Sikanou a iné) a pontknut Ziakom v pripade
tazkosti vyhladanie pomoci. U¢itel by mal systematicky pracovat so ziakmi s ACE,
venovat im zvysen( laskavl pozornost.

Podla Alathari et al. (2019) je dblezité pre bezpecie skol zavadzat programy pre ich
bezpecnl a pozitivnu klimu. Medzi faktory, ktoré chrania pred zavaznym nasilim
v Skole patri empatia, rodicovsky dohlad, naklonnost a prislusnost k skole, socialna
podpora a podporné vztahy medzi ziakmi a ucitelmi. Tieto faktory chrania aj pred na-
silim na skolach vo véeobecnosti, ich zameranie by mohlo potencialne znizit viaceré
formy nasilia, vyskytujace sa v Skolskom prostredi.

Spravodlivost a jasnost pravidiel v skolskom prostredi aj pozitivhu psychosocialnu
klimu pokladame za zakladny predpoklad pre bezpecie skoly, Ziakov a ostatnych
aktérov v nej. Za prioritné preto povazujeme opatrenia, ktoré podporuji v skolskom
prostredi pozitivnu psychosocialnu klimu.

Vyznamné je preto nastavenie vhodnych spésobov komunikacie v skolskom prostre-
di, prejav Gcty ku kazdému bez ohladu na jeho skolsky vykon, ocenenie jedinecnosti
kazdého aktéra v skolskom prostredi. Pripominame k r6znym formam ublizujaceho
a nasilného spravania, ze vyznamnym rizikom je zazivany pocit ponizenia zo strany
obete takéhoto spravania. Pocit ponizenia je vztahové nasilie a sposobuje silnd so-
cialnu bolest, ako uvadza Hartling (2013), pricom bolest z poskodenych socialnych
vztahov splsta v mozgu rovnaké mechanizmy ako bolest fyzicka. Dorzalna pred-
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na singularna kéra mozgu je mechanizmom afektivneho distresu a silne koreluje
s prezivanymi pocitmi socialneho stresu v zmysle odmietnutia, vylicenia ¢i pocitu
bezvyznamnosti. V désledku ponizenia vznika socialna bolest veduica k znizeniu se-
bauvedomenia aj k poklesu sebalcty, a tym narasta riziko obranného spravania. Po-
kles sebauvedomenia vplyva na oslabenie sebaregulacnych mechanizmov a vedie
k nasiliu. Ferris et al. (2019) poukazuji na prekryvanie sa biologickych, psychologic-
kych a socialnych domén pri bolesti fyzickej a psychickej. Ako délezity sa preto javi
sposob komunikacie a medziludskych vztahov v skolskom prostredi, a to tak medzi
Ziakmi navzajom, ako aj medzi ziakmi a ucitelmi. Pozitivnym cinitelom by bola cel-
kova zmena spolocenskej klimy i komunikacie v spolo¢nosti v smere Gstupu od jej
devalvaéného a agresivneho charakteru.

V rukach skoly je socialna podpora jej aktérov a podporné vztahy medzi ziakmi a uci-
telmi, ako aj podpora naklonnosti a prislusnosti k skole, t. j. hrdosti na skolu a Gcty
k nej. Zakladom tohto pristupu je Gctyhodnost skoly ako institlcie aj vzajomna Gcta
vsetkych aktérov. Z nasho pohladu ideélne by bolo vytvorit nalepku pre skoly pri vstu-
pe ako znak prijatia filozofie ,sme $kola, kde sa k sebe navzajom spravame s Gctou”.

Sucastou tohto pristupu je vytvorenie prostredia, v ktorom sa vsetky deti citia aspon
niekym prijaté a maji pocit svojej zmysluplnosti v skole, Gspechu v niecom. U nie-
ktorych ziakov to evidentne nebudi ich znamky — ale moéze to byt ich starostlivost
o kvety, ¢i ocenenie ich laskavého pristupu k inym [udom. Namiesto prisne vyko-
nového nastavenia, ktoré odmeriuje vykonovo zdatnych jedincov bez ohladu na ich
osobnostné kvality, by sme mali ocenit u zZiakov aj ich ludské kvality a mimoskolské
spravanie. Napriklad ocenit chlapca pravidelne pomahajiceho s domacimi pracami
svojej mame, ktora sa stara sama o pat deti. | dieta, ktoré si robi doméce Glohy a snazi
sa ucit, hoci doma nemaja elektrinu a vecer si pri svieckach.

Délezitou témou v ramci prevencie nasilia v prostredi skol vratane extrémneho nasilia
sa javi aj téma sebaponatia a sebaprijatia. Zhang et al. (2021) prepéjajd nizku Groven
sebaponatia s vysokou Grovriou osamelosti. ZvySen( pozornost v Skolskom prostredi
je ziaduce venovat outsiderom v triednych kolektivoch.

Spravne nastavené inkluzivne prostredie moze byt v tomto smere podporné.

Za velmi podstatné pokladame vniest do prostredia $kél sibor pozitivnych hodnét —
popri Gcte ide o Zivotnd vdacnost i pokoru. Preventivne programy v tomto smere by
mohli realizovat samotni ucitelia, samozrejme za predpokladu ich zaskolenia. Davat
mébzeme iba to, o sami mame, nase odporicanie preto smeruje k ponuke progra-
mov na rozvoj zivotnej vdacnosti a pokory u ucitelov.
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Déraz je vSak potrebné dat v skolskom prostredi na pracu s témou sicitu a sebasucitu,
nastavenie zdravych hranic ako aj realistickych ocakavani od inych aj od seba. Nemoze-
me realisticky ocakavat, ze ndm nikto v Zivote neublizi — zamerne ¢i nezamerne, je pre-
to dolezité zvladnut sa vyrovnat s takou zivotnou skisenostou. V ramci toho kladieme
u ziakov v ramci triednych kolektivov do popredia déraz na pracu s odpistanim, ktoré
pomaha zbavit sa negativnych emécii, prepojenych s mnohorakymi formami ublizenia
v rdznych Zivotnych situaciach vratane Sikany ¢i neprijatia v skolskom prostredi.

Podla Istvanovej (2012 b) je Gzko prepojené pomstivé, trestajice spravanie a urazli-
vost, ktora [ahSie prenasa zranenie do narusenia sebalcty.

Pri odpistani ide o mimoriadne prospesn, efektivnu a cenn medziludska stratégiu
v situacii ublizenia, ktora pomaha zvladat ublizenému jedincovi dopad zranenia na
neho samého a obnovovat medziludské vztahy. Odporicame zaviest programy pre
Ziakov, ktoré im umoznia tato medziludsk stratégiu (¢inne vyuzivat.

ZAVER

Problematika Gtokov v Skolskom prostredi je témou, ktorej by sme mali venovat po-
zornost. Nie je realistické ocakavat, ze dokazeme Uplne vylcit situacie extrémneho
Skolského nasilia v podobe Gtokov v prostredi slovenskych $kél prostrednictvom re-
presivnych opatreni a ani vylicenie problémovo sa spravajiceho ziaka zo skoly na-
sledne pred Gtokom nechrani ani Ziakov a ani skolu ako institGciu. Je iluzivne ocakavat,
Ze nasSe skoly pred Gtokmi spolahlivo ochrania akékolvek bezpecnostné opatrenia,
opevnujlce skolské insittacie. Pokladame za délezité venovat sa doslednej a syste-
matickej prevencii.

Podstatnou z nasho pohladu je podpora Gctyhodnosti skoly ako institicie i filozo-
fie ,sme skola, kde sa k sebe navzajom spravame s Gctou* Specifick( systematic-
ki pozornost v podobe laskavej starostlivosti odpori¢ame venovat ziakom s ACE.
Je potrebné realizovat v triednych kolektivoch preventivne programy zamerané na
zdravy vyvin deti a ich zdrav( adaptaciu v prostredi skél. OdporGéame zaskolit uci-
telov v problematike podpory osobnostnej zrelosti u Ziakov cez rozvijanie ich Gcty
v mysleni i spravani, Zivotnej vdacnosti a Zivotnej pokory.

Nedokazeme sa v zivote (plne vyhn(t ublizeniu a zraneniam zo strany inych [udi. Do
popredia by sme mali v ramci tejto prace dat programy spojené s témou sebaponatia
a sebaprijatia, sicitu a sebasucitu, nastavenia zdravych hranic aj realistickych ocaka-
vani od inych aj od seba. Za velmi prinosni a podstatni v smere prevencie réznych
druhov nasilia v prostredi skol pokladame pracu s témou odpistania ako jedinej Gcin-
nej medziludskej stratégie obnovujicej vztahy a riesiacej zranenia.
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POSLANIE VZDELAVACIEHO
STREDISKA MUZEA HOLOKAUSTU

V SEREDI: KONCEPCIA VZDELAVACICH
PROGRAMOV A ICH APLIKACIA V PRAXI

ERIKA TAVALYOVA

Anotacia: Prispevok sa zaobera ¢innostou vzdelavacieho strediska Mu-
zea holokaustu v Seredi. Popisuje jednotlivé koncepcie edukacnych
programoy, definuje Specifika internej a externej formy edukicie, kla-
die osobity doraz na vzdeldvanie ucitelov ako aj na Specificky zamerané
vzdelavanie deti z marginalizovanych rdémskych komunit. Upozoriiuje
na problémy vychdadzajluce z praktickej aplikacie edukacnych progra-
mov a apeluje na ich riedenie.

uvop
Mazeum holokaustu v Seredi (pozri pod Slovenské narodné mizeum — Mazeum zi-
dovskej kultary) vzniklo na mieste byvalého pracovného a koncentracného tabora

a predstavuje autentické miesto, viazuce sa k tragickému obdobiu riesenia zidovskej
otazky na Slovensku pocas druhej svetovej vojny.

Pre verejnost boli priestory mizea spristupnené od roku 2016. Stala expozicia sa na-
chadza v styroch barakoch, ktoré boli prispdsobené pre tento Gcéel. Navstevnikom
predstavuje histériu holokaustu na Slovensku a v Europe, detailne sa venuje sered-
skému taboru, ako aj dalsim pracovnym taborom a strediskam. V mizeu sa spristup-
nené dobové dokumenty, fotografie a predmety sGvisiace s prenasledovanim Zidov
na Gzemi Slovenska. Jednym z vystavenych artefaktov je aj dobytci vagén, v ktorom
deportovali Zidov do koncentraéného tabora Auschwitz. Osobitna cast expozicie je
venovana tematike genocidy Romov v Eurdpe.

Muazeum zaroven slizi aj ako pamatnik vietkym prenasledovanym Zidom zo Slo-
venska, pricom len samotnym taborom v Seredi preslo v obdobi od roku 1941
do roku 1945 priblizne 16 000 Zidov, z ktorych bola vacsina zavrazdena pocas
holokaustu.
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EDUKACNE PROGRAMY

Neoddelitelnou stcastou mizea je vzdelavacie stredisko, ktoré venuje osobitna po-
zornost edukaénym programom, seminarom, skoleniam a workshopom zameranym
na tému holokaustu, antisemitizmu, genocidy, xenofébie a rasového nasilia. Vzdela-
vacie programy, zacielené na ziakov Il. stupna zakladnych skél a Studentov strednych
a vysokych 8kol, sa realizované v troch formach: ato internej, externej a Specificky
zZamerane;j.

INTERNA FORMA VZDELAVANIA

Interny edukacny program sa uskutocriuje v priestoroch samotného muzea. Pre po-
treby prednasok su k dispozicii dve prednaskové a jedna seminarna miestnost s dos-
tato¢nym audiovizualnym vybavenim. Kompletny vzdelavaci program trva priblizne
2,5 az 3 hodiny a jeho obsah tvori tematickd predndska metodicky prepojena s ko-
mentovanou prehliadkou priestorov pracovného tabora a ndslednou diskusiou.

a) Prednaska je koncipovana metdédou sprostredkovaného prenosu a prezentuje
zaznamy vypovedi prezivsich holokaust a genocidy. Ziak ma moznost oboznamit sa
s pribehom prezivsieho, a tak hlbsie pochopit aj dopad holokaustu na jeho osobny
zZivot. Pri prednaske vyuziva mizejny pedagog nielen monologické slovné metody,
nadvézuje kontakt so skupinou pomocou dialogickych slovnych met6éd a umozniuje
tak priamo participovat aj na samotnom vyklade prednasky. Klicova cast vzdela-
vania tvori diskusia, v ktorej pomocou sokratovskej metody otazok a odpovedi ziak
rozvija svoje kritické myslenie a schopnost spravne vyhodnotit ziskané historické
informacie. Mlzejny pedagog vedie diskusiu tak, aby nezostavalo iba pri striktnom
zhrnuti historickych faktov, ale aby bol ziak schopny vyhodnotit negativny dopad
porusovania ludskych prav v kontexte s dnesnou dobou a vidiet ich presah aj do
budicnosti.

Na prednasku a diskusiu tematicky nadvazuje komentovand prehliadka. V autentickom
prostredi pracovného a koncentra¢ného tabora ma ziak moznost si priamo spritom-
nit Zivotny pribeh a osud prezivsieho, s ktorym sa podrobne oboznamil v prednaske.
Samotna prehliadka prebieha formou kooperativneho vyucovania, zaklad tvori pra-
ca v skupinach zamerana na aktivne vyhladavanie odpovedi na zadané otazky a ich
prepéajanie so znalostami ziskanymi na prednaske. Od Ziakov sa o¢akava samostatné
myslenie, Ziaci pracuju s textami expozicie, informacie musia nielen ngjst, ale ich aj
analyzovat a spravne interpretovat. Badanie v mizeu tak zaroven zastava funkciu
fixanej fazy vzdelavania s moznostou slovného hodnotenia prace ziakov v jednot-
livych skupinach.
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Vzdelavacie programy sG tematicky zamerané, vyucujaci ma nielen moznost vybrat
si tému, ale aj nakombinovat vzdelavaci program podla casovych preferencii danej
Skoly.

Prehlad tém internych edukacnych programov Mizea holokaustu v skolskom roku
2024/2025:

1. Prenasledovanie Zidov pocas slovenského statu
2. Deti a holokaust

3. Uteky z taborov smrti

4.

Genocida Romov pocas holokaustu

b) Workshop je dalSou formou interného vzdelavania je moznost absolvovat jeden
z dvoch ponikanych workshopov, ktoré st zalozené na praci v skupinach. Ich cielom
je hlbsie preniknat do témy holokaustu, pracovného a koncentra¢ného tabora v Se-
redi a transportov realizovanych v roku 1942. Celkova dizka vzdelavania je 3 hodiny.

Koncepcia workshopu Zivot a deportacie zo seredského tdbora je zalozena na krétkej
komentovanej prehliadke, pocas ktorej ziaci pracujd s mapkou pracovného a kon-
centraéného tabora a oboznamuiju sa s funkciou jednotlivych objektov. V priestoroch
baraku ¢. 3 nasleduje praca v skupinach, ktorej obsahom je plnenie zadani v pracov-
nych listoch zameranych na Zivot, pracu a deportacie zo seredského tabora. Pomo-
cou heuristickej metody a prace s expozicnymi textami ziaci skoncipuija kratku reflexiu,
odpovedaji na zadané otazky a vypisu ziskané odpovede na flipcharty. Fixa¢na fazu
celého vzdelavania tvori odprezentovanie vysledkov pomocou metédy rovesnickeho
vyucovania a kratka moderovand diskusia.

Workshop Propaganda vs. realita prvej viny transportov je zamerany na problematiku
Zidov v kontexte historickych materialov a osobnych svedectiev. Ziaci sa oboznamuiji
s vyuzitim metddy oral history, pracuja s historickymi pramerimi, dobovou tlacou,
propagandistickymi plagatmi a fotografiami. Cielom ich badania je vytvorit kompa-
raciu medzi vytvaranim obrazu transportov z hladiska propagandy slovenského Statu
na jednej strane a skutoc¢nou realizaciou transportov zidovskej komunity na Sloven-
sku v roku 1942 na strane druhe;j.

c) Besedy — Mlzeum holokaustu od svojho vzniku organizuje aj besedy s prezivsimi
holokaust. Mladi [udia maji jedine¢n moznost stretnit sa a viest dialég s ludmi, kto-
rych sa holokaust priamo dotkol a ovplyvnil ich Zivoty. KedZe vek prezivsich dosahuje
devatdesiat a viac rokov, pocet zorganizovanych besied je limitovany.
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Obrazok 1
Beseda s prezivsim

Zdroj: Archiv Mdzea holokaustu v Seredi

EXTERNA FORMA VZDELAVANIA

V ramci programu ,Spristupnenia vzdelavania vzdialenym regibnom* ponika Mazeum
holokaustu v Seredi aj moznost externej formy edukacie. Mizeum priamo oslovuje
Skoly v geograficky vzdialenych regionoch najma v preSovskom, kosickom a bansko-
bystrickom kraji s ponukou vzdelavacieho programu s dlzkou trvania 1,5 hodiny, ktory
pozostava z prezentacie tematickej prednasky a naslednej diskusie. Vyhodou takejto
formy vzdelavania je, Ze prebieha v priestoroch samotnej skoly, vyucujici ma moz-
nost vyberu témy aj casu vzdelavania tak, aby sa ¢o najmenej narusil vyucovaci pro-
ces v samotnej vzdelavacej institicii. O dolezitosti externej formy svedci aj pozitivha
spatna vazba od pedagodgov z regidonov a narastajlci zaujem o takyto typ edukacie.

Pocas minulého roka zaradilo mizeum do externej formy aj dalsi vzdelavaci program
zamerany na vyhladzovaci tabor v Sobibore. Tato téma nie je verejnosti natolko
Znama, pritom prave v Sobibore zomrelo najviac Zidov z Gzemia slovenského Statu.
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Vzdelavanie prebieha v spolupraci so Sikromnym centrom volného casu v Kosta-
noch nad Turcom a momentalne sa zameriava najma na skoly v Zilinskom kraji. Moti-
vacnu fazu tvori premietanie filmu Sobibor. Nasleduje tematicka prednaska zavisena
moderovanou diskusiou.

SPECIFICKY ZAMERANE VZDELAVANIE

Muazeum holokaustu v Seredi zameriava svoje edukacné aktivity aj na Ziakov z mar-
ginalizovanych rémskych komunit. Specificky upravené prednasky na tému Prena-
sledovania Rémov pocas holokaustu vsak musia reSpektovat zasadu primeranosti,
zohladnovat biologicko-psychologické schopnosti Ziakov a tomu prisposobit aj vyber
metod, foriem a prostriedkov eduka¢ného procesu. Specificky skoncipovana pred-
naska s podtitulom Pribeh Eleny Lackovej, ktora pracuje priamo s nahravkami svedec-
tva menovanej spisovatelky, ponika moznost porozumiet postupom smerujicim
k porusovaniu [udskych a obcianskych prav, ktoré v konecnom désledku vyustili do
prenasledovania a genocidy Romov v Eurépe. Elena Lackova (1921—2003) vyrastala
v rémskej osade vo Velkom Sarisi, vlastnou snahou a tizbou po vzdelani sa vypra-
covala na prvi romsku spisovatelku. Svoje diela pisala v rdmskom jazyku a ako jedna
z mala sa venovala aj téme genocidy Rémov pocas druhej svetovej vojny. Osobnost
Eleny Lackovej preto méze slazit ako inspiracia pre osobny rast kazdého mladého
Réma ¢i Rémky.

Specificky zamerané prednasky na tému Genocidy Rémov viak nie s cielené iba na
romske etnikum. S potesenim moézeme konstatovat, ze v poslednom roku zaujem
o tGto tému narastol a coraz Castejsie si ju vyberajl aj pedagdgovia v internej ¢i exter-
nej forme vzdelavania.

V budlcnosti zvazuje vzdelavacie stredisko nadviazat spolupracu aj s komunitnymi
centrami na Slovensku a rozsirit tak edukacné aktivity aj na dospelé auditorium.

VZDELAVANIE UCITELOV

Mazeum holokaustu venuje osobitni pozornost aj vzdelavaniu pedagogov. Pravidel-
ne realizuje celodenny vzdelavaci Semindr pre ucitelov o vzdeldavani o holokauste, ako
aj Skolenie s témou ludskych prav v skolskej praxi. V priestoroch muizea bol taktiez
zorganizovany seminar Medzinarodnej aliancie pre pripominanie holokaustu (IHRA)
ureny predstavitelom ministerstiev, Statnej a miestnej samospravy a pedagdégom
pod nazvom ,Skolenie IHRA-UNESCO na budovanie kapacit proti skreslovaniu holo-
kaustu pre pedagdgov a tvorcov politik”.
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Obrazok 2
Skolenie pedagégov IHRA

Zdroj: Archiv Mizea holokaustu v Seredi

Vzdelavacie stredisko ma zaroven pripraveny edukaény program vhodny pre ino-
vacné vzdelavanie ucitelov pod nazvom ,Prehlbovanie kompetencii ucitelov vo
vzdelavani v oblasti holokaustu Zidov a genocidy Rémov.* Styri vzdelavacie bloky
sa blizsie venuju tak historii holokaustu a genocidy v eurépskom a slovenskom kon-
texte a dejinam seredského tabora, ako aj blizsiemu spoznaniu histérie a kulttry Zidov
a Romov na Slovensku. Kazdy zo vzdelavacich blokov sa osobitne zaobera vyucova-
cimi metédami a stratégiami a ponika edukacné aktivity, ktoré moze pedagog prak-
ticky vyuzit a aplikovat priamo svojom vzdelavani.

PROBLEMY PRI APLIKACII EDUKACNYCH PROGRAMOV V PRAXI

Pocas kalendarneho roku 2024 poskytlo Mizeum holokaustu v Seredi celkovo 344
vzdelavacich programov a v téme holokaustu vzdelavalo 13193 Ziakov. Z toho bolo
poskytnutych 36 externych prednasok a v mizeu sa zrealizovalo 10 workshopov.
V porovnani s rokom 2022 sme vSak zaznamenali pokles navstevnosti kol o 15 per-
cent. Priciny tohto stavu st réznorodé. Z informacii ziskanych priamo od pedagogov
sme zistili, Ze najvacsim problémom sa stava neschopnost financne pokryt dopravu
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autobusom do mizea. Tento problém sa vsak uz, bohuzial, netyka iba skél vo vzdia-
lenejSich regiénoch, pokryt dopravu a vstupné do muzea zacina byt problémom aj
pre mensie skoly z blizsich regiénov. Aj preto evidujeme zvyseny pocet skol, ktoré
Ziadajli od mizea aspon formu externych prednasok. Chod mizea bol vsak v roku
2024 znacne ovplyvneny konsolidaénymi opatreniami vlady, znizenie financii za-
siahlo nielen bezni prevadzku a ¢innost smerom k verejnosti, ale aj personalne ob-
sadenie pracovnych miest mazea. Pokryt vSetky Ziadosti Skol o externé vzdelavanie
bude hlavne z personalneho hladiska velmi narocné.

Ako dalsi z negativnych faktorov, ktory definuja samotni pedagogovia, je nedosta-
tocna casova dotacia uréena pre vyucbu dejepisu. Na zakladnych skolach je casova
dotacia najnizsia zo vsetkych krajin Eurépskej Gnie, eSte horsia je situacia na strednych
odbornych skolach. Pri tak Sirokom zabere vzdelavacich standardov nema pedagog
moznost venovat sa akejkolvek téme hlbsie, holokaust a genocidu nevynimajuc.

Dalsim negativnym faktorom sa v praxi ukazalo aj mylné pochopenie bodu 88
v ramci balika skolskych zakonov tzv. NeZnej revoliicie vo vzdeldvani, kde sa uvadza:
.. ked'sa skola rozhodne poskytovat vychovu a vzdeldvanie nad ramec skolského vzdela-
vacieho programu, alebo nad ramec inovdcii, ktoré sa zapisané v katalégu inovdcii, bude
tak méct urobit na zaklade prerokovania v pedagogickej rade skoly, alebo informovaného
sthlasu rodicov:* (https://www.minedu.sk/data/att/976/30981.c3ab98.pdf, s. 5) Aj ked
vyklad tohto bodu je jasny a zretelny, v praxi sa bohuzial stretdvame s jeho chybnou
interpretaciou, kedy niektoré vzdelavacie institcie takto preveruja kazdy typ exter-
nej prednasky. Niektori pedagogovia v obavach z komplikacii a moznych problémov
radsej od externého prednasajiceho upustia. Pritom holokaust je legitimna téma ofi-
cidlne zakomponovana do Statneho vzdelavacieho programu, kde sa napr. vo vyko-
novom Standarde uvadza, ze ziak 9. ro¢nika by mal vediet spracovat holokaust na kon-
krétnom pribehu, ¢i pracovat so skolskymi historickymi pramerimi (www.minedu.sk/data/
att/54d/22666.a963d8.pdf, s. 15 — 16). Pri uz spominanej nizkej casovej dotacii hodin
dejepisu je tento vykonovy standard tazko dosiahnutelny a prave k tymto kompeten-
ciam by pedagbgovi ako aj ziakovi mohol dopomdct prave mizejny pedagog a jeho
edukacny program. Je paradoxné, Zze samotna prednaska muazejného pedagdga musi
podliehat schvalovaniu v pedagogickej rade alebo je zavisla od pisomného sihlasu
rodi¢a. O moznosti hlbsieho vzdelavania v tak délezitej a citlivej téme ako je holo-
kaust Zidov a genocida Rémov ¢astokrat rozhoduje rodi¢, vo vacsine pripadov bez
pedagogického ¢i historického vzdelania.

Vzdelavanie v tejto oblasti by-preto nemalo podliehat spoloc¢enskym naladam, i byt
podmienené financnou strankou vzdelavacich institdcii, rodicov a edukacnych stre-
disk. Hlbsie prenikanie do témy holokaustu a genocidy nesmie byt zavislé od podpisu
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rodica, alebo osobnej angazovanosti pedagdga. ReSpektovanie [udskych a obcian-
skych prav a slobod by malo byt celospolocenskou témou, ktora bola, je a bude vzdy
aktualna a jej podcenenie moze mat negativny dopad nielen na dnesnd, ale aj budua-
ce generacie.

Uvedené zistenia su stale viac aktualne najma v dnesnej dobe, kedy sa v praxi coraz
CastejSie stretavame s jednotlivcami alebo skupinami mladych [udi, u ktorych vnimavi
ucitelia rozpoznavaji zvysSené prejavy antisemitizmu ¢i anticiganizmu. V takomto pri-
pade musi mizejny pedagdg nadviazat uzsiu spolupracu aj so samotnym pedagogom
a pocas celého edukacného programu vytvorit atmosféru dévery a respektu. Ziak ne-
smie mat pocit natlaku, odsidenia, vysmechu ¢i trestu. Musi dostat priestor a moznost
otvorene vyjadrit svoje nazory a nadobudn(t istotu, Ze bude vypocuty. Nie vzdy ma
dotycny Zziak potrebu komunikovat. V takom pripade si mizejny pedagdg musi najst
cas aj na individualny neformalny rozhovor. Ziskat si déveru takéhoto Zziaka je totiz kla-
cové. Iba vtedy dokaze mizejny pedagdg vyhodnotit, ¢iide o prejav akejsi teenagerskej
revolty, alebo si jeho nazory hlbsie zakorenené v rodinnom prostredi, ¢ vznikli pod
vplyvom socialnych médii. Na zaklade spravnej diagnostiky moze s jednotlivcom ale-
bo skupinou dalej pracovat a zamerat informacn, aktivizacn( a diskusni fazu vzdela-
vania na konkrétny problém. Ak sa jedna napriklad o tému popierania ¢i skreslovania
holokaustu, venuje svoju pozornost viac vysvetlovaniu samotného procesu skiimania
historickych pramenov, korektného preberania Gdajov z archivnych materialov a z lite-
ratdry, ¢i poukazuje na eticky rozmer prace historika. Mlzejny pedagog tak zastava nie-
len Glohu historika, ale aj psycholéga. Jeho cielom nie je za kazdd cenu argumentacne
porazit Ziaka, ale podat fakty a informacie tak, aby si samotny Ziak dokazal vyhodnotit
a prehodnotit svoje hodnotové postoje. Pre dosiahnutie tohto ciela je vsak nevyhnutna
spolupraca medzi mizejnym a skolskym pedagégom, ktora by mala pokracovat aj po
skonceni vzdelavania v priestoroch muzea.

Vzdelavanie v akejkolvek edukacnej forme vak neméze opomeniit aspekt socialno-
-psychologického dopadu holokaustu a nesmie skoncit iba v rovine historickych kon-
Statacii. Prave diskusna faza vzdelavania, kedy muzejny pedagog kladie otazky ako
»Dalo sa holokaustu/genocide predist?”, alebo ,MézZe sa holokaust/genocida zopakovat
v dnesnej dobe?’; poskytuje Ziakom priestor na vlastné vyjadrenia nazorov. Pedagog
v tomto pripade zastava iba rolu moderatora. Ziak dostava moznost na zaklade kri-
tického myslenia vyhodnotit informacie a poznatky, ktoré nadobudol a svoje postoje
vyjadrit v kultivovanej diskusii.

Dosiahnutie vsetkych vzdelavacich cielov v skole je vyrazne podmienené aj mierou
pripravenosti samotnych pedagogov. V realnej praxi sa totiz stale stretavame s ucitel-
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mi, ktori neprived svojich Ziakov do mizea za (i¢elom vzdelavania, ale iba tzv. rychlej
prehliadky, ktor( maji zaradenu ako jeden z bodov programu skolského vyletu. Ma-
zejny pedagdg je odkazany len na rychly popis zbierkovych predmetov a objektov.
Takéto navstevy nielenze vébec neplnia atriblGt vzdelavania, ale navyse mézu poso-
bit kontraproduktivne, kedZe Ziaci nie st na vzdelavanie pripraveni a nedokazu ucho-
pit tému hlbsie. Edukacia o téme holokaustu a genocidy si vyzaduije svoj ¢as a nesmie
zacinat az v priestoroch muzea a kondit za jeho branami. Pedagog by mal ziakov pri-
pravit uz na hodinach dejepisu, oboznamit ich aspon so zakladnymi faktami, ozrejmit
historicky kontext a predpripravit tak ziakov na samotny proces vzdelavania v muazeu.
Rovnako tak by bolo idealne, ak by vo vzdelavani pokracoval a na tému nadviazal aj
na dalsich hodinach v skole, ¢i uz diskusiami alebo projektovym vyuéovanim. K tomu
mu mozu dopoméct prave vzdelavacie seminare pre pedagogov realizované muze-
om, ktoré prezentujd konkrétne metodicko-pedagogické navrhy a modely vyucova-
cich jednotiek. Vzdelavanie by vsak nemalo byt cielené iba na pedagdgov dejepisu
¢i obcianskej nauky. Téma holokaustu a genocidy v ramci cyklického Struktirovania
uciva presahuje aj do inych oblasti vzdelavania, ako st clovek a hodnoty, umenie
a kultdra, ¢irjazyk a komunikacia a iné.

ZAVER

Téma holokaustu a genocidy by mala tvorit neoddelitelnd siéast vzdelavania mladej
generacie s cielom nielen vytvarat historické povedomie, ale aj podnecovat kritic-
ké myslenie a kultivované vyjadrovanie. Spravne uchopenie témy formuje charakter
a nastavuje eticky, moralny a hodnotovy rebri¢ek mladého ¢loveka. Svedci o tom aj
komentar jednej zo ziacok, uvedeny v spatnej vazbe: ,....v takomto mizeu som bola
prvykrdt, no bolo to velmi zaujimavé a dojimavé. Myslim si, Ze ked' clovek navstivi nieco
takéto, kde [udia, dospeli, mladi, stari trpeli neskutocne zlym sp6sobom, zanechd to v iom
stopu. UzZ nikdy sa takéto podobné veci nesmd stat! Vdaka takymto prednaskam a exkur-
zidm sa po svete siri to, ¢o sa dialo. Som velmi rada, ze som tam bola.”
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VYUCBA DUSEVNEHO VLASTNICTVA
NA ZAKLADNYCH SKOLACH

A MOZNOSTI INTEGRACIE
PROBLEMATIKY DO VYUCOVACIEHO
PROCESU

MARTIN MACKO
MICHAELA SKUPA
VERONIKA BELICKOVA

Anoticia: Clanok sa venuje moznostiam vyuéby dusevného vlastnictva
na zakladnych skolach a jeho integracii do vyuéovacieho procesu. Au-
tori priblizuju vyznam dusevného vlastnictva, jeho prinosy pre spolo¢-
nost i Skolské prostredie a vysvetluju rozdiely medzi autorskym pravom
a prdvom priemyselného vlastnictva. Zd6raznuju, ze téma podporuje
kreativitu, podnikavost, reSpektovanie cudzich napadov a rozvoj klu-
¢ovych kompetencii ziakov. Text pontka konkrétne priklady, ako moz-
no problematiku ochrannych zndmok, patentoy, dizajnov a autorskych
prav vyuzit vo vyucovani réznych predmetov. Cielom je ukazat, zZe aj
zdanlivo naro¢na téma je pre ziakov uchopitel'na, zaujimava a uzito¢na
pre ich osobny i buduci profesijny rozvoj.

uvop

Kreativita a novatorstvo s faktormi, ktoré pomahaja pretavit napady do vysledkov
tvorivej dusevnej ¢innosti. Vsetky bezné predmety, ktoré dennodenne pouzivame,
ale aj velké vynalezy meniace svet maji cosi spolocné — st vysledkom tvorivej a cie-
lavedomej ¢innosti jednotlivcov, ale aj skupin [udi. Cielom je casto zdokonalit svet
okolo seba. Niektoré z tychto predmetov sa uz na prvy pohlad odlisuji od inych —
jedine¢nym vzhladom, technickym rieSenim ¢i unikatnym nazvom alebo logom.
V tomto pripade ide o tzv. predmety dusevného vlastnictva. Samotné dusevné
vlastnictvo mozno definovat ako majetok nehmotnej povahy, ktory je vysledkom
tvorivého myslenia alebo tvorivej dusevnej ¢innosti. Ide teda o majetok, ktory sice
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nemozno fyzicky ,chytit’, ale ma nemald hodnotu ¢i uz pre tvorcu samotného, alebo
pre dalsi vyvoj spolocnosti. Je nepochybné, Ze prave vynalezy si hybnym motorom
pokroku a prostriedkom ulahcenia zivota vsetkych z nas.

DUSEVNE VLASTNICTVO A JEHO VYZNAM PRE SPOLOCNOST
A SKOLSKE PROSTREDIE

Pod pojem dusevné vlastnictvo mozno zaradit dve oblasti: autorské pravo a pravo
priemyselného vlastnictva. Autorské pravo chrani diela (napr. literarne, hudobné,
fotografické, architektonické) a iné stvisiace predmety (umelecky vykon, zvukovy
a audiovizualny zaznam) ¢i pocitacové programy a databazy. Tato oblast savisi viac
s umeleckou, kultirnou sférou — na kazda piesen ¢i film sa viaZe autorské pravo. Rov-
nako je to aj s pocitacovymi programami alebo aplikaciami. Naproti tomu, pravo prie-
myselného vlastnictva savisi skor s hospodarskou ¢i technickou oblastou. Chrani totiz
napriklad vynalezy a technické rieSenia (prostrednictvom patentov), vzhlad vyrobku
(dizajnom) alebo tovary a sluzby (prostrednictvom oznacenia, najma registrovanou
ochrannou znamkou). Medzi priemyselné prava patria aj tzv. zemepisné oznacenia,
ktoré chrania vyrobky z urcitych oblasti.

Autorské pravo patri do gescie Ministerstva kultiry SR a priemyselné prava pod Urad
priemyselného vlastnictva SR. Rozdielny je aj sposob vzniku ochrany. V pripade au-
torskych prav staci, ak samotné dielo vznikne — autor vytvori pocitacovy program
¢i napise piesen. Pri priemyselnych pravach je vSak potrebna registracia. Ak si chce
subjekt ochranit technické rieSenie, ktoré vymyslel, musi napriklad podat patentovi
prihlasku a ak splni zakonné podmienky, bude mu udeleny patent.

Otazkou ostava, preco je dusevné vlastnictvo dolezité? Preco si ochranit vlastné vy-
sledky tvorivej ¢innosti patentom, ochrannou znamkou a ¢i dizajnom? Dévodov je
niekolko:

1. Registrované dusevné vlastnictvo zabrarnuje kopirovaniu oznaceni, inovacii ¢i
vzhladu vyrobku. Ak si majitel loga zaregistruje logo ako ochranni znamku, iba on
ma pravo pouzivat logo napriklad svojich vyrobkoch alebo v sivislosti so sluzbami,
ktoré poskytuje. V tomto pripade nezalezi, ¢i sa jedna o rychlo expandujiceho sveto-
vého vyrobcu vypoctovej techniky, stabilného eurépskeho producenta udrzatelného
oblecenia, alebo o mald lokalnu restauraciu s dobrou povestou budovanou genera-
cie. Kazdy z nich méze vyuzit moznost chranit si svoje logo alebo nazov produktu
ochrannou znamkou. Ktokolvek, kto by chcel pouzivat zaregistrované logo bez si-
hlasu majitela, je vystaveny riziku pravnych krokov zo strany majitela loga. Bolo by
naivné sa domnievat, Ze mozno pouzit logo celosvetovo znameho vyrobcu sladkych
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kolovych napojov na svojich vyrobkoch bez povolenia majitela a dufat, ze na tom
porusovatel dosiahne hospodarsky zisk bez hrozby sidneho sporu.

2. Chranené dusevné vlastnictvo umoznuje urcit, komu patria vysledky dusevnej
cinnosti. Na zaklade udeleného patentu vieme napriklad presne urcit toho, kto vy-
myslel technické rieSenie (¢i uz sa jedna o jednotlivca, vyskumny tim, alebo obchod-
ni spolo¢nost). Takto vieme presne urcit, ze napriklad Stefan Bani¢ bol majitelom
patentu na padak, ktory zostrojil. Rovnako mozno na zaklade udeleného patentu
konstatovat, ze Steve Wozniak vymyslel prvy komercne Gspesny mikropocitac na
pouZitie s externou obrazovkou (Justia Patents, 2025).

3. Registrované dusevné vlastnictvo je ocenitelné ako finan¢né aktivum. Inovativne
patenty alebo celosvetovo zname ochranné znamky maji nemald finan¢nd hodno-
tu. Staci si pozriet rebricek najvacsich znaciek sveta, majicich hodnotu niekolkych
miliard eur. Tato hodnota je zabezpecéena aj tym, ze znacky sa zaregistrované ako
ochranna znamka. Majitel ochrannych znamok ich méze kedykolvek predat, pripad-
ne udelit licenciu, a tym zvysit hodnotu znacky a svojich vyrobkov.

4. Dusevné vlastnictvo propaguje vysledky tvorivosti firiem, jednotlivcov, ale
aj tradicie regiénov. Staci si pozriet vyrobky spoloc¢nosti vyrabajicich Sportovi
obuv — prave vonkajsi vzhlad ich ¢asto odlisuje od konkurencie a takto ho vedia
rozlisit aj spotrebitelia. V konkurencnom svete si tieto firmy chrania vzhlad obuvi
pred kopirovanim tak, Ze si ho zaregistruji ako dizajn. Odlisia sa tak od inych spo-
lo¢nosti a zaroven pomézu predaju produktov. Dusevné vlastnictvo vsak chrani aj
tradicie regionov; Kazdy z nas urite pozna nazvy ako Emmentaler, Champagne
¢i Bordeaux. Prave tieto nazvy tvoria dalsiu kategoériu prav dusevného vlastnictva,
a to tzv. zemepisné oznacenia. Vyrobky so zemepisnym oznacenim sa mdzu vy-
rabat len v urcitych regidnoch a len na zaklade tradi¢nych postupov a spésobov
vyroby. Tieto postupy a Specifikd vyrobku s spisané a chranené na Grovni Statu
a Eur6pskej Gnie. Vyroba vyrobkov so zemepisnym oznacenim je prisne regulovana
a podlieha kontrole zo strany statnych organov. Tieto vyrobky sa nielen pozitivhou
vizitkou regiénov a odrazom jeho tradicii, ale aj turistickym lakadlom. Oblasti, kto-
ré vyrabaji celosvetovo zname produkty, st prirodzene atraktivnejsie pre turistov
(Medvec et al,, 2024, s. 15 — 17). Vyrobky so zemepisnym oznacenim mame aj na
Slovensku — spomenime napriklad Skalicky trdelnik, Tokajské vino zo slovenskej vi-
nohradnickej oblasti, Modranskd majoliku ¢i Slovensky ostiepok. Uvedené vyrobky
mozno zaradit vdaka ochrane zemepisnym oznacenim do rovnakej kategérie, ako
svetovo zname vyrobky uvedené vyssie, ktorych tradi¢ny sposob vyroby sa prena-
$a medzi generaciami.
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Na zaklade uvedenych prikladov mézeme konstatovat, ze dusevné vlastnictvo ne-
musi byt nutne zlozity fenomén. Ak pouzijeme spravne priklady, vedia s nim praco-
vat uditelia aj Ziaci. S problematikou dusevného vlastnictva vieme pracovat na vyu-
covacej hodine a zaroven ho integrovat do existujdcich predmetov v ramci kurikula.
Uvedené konstatovanie vychadza z vysledkov realizacie vzdelavacich a osvetovych
aktivit Uradu priemyselného vlastnictva SR. V roku 2023 sme sa rozhodli zriadit sa-
mostatny organizacny Gtvar, ktory by koncepéne zvysoval povedomie o dusevnom
vlastnictve na Slovensku. Prostrednictvom zriadenej Akadémie dusevného vlastnic-
tva sme zacali organizovat vzdelavacie a osvetové aktivity pre Studentov, podnika-
telov ¢i odbornd verejnost. Zna¢n( cast aktivit zameriavame na ziakov zakladnych
kol - nasich workshopov a prednasok sa len v roku 2023 zi¢astnilo 1863 ziakov, zor-
ganizovali sme 61 vzdelavacich podujati a navstivili sme 50 skol a 7 letnych detskych
taborov (Belickova a Skipa, 2024, s. 54 - 55). Cielom tychto vzdelavacich aktivit je,
aby Ziaci porozumeli zakladnym pojmom dusevného vlastnictva a samotnému du-
Sevnému vlastnictvu ako délezitému prvku pri rozvoji spoloénosti a podpore respek-
tovania vynalezov a vysledkov tvorivej ¢innosti inych. Nase vzdelavacie podujatia sa
dlhodobo stretavaji s pozitivnou spatnou vazbou a velkym zaujmom zo strany $kol,
Ziakov a ucitelov. Vysledkom spatnej vazby byva aj konstatovanie ucitelov, ze na prvy
pohlad zlozita téma je jednoducha, jednoznacne uchopitelna a zaujimava pre ziakov
oboch stupriov zakladnych kL. (CDV).

Cielom tohto ¢lanku je poskytnit jednoduché navody pre tvorbu pripravy vyucova-
cich hodin s pouzitim prvkov dusevného vlastnictva, a to v ramci existujacich vyuco-
vacich predmetov. Podla nasho nazoru existuje niekolko dévodov, preco integrovat
dusevné vlastnictvo do vyucovacieho procesu:

1. Dusevné vlastnictvo podporuje reSpekt voci cudzim napadom, kreativitu
a originalitu Ziakov. Prostrednictvom zakladnych pojmov autorského prava zia-
ci porozumejl potrebe priznat autorstvo myslienok pouzivanych v prevzatych
textoch. Pochopia, Ze kopirovat cudzie myslienky bez priznania autorstva je
nielen protipravne, ale aj neetické vo vztahu k autorovi. Takisto pochopia etické
aspekty a désledky pouzivania loga alebo nazvu vyrobkov bez povolenia autora.
Zaroven ich tymto podporujeme pri budovani sebalcty a reSpektu vodi vlast-
nym napadom a myslienkam, spojenym s potrebnou ochranit ich pred kopiro-
vanim alebo falSovanim.

2. Ziaci sa oboznamia s moznostami vyuzitia dusevného vlastnictva pri svojej
buducej kariére. Kreativita sprevadza ziakov od predprimarneho vzdelavania.
Prostrednictvom tvorivosti vedia Ziaci vyjadrit svoje potreby, emdcie, ale aj ta-
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lent, ktory mozno rozvijat. Dusevné vlastnictvo umoznuje Ziakom zistit, Ze byt
vynalezcom a tvorcom je mozné. Pomaha im pochopit hodnotu kreativity a po-
trebu jej ochrany.

3. Vzdelavanie o dusevnom vlastnictve je vnimané ako délezita sicast vzde-
lavania k podnikaniu a podnikavosti. Hodnota znacky je v podnikani dblezita
a treba ju chranit a starat sa o nu. Dusevné vlastnictvo umoznuje Ziakom spo-
znat, ze v budicom podnikani je potrebné predvidat a chranit svoje myslienky,
inovacie ¢i logo dopredu, inak méze byt neskoro. Ziaci takto Géinne ziskaji mo-
tivaciu na tvorbu a ochranu svojich tvorivych vysledkov.

4. Dusevné vlastnictvo podporuje rozvoj kli¢ovych kompetencii Ziaka, a to naj-
ma: byt aktivnym obcanom, digitalne kompetencie, schopnosti komunikovat
a vyjadrovat myslienky, kritické myslenie, zvedavost.

5. Integracia problematiky duSevného vlastnictva do vyucovania vytvara
priestor na to, aby aj samotné skoly a ucitelia objavili mozZnosti ochrany svo-
jich tvorivych vysledkov (originalnych produktov). Skoly ¢asto pouzivaji loga,
ktoré za urcitych podmienok mézu byt zaregistrované ako ochranné znamky.
Ucitelia maju prilezitost objavit pri aktivitach Ziakov spdsoby, ako chranit vlastné
autorské diela.

PRIENIK DUSEVNEHO VLASTNICTVA V AKTUALNYCH
OBLASTIACH STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

V sicasnej dobe rychlych technologickych zmien a globalizacie zohrava dusevné
vlastnictvo (dalej len DV) klG¢ovi Glohu v oblasti inovacii, podnikania aj etického spra-
vania. Vzdelavacie systémy v jednotlivych krajinach preto ¢oraz viac integruja prob-
lematiku DV do ré6znych vzdelavacich oblasti, ¢im pripravuja Ziakov na vyzvy moder-
ného trhu prace aj spolocenského zivota. V ramci statneho vzdelavacieho programu
pre zakladné vzdelavanie, ktorého aktualne znenie je platné od 1. septembra 2024
mozno najst vyznamné prieniky identifikované najma v oblasti Clovek a svet prace,
konkrétne v komponente kariérovej vychovy a komponente podnikavosti a iniciativ-
nosti, ako aj v oblasti Clovek a spolo¢nost, ktora zahitia eticky, obciansky, geograficky
a dejepisny komponent.

- Dusevné vlastnictvo v kariérovej vychove - v ramci vzdelavacej oblasti Clovek
a svet prace zohrava DV vyznamn( Glohu predovsetkym v kariérovej vycho-
ve. Je nevyhnutné, aby si Ziaci uz v zdkladnom vzdelavani uvedomili hodno-
tu vlastnych napadov, tvorivosti a vedeli ich chranit. Ako sa uvadza v Statnom
vzdeldvacom programe: ,Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace zahffia rozvoj
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podnikavosti a iniciativnosti, pricom podporuje pripravu ziakov na ich budice
profesijné uplatnenie. Sicastou vzdelavania je rozvijanie kompetencii v oblasti
ochrany a vyuzivania inovacii, kreativity a vlastnych napadov v salade s prin-
cipmi dusevného vlastnictva“ (Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR, 2024, s. 6). Rozvoj kariérovych kompetencii zahiia pochopenie zakladnych
mechanizmov ochrany DV, ako si autorské prava, patenty, ochranné znamky
a dizajny. V tejto savislosti je dolezité podporovat rozvoj gramotnosti v oblasti
DV prostrednictvom konkrétnych vzdelavacich aktivit. Ako priklad mozno uviest
tvorbu vlastnych znaciek a logotypov, ¢i analyzu pripadovych stadii Gspesnych
inovacii. Takéto pristupy pomahaji zZiakom pochopit vyznam ochrany dusevné-
ho vlastnictva a jeho vplyv na kariérové uplatnenie.

+ Podnikavost a dusevné vlastnictvo - Dolezitym aspektom DV v ramci vzde-
lavacieho systému je jeho prepojenie s podnikavostou a iniciativnostou. DV
predstavuje zakladny pilier pre tvorbu a ochranu inovacii, ¢o je nevyhnutné pre
rozvoj podnikatelskych zru¢nosti. Ziaci by mali rozumiet tomu, Ze DV nie je len
otazkou pravnej ochrany, ale aj strategickym nastrojom pre ekonomicky rast
a konkurencieschopnost. Praktické vzdelavacie aktivity mézu zahinat vytvara-
nie podnikatelskych planov, informacie a rozhovory o Gspesnych startupoch,
ale napriklad aj diskusie o vyzname licencovania a franchisingu.

V tejto oblasti je dolezité aj prepojenie DV s digitalnou ekonomikou. Mnoho mla-
dych ludi vytvara digitalny obsah — blogy, vided, aplikacie ¢i online kurzy. Pochopenie
autorskych prav a moznosti ich ochrany je nevyhnutné pre ich budlce pésobenie
v digitdlnom prostredi.

. Etické a obcianske aspekty dusevného vlastnictva - DV ma vyrazny prienik
aj do oblasti Clovek a spolocnost, predovsetkym z etického a obcianskeho
hladiska. Digitalna doba prinasa nové vyzvy v oblasti reSpektovania autor-
skych prav, boja proti plagiatorstvu a ochrany dusevného vlastnictva v online
priestore. Z etického hladiska je dolezité viest Ziakov k porozumeniu konceptu
férového pouzivania obsahu, rozdielu medzi inspiraciou a plagiatorstvom, ¢i
pravnych nasledkov porusovania autorskych prav. V obc¢ianskom kontexte sa
DV spéja s pravnymi normami, ochranou inovacii a ich vplyvom na ekonomiku
krajiny.

+ Dejepisny a geograficky rozmer DV - Dejepis ponika priestor na skdmanie vy-
voja patentového systému a historického vyvoja autorského prava, zatial ¢o
geografia pomaha pochopit regionalne rozdiely v inovaénych ekosystémoch
a vplyv dusevného vlastnictva na hospodarsku silu krajin.
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REALIZACIA VYBRANYCH TEM Z OBLASTI DUSEVNEHO
VLASTNICTVA A ICH INTEGRACIA DO KURIKULA Z$

Nizsie uvadzame priklady, ktoré demonstruji, ze dusevné vlastnictvo nemusi byt na-
ro¢nou obsahovou sii¢astou v ramci existujacich vyucovacich predmetov.

Ochranné znamky

Jednou z velmi dolezitych tém z oblasti dusevného vlastnictva st ochranné znam-
ky. Zjednodusene mézeme tvrdit, Ze ide o znacky a log, ktoré si chranené. Pod-
[a zakona ¢. 506/2009 Z. z. o ochrannych znamkach v zneni neskorsich predpisov
»ochrannl znamku moze tvorit akékolvek oznacenie, najma slova vratane osobnych
mien, kresby, pismen4, Cislice, farby, tvar tovaru alebo tvar obalu tovaru alebo zvuky*.
Ochrannd znamku je potrebné registrovat a tato registracia zabezpecuje jej majitelovi
pravnu ochranu takejto ,,znacky* pred zneuzitim a kopirovanim. Majitel je opravneny
pouzivat spolu s ochrannou znamkou znacku ,®"

Priklady pouzitia témy ochrannych znamok vo vyucovani:

Eticka vychova — bezpochyby Gzko sivisi so vSetkymi pravami dusevného
vlastnictva, no v siic¢asnosti st ¢asto kopirované a fejkované originalne ochranné
znamky, na ktorych falzifikaty parazitujd. Na zaklade nasich skisenosti z pred-
nasok, ktoré realizujeme je mozné v ramci etickej vychovy poukazovat na falzi-
fikaty znamych znaciek a ich vplyv na originalne produkty a znacky. Ziaci mézu
vytvorit svoje originalne loga a niektori im loga skopiruji a vytvoria napodobe-
ninu loga spoluziakov. V naslednej diskusii kladieme ziakom otazky, napr. ako sa
citili, ked im druhi skopirovali ich loga, aky dopad maij falzifikaty na originalne
produkty a preco je vlastne dolezité loga a znacky chranit ochrannou znamkou.
V tejto aktivite sa rozvijaji napr. oblasti ako kritické myslenie, rozliSovanie dobra
od zla a orientacia v etickych dilemach dnesnej spolocnosti.

Obcianska nauka — iniciativnost a podnikavost zaujima uz Ziakov od prvého
stupna zakladnych skél. V ramci rozvoja tychto zruénosti moézu Ziaci navrh-
nat produkt, s ktorym by chceli podnikat alebo sluzbu, ktord by chceli ponikat
a k tomu vytvorit (textov(, obrazovd, alebo kombinovani) ochrann znamku.
Ziaci s v tejto aktivite velmi kreativni a maji konkurencieschopné napady.

Patenty

Najcastejsie pouzivanymi predmetmi v kazdodennom Zivote s vynalezy. Konkurenti
sa s najvacsou pravdepodobnostou budi usilovat vyrabat podobné alebo zhodné
vyrobky. Na ochranu vynalezcu a podporenie dalsej kreativity sa udeluje patent, kto-
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ry umoznuje vynalezcovi, aby dalsim osobam zabranil pretvorit, pouzivat, predavat
alebo vyvazat vyrobok, ktory kopiruje jeho vynalez.

Priklady pouzitia témy patentov vo vyucovani:

+ Technika - ma obrovsky potencial na vysvetlenie patentov ako jedného z prav
dusevného vlastnictva, pretoze Ziaci sa v ramci tohto predmetu ucia pracovat
predovsetkym s r6znymi materialmi a pomackami a osvojuja si zakladné pra-
covné zrucnosti, navyky a rozvijaja tvorivé technické myslenie. Pri rozvijani
technického myslenia a pochopenia vyznamu patentov je jednou z najob-
lGbenejsich aktivit pre ziakov aktivita s nazvom Stan sa vynalezcom, ktorej
podstata spociva vo vytvoreni vlastného vynalezu. Sicastou je aj popis, na
aka ¢innost bude vynalez slazit, ako sa bude odliSovat od uz existujiceho vy-
nalezu (napr. zubnej kefky) a zakladné kroky, ako bude fungovat. Ziaci si kladd
zakladnl otazku: aky vynalez zlepsi nas kazdodenny zZivot? Pri tejto aktivite
sa ziakom rozvija technické myslenie, kreativita a velakrat v nich prebudi aj
budicu podnikavost.

Dizajny

Dizajnom sa rozumie vzhlad vyrobku alebo jeho casti, spocivajlci najma v znakoch
linii, obrysov, farieb, tvaru, Struktiry alebo materialov vyrobku samotného, alebo jeho
zdobeni (Zakon ¢. 444/2002 Z. z. o dizajnoch v zneni neskorsich predpisov). Vda-
ka tymto dizajnom je mnoho vyrobkov, ktoré dnes vyuzivame, omnoho Géinnejsich,
atraktivnejsich a viac prisposobivejsich nasim neustéle sa meniacim potrebam. Plati
to o vietkych vyrobkoch, od topanok az k poéitacom. Zapisanym dizajnom je dizajn
zapisany do registra dizajnov na Urade priemyselného vlastnictva SR.

Priklady pouzitia témy dizajnov vo vyucovani:

+ Technika — v ramci aktivity, ktord sme popisali vyssie, je mozné uvazovat aj
o vzhlade vymyslenych, alebo uz vytvorenych produktov. Ziaci ¢asto navrhu-
ju aj dizajn tychto produktov, ktory je jedinecny a velmi zaujimavy. Pri téme
patentov tak mozeme nadviazat aj na ochranu vonkajsieho vzhladu vynalezu
dizajnom.

. Vytvarna vychova — Vlastny dizajn tricka? Ano, aj ten je mozné ochranit dizaj-
nom. Ziaci mézu navrhn(t svoje originalne tricka (farba, text, obrazok). Zakladna
otazka znie: ¢o chcete, aby toto originalne tri¢ko predstavovalo? Ziaci predstavia
svoje tricka s originalnym dizajnom. V ramci diskusie im vysvetlime, Ze vlastny
dizajn, teda novy, jedinecny vonkajsi vzhlad predmetov je mozné ochranit, aby
ho nikto iny neskopiroval.
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Autorské prava

Predmetom autorského prava je dielo literarne, slovesné, divadelné, hudobné, au-
diovizualne, dielo vytvarného umenia, architektonické, dielo Gzitkového umenia,
kartografické dielo alebo iny druh umeleckého diela. Oznacujeme ho symbolom ,©*
(Zakon ¢€.185/2015 Z. z. autorské pravo).

Priklady pouzitia témy autorského prava vo vyucovani:

Vytvarna vychova — medzi vytvarné diela patria obrazy, kresby, litografie, rytiny,
fotografie, socharske diela a architektonické diela, vratane ich navrhov a nakre-
sov. V jednoduchych aktivitach v ramci vytvarnej vychovy, viete spojit kreativitu
s rozvojom vzajomného respektu a zaroven ziaci pochopia, ¢o je to autorské
pravo. Ziaci mézu nakreslit svoje originalne dielo, napr. zazitok, ktory zazili a vel-
mi sa im pacil (podla IdeasPowered@School). Ked' svoje dielo dokoncia, tak sa
ich opytajte, ¢i by podla nich bolo v poriadku, keby im spoluziak zobral ich dielo
a uviedol by tam ako autora svoje meno. Jednoznacne odpovedia NIE. Na zakla-
de toho je mozné ziakom vysvetlit, Ze ich diela st chranené autorskym pravom,
ktoré vznika automaticky vytvorenim diela autorom a oznacujeme ho symbo-
lom ©.

Informatika — autorskym pravom mozno ochranit pocitacové programy, sof-
tvér a napr. aj aplikacie. V ramci informatiky diskutujeme so ziakmi o digitalnych
technolégiach a aplikaciach, ktoré je mozné vyuzit pri uceni sa. Chceli by Ziaci
vymysliet nejaki aplikaciu? Dame im za Glohu vymysliet napr. aplikaciu na po-
uzivanie v skole a identifikovat jej dalsie aspekty: vek (pre KOHO?), aky je Gcel
aplikacie (PRECQ?), stru¢ny opis (CO?), ako funguje a ako bude vyzerat. Zdé-
raznime ziakom, Ze musia byt ¢o najviac originalni a nekopirovat napad, ktory je
momentalne popularny.

ZAVER

Integracia dusevného vlastnictva do vzdelavacieho procesu umoznuje ziakom lepsie
pochopit jeho vyznam pre ich osobny aj profesionalny rozvoj. Prepajanie dusevného
vlastnictva s kariérovou vychovou, podnikavostou a obéianskym povedomim pripra-
vuje mladych [udi na vyzvy globalnej ekonomiky a digitalnej doby. Cielené vzdela-
vacie pristupy mozu prispiet k rozvoju ich kreativity, podnikavosti a zodpovednosti.

V ramci uvedenych prikladov poukazuijlcich na moznost zaclenenia témy dusevného

vlastnictva do uz existujlcich predmetov na zakladnych skolach je podstatné, aby si
Ziaci uvedomili, Ze dusevné vlastnictvo je vSade okolo nas. Pri kiipe napr. falSovanej
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znacky dzZinsov alebo elektroniky budu Ziaci premyslat nad pravami svojich oblibe-
nych umelcov, ktori pracovali na tom, aby vytvorili ich oblibené melodie, a navrha-
rov, ktori vytvorili oblibené oblecenie. Aj samotni Ziaci sd tvorcami a mozno budu-
cimi vynalezcami a podnikatelmi. Ako by svet vyzeral bez [udi vytvarajicich nové
originalne produkty?

Navyse, na zaklade vyssie uvedeného mozeme konstatovat, ze dusevné vlastnictvo
a jeho integracia do existujiceho kurikula je nielen mozna, ale aj Géelna. Vychovat
Ziaka, ktory bude tvorcom hodnét prostrednictvom vlastnej kreativity, by malo byt
cielom kazdej dobrej skoly a ucitela. Tematika dusevného vlastnictva méze byt pri
plneni uvedeného ciela jednym z optimalnych prostriedkov.
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PROCES POSUDZOVANIA EDUKACNYCH
PUBLIKACII

SANDRA MESZAROSOVA
NATALIA BEDNARIKOVA
ANDREA GALOVICOVA

Anotacia: Posudzovanie edukaénych publikacii sa v Slovenskej republi-
ke riadi Smernicou ¢. 46/2023 MSVVaS$ SR o edukaénych publikaciach.
Prispevok ponuka prehlad jednotlivych administrativnych a odbornych
krokov za ucelom zabezpecenia procesu posudzovania edukacnych
publikacii s dérazom na Cinnosti, ktoré su v kompetencii Narodného in-
Stitatu vzdeldavania a mladeze.

uvob
Edukacné publikacie predstavuja klacovy prostriedok vzdelavania, ktory systemati-
zuje a sprostredkiva vedomosti v réznych oblastiach stadia. S délezitym prvkom

vzdelavacieho procesu na vsetkych Grovniach skolského systému — od predprimar-
neho vzdelavania az po vysokoskolské stadium a odborn pripravu.

Primarnym cielom edukacnych publikacii je poskytnat prehladné, logicky usporiada-
né a didakticky premyslené informécie, ktoré umoznuja ziakom efektivne nadobidat
nové poznatky. Okrem teoretického vykladu ¢asto obsahuji aj zadania praktickych
Gloh, reflektivne otazky, schémy, grafy ¢i ilustracie, ktoré podporuji proces ucenia.
Moderné edukacéné publikacie navyse ¢oraz viac vyuzivaji multimedialne prvky a in-
teraktivne digitalne prostredie, ¢im sa prispdsobuji meniacim sa potrebam vzdela-
vacieho systému.

Posudzovanie edukacnych publikacii je komplexny proces, ktory sa riadi stanoveny-
mi kritériami hodnotenia s cielom zabezpecit ich kvalitu a efektivnost vo vzdelava-
com procese. Kritéria vychadzaju z poznatkov pedagogiky, didaktiky a danej vednej
discipliny. Medzi kritéria hodnotenia edukacnych publikacii patria: stlad so statnym
vzdelavacim programom, didaktické, etické, jazykové, vizualne, grafické a technické
kritéria. Kritéria na hodnotenie kvality edukacnych publikacii sG dostupné na webovej
stranke www.nivam.sk v sekcii Skoly, v ¢asti Eduka¢né publikacie.
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Posudzovanie edukacnych publikacii predstavuje komplexny a systematicky proces,
ktory pozostava z viacerych krokov a vyzaduje koordinovani spolupracu vsetkych
zapojenych subjektov. Schvalovaci proces podlieha administrativnym pravidlam,
ktoré zarucuja transparentnost pri vydavani doloziek a Gcéastnici zapojeni do procesu
s povinni zachovavat mlcanlivost a riadit sa aktualne platnou smernicou. Cielom
tohto procesu je overit, ¢ publikacie spliiaji odborné, didaktické a formalne pozia-
davky a zaroven zabezpedit vysoka kvalitu vzdelavacich materialov, ktoré prispievaji
k efektivnejSiemu vzdelavaniu.

Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky (dalej len mi-
nisterstvo) v stlade s zakonom ¢. 248/2008 Z. z. (Skolsky zakon) garantuije, Ze sa na
vzdelavanie v skolach pouzivaji edukaéné publikacie schvalené ministerstvom ale-
bo také, ktoré st v stlade s principmi a cielmi vychovy a vzdelavania. Podla zakona
¢.597/2003 Z. z. mbze ministerstvo poskytnit v priebehu kalendarneho roka zriado-
vatelovi verejnej Skoly prispevok na edukacné publikacie, ktoré st uvedené v registri
edukacnych publikacii s vydanou dolozkou. Zaradeniu edukaénych publikacii do tohto
zoznamu vsak predchadza samotny proces posudzovania.

Realizacia procesu posudzovania edukacnych publikacii pre véeobecne vzdelavacie
vyucovacie predmety je jednou z hlavnych Gloh Oddelenia didaktickych prostried-
kov (dalej len ODP) Odboru podpory formalneho vzdelavania (dalej len OPFV)
v Narodnom instit(te vzdelavania a mladeze (dalej len NIVaM). S uvedenou Glohou
bezprostredne sivisi aj zabezpecenie koordinacnej ¢innosti v oblasti posudzovania
edukacénych publikacii, dohlad nad vypracovanim priamych posudkov edukacnych
publikacii za Gcelom vydania dolozky a vypracovanim odbornych stanovisk.

Vychodiskovym dokumentom pre posudzovanie edukacnych publikacii je Smernica
C. 46/2023 o edukacnych publikacidch, ktora nadobudla G¢innost 20. decembra 2023.
Smernica upravuje posudzovanie edukacnych publikacii pre materské skoly a skoly,
v ktorych sa vzdelavanie povazuje za sistavn( pripravu na povolanie, a dalej postup
pri vydavani dolozky edukacnym publikaciam a vyber dodavatela na zabezpecenie
tvorby a vydania novej edukacnej publikacie.

Smernica upravuje casové lehoty posudzovacieho procesu, povinnost vydavatela
predlozit edukacni publikaciu v tlacenej aj elektronickej podobe a moznost predlozit
zalomen predtlacovi verziu edukacnej publikacie alebo redakcne spracovany rukopis.

KLUCOVE KROKY V POSUDZOVANI EDUKACNYCH PUBLIKACII

V prvom kroku autor edukacénej publikacie alebo vydavatel predlozi ziadost o vy-
danie dolozky prislusnej sekcii ministerstva, ktora nasledne oznami predkladatelovi
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kontaktné Gdaje recenzenta a nahradného recenzenta, ktori boli vybranivybranych
prostrednictvom generatora nahodnych cisel z registra recenzentov. Ten predstavuje
zoznam odbornikov a odbornicok, ktori posudzuja kvalitu, odbornd, didaktickd a ja-
zykovi spravnost edukacnych publikacii a ich sdlad so statnym vzdelavacim progra-
mom pre konkrétny vyucovaci predmet alebo vzdelavaciu oblast. Okrem samotnej
edukacnej publikacie a vypracovaného recenzného posudku, vydavatel prilozi k zia-
dosti aj doklad o autorskych pravach a v pripade, Ze ide o edukacn publikaciu zo sady
edukacnych publikacii pre zakladné vzdelavanie, aj koncepcny zamer sady. Minister-
stvo nasledne vyhodnoti (plnost Ziadosti o vydanie dolozky. Ak Ziadost spolu s prilo-
hami spliia vietky poziadavky, ministerstvo poziada NIVaM o vypracovanie priameho
posudku.

ZABEZPECENIE PRIAMEHO POSUDKU EDUKACNE) PUBLIKACIE

Na zaklade Ziadosti ministerstva ODP koordinuje vyber priameho posudzovatela
naprie¢ vSetkymi oddeleniami odboru podpory formalneho vzdelavania a krajskymi
pracoviskami NIVaM,a zabezpecuje distribiciu edukacnej publikacie s uréenim ter-
minu na vypracovanie posudku vzhladom na lehoty stanovené smernicou. V NIVaM
posudenie vykonava povereny zamestnanec, ktory vypracuje priamy posudok, resp.
odborny posudok, ak ide o Specialnu edukacnl publikaciu. Priamy posudzovatel je
odbornikom pre dani vzdelavaciu oblast, resp. vyucovaci predmet. Ak NIVaM nedis-
ponuje kompetentnym odbornikom, o vypracovanie priameho posudku je poziadany
iny externy zamestnanec NIVaM s pozadovanou kvalifikaciou.

Pri posudzovani kazdej edukacnej publikacie st zavazné kritéria na hodnotenie kvali-
ty edukacnej publikacie, ktoré obsahuji hodnotenie odbornej, didaktickej a jazykovej
spravnosti edukacnej publikacie a siladu edukacnej publikacie s principmii cielmi vy-
chovy a vzdelavania a prislusnym statnym vzdelavacim programom. Priamy posudok
je odborné stanovisko vypracované podla kritérii na hodnotenie kvality edukacnej
publikacie a obsahuje odporiicanie na vydanie alebo na nevydanie dolozky. Odborny
posudok je odborné stanovisko zamestnanca prislusnej priamo riadenej organizacie
k Specialnej edukacnej publikacii.

Posudky sa vypracovavaji do formularov na to urcenych, ktoré st v stlade s kritériami
na hodnotenie kvality edukacnej publikacie. K dispozicii je viacero druhov formularov
podla Specifikacie edukacnej publikacie, napriklad pre véeobecne vzdelavacie vyu-
covacie predmety, pre Specialnu edukaéni publikaciu, preklad edukacnej publikacie,
pre materské skoly, pre cudzie jazyky, slovensky jazyk a slovenska literatiru a sloven-
sky jazyk ako druhy jazyk a pod. Formulare na vypracovanie priamych, recenznych ¢i
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odbornych posudkov zverejriuje ODP a v pripade potreby spolupracuje pri ich Gpra-
ve na zaklade podnetov z praxe. Aktualne verzie formularov posudkov k edukacnym
publikiciam, v stlade s kritériami pre Statny vzdelavaci program z roku 2015 a Statny
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie z roku 2023, st dostupné na webovej
stranke www.nivam.sk v sekcii Skoly, v ¢asti Edukaéné publikacie.

VYPRACOVANIE ZAPISU Z POSUDENIA EDUKACNE) PUBLIKACIE

Po predlozeni priameho posudku ODP vypracuje zapis z posidenia edukacnej publi-
kacie, na zaklade ktorého ministerstvo vyda alebo nevyda dolozku. Okrem vseobec-
nych charakteristik edukacnej publikacie, s v zapise uvedené zavery jednotlivych
posudkov s konkrétnymi pripomienkami z priloh, ako aj zaverecné stanovisko NIVaM
s odporucenim vydat alebo nevydat dolozku.

V pripade, Ze priamy posudok ma neodporicaci charakter, obsahuje zavazné pripo-
mienky alebo priamy posudok nekoreSponduje s recenznym posudkom, ODP poziada
predsedu Komisie na posudzovanie edukacnych publikacii o zvolanie zasadnutia. Komisia
na posudzovanie edukaénych publikacii je poradnym organom generalneho riaditela NI-
VaM, ktory je zlozeny z predsedu, podpredsedu, ¢lenov komisie a tajomnika. Clenmi ko-
misie s vyskumni a vyvojovi zamestnanci NIVaM jednotlivych oddeleni NIVaM tak, aby
boli zastipené vietky vzdelavacie oblasti. Poslanim komisie je zarucit nezavisli expertizu
a odbornost v procese posudzovania s cielom vyhodnotit mieru zavaznosti pripomienok
vplyvajlcich na kvalitu edukacnej publikacie. Priebeh neverejného rokovania komisie, po-
Cas ktorého sa hlasuje o odporuceni alebo neodporuceni vydat dolozku k predmetnym
edukacnym publikaciam, sa zaznamenava v zapisnici. Zavery komisie st podkladom k fi-
nalizacii zapisov z postdenia edukacnych publikaci, ktoré boli predmetom rokovania. Ak
NIVaM odporuci nevydanie dolozky k edukacnej publikacii, uvedi sa konkrétne dévody
na nevydanie dolozky. Zapis je nasledne zaslany spolu s priamym posudkom prislusnej
sekcii ministerstva v lehotach uréenych smernicou.

VYDANIE/NEVYDANIE DOLOZKY EDUKACNE]) PUBLIKACII

Na zaklade zapisu z posidenia edukaénej publikacie ministerstvo vyda alebo nevyda
dolozku, pricom tato skutocnost pisomne oznami predkladatelovi a sicasne mu za-
Sle priamy posudok, pripadne aj odborny posudok, ak ide o $pecialnu edukacni pub-
likaciu. Po vydani dolozky ministerstvom je edukacna publikacia zaradena do registra
edukacnych publikacii s vydanou dolozkou.

Ak ministerstvo nevyda dolozku, predkladatel méze podat proti nevydaniu dolozky
namietky spolu s odévodnenim v uréenej lehote po doruceni pisomného oznamenia
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o nevydani dolozky. Na postdenie namietok ministerstvo poziada NIVaM o zabez-
pecenie iného zamestnanca, ktory je odbornikom pre prislusny vyucovaci predmet
alebo vzdelavaciu oblast. Tento zamestnanec vypracuje novy priamy posudok, ktory
sa nasledne zasle spolu so zapisom z posidenia a vyjadreniami k namietkam mi-
nisterstva v urcenej lehote. Pokial ministerstvo vyhodnoti namietky vydavatela na
zaklade zaslanej dokumentacie ako opodstatnené, dolozku vyda.

KOMUNIKACIA AKO NOSNY PILIER PROCESU POSUDZOVANIA
EDUKACNYCH PUBLIKACII

Administrativne i odborné zastreSenie celého procesu posudzovania edukacnych
publikacii, ako aj zabezpecenie jeho plynulého chodu, vyZaduje neustalu komuni-
kaciu vsetkych zainteresovanych stran na réznych Grovniach. Okrem operativnych
internych porad ODP prebieha (izka spolupraca aj s prislusnou sekciou ministerstva
a Komisiou na posudzovanie edukacnych publikacii. Komunikacia s vydavatelmi
edukacnych publikacii sa zo strany NIVaM realizuje prostrednictvom zasadnuti Od-
bornej komisie pre edukacné publikacie, zriadenej ako stcast procesov kurikularnej
reformy v ramci Komponentu 7 Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky.
Na stretnutiach sd zastupcovia vydavatelstiev priebezne informovani o pripravova-
nych zmenach sivisiacich s novym kurikulom pre zakladné skoly alebo s procesom
posudzovania. Vyznamnu Glohu v procese posudzovania zohravaji aj odbornici
z Registra recenzentov, pre ktorych ODP pravidelne organizuje vzdelavania, na kto-
rych sa prezentované zakladné informacie legislativneho ukotvenia problematiky
edukacnych publikacii, objasnené administrativne procesy a je vytvoreny priestor
na diskusiu k Specifikhm posudzovania eduka¢nych publikacii jednotlivych vzde-
lavacich oblasti. ODP je sG¢inné s ministerstvom pri vybere a aktualizacii Registra
recenzentov a participuje aj na tvorbe kritérii na vyber posudzovatelov edukacnych
publikacii. Vyzvou pre ODP nadalej zostava hladanie moznosti zefektivnenia pro-
cesu posudzovania, ako aj pravidelné informovanie o délezitych zmenach tykaja-
cich sa u¢ebnicovej politiky.

ZAVER

Edukacné publikacie zohravaja klicovi Glohu vo vzdelavacom procese, pricom ich
kvalita vyznamne ovplyvriuje efektivitu vyuéby a ucenia. Cielom procesu posudzo-
vania edukacnych publikacii je zabezpecit vysoki Groven kvality vzdelavacich ma-
teridlov, ktoré nielen podporia efektivne vzdelavanie, ale zaroven budu reflektovat
aktualne vedecké poznatky, pedagogické pristupy a potreby cielovej skupiny.
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NAMETY NA PODPORU EXEKUTIVNYCH
FUNKCIi ZIAKOV (NIELEN) V PROCESE
SKOLSKE) ADAPTACIE

RADKA TELEKOVA
NATALIA KOVAROVA

Anotacia: Prispevok prinasa teoreticky ramec UspesSnej Skolskej adap-
tacie a rozvoja exekutivnych funkcii zaéinajucich skoldkov vo vzajom-
nych suvislostiach. Dominantnou castou su praktické namety aktivit
so zameranim na posilnenie exekutivnych funkcii (aktivacia, pozor-
nost, sustredenost, pamit, emocionalita, regulacia) u deti v obdobi ich
adaptdcie na Skolské vzdeldvanie. Ponuka konkrétne tipy pre ucitelov
vo vyucovani prvouky. Rozvoj exekutivnych funkcii je zd6razriovany ako
jeden z determinantov pre Uspe$né zvladnutie Skolskych poziadaviek
a celkovu pohodu dietata.

uvop

Vstup do skoly je pre kazdé dieta vyznamnym medznikom. Predstavuje nielen zacia-
tok formalneho vzdelavania, ale aj obdobie intenzivnej adaptacie na nové prostredie,
pravidla a poziadavky. V tomto narocnom procese zohravaji doélezitl Glohu okrem
iného aj exekutivne funkcie, ktoré ovplyvnuji schopnost dietata sustredit sa, plano-
vat, organizovat si pracu a regulovat svoje emécie. V naSom prispevku sa zameriame
najma na praktické namety, ako efektivne podporovat rozvoj exekutivnych funkcii
u deti v procese Skolskej adaptacie. Uvadzame konkrétne aktivity, ktoré moéze ucitelka
zZiakov 1. ro¢nika vyuzit v kazdodennej praxi vo vyucovani prvouky.

EXEKUTIVNE FUNKCIE - ZAKLADNY TEORETICKY RAMEC

Pre Gspesné zvladnutie uskutocrnovania uéebnych ¢innosti v skole si délezité pred-
poklady zacinajiceho skolaka, medzi ktoré patri aj Groven pozornosti, planovania, pa-
mati, regulacie a vyssich kognitivnych procesov. V odbornej literatire st oznacované
ako exekutivne funkcie, ktoré st predmetom vedecko-vyskumného zaujmu odbor-
nikov domacej (Kovalcikova 2016; Kozarova & Gunisova, 2020) aj zahrani¢nej prove-
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niencie (Brown, 2009; Siqueira et al,, 2010). Exekutivne funkcie st komplexné men-
talne procesy, ktoré ndAm umoznujl organizovat, regulovat a riadit svoje myslienky,
spravanie a ¢iny. Zahfnaju schopnosti ako pozornost, planovanie, pamét a flexibilita
myslenia. Tieto funkcie sa zacinaji rozvijat uz v ranom detstve, no najintenzivnejsie
obdobie ich vyvoja pripada na obdobie medzi 5. a 8. rokom a 11. a 12. rokom zivota
(Siqueira et al., 2010).

Exekutivne funkcie sii ¢asto oznacované ako ,riadiace centrum” mysle, ktoré koordi-
nuje a riadi ostatné kognitivne procesy. Si kritické pre mnohé zrucnosti, o ktorych by
vacsina ludi sihlasila, ze budi délezité pre Gspech v dvadsiatom prvom storoci — ako
je kreativita, flexibilita, sebakontrola a disciplina. Exekutivne funkcie ndm umoznuja
mentalne sa hrat s napadmi, rychlo a flexibilne sa prispdsobovat zmenenym okol-
nostiam, venovat cas Gvaham, ¢o robit dalej, odolavat pokuseniam, zostat sistredeni
a celit novym, neocakavanym vyzvam. Brown (2009) dalej tiez ponika zaujimavi
metaforu, ked exekutivne funkcie prirovnava k dirigentovi orchestra, ktory koordinu-
je jednotlivé nastroje tak, aby vytvorili harmonicki melodiu. Podobne aj exekutivne
funkcie zosuladuju rézne kognitivne procesy, umoznujic nAm dosahovat nase ciele.

Model exekutivnych funkcii vytvoril Brown (2008) a poskytuje tak komplexny pohlad
na to, ako nase kognitivne procesy umoznuji planovat, rozhodovat sa a efektivne re-
agovat na rézne situacie. Jeho model obsahuje podrobny popis exekutivnych funkcii
v ramci Siestich skupin: pracovnej pamate, aktivacie, pozornosti, sistredenosti, emo-
cionality, regulacie a kognitivnej flexibility. Medzi nimi existuji vzajomné vazby, si
Uzko prepojené a ovplyvriujd sa.

Aktualne reformné zamery zakladného vzdelavania poukazuija tiez na metakogniciu
s dorazom na metakognitivne poznanie a regulaciu (Stdtny vzdeldvaci program pre zd-
kladné vzdelavanie, 2023). Na pozadi danych zmien vidime prienik s problematikou
rozvoja exekutivnych funkcii. Jednotlivé prvky sa navzajom podmienujd a prelinajq,
napr. pre efektivne vyuzivanie exekutivnej funkcie (planovanie) potrebujeme meta-
kognitivne poznanie aj regulaciu (ako budeme postupovat, kedy plan vyuzijeme, ako
monitorujeme pokroky). Zaroven, rozvijanim jednej oblasti dochadza casto prirodze-
ne k rozvijaniu druhe;j.

EXEKUTIVNE FUNKCIE V RAMCI SKOLSKE) ADAPTACIE ZIAKA

Skolska adaptacia Ziaka predstavuje multidimenzionalny koncept, ktory sa tyka
schopnosti zacinajlceho skolaka plnit naroky skolského vzdelavania a formovat pozi-
tivne socialne vazby (Onder & Giilay, 2010). Ziak sa postupne prispdsobuje novej so-
cialnej role, edukaénym a socialnym podmienkam, rezimu dna, vztahom s rovesnik-
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mi a dospelymi. K hlavnym ukazovatelom Gspesnej adaptacie patri pozitivny vztah
dietata k sSkole, schopnost nadviazat a zotrvat v kontakte s rovesnikmi a dospelymi,
oboznamenie sa a reSpektovanie skolskych noriem, osvojovanie si u¢ebného obsa-
hu. Zvladnutie sivisiacich zmien prinasa dietatu narocné vyzvy a rizika pri vstupe do
zakladnej skoly. Nedostatky v intelektualnej, socialno-emocionalnej a fyzickej oblasti
osobnosti ziaka a tiez vplyvy predskolského, rodinného a skolského prostredia ukry-
vaji moznosti vzniku adaptacnych tazkosti Ziaka na zaciatku skolskej dochadzky.

V stlade so zameranim prispevku venujeme pozornost intelektualnej oblasti, kon-
krétne nedostatky exekutivnych funkcii mozu patrit k jednym z dévodov skolskej ne-
pripravenosti a nasledne nedspesnosti v skole. Tholtova (2017) uvadza napr. nepo-
zornost, oslabenie slovnej a pracovnej paméte, neschopnost triedenia podstatnych
informacii a ich naslednej analyzy, resp. syntézy. Ucitelka v 1. roéniku zakladnej skoly
dokaze vhodnymi aktivitami podnecovat predpoklady ziakov k Gspesnému zvladnu-
tiu uc¢ebnych cinnosti v skole. Ziak je konfrontovany s mnozstvom narokov, ktorych
zvladnutie je individualne naro¢né. Uskutoérniovanie zamernych aktivit na rozvoj exe-
kutivnych funkcii patri k moznostiam vhodnej podpory zacinajacich skolakov.

NAMETY AKTIVIT NA PODPORU EXEKUTIVNYCH FUNKCII
ZACINAJUCICH SKOLAKOV

V pokracovani prispevku uvadzame autorské namety aktivit na podporu exekutiv-
nych funkcii zacinajlcich skolakov. V Gvode objasriujeme konkrétnu funkciu a nasled-
ne uvadzame aktivitu pre Ziakov 1. ro¢nika na vyucovaciu hodinu prvouky.

1. Aktivacia

Podla Browna (2008) zahina efektivne plnenie Gloh schopnost planovat, stanovit si
priority a zacat pracovat, t. j. aktivizovat sa v ¢innosti. V prvom roéniku sa od Ziakov
ocakava, Ze budi schopni tieto zru¢nosti uplatriovat v praktickom Zivote. To znamena,
Ze budu vediet organizovat svoje skolské potreby, dodrziavat pokyny ucitela a pra-
covat samostatne. Aj ked ucitelia poskytuji ziakom spatna vazbu a podporu, Ziaci sa
postupne ucia byt zodpovedni za svoje vlastné vzdelavanie.

Nazov aktivity: Hladanie pokladu
Ciel: Ziak dokaze riadit cinnost v stlade s instrukciami ucitela.
Pomécky: ceruzka, farbicky, papiere, karticky

Opis aktivity: Ziakov rozdelime do dvojic alebo mensich skupin, v ktorych bud pra-
covat sGcasne. Skryjeme poklad (napr. rézne druhy minci, predmety sGvisiace s ob-
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sahom vzdelavania) na dobre viditelné miesto v triede. Pripravime si karticky s ob-
razkami alebo pismenami, ktoré budu slazit ako ,zastavky” na ceste za pokladom.
Vytvorime jednoduchi ,mapu* alebo postupnost Gloh, ktoré ziaci musia splnit, aby sa
dostali k pokladu. Vysvetlime Ziakom, Ze sa vyberd na dobrodruzni vypravu za pok-
ladom. Povieme im, Ze cesta bude plna zabavnych Gloh a Ze musia pozorne sledovat
instrukcie. Vetci Ziaci za¢n( s hladanim pokladu v rovnaky cas, a to po odstartovani
aktivity ucitelkou. Aktivita, resp. jednotlivé instrukcie vytvaraja priestor na diferencia-
ciu v stlade s poznanymi individualnymi charakteristikami ziakov v triede, napr. podla
kognitivnej Grovne, tempa prace, zaujmov.
Hladanie pokladu: Deti sa striedaja v citani instrukcii a hladani dalsej ,.zastavky".
Priklady instrukcit:

+ Najdite obrazok jablka.

+  Spocitajte vietky modré predmety v triede.

+ Urobte 5 drepov.

+ Najdite pismeno A na tabuli.

+ Ked Ziaci najdu vsetky ,zastavky" a splnia vsetky Glohy, tak pridu k pokladu.

2. Pozornost

Pozornost je kognitivny proces, ktory nam umoznuje vybrat si konkrétne informacie
z nasho okolia a venovat im nasu plnd pozornost, zatial¢o ostatné informacie potla-
¢ime do pozadia (Atkinsonova, 2007). Pozornost zahifia schopnost zameriavat sa
na konkrétne podnety, udrziavat pozornost po urcity cas a presdvat ju medzi rozny-
mi Glohami. Je to schopnost, ktora ndm umoznuje zamerat sa (pozorne) na to, ¢o je
délezité a ignorovat rusivé vplyvy. V skole sa prejavuje schopnostou sediet v lavici,
pocivat ucitela a plnit zadané Glohy.

Nazov aktivity: Hladanie skrytych predmetov

Ciel: Ziak uplatriuje vizualne vyhladavanie a pozornost pri hre.

Pomécky: predmety (napr. kltGce, pero, lopticka, papierovy kvet a pod.)

Opis aktivity: Ucitelka ukaze ziakom niekolko malych predmetov, ktoré nasled-
ne skryje na skolskom dvore. Ziaci dostan( za Glohu néjst vietky skryté predmety
v mensich skupinach, ktoré sa skladaji z troch az styroch ziakov. Ucitelka skupinam
7iakom rozda karticky. Ziaci si urcia medzi sebou vediceho skupiny a zapisovatela.
Pri hladani predmetov si Ziaci pomozu kartickou, na ktorej budd znazornené vsetky
skryté predmety. Najdeny predmet, ktory je na karticke, musia ziaci zobrat so sebou.
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Zapisovac vidy po najdeni predmetu preciarkne dany najdeny predmet. Skupina,
ktora prva najde vsetky predmety z karticky, pride na zaciatocné stanovisko. Ucitelka
karticky a predmety skontroluje a vyhodnoti.

Obmena: Ucitelka méze skryt aj predmety, ktoré nie si na karticke. Tie predmety
viak Ziaci nemd&zu zobrat zo seboul.

3. Sustredenost

Sustredenost je kognitivna funkcia, ktora nam umoznuje udrziavat vykon a rychlost
spracovania informacii. V skole je sistredenie nevyhnutné pre Gspesné zvladnutie
ucebnych dloh. Podla Vagnerovej (2000) s naroky na sdstredenie deti v prvom
ro¢niku velmi vysoké, pricom vyuéba ¢asto zanedbava individualne rozdiely medzi
detmi a tieto naroky s obzvlast velké, pretoze vyucba vyzaduje nielen rozumovi
vyspelost, ale aj schopnost dlhodobo sa sUstredit. Sistredenie umoznuje udrziavat
pozornost a efektivne pracovat. Je kli¢ové pre pochopenie uciva a zvladnutie Gloh.

Nazov aktivity: Zmyslové stanice

Ciel: Ziak dokaze udrzat sdstredeny vykon k spracovaniu informacii.

Pomécky: pero, papiere, nadobky, sluchové pexeso, obrazky, papier, Smirgel, plys
Opis aktivity: Pripravime pat réznych stanic, z ktorych kazda sa zameriava na jeden
zmysel. Na kazdej stanici budi pripravené rézne predmety alebo aktivity.

Zrak: R6zne obrazky alebo farby, ktoré deti maji identifikovat.

Sluch: Sluchové pexeso. Pomocou sluchu identifikovat rovnaké dvojice (nadoby
s rdznym materialom, napr. piesok, ryza, koralky)

Cuch: Rozne vone (napr. kava, klinéeky, korenie) v malych nadobkéch.

Chut: Malé vzorky jedal (napr. jablko, uhorka, sladkost), ktoré deti mézu ochutnat.

Hmat: Rdzne textary (napr. hladky papier, Smirgel, plySova latka), ktoré deti maji opi-
sovat.

Pripravime papier a ceruzky na zaznamenavanie ich pozorovani. Vysvetlime ziakom,
Ze sa stan( ,zmyslovymi detektivmi* a bud( skimat svoje zmysly. Povieme im, ze je
délezité sUstredit sa na to, ¢o citia a vnimaju. Rozdelime Ziakov do malych skupin (4-5
7iakov). Kazda skupina navstivi vietky stanice. Ziaci si mézu zaznamenavat, o videli,
poculi, citili, ochutnali a coho sa dotykali.
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4. Pamit

Pamat Sest az sedemroc¢nych deti prechadza dynamickym vyvojom, rychlo sa meni
a zlepsuje. V tomto veku je dolezita schopnost udrzat si informacie v hlave, ¢o nazy-
vame pracovna pamat. Zatial ¢o mechanické zapamaétavanie postupne ustupuje, deti
si lepsie pamataju zazitky spojené s emociami. Deti si lepsie pamataja to, co zaziji
a co ich zaujme, najma ak to sGvisi s ich pocitmi. V obdobi predskolského a mladsieho
Skolského veku prechadza detska pamat vyznamnym vyvojom. Zatial¢o mechanické
zapamatavanie postupne ustupuje logickejSiemu, deti si stale lepsie pamatajd kon-
krétne zazitky a obrazy. Kvalita pamiti je casto ovplyvnena emocionalnym zazitkom
spojenym s danou informaciou (Kasacova et al., 2016).

Nazov aktivity: V nasej skole
Ciel: Ziak si zapamata pantomimické znazornenie miestnosti v skole.
Exekutivna funkcia: Pamat

Pomécky: obrazky miestnosti skoly (telocvicia, jedalen, pocitacova miestnost, trie-
da, satfia)

Opis aktivity: Ucitelka ukaze Ziakom obrazok miestnosti v skole a ku kazdej miestnos-
ti Ziaci priradia pantomimické vyjadrenie. Prikladom je, Ze ucitelka povie slovo jeda-
ler. Ulohou Ziakov je pantomimicky toto slovo znazornit (jedenie, presne podla prve;
ukazky ucitelky). Ucitelka hovori striedavo dané slova. Ulohou Ziakov je zapamiitat si
pantomimické znazornenie miestnosti v skole. V silade s individualnymi charakte-
ristikami Ziakov v skupine je mozné aktivitu diferencovat prostrednictvom alternativ
k pantomimickému znazorneniu, napr. kresbou, slovom, gestom, symbolom.

5. Emocionalita

Emocionalitu mézeme objasnit predovsetkym ako adekvatne zvladanie urcitej
frustracie a samotni kontrolu emécii. Deti na prahu Skolského veku prezZivaja vy-
znamné zmeny v emocionalnej oblasti. Stavaji sa schopnejsie regulovat svoje pocity
a prispdsobovat sa réznym situaciam. Zvysuije sa ich schopnost chapat a pomenova-
vat emocie, nielen svoje vlastné, ale aj emocie druhych. To im umozniuje lepsie budo-
vat vztahy s rovesnikmi a ucitelmi. Okrem emocionalnej zrelosti je délezita aj socialna
pripravenost. Deti sa ucia spolupracovat, dodrziavat pravidla a podriadovat sa auto-
rite. Emocionalita je dblezita pre Gspesné zvladnutie skolskych Gloh. Deti sa ucia byt
stcastou skupiny, spolupracovat s rovesnikmi a podriadovat sa autorite. Okrem toho
sa rozvija ich schopnost oddelit sa od rodiny a byt samostatnejsie (Kasacova et al,,
2016).
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Nazov aktivity: Moja trieda
Ciel: Ziak vie vyjadrit pocity prostrednictvom spracovania triedneho dennika.
Pomécky: pero, farbicky, lepidlo, ceruzka

Opis aktivity: Ucitelka ziakom vysvetli, o je to emodcia prostrednictvom formulo-
vania asociacii k vychodiskovému slovu ,emécia® Ziaci maji priestor na prepajanie
novych poznatkov so znamymi informaciami a skisenostami. Nadvazujicim pokra-
covanim je rozhovor so ziakmi. Déolezitym predpokladom je vytvaranie bezpecné-
ho prostredia pre vyjadrenie emécii, aktivne pocivanie, formulovanie otvorenych
a podnetnych otazok, akceptovanie roznych emacii. Ucitelka ziakom poskytne zosit
uréeny na zaznamenavanie vlastnych emacii. Spolocne si vytvoria triedny dennik, do
ktorého Ziaci m6zu kazdy den nalepit, nakreslit alebo neskor napisat nieco zaujimavé,
¢o saim v triede stalo, alebo ako sa citili. Ziaci si triedny dennik medzi sebou striedaji
pocas dna. Na konci roka (resp. v urcenych casovych intervaloch) si Ziaci s ucitelkou
precitajd, prezra triedny dennik.

6. Regulacia

Regulacia je klicovou zruénostou, ktord umoznuje riadit svoje spravanie a dosaho-
vat stanovené ciele. Ide o komplexny proces, ktory sa neustale vyvija a zdokonaluje.
Schopnost regulovat svoje spravanie je nevyhnutna pre Uspech v skole, ale aj v dal-
Som zivote. Sebaregulacia nie je vrodena, ale sa formuje v interakcii s okolim. Ovplyv-
AUjG ju faktory ako motivacia, schopnost koncentracie a vonkajsie podnety. Skolské
prostredie kladie na zZiakov vysoké naroky, ktoré si vyzaduji schopnost sebaregulacie
(Kasacova et al., 2016).

Nazov aktivity: Skolska taska

Ciel: Ziak vie planovat, organizovat vlastn ¢innost triedenia veci podla uréeného kri-
téria.

Pomécky: skolské tasky ziakov

Opis aktivity: Uvod aktivity bude venovany spracovaniu obsahu vlastnej skolskej
tasky zZiaka. Ucitelka Ziakom rozda zaznamovy harok, do ktorého si kazdy individual-
ne urobi zoznam (napise alebo nakresli), co ma v skolskej taske. Pokracovanim bude
revizia podla vopred stanoveného, Ziakmi vytvoreného zoznamu potrebnych pred-
metov v Skolskej taske. Dolezité je reflektovat individualne potreby a Specifika Ziakov.
Zaverom je zhrnutie a poukazanie na sbor predmetov, t. j. Skolskych potrieb a po-
mécok, ktoré st nevyhnutnym obsahom skolskej tasky vsetkych Ziakov.



W NIvAaM 122 P

ZAVER

V predkladanom prispevku sme vymedzili zakladny teoreticky ramec tykajici sa
exekutivnych funkcii ako jedného z determinantov Uspesnej skolskej adaptacie za-
¢inajlcich skolakov. Predstavené namety aktivit na podporu exekutivnych funkcii
v procese skolskej adaptacie poskytli inspiraciu a praktické nastroje pre pracu ucitelky
vo vyucovani prvouky. Kazdé dieta je jedinecné a vyzaduje si individualny pristup,
¢o je mozné dosiahnut obmenou aktivity v silade s charakteristikami a Grovne zia-
kov v skupine. V prvych tyzdrioch a mesiacoch skolskej dochadzky sa deti stretavaja
s mnozstvom novych vyziev. Musia sa naucit zvladat nové pravidla, prisposobit sa
novému prostrediu a nadviazat vztahy s novymi spoluziakmi a ucitelmi. Dolezité je
vytvarat podporujice a stimulujlice prostredie, ktoré zahiia aj priestor pre zamerny
rozvoj exekutivnych funkcii. Ich podpora je vsak dlhodoby proces, ktory prebieha po-
Cas celého obdobia skolskej dochadzky. Preto je dolezité, aby sme neustale hladali
nové sposoby, ako efektivne podporovat rozvoj tychto klicovych zruénosti ziakov uz
od zaciatku skolskej dochadzky.
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VPLYV HUDBY NA ROZVO] RECI DIETATA
PREDSKOLSKEHO VEKU

DIANA MECKOVA

Anotacia: Predkladany ¢lanok blizsie prezentuje vplyv hudobného ume-
nia na rozvoj reci dietata predskolského veku. Tento vek mozno pova-
Zovat klucovy pre rozvoj motivacie aj kognitivnych funkcii deti. Ukazuje
sa, ze hudba dokaze ovplyvnit vyvin dietata v r6znych smeroch. Cielom
prispevku je poukazat na ddlezitost hudby vo vychovno-vzdelavacom
procese v obdobi predprimarneho vzdeldvania. Hudba neovplyvriuje len
celkovu osobnost deti, ale aj ich re¢, ktorej rozvoj je v tomto vekovom
obdobi doblezity. Prostrednictvom hudobnych hier dokaze pedagodg
vzbudit u dietata zaujem o hudobné umenie a zaroven vytvarat u neho
zaklady pre spravnu vyslovnost a re¢. Clanok sa tak stava in$piraciou
pre buducich pedagégov hudobného umenia, pedagégov materskych
$kol a pre citatelov, ktori maju o spominanu problematiku zaujem.

VYZNAM HUDBY V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

Hudbe vo vzdelavani dietata v obdobi predskolského veku pripisujeme vyznamna
rolu. Prihovara sa detskému posluchacovi, tak rozvija jeho emacie a city, a utvara
u neho pozitivny vztah k hudobnému umeniu aj ku kultdrnym hodnotam. Je to jed-
na z najicinnejsich foriem umenia, ktora rozvija u dietata nielen emocionalitu, ale
aj zakladné kognitivne funkcie. Preto je dblezité vychovavat dieta v oblasti umenia,
kde tato funkciu plni vo formalnej edukacii vzdelavacia oblast Umenie a kultira. Pro-
strednictvom uvedomelej cinnosti pedagdg dokaze polozit zaklady vnimania hudby uz
v predskolskom veku (Sasala, 2022). Pristup k hudbe hrou sa stava pre deti nametom
k experimentovaniu a povazuje sa za zakladny komplex vo vychovno-vzdelavacom
procese.

Podla Kopnického (2016, s. 17), hudba vzdy plnila a nadalej plni v Zivote cloveka
mnoho funkcii (spolocenskd, kognitivnu, vychovnd, umeleckd, komunikaénd, este-
tickd, magicka, fyziologickd, zabavnq, terapeutickd, socializacni)*. Detsky posluchac
v predskolskom obdobi vnima hudbu ako melédiu, ktora je vesela alebo smutna, kto-
ra ho motivuje k pohybu a v neposlednom rade aj k samotnej reci. Re¢ a hudba sa
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v tomto obdobi prepojené prostrednictvom kratkych slabik, slov a slovnych spojeni,
ktoré sa stavajd zaujimavymi pre detského posluchaca. Dieta ma moznost sa naucit
vyjadrit emécie, vnimat krasu melddie, zaroven rozvijat pamat a pozornost, naucit
sa nové slova, rozsirit si slovn( zasobu, zdokonalit artikulaciu a rytmus reci. V nepo-
slednom rade je délezité spomeniit, Ze hudba spaja narody a prispieva tak aj k so-
cialnemu rozvoju deti. Prave v podmienkach materskej skoly by mala byt sGc¢astou
kazdodennych cinnosti, vdaka ¢omu sa stava nielen zdrojom zabavy a radosti, ale aj
rozvojom komplexnosti osobnosti dietata.

Z vyvinovej psychologie vieme, Ze dieta reaguje na hudobné zvuky uz v prenatal-
nom obdobi. Uz pri prvej skisenosti so spevom (hudbou) sa prinasaja pozoruhodné
vysledky tykajlce sa hlavne spevu uspavaniek z réznych kultdr. V oblasti hudobného
umenia deti vo veku 7-10 mesiacov st schopné rozliSovat smer melodie a dojcata do-
kazu vnimat oktavu. V predskolskom veku sa rozvija zmysel pre harméniu a tonalitu.
V tomto veku tiez dieta dokaze spev prepajat s emociami a piesen, resp. melodiu vie
pomenovat ako veseli alebo smutni (Cenkerova, 2017). U deti v predskolskom veku
je mozné utvarat a rozvijat ich osobnost prostrednictvom hudobnejvnimavosti. Piesen
akéhokolvek druhu, samozrejme, veku primerand, je vhodné uplatriovat v ktorejkol-
vek faze edukacného procesu v podmienkach materskej Skoly. Mé6zeme ju opakovane
prehrat pocas dennych organizovanych cinnosti a pri akejkolvek prilezitosti. Prostred-
nictvom prepéajania hudby, pohybu a re¢i mézeme dieta formovat po vsetkych jeho
strankach. Ide tak o vzajomné prepajanie slovesnej, tanecnej a hudobnej oblasti (Kru-
Sinska, 2022). Povazujeme za délezité prepajat slovo, pohyb a hudbu prave v pred-
Skolskom obdobi, a tak prispievat k celostnému rozvoju osobnosti dietata.

REC V KONTEXTE HUDOBNEHO UMENIA

V predskolskom veku hudba deti formuje z viacerych oblasti, celkovo ovplyvnuje
kognitivne aj nonkognitivne procesy, pomaha rozvijat sluch, pamat i motoriku. Pro-
strednictvom hudby sa deti mézu koncentrovat, rozvijat vnimanie, pozornost, jazyk
aj slovnl zasobu. Mozno povedat, Ze aj vdaka hudbe sa dokazu spravne vyjadro-
vat. Pri speve sa ucia slova, ktoré este nikdy predtym nepoculi. Chapu ich vo vetach
a slovnych konstrukciach. Deti v predskolskom veku pracujd s hlasom prirodzene,
nesleduju svoje nedostatky, napodobriuji svet okolo nich tak, ako ho vidia a pocuijq,
aky v skutocnosti pre nich existuje. Je preto dolezité ich pri prvom naznaku spevu
usmernovat, pretoze prave spev sa spaja s prvym pokusom o rec. Aj napriek tomu, ze
niektoré slova nevedia presne vyslovit, prostrednictvom rytmu si ich [ahsie zapama-
tajd, a tak pochopia aj ich slabiky. Nové slova méze pedagog vysvetlit pomocou vizu-
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alnych obrazkov alebo predmetov, ktoré sa nachadzaji v blizkosti. V priestore dokazu
tak prepéjat aj iné oblasti vzdelavania, napriklad matematiku. Vizualne prepojenie je
dolezité, pretoze rozvija Studijné zrucnosti.

Prostrednictvom piesne maju deti moznost zapoijit vietky zmysly, tie prispieva-
ja k zlepseniu dlhodobej pamditi. Piesen tak plni Glohu pozadia, pracuje s eméciami
a zdérazniuje celkovd predstavu dietata. Hudba a tony pomahaja aj pri rozvoji lingvis-
tickych schopnosti. UzZ pri hudobnej priprave deti rozvijame a upevriujeme ich jazykové
a predcitatelské schopnosti. Zvuk podporuje vyucbu jazykov v najdélezitejsej sfére - hlds-
kovania. Rymovanie podporuje rozvoj slov a stzvuk rozvija ich gramotnost (Kopnicky,
2016). Pomocou piesni si deti v predskolskom veku dokazu lahsie zapamatat slova
a celé hovorené vyrazy, ktoré im neskodr, v mladsom skolskom veku vedia poméct.
Spoloc¢ne s hudbou si tak obohacuji slovni zasobu, ktora je primarnym zdrojom ich
komunikacie. Prostrednictvom melodie a spevu piesne si [ahsie osvojuji aj nova gra-
matiku. V pripade, Ze dieta dostava dostato¢né mnozstvo podnetov z oblasti hudby
a umenia, o to lepsie vysledky vykazuje vo viacerych oblastiach. Ten, kto piesen po-
Cuje viackrat, ma schopnost porozumiet obsahu vo vacsej istote. Pedagog by mal
prostrednictvom piesni detom ponukat rézne pribehy zo Zivota, ktoré umozriuja po-
znavanie nasej aj zahrani¢nej kultdry, spoznavanie pracovnych cinnosti, zvyky a oby-
caje vednych dni alebo zvuky zvierat a prirody.

Vyjadrovat sa zrozumitelne a jasne je zrucnost, ktorG deti mézu nadobudniit aj pro-
strednictvom spevu s rovesnikmi v skupinach. Spev v skupine podnecuje u dietata
aj jeho socialne zruénosti a utuzuje vzajomné vztahy. Pedagog by mal vidy dbat na
vhodnost vyberu piesni na zaklade veku a hudobnych skisenosti deti. Text piesne by
mal byt vhodne zvoleny na zaklade zaujmov deti, slova by mali byt [ahko pochopitel-
né a zapamatatelné. Vzhladom na vekovi primeranost deti v materskej skole by sme
mali vychadzat z ludovych alebo autorskych piesni, ktorymi sa deti v tomto obdobi
najcastejsie obklopuja. Aj Sasala (2022) odporica, aby tematika vzhladom na vek
deti vychadzala aj z rise zvierat.

VPLYV HUDBY NA ROZVO]) RECI DIETATA

Hudba a rec sa spoloc¢ne spajaji uz od nepamati. Poukazuji na riu aj viaceré vyskumy
v tejto Specifickej oblasti. Vybrana stldia z Harvardskej lekarskej fakulty informu-
je o vysledkoch z oblasti kognitivhej neurovedy, kde mozog a hudba sa vzajomne
prepajaju spolocne s vyvinom reci. S hudbou sivisi aj rytmus a syntaktické jazykové
funkcie, ktoré mozog vyhodnocuje v 80 — 90 % (Zyzo, 2025). Prostrednictvom hud-
by sa zlepsuje pamat, rozoznava hovorené slovo a rozvija sa schopnost citat u deti
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predskolského veku. Toto tvrdenie je mozné interpretovat aj faktom, Zze hudba rozvija
hudobnii pamdit - kognitivne funkcie (Cenkerova, 2017). Dalsi vyskum z predskolského
veku deti porovnaval Gcinky hudby v spojitosti s reou. Autori v Stadii (Anvari et al.,
2002) ukazali, ze hudba je spojena s fonologickym uvedomovanim a prelina sa aj
so schopnostou véasného citania. Citanie je charakteristické identifikovanim pismen
a malych fraz (Politimlou, N. et al. (2025). V predskolskom veku moze pedagog roz-
vijat re¢ prostrednictvom spevu jednoduchych piesni. Spevdcka vychova uci deti aj
spravnej vyslovnosti reci. M6zeme konstatovat, Ze spev je hovorena rec. Spaja sa
s re¢ovym hlasom s prihliadnutim na dostatocne spravne komunikaéné zrucnosti.
Celkovy recovy prejav tak zavisi od pedagoga, ktory sa stava vzorom pre deti pred-
Skolského veku.

Recovy a spevdcky prejav maji mnoho spolocného: intondciu, rytmus, farbu, artikulaciu
atd. Spev ako najprirodzenejsi prejav deti je dominujicou zlozkou uz v ranom veku
dietata. Hlasova vychova sa nezaobera len spevom, ale aj ovladanim zruc¢nosti a urci-
tych spravnych navykov. Spev sa tak prepaja s artikulacnymi cinnostami. Pri speve je
délezita priprava artikulacného dstrojenstva (tvar, ista a pery). Je to prave zrozumitelna
vyslovnost, ktora patri k zakladom pouzivania spravnej reci. Uz pri samotnej rozcvicke
venujeme osobitl pozornost vyslovnosti jednotlivych samohlasok. Hovorené slovo
zavisi predovsetkym aj od presnej vyslovnosti spoluhlasok. Nielen hlasova technika
formuje prejav dietata. Pedagog by mal pri svojej ¢innosti dbat na to, aby deti artiku-
lovali zrozumitelne a cisto, otvdrali Gsta a bradu tlacili vzdy smerom nadol (Kopnicky,
2016). Pri rozvoiji reci a vplyve hudby je vhodné dodrziavat pri rozcvicke nasledovné:
text cvicit na jednom téne, absolvovat artikulacné cvicenia, ktoré umozniuji spoluhlasky
a tvorit spravne vokaly. Podla Mendelovej (2010) rytmus ako zakladnl zlozku hudby
dokazeme cvicit prostrednictvom recitovania vycitanky, tlieskanim alebo plieskanim,
hrou na telo.

Jednou zo zakladnych vzdelavacich oblasti v predprimarnom vzdelavani, ktora sa
venuje rozvoju recovych schopnosti je Jazyk a komunikdcia. Predskolak by mal uz
po piatom roku Zivota spravne vyslovovat a pouzivat hlasky, vediet povedat pribeh
a ovladat slovné spojenia a vety, ktoré st gramaticky spravne. Jeho hlas ma zniet
prirodzene, bez znamok chrapotu, v primerane;j vyske a sile v spoijitosti so zvukom
(Pecarkova, 2021). Vyvin reci je mozné podporit aj prostrednictvom didaktickych hier,
ktoré rodicia vedia realizovat uz v domacom prostredi (komentovanim cinnosti, opa-
kovanim slov a slovnych konstrukcii, basni, riekaniek a iné). U dietata plati, Zze je moz-
né rozvijat tvorbu viet a pribehov na zaklade fantazie, pricom je vhodné postupovat
od jednoduchsieho k zlozitejSiemu.
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K jazykovej podpore patri aj Citanie roznych knih a vedenie rozhovorov. V oblasti hu-
dobného umenia sa dokazeme sustredit nielen na pocavanie hudby, ale aj jej prakti-
zovaniu. U dietata v predskolskom veku je délezité rozvijat sluchové vnimanie. Cielom
rozvoja sluchového vnimania je pripravit dieta v pripravnom obdobi predskolského
veku na vyucbu ¢itania a pisania, ktora ho ¢aka pri nastupe do zakladnej skoly. V tom-
to obdobi by malo dieta poznat spravny rytmus slov, rozumiet jednotlivym hlaskam
v slovach, rozliSovat ich v slove sluchom a iné. Na toto obdobie dokazeme dieta pred-
Skolského veku pripravit prostrednictvom jednoduchych hier. Ako priklad uvadzame
cvicenia na rozvijanie sluchového vnimania z Centra poradenstva a prevencie v Kosi-
ciach (blizsie www.cppke.sk).

Cvicenie na rozvoj sluchovej vnimavosti: Dieta zavrie oci a dospely Susti papierom, klo-
pe na stol, skryje tykajaci budik a pod. Dieta hada, o je to za zvuk, ktory musi pome-
novat. Déraz sa kladie aj na spravne a zretelne vysloven( odpoved.

Cvicenie na rozvoj rytmu: Vytlieskavanie mena, riekaniek, alebo jednoduchych piesni (Pec
nam spadla, Jedna druhe;j riekla a iné). Prostrednictvom slabikovania, rytmizacii basni-
Ciek a piesni uz v pripravnej faze zacinajiceho spevu, o je hlasova rozcvicka, mézu deti
rozliSovat jednotlivé zvuky (hlasky). Ku konkrétnej hlaske dokazeme priradit urcity zvuk,
napriklad k hlaske ,,K* vieme priradit kukucku a zvuk ,kukuk” (Pecarkova, 2021).

Didakticka hra ako prostriedok rozvoja reci dietata
predskolského veku

Hra v obdobi predskolského veku ma velky vyznam. Prostrednictvom hry sa u deti
rozvija tvorivost, fantazia, myslenie, re¢, ale aj zmysel pre spolupracu. Deti v pred-
Skolskom veku vnimaji hru ako formu zabavy a oddychu a si vedené k uceniu sa cez
zazitok. Vdaka tomu sa dokazu sastredit a ucit sa nové veci bez natlaku. Hra je najpri-
rodzenejsi nastroj, na zaklade ktorého sa deti mézu nieco naudit. V tomto kontexte je
spev pri hre vnimany ako najdélezitejsi ¢lanok, ktory rozvija detskd rec.

Didaktické hra, ktora prepaja hudbu a pomaha pri rozvoiji reci v predskolskom veku,
ma vplyv na rozvoj sluchového vnimania, slovnej zasoby, artikulacie, fonematické-
ho uvedomovania, melodickost reci, rozvoj pamati, ktoré si dolezité pre predskolsky
vek. Prostrednictvom didaktickej hry sa deti ucia s radostou a bez uvedomovania si,
Ze sa nieco udia. Pri realizovani hier pedagdg méze vyuzit jednoduché rytmické ndstroje
(Orffove lahkooovladatelné nastroje, napriklad tamburina, triangel a iné), ktoré po-
mahaja pri udrziavani rytmu a melédie, obrdzky zvierat alebo postdv, ktoré dotvaraja
atmosféru deja. Deti prostrednictvom nich tvoria pribeh. Tak si rozvijajua predstavi-
vost. Pri dramatizovani piesni, basni, riekaniek mézu vyuzit babky.
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V neposlednom rade je délezité, aby mal pedagog k dispozicii audio nahravky det-
skych piesni. V pripade, Ze maju deti v predskolskom veku problém s artikulaciou slov
v piesiach, je vhodné vyuzit pre spravnu techniku artikulacie malé zrkadielko. Ucitelia
maju k dispozicii dostatok odborno-metodickej literatiry, ktorou sa mézu indpirovat
k vyuzitiu didaktickych hier, ktoré rozvijaja rec v spojitosti s hudobnym umenim. Uve-
dieme niektoré priklady.

Rymovacky a rytmizovanie — ich cielom je podpora fonematického uvedomovania,
rytmu a artikulacie, kde deti opakuja kratke verse, pri ktorych tlieskaji alebo plieskaja
do rytmu. Ako obmenu je mozné vyuzit pri hre aj hudobné nastroje.

Hudobno-recova didakticka hra - sistreduje sa na hranie v kruhu, kde sa stanovi jedna
znama piesen. Kazdé dieta v kruhu povie jedno slovo z piesne, ktoré musi nahlas
a zretelne vyslovit (spravna artikulacia slova je délezita). Po ukonceni sa zaspieva cela
piesen aj s hudbou. Vytlieskaj rytmus svojho mena - cielom hry je prepojenie rytmu
a artikulacie. Deti sedia v kruhu a po jednom vytlieskaji svoje meno. Obmenou sa
méze stat rytmicky retazec mien (viac Derevjanikova et al., 2014).

Vyvin reci nie je rovnaky u vsetkych deti predskolského veku. U niektorych sa vyvija
re¢ o trocha neskor. V tomto pripade hovorime o detoch s oneskorenym vyvinom
reci. Okrem neho sa velmi ¢astymi problémami stava aj dyslalia, alebo mutizmus, na-
rusena artikulacia, plynulost reci, opakovanie hlasok alebo slabik, ktoré mézu sposobit
problémy s porozumenim. Deti v tomto obdobi maji problém aj v oblasti sluchovej
percepcie, ¢i vnimania zmyslu pre rytmus. Rytmus sa spaja aj s recou a je nepresny,
¢o sa neskor prejavuije aj v ich citani pri nastupe do zakladnej skoly (Svoboda, 2011).
Chybné vnimanie rytmu sa prejavuje problémami s ucenim sa a rytmizaciou basni-
Ciek, riekaniek ci tlieskanim slabik v slove.

Dieta v tomto veku by nemalo byt odkazané samo na seba v oblasti ucenia sa, ale
na jeho blizkych (rodi¢ov, ucitelov), ktori usmernuji a podnecuji jeho potencial. Plati
nepisané pravidlo, ze ak ma dieta dostatok podnetov a vzorov v oblasti spravnej ho-
vorenej redi a artikulacie, je mozné, aby dobehlo svojich rovesnikov. Existuje mnoho
podpornych cviceni tykajdcich sa podpory rozvoja sluchového vnimania, ktoré mé-
Zeme s detmi realizovat. Do tejto skupiny patri aj sibor cvi¢eni Pavucinka, ktory je
uréeny pre deti predskolského veku ¢i pre Ziakov s poruchami redi, ¢i sluchovym, ale-
bo mentalnym postihnutim. Cvicenia sa priamo dotykaja rozliSovania zvukov, piesni,
melédie cez delenia slov na slabiky, hlasky v slove a iné. Podla Zelinkovej (2013, s. 1)
je, dostatocne rozvinuté sluchové vnimanie zakladom pre osvojovanie si citania a pisania
pri pouZiti akejkolvek metédy vyucovania® Aj Stoppadrova (2005) uvadza, ze rodicia
ako vzor by mali obklopit dieta re¢ou vo forme prihovarania sa mu vo forme rozpra-
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vania pribehov, riekaniek, zdérazrovanim slov pouzijic rymy, zvuky, aby malo dieta
dostatok podnetov pre spravny rozvoj reci.

ZAVER A ODPORUCANIA PRE PEDAGOGICKU PRAX

Deti uz od narodenia reaguijd na okolité zvuky, ktoré neskér napodobnuji. Preto je to
prave hudba, ktora ich méze sprevadzat na kazdom kroku Zivota, méze im byt stale
nablizku, ma pre nich aktivizaény a motivacny charakter. V prispevku sme poukazali
na to, ako je hudba délezita pre deti predskolského veku. Plni nielen niekolko funkcii,
ale ma zasadny vyznam na to najdélezitejsie - vyvin reci, ktory je mozné v spojitosti
s nou podporovat a spravne rozvijat. Re¢, ako samostatn( kategériu vo vzdelavacej
oblasti Jazyk a komunikdcia, je mozné rozvijat v spojitosti s umenim, ktoré podporuje
zaroven predstavivost, pamat a myslenie.

Cielom prispevku bolo poukazat na aktualnu situaciu vo vybranej problematike
a predstavenie hlavnych tematickych oblasti dotykajdcich sa vybranej témy. Spev
nielen formuje detskd re¢, ale aj pomaha pri odstraneni negativnych emécii, vedie
k lepSiemu sUstredeniu a zmiernuje tazsie formy emdcii. Prave v obdobi predskolskeé-
ho veku dochadza k vyraznému formovaniu celkovej osobnosti dietata, ktord je moz-
né blizsie utvarat prostrednictvom didaktickych hier, ktoré deti v predskolskom veku
chapu ako formu zabavy. V ich skrytosti je mozné tak dieta naucit, nielen spravne ar-
tikulovat, ale aj chapat melédiu a rytmus. Ako sme poukazali na rézne Stadie a vyber
didaktickych hier, ktoré sa zaoberajd vyvinom reci v spojitosti s hudobnym umenim,
jednou z najefektivnejSich moznosti je prepojenie hudby s cinnostami, ktoré pomézu
detom blizsie spoznavat prave samotni hudbu. Prispevok prinasa poznatky a vytvara
tak indpiraciu pre pedagogov, ktori maji moznost prostrednictvom tvorivych c¢innosti
ovplyvnit a pomoct budlcej generacii. V zavere konstatujeme, Ze nielen rodinné pro-
stredie, ale aj pedagog je dolezitym cinitelom v edukacnom procese, ktory dokaze
svojim vyberom ovplyvnit zivot malého posluchaca v predskolskom veku.
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PROJEKT NA PODPORU FYZICKEHO
ZDRAVIA, DUSEVNEHO ZDRAVIA

A PREVENCIE VYSKYTU RIZIKOVEHO
SPRAVANIA V MATERSKE) SKOLE,
NOVA 2 V BANSKE) BYSTRICI

SVETLANA SVETLIKOVA

Anoticia: Clanok sa zameriava na vyznam a realizaciu Projektu pod-
pory fyzického a dusevného zdravia a prevencie rizikového spravania
v konkrétnej materskej Skole.

uvop

V stcasnej dobe sa Coraz viac zdéraznuje dolezitost podpory fyzického a dusevného
zdravia deti a mladych [udi, najma v skolskom prostredi, ktoré zohrava klicova Glohu
v ich celkovom vyvine. Prave materska skola je miestom, kde sa formuja hodnoty,
postoje a zivotné navyky, ktoré ovplyviuji budci Zivot deti. Prevencia rizikového
spravania a podpora tak fyzického ako aj dusevného zdravia st preto neoddelitelnou
stcastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Zakon ¢. 245/2008 Z. z. v § 145a jasne
definuje prevenciu a podporu zdravia ako klG¢ové podporné opatrenie v materskych
Skolach.

Z pohladu psychologie predstavuji pocity bezprostredné emocionalne reakcie na
konkrétnu situaciu (napr. radost, smutok, hnev), zatial o city s trvalejSie emoci-
onalne vztahy a postoje voci ludom, sebe alebo svetu. Tieto vnitorné prezivania
ovplyvnuja spravanie dietata, jeho vztahy, sebavedomie aj schopnost zvladat zata-
Zové situacie (Langmeier, Krajcifova, 2006). Ucitelky materskych skél by preto mali
byt citlivo vnimavé k emocnym prejavom deti, ktoré casto signalizuja ich vnitorné
potreby a pohodu.

V tejto savislosti je dolezité vymedzit aj pojmy vychovny problém a rizikové spra-
vanie, ktoré sa casto zamienaji. Vychovny problém oznacuje spravanie, ktoré nardsa
bezné pravidla a normy, ale neohrozuje priamo zdravie alebo vyvin dietata. Naopak,
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rizikové spravanie je také, ktoré moze viest k poskodeniu fyzického alebo psychické-
ho zdravia, socialnemu vylaéeniu, pripadne k zavaznym vyvinovym porucham (Kra-
hulcova, 2009). Méze ist napriklad o agresivitu, vyhybanie sa kontaktu, impulzivitu,
Casté psychosomatické prejavy alebo vyrazné problémy v kolektive.

Na zaklade uvedeného sme vytvorili projekt na podporu fyzického zdravia, dusev-
ného zdravia a prevencie vyskytu rizikového spravania v Materskej skole, Nova 2,
Banska Bystrica s nazvom ,,V zdravom tele zdravy duch — srdce, Gsmev, cerstvy
vzduch!“. Zameriava sa na podporu subjektivneho prezivania pohody deti (v rovi-
ne psychickej, socialnej a fyzickej), prevenciu porlch spravania a rozvoj kompetencii
v oblasti sebaregulacie, medziludskych vztahov a prosocialneho spravania prostred-
nictvom cielenej a zazitkovej pedagogickej cinnosti.

SKOLA A JE) FILOZOFIA

Nasa materska skola, ktor( navstevuja deti vo veku od troch do Siestich rokov, si kladie
za ciel celostny rozvoj deti v stlade s filozofiou a viziou skoly. Skolsky projekt ,V zdra-
vom tele zdravy duch — srdce, Gsmey, cerstvy vzduch!“ vznikol ako odpoved na potrebu
systematickej podpory zdravia deti a prevencie socialno-patologickych javov. Tento
projekt vychadza zo zakladnych dokumentov skoly:

- Skolsky poriadok skoly
- Skolsky vzdelavaci program ,Farebny svet*
+ Koncepcny zamer rozvoja materskej Skoly

Nas skolsky poriadok upravuje podrobnosti Projektu na podporu fyzického zdravia,
dusevného zdravia a prevencie vyskytu rizikového spravania najma:

+ vo vykone prav a povinnosti deti a ich zakonnych zastupcov v materskej skole,
+ v pravidlach vzajomnych vztahov a vztahov s pedagogickymi zamestnancami
materskej skoly,

+ v podmienkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ich ochrany
pred socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou alebo nasilim.

Skolsky vzdelavaci program nasej materskej skoly s nazvom Farebny svet odraza
nasu filozofiu, nasu viziu, ktora znie ,Moderna materska skola, do ktorej s radostou
chodime a s laskou svoj svet tvorime” Nasa materska skola vychadza z tejto vizie a je
zamerana na:
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1. osobnostne orientovand vychovu a vzdelavanie;
2. prosocialny vychovny styl;
3. pohybové aktivity nad ramec Statneho vzdelavacieho programu.

Osobnostne orientovana vychova a vzdelavanie je svojou filozofiou zamerana na
celostny rozvoj osobnosti dietata s prihliadnutim na individudlne moznosti a schopnos-
ti dietata, zozndmenie sa dietata so Zivotom v spolocnosti s dérazom na kooperdciu. To
nam denne pomaha pri podpore dusevného zdravia a prevencii rizikového spravania.

V koncepénom zamere rozvoja materskej skoly mame definovany strategicky ciel
Cislo jeden v pedagogickej oblasti, ktory znie, Ze nase deti budid absolvovat o 75%
viac aktivit zameranych na rozvoj prosocialneho citenia a spravania sa a dany ciel
sa snazime naplnit. Cielom prosocialnych aktivit je okrem iného vediet sa vcitit do
situdcie a pocitov druhého, identifikovat pozitivne ludské vlastnosti, ocenit kamaratove
schopnosti a vykony, pozitivne prijat a hodnotit inych v podmienkach beznych aj staze-
nych a pozitivne vnimat, redlne hodnotit situacie a udalosti. A prave plnenim tychto
cielov prosocialnych aktivit prispievame k podpore dusevného zdravia a prevencie
vyskytu rizikového spravania. Preto je nasim zameranim a cielom zaradovat aktivity
na rozvoj prosocialneho spravania do vychovno-vzdelavacieho procesu ¢o najcas-
tejSie, aby ich opakovanim doslo k zvniatorneniu Ziaducich foriem spravania, a tym
k pozitivnej zmene osobnosti.

Tretia oblast rozvoja, na ktorG je zamerana nasa materska skola, s pohybové akti-
vity. Ponlkame nadstandardné aktivity v oblasti Zdravie a pohyb, podoblast pohyb
a pohybova zdatnost, ktoré denne implementujeme do vychovno-vzdelavacieho
procesu. Uvedené aktivity si stcastou nasich u¢ebnych osnov.

Tabulka 1
Priklad pohybovych aktivit s loptou

hod do dialky tenisovou loptickou, medicimbalom, basketbalovou loptou,
hod hornym oblakom,

hod dolnym oblikom,

Manipuluje s loptami hod na ciel,

roznych velkosti hod do basketbalového kosa,

kotdlanie lopty medzi prekazkami hlavou, nohou, vo dvojiciach,

hod a chytanie lopty obidvoma rukami, pripadne jednou rukou,

odrazanie lopty (obojrucne).
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Projekt reflektuje potreby deti v ich fyzickom a dusevnom rozvoiji, pricom reaguje na
vyzvy dnesnej doby, ako sl zvysujlca sa pasivita deti, nedostatok pohybu, co méze
viest aj k moznym rizikdm v spravani. Jeho stcastou si aktivity na podporu zdravé-
ho Zivotného stylu, tvorbu bezpecného prostredia a rozvoj emocionalnej inteligencie
deti. Chceme vytvorit prostredie, kde sa deti citia bezpecne, radostne a motivovane.

Zaroven projekt odraza zavazok materskej skoly voci detom, rodicom a komunite,
¢im prispieva k vytvaraniu pozitivnej klimy a zdravého prostredia pre vsetkych za-
castnenych.

CIELE PROJEKTU

Ciel skolského projektu ,V zdravom tele zdravy duch —srdce, Gsmev, cerstvy vzduch!*
vychadza z podporného opatrenia ,,Prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevné-
ho zdravia a prevencia vyskytu rizikového spravania®, Glohou ktorého je systematicky
posiliiovat schopnosti deti, ktoré maji priamy vplyv na ich optimalny zdravy vyvin
a formovanie primeranych postojov v oblasti zdravia a vedd k znizovaniu prejavov
a vyskytu rizikového spravania. Cielom opatrenia a projektu je tiez predchadzat vzni-
ku poruchy dusevného a fyzického zdravia u deti prostrednictvom realizovania pod-
pornych aktivit zameranych na rozvoj ich subjektivnej pohody (psychickej, socialnej
afyzickej). Uvedené ciele sii operacionalizované pre jednotlivych Gcastnikov projektu:

Ciele pre ucitel'ky:

1. Podpora fyzického zdravia:
+ Vytvarat denné rutiny a aktivity zamerané na pohyb (cvicenie, hry, tanec).

+ Poskytovat detom vzor zdravého zivotného Stylu vratane stravovania a starost-
livosti o telo.

+ Zabezpedit bezpecné prostredie na pohybové a Sportové aktivity.

2. Podpora dusevného zdravia:

+ Uplatriovat empaticky a podporny pristup k detom pocas adaptacnych a naroc-
nych situacii.

+ Rozvijat schopnost deti zvladat stres a konflikty cez hry, rozhovory a modelové
situacie.

+ Posilinovat pozitivne vztahy medzi detmi a medzi detmi a dospelymi.
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3. Prevencia rizikového spravania:

+ Vcas identifikovat prejavy rizikového spravania u deti a adekvatne na ne reago-
vat.

+ Poskytovat detom jasné hranice a vysvetlovat mozné désledky nevhodného

spravania.
+ Vzdelavat sa v oblasti prevencie rizikového spravania a psychologickych inter-
vencii.
Ciele pre deti:

1. Podpora fyzického zdravia:
+ Zdokonalovat si pohybové schopnosti cez pravidelné hry a cvicenie.
+ Budovat si navyky zdravého stravovania a hygieny.

Uit sa dbat o bezpecnost pri hre, pohybe a manipulacii s predmetmi.

2. Podpora dusevného zdravia:

+  Ucit sa rozpoznavat svoje pocity a efektivne ich vyjadrovat, s dérazom na
prosocialne spravanie.

+ Budovat si zdravé sebavedomie a sebalctu cez Gspechy a povzbudenie.

+  ZlepSovat svoju schopnost spolupracovat s ostatnymi a riesit konflikty.

3. Prevencia rizikového spravania:
+ Porozumiet rozdielu medzi bezpecnym a rizikovym spravanim.
+ Posilhovat si schopnost odolat negativnym vplyvom a tlaku rovesnikov.

+ Rozvijat schopnost reSpektovat pravidla a hranice v skupine.
Ciele pre rodicov:

1. Podpora fyzického zdravia:
+ Viest deti k zdravym navykom doma (vyvazena strava, pravidelny pohyb).
+ Podporovat Gcast deti na Sportovych aktivitach a pohybovych hrach.

+ Dbat na dostatocny oddych a spanok dietata.
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2. Podpora dusevného zdravia:
+ Poskytovat dietatu emocionalnu podporu a byt mu vzorom v zvladani stresu.
+ Viest deti k otvorenosti pri vyjadrovani pocitov a rieSeni problémov.

+ Zapojit sa do budovania pozitivneho vztahu s ucitelmi a spoluprace na aktivitach.

3. Prevencia rizikového spravania:
+ Diskutovat s detmi o désledkoch rizikového spravania v primeranom vekovom
kontexte.

+ Posiliovat déveru medzi rodicom, ucitelom a dietatom na rieSenie problémov
bez strachu.

+  Aktivne spolupracovat so skolou v pripade potreby rieSenia rizikového spravania.

REALIZACIA PROJEKTU

Projekt na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencie vyskytu riziko-
vého spravania,V zdravom tele zdravy duch — srdce, Gsmev, cerstvy vzduch! sa realizuje
priebezne pocas roka v beznom rezime materskej skoly. V nasej materskej Skole sme
s jeho realizaciou zacali v septembri 2024 vo vsetkych triedach skoly. Projekt obsa-
huje teoretické vychodiska, zakotvenie v zakladnych dokumentoch materskej §kolx,
analyzu siicasného stavu (diagnostikovanie aktualnych podmienok a postupov v MS
v oblasti podpory zdravia, identifikacia klGéovych potrieb deti a povinnosti zamest-
nancov skoly, priklady rizikovych spravani, ktorym je potrebné predchadzat). Dalej
obsahuije ciele, obsah a aktivity projektu. Siicastou su aj zdroje a materialy:
+ Potrebné pomécky: Sportové nacinie, relaxaéné pomécky, edukacné knihy
a materialy.
Ludské zdroje: kvalifikovani pedagogovia, Skolsky psycholog.
Implementacia projektu:
Plan realizacie projektu vratane ¢asového harmonogramu.
Zodpovednost za jednotlivé aktivity a monitoring ich priebehu.
Hodnotenie a spatna vazba:
+ Metody hodnotenia dosiahnutia cielov (dotazniky, pozorovanie, rozhovory).
+ Spéatna vazba od deti, rodicov a zamestnancov.
. Upravy projektu na zaklade ziskanych poznatkov.
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Vysledky a udrzatelnost:

20
25

+ Ocakavané benefity pre deti, rodic¢ov a skolu.

+ Navrhy na pokracovanie a rozsirenie aktivit projektu.

S uvedenym projektom sa ucitelky zoznamili na zaciatku skolského roka. S jeho ciel-
mi, obsahom a realizaciou sme ich oboznamili na zasadnuti metodického zdruzenia.
Dohodli sme sa na metdédach hodnotenia a dosahovania vysledkov, tiez na pravidel-
nosti implementacie obsahu projektu do vychovno-vzdelavacieho procesu. Vypraco-
vanim tyzdenného ukazkového planu realizacie projektu sme ucitelkam poskytli kon-
krétny navod, ako mézu jednotlivé podporné aktivity zapracovat do svojich beznych
tyzdennych vychovno-vzdelavacich planov. V tabulke uvadzame priklad aktivit, ktoré
je mozné plnit v jeden den alebo priebezne pocas celého tyzdna.

Tabulka 2

Priklad dennych aktivit z projektu

Obsahovy celok: Jar je tu

Meno ucitelky: Svetlana Svetlikova

Téma: U babicky na dvore Tyzden: 14.

Vzdelavacia oblast Clovek a spolocnost

Vzdelavacia podoblast Ludské vlastnosti a emacie

Vykonovy standard Opise aktualne emdcie aj emacie, ktoré prezil.
Hry acinnostipodla | Nazov aktivity Ako sa citim teraz a u babicky
volby deti PRIKLADY AKTIVIT:

Praca s kartickami emacii: Deti priraduji emacie k situaciam.
Sebapoznanie: Deti kreslia , Ako sa dnes citim" a rozpravaj(i o tom.

Hra: ,Emocny kruh" ~ deti vyjadruji pocity cez mimiku a pohyb.

Metdda: Vizualna podpora, diskusia, kresba,
interaktivna hra, mimika a pantomima.

Forma: Individualna préca, skupinova diskusia,
skupinova aktivita.

Zdravotné cvicenie

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Vzdelavacia podoblast Pohyb a telesn zdatnost

Vykonovy Standard Pri cviceni manipuluje s rozliénym nacinim - sa-
ténové Satky.

Nazov aktivity Moje telo je silné a zdravé, ako majd zvieratké na

dvore
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PRIKLADY AKTIVIT:

Zdravotné cvicenie so Satkami s vyuzitim hudby (rozohriatie: deti vyjadrujd pohyby zvierat - skoky
ako Zaba, plazenie ako dazdovka, chddza na Styroch ako macka).

Relaxacia: , Pokojné dychanie"

Deti si osvojujli jednoduché dychacie cvicenia so Satkou (napr. dychanie do bruska - Satka sa nadvi-
huje, napodobriovanie zvukov vetra, fikanie do Satky).

Zaver: Tanecna aktivita: ,Rytmus a pohyb“

Deti tancuj pod(a hudby so Satkou, vyjadrujii jednoduché kroky alebo pohyby v rytme, s cielom
podporit rytmiku, koordindciu a radost z pohybu.

Metddy: interaktivna hra, zdravotné cvicenia, relaxacia, hudobno-pohybova hra

Formy: frontalne cvicenie, skupinova aktivita

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost

Vzdelavacia podoblast Prosocialne spravanie

Vykonovy Standard RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie.
Nazov aktivity U babicky na dvore

HRA NA SITUACIE: ,CO |E SPRAVNE NA BABICKINOM DVORE?*

Priebeh: Ucitelka predvedie situdcie, ktoré mézu nastat na dvore (napr. kfmenie zvierat, trhanie
kvietkov bez opytania, hadzanie kameriov). Deti diskutujd, ktoré spravanie je spravne alebo
nespravne. Pomacky: Obrazkové karticky so situaciami (napr. dieta kimi sliepky, dieta nahana
macku).

Diskusia: Ako by sa citila babickina macka?”

Vzdelavacia aktivita | Priebeh: Ucitelka polozi otazky (napr. ,Ako by sa citila macka, keby ju niekto nahanal?”). Deti
odpovedajii a diskutujii o ddsledkoch nevhodného spravania voci zvieratam.

Pomacky: Obrazky zvierat na dvore (macka, sliepky, pes).
PANTOMIMA: ,SPRAVANIE NA BABICKINOM DVORE*

Priebeh: Deti pantomimicky predvadzaji spravne spravanie na dvore (napr. kfmenie sliepok, polie-
vanie zahonov). Ostatné deti hadajd, ¢o bolo zobrazené.

Pomacky: Karticky s nametmi na spravanie.
KARTOVA HRA: ,SPRAVNE ALEBO NESPRAVNE NA DVORE?*

Priebeh: Deti dostand karticky s obrazkami (napr. zbieranie vajicok, lamanie vetviciek na strome).
Ulohou je rozdelit karticky na ,spravne" a ,nespravne” spravanie.

Pomdcky: Obrazkové karticky.

Metddy: modelové situdcie, diskusia, hranie roli, pantomima, analyza obrdzkov

Formy: kruhova diskusia, skupinovd hra, skupinova aktivita, individualna praca, spolocna kontrola
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Aké s ocakavania od realizacie tyzdenného projektu?

+ Rozvoj emocionalnej inteligencie deti: Deti sa naucia rozpoznavat, vyjadrovat
a rozpravat o svojich emociach v réznych situaciach, co podpori ich sebapozna-
vanie a komunikaciu.

+ Zlepsenie pohybovych schopnosti a telesnej zdatnosti: Deti budi aktivne za-
pojené do pohybovych hier a cvic¢eni, ktoré podporia ich hrubd motoriku, rytmi-
ku a koordinaciu.

+ Prostrednictvom relaxac¢nych aktivit sa naucia zaklady pokojného dychania
a uvolnenia.

+ Formovanie prosocialneho spravania: Deti ziskaj( schopnost rozliSovat medzi
vhodnym a nevhodnym spravanim, najma v kontexte vztahu k zvieratam a pri-
rode.

+ Naucia sa chapat dosledky svojho spravania a budovat empatiu voci ostatnym.

+ Posilnenie kolektivnej spoluprace: Prostrednictvom skupinovych hier a disku-
sii sa deti naucia spolupracovat, reSpektovat pravidla a vyjadrovat svoje nazory
v aktivitach realizovanych v kruhu.

+ Podpora kreativity a sebavyjadrenia: Deti budii mat prilezitost vyjadrit sa pro-
strednictvom kresby, pantomimy a tanca, ¢o podpori ich sebaddveru a umelec-
ké vyjadrovanie predstav.

- Prehibenie vztahu k prirode: Aktivity zasadené do kontextu babickinho dvora
zvysia povedomie deti o prirode, zvieratach a spravnom spravani voci nim.

+ ZlepSenie atmosféry v triede: Vdaka diskusiam, hram a spolupraci sa vytvori
pozitivne prostredie v triede, ktoré podpori vzajomnl déveru a harmoniu medzi
detmi aj ucitelkou.

Realizacia tyzdennych aktivit na tému ,,U babicky na dvore” priniesla mnoho pozitiv-
nych skisenosti a poznatkov. Deti prejavili velky zaujem o aktivity, ktoré zahfnali pra-
cu s kartickami emécii. S radostou priradovali emécie k réznym situaciam, diskutovali
o tom, Co citia, a dokazali svoje pocity pomenovat. Tato aktivita vyznamne podpo-
rila ich schopnost rozpoznat a vyjadrit emocie. Velmi Gspesna bola aj pantomima
~Spravanie na babickinom dvore’, kde deti s nadSenim vyjadrovali svojim pohybom
vhodné spravanie a hadali, ¢o ich kamarati predvadzaji. Pohybové aktivity, ako zdra-
votné cvicenia so Satkami inSpirované pohybmi zvierat, boli medzi detmi mimoriad-
ne oblUbené a prispeli k rozvoju ich hrubej motoriky a koordinacie. Na druhej strane,
diskusia ,,Ako by sa citila babickina macka?* bola pre niektoré deti naro¢na na pocho-
penie, pretoze koncept empatie a dosledkov spravania im bol este trochu abstraktny.
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Tato aktivita si v budicnosti vyziada doplnenie o vizualne pomaocky alebo pribehy.
Relaxacné aktivity, ako ,,Pokojné dychanie’, mali zmiesané vysledky — niektoré deti sa
dokazali uvolnit, ale iné stratili zaujem. Pre udrzanie pozornosti deti by bolo vhodné
zaradit kratsie a dynamickejsie formy relaxacie.

V ramci tyzdna sa podarilo dosiahnut viacero cielov. Deti si osvojili zakladné rozdiely
medzi vhodnym a nevhodnym spravanim, najma vo vztahu k prirode a zvieratam.
Naucili sa rozpoznavat a vyjadrovat pocity prostrednictvom hier a diskusii. Pohybové
aktivity vyrazne prispeli k ich fyzickému rozvoju, zatial ¢o skupinové hry podporili
spolupracu a pozitivnu atmosféru v triede.

Do budicnosti o¢akavame, ze deti bud( este viac rozvijat svoju schopnost spolu-
pracovat a reSpektovat pravidla v skupinovych aktivitach. Postupne sa zlepsi aj ich

schopnost vyjadrovat emécie a rozvijat empatiu. Na podporu pochopenia abstrakt-
nejSich konceptov planujem zavadzat viac vizualnych pomaécok a pribehov.

Odporicame pouzivat vizualne materidly a pribehy pri realizacii diskusii a relaxac-
nych aktivit, pretoze deti lepSie zaujma a umoznia im lepsie pochopit témy. Skupi-
nové hry a pantomima st velmi efektivne pri vyuébe prosocialneho spravania a mali
by byt pravidelnou stcastou programu. Pohybové aktivity spojené s hudbou alebo
napodobriovanim si pre deti mimoriadne oblibené, a preto by mali zostat klicovou
stcastou denného rezimu, podporujc ich fyzicky aj emocionalny rozvoj.

Tyzden plny aktivit na tému U babicky na dvore* bol nielen podnetny, ale aj zabavny,
a prispel k celkovému rozvoju deti vo viacerych oblastiach zameranych na podporu
zdravia a prevenciu rizikového spravania. Na cely skolsky rok je potrebna dostato¢na
~batéria“ podobnych cinnosti a hier, dalsich aktivit, ktoré nam pomahaja dosahovat
ciele projektu. Ucitelky maji moznost si vyberat z nasledovného zoznamu aktivit,
ktory je kvéli svojmu rozsahu pre Gcely ¢lanku zredukovany:

Aktivity na podporu dusevného zdravia

1. Rozpravanie pribehov a rozpravok o eméciach
2. Mindfulness cvi¢enia (cvi¢enia na vSimavost)
3. Hry na rozpoznavanie emocii

4, Tvorivé ¢innosti (kreslenie, malovanie)

5. Relaxacia a vizualizacie

6. Spolocné riesenie problémov a diskusie

7. Fyzicka aktivita na zlepSenie nalady
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8. Pochvala a pozitivne posiliovanie sebadévery a svojich schopnosti
9. Povedz mi o svojich pocitoch
10. Zazitkové ucenie prostrednictvom hier

Tieto aktivity pomahaji vytvarat prostredie, kde sa deti citia podporované, bezpecné
a schopné vyjadrovat svoje pocity. Pomahajd im rozvijat emocionalnu inteligenciu, zlep-
Sovat vztahy s ostatnymi a vytvarat zdravé zaklady pre ich dusevné zdravie v budicnosti.

Aktivity na prevenciu rizikového spravania sa deti v materskej skole
1. Zdravé sebavyjadrenie a komunikacia
2. Rozvijanie empatie a spoluprace
3. Zdravé riedenie konfliktov
4. Podpora sebadévery a sebavedomia
5. Podpora zdravého Zivotného stylu
6. Podpora Ziaduceho spravania cez pribehy
7. Nastavenie hranic a pravidiel
Tieto aktivity podporuji zdravy emocionalny, socialny a fyzicky vyvoj deti, ¢im po-
mahaji prevencii rizikového spravania.
Aktivity na podporu fyzického zdravia
1. Cvi¢enia a pohybové hry
+ Nacinie na rozvoj motoriky
+ Hadzanie a chytanie 6pt
+ Prekazkové drahy
+ Jazda na detskych bicykloch alebo trojkolkach
2. Tanec a rytmické pohyby
Rytmické hry
Tanec v kruhu
Tancovanie s pomockami
3. Cvicenia na rozvoj svalov a rovnovahy
Balan¢né cvicenia

Skakanie cez svihadlo
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4. Prechadzky a pobyt na éerstvom vzduchu

+ Pobyt vonku za kazdého pocasia
+  Zber prirodnych materialov
+ Hranie sa v prirode
5. Hry na rozvoj jemnej motoriky
+ Skladacky a stavebnice
+ Hracky na rozvoj zru¢nosti
6. Hry na rozvoj svalov brucha a chrbta
+ Lezanie na bruchu a zdvihanie néh
+ Krazivé pohyby
7. Vzdelavacie aktivity na tému zdravia

143

+ Rovnovaha medzi stravou a pohybom

+ Interaktivne hry o telesnom zdravi

PEDAGOGICKE
ROZHLADY

Tieto aktivity by mali byt zabavné, hravé a prisposobené veku deti, aby sa vytvoril

pozitivny vztah k pohybu a zdravému zivotnému stylu.

Uvedena ,batéria“ hier a aktivit tvori obsah projektu ,V zdravom tele zdravy duch —
srdce, Gsmev, Cerstvy vzduch!” Realizacia celého projektu je naplanovana na jeden
Skolsky rok a kedZe sme s jeho realizaciou zacali v septembri 2024, Gspesnost projek-

tu vyhodnotime spolocne s ucitelkami az na konci Skolského roka.

Ocakavané benefity dlhodobej realizacie projektu:

+ Deti bud fyzicky aktivnejsie a uvedomelé vo vztahu k svojmu zdraviu.

+  Zlepsia svoju schopnost zvladat narocné situacie a rozvijat zdravé vztahy v ko-

lektive.

+ Rizikové spravanie deti sa znizi, pravidla a hranice budu viac reSpektované.

+ V triedach sa posilni pozitivna atmosféra, co zlepsi spolupracu medzi detmi aj

dospelymi.

«  Ucitelky ziskaja dlhodobo vyuzitelné postupy na rozvoj fyzického a dusevného

zdravia deti.

+ Rodicia ocenia vysledky projektu v podobe vyrovnanejsieho spravania a pozi-

tivneho pristupu deti k zdraviu.
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Navrhy na pokracovanie a rozsirenie aktivit projektu:

Organizovanie tematickych $portovych dni pre deti a rodic¢ov (napr. ,,Den zdra-
via a pohybu®).

Zavedenie pravidelnych outdoorovych programov, ako je cvic¢enie v prirode, tu-
ristické vylety a navstevy Sportovych centier.

Vytvorenie detského fitnes kitika s jednoduchymi cvicebnymi poméckami pri-
stupného pocas volného casu.

Zavedenie pravidelnych stretnuti na tému mindfulness a relaxacie pre deti aj
pedagogicky personal.

Vytvorenie ,zahrady pokoja“ alebo relaxa¢nej miestnosti, kde deti mézu odpo-
Civat a relaxovat pocas dna.

Zavedenie tematickych dni, napriklad ,Tyzden starostlivosti o kamarata“ alebo
~Den empatie”.

Nadviazanie spoluprace s miestnymi Sportovymi klubmi, centrami volného
casu alebo neziskovymi organizaciami na realizaciu dalsich aktivit.

Aktualizacia programu na zaklade ziskanych poznatkov a aktualnych potrieb.
Vypracovanie dlhodobého planu na rozvoj projektu a jeho udrzatelnost.

Organizovanie komunitnych akcii, ako si spolocné rodinné pikniky alebo dni
otvorenych dveri zamerané na podporu zdravého Zivotného stylu.

Tieto navrhy zabezpecia udrzatelnost projektu a zaroven prinest nové impulzy na
jeho dalsi rozvoj.

ODPORUCANIA PRE ODBORNU PRAX

.

zapojit do tvorby a realizacie preventivneho projektu vetky ucitelky a rodicov;
CastejSie vyuzivat pritomnost Skolskej psychologicky v priamom vychovno-
-vzdelavacom procese na prevenciu a podporu fyzického zdravia, dusevného
zdravia a prevenciu vyskytu rizikového spravania;

zlepSovat informovanost deti a u¢itelov o moznosti vyhladat odborni pomoc -
adresy, telefonne Cisla;

pracovat s detmi na zmenach ich neziaduceho spravania, vo vztahoch s inymi
detmi, s ucitelmi, hladat nové formy socialneho spravania;

do vychovno-vzdelavacieho programu pravidelne zarad'ovat prosocialne aktivi-
ty, aktivity z Projektu podpory fyzického zdravia, dusevného zdravia a prevencie
vyskytu rizikového spravania;
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+ do vychovno-vzdelavacieho programu pravidelne zaradovat pohybové aktivity,
ktoré tvoria nadstandard, st nad ramec pohybovych aktivit Statneho vzdelava-
cieho programu;

+ zvySovat ochotu celého pedagogického zboru zaoberat sa problematikou pre-
vencie;

+ vyuzivat aktivizujice metody, ktoré v detoch podporuji ziaduce myslenie, spra-
vanie a prezivanie.

ZAVER

Implementacia projektu,,V zdravom tele zdravy duch —srdce, Gsmey, cerstvy vzduch!*
je prepletena nielen dokumentmi, ale aj celym Zivotom nasej materskej skoly. Spo-
locnym Gsilim skoly a ucitelov je denne vytvarat bezpecné a podporujice prostre-
die, ktoré je nevyhnutné pre optimalny vyvin dietata. Prostrednictvom systematickej
prevencie a cielenych vzdelavacich aktivit m6zeme minimalizovat vyskyt rizikového
spravania a zaroven podporit rozvoj psychickej odolnosti a zdravého zivotného stylu.

Spolupraca medzi pedagogickymi zamestnancami, odbornikmi na poradenstvo
a rodinami je nevyhnutna pre efektivne napliianie tychto cielov. Preto je déleité,
aby skoly vytvarali flexibilné a inkluzivne programy a projekty, ktoré sa prispdsobuiji
aktualnym potrebam deti a podporuji ich osobnostny, fyzicky i psychicky rast. Vy-
sledkom tejto komplexnej prevencie by mal byt nielen zdravy a Stastny jedinec, ale aj
spolocnost, ktora dokaze reSpektovat a podporovat rozmanitost a vytvarat podmien-
ky pre plnohodnotny Zivot vietkych jej clenov.
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UCENIE SA HROU V MODERNE) TRIEDE:
PROSOCIALNE PROSTREDIE AKO
PREDPOKLAD PRE UCENIE SA HROU

GABRIELA MOSER

Anotacia: V ramci kurikuldrnej reformy sa odporuca, aby ucitelia svoje
vyucovacie hodiny viac zameriavali na potreby Ziakov. Cielom prispev-
ku je opisat namety na rozvoj kognitivnych procesov prostrednictvom
aktivizujiceho vyucovania, ktoré umozni ziakom do hibky porozumiet
ucivu tak, aby ho dokazali prakticky uplatnit. Tento pristup k vyucova-
niu podporuje u ziakov zmysel pre spolupracu alebo aj schopnost riesit
problémy. Je dblezité pri nom brat do Uvahy individualne osobitosti Zia-
kov a vytvorit im podpornu socidlnu klimu, ktora preukazatelne posky-
tuje priaznivé prostredie pre ucenie sa.

uvop

Pravidelna reflexia a ucenie sa hrou su klicovymi metdédami rozvoja prosocialneho
spravania a posilfnovania emocionalnych a socialnych zrucnosti ziakov zakladnych
skol. Tieto metody poskytuja ziakom cennd prilezitost na dynamizaciu ucenia sa a na
zvySenie ich motivacie prostrednictvom kreativnych a interaktivnych aloh. Vytvara-
me tak vychovne hodnotné prostredie, v ktorom nielen odovzdavame vedomosti,
ale podporujeme aj holisticky rozvoj ziakov. V dosledku kurikularnej reformy ucitelia
Celia vyzve, ako lepsie zosuladit vyucovacie hodiny s potrebami ziakov. Vyucovanie
by malo obsahovat metédy, ktoré podporuji aktivne myslenie, socialne konanie
a zaroven podporuji prosocialne hodnoty, ako si reSpekt a spravodlivost. V prispev-
ku objasnujeme, ako mdze byt ucenie sa hrou v triede navrhnuté a aky potencial nim
Ziakom ponukame. Cielom by malo byt koncipovat hodiny tak, aby boli pre Ziakov
aktivizujice s dérazom na rozvoj kognitivnych funkcii a komplexne pripravovali Ziakov
na vyzvy dnesného sveta.
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SOCIALNA KLIMA AKO PREDPOKLAD EFEKTIVNEHO UCENIA SA

Ucenie sa aktivizujacimi metédami s dérazom na rozvoj kognitivnych funkcii sa ne-
ststreduje len na prenos poznatkov, ale na hlboké pochopenie a aplikaciu nauce-
ného. Ucebny obsah by mal byt vlozeny a ukotveny komplexne do kontextovych
a praktickych scenarov. To umoznuje ziakom zakladnych skél rozvijat ich schopnosti
riesit problémy, kritické myslenie a spolupracu (Baumert et al., 2004; Sfard, 2003).
Okrem predmetov Specifickych a interdisciplinarnych (socialnych a osobnostnych)
zruénosti, ktoré je potrebné ziskat na zakladnej skole ako zaklad pre dalsie vzdelava-
nie, je klG¢ové vnimat kazdého ziaka ako rastiicu osobnost (Alansari & Rubie-Davies,
2020:; Hascher, 2017; Blumenthal & Blumenthal, 2021). Ziaci nest so sebou indivi-
dualne problémy, tizby, obavy, ale aj radostné zazitky, ktoré z nich robia jedinec-
né osobnosti. Prinasajd im nevsedné obavy aj radosti, ktoré vyvolavaji individualne
problémy. Ucenie v triede sa moéze efektivne rozvinGt vtedy, ked'si Ziaci zakladnych
skol najskor vytvoria pozitivny vztah k sebe a st schopni tento pozitivny vztah zdie-
lat v socialnych interakciach. V kontexte triedy sa tieto pozitivne vztahy odrazaj
v podpornej socialnej klime. Vedeckeé stadie ukazali (Helmke, 1997; Fend, 1997; Edlin-
ger & Hascher, 2008), zZe priaznivé prostredie pre ucenie sa zavisi vo velkej miere od
kvality socialnej klimy. SGcasna kurikularna reforma nema za ciel nahradit efektivnu
vyucovaciu prax, ale skor zosuladit kvalitu vyuc€ovania s empiricky overenymi vysled-
kami pedagogického vyskumu. To zahitia uvazovanie o tychto dékazoch a nasledné
nasmerovanie vyucovania.

Vyucovacie metédy, ktoré povzbudzuji ziakov zakladnych $kél k reflexii, k argumen-
tacii, k hladaniu rieseni, ku kritickému mysleniu, k tvorivosti a socialnemu spravaniu,
maji mimoriadnu hodnotu a mali by sa ¢oraz viac zaclerovat do vyucovacich hodin.
Je potrebné identifikovat metodické postupy, ktoré nevedi k aktivnemu uceniu sa
a podla toho prepracovat vyucovanie tak, aby si Ziaci zakladnych skol Gspesne roz-
vijali vedomosti v podnetnych ucebnych prostrediach, v ktorych je predpoklad pre
aktivne ucenia sa. Je nevyhnutné, aby sa ziaci udili a naucili prevziat zodpovednost
za svoje vlastné ucenie. Pre ucitelov je preto mimoriadne délezité, aby sa zamysle-
li nad kvalitativnymi charakteristikami siicasného vzdelavacieho prostredia v triede.
Ucenie sa ziakov a ich spravanie st dynamické konstanty, ktoré si vzajomne zavislé.
Budovanie vedomosti sa mdze uskutocrovat iba v prostredi bez strachu, v ktorom sa
uplatriujd a podporuji prosocialne hodnoty, ako je reSpekt, ochota poméct, toleran-
cia a spravodlivost. Restrukturalizacia a orientovanie vyucby sa preto musi v prvom
rade zamerat na socialnu klimu, pretoze ta ma na ucenie sa nielen motivacny vplyv,
ale vplyva aj na motivaciu konat a interagovat (Ulich, 1991; Raufelder, 2010).
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MozZnymi Gvodnymi otazkami pre ucitela, na zamyslenie sa nad vlastnou
praxou, by mohli byt otazky typu:

+  Ako Gctivo a demokraticky sa Ziaci zakladnej skoly k sebe a k inym spravaja?

+ Aké dolezité st hodnoty ako spravodlivost, empatia, lojalita, vdacnost a spolu-
patricnost pre mna a pre mojich ziakov?

+ Kolko solidarity a akym spdsobom ju prejavuja ziaci zakladnej skoly v tazkych
situaciach?

+  Aké prilezitosti vytvaram na vyucovani a ako sa mi dari budovat podnetné pro-
stredie, v ktorom si Ziaci jeho Gc¢inok na vzajomné obohacovanie mézu uvedo-
movat?

+  Ako dobre sa mi dari vytvarat v triede atmosféru, v ktorej sa chyby vnimaja ako
prilezitosti na ucenie sa?

+  Ako podporujem ziakov v preberani zodpovednosti za vlastné ucenie?

UCENIE SA HROU AKO HNACIA SILA PROSOCIALNEHO ROZVOJA

Ucenie sa hrou je metdda vyucovania, ktora je priatelsky naklonena detom. Zia-
ci v nej stavaji na znamych pozitivnych skisenostiach, ktoré ziskavali hrou pocas
predskolského veku. Prostrednictvom hry sa Ziaci ucia rozvijat prosocialne spra-
vanie bez toho, aby to ucitel musel pocas hry vyzadovat (Mietzel, 2002; Oerter,
1999). Ak ma hra satazivy charakter, je mozné hru hrat v komunite iba vtedy, ak sa
deti/ziaci spravaji prosocialne (Krappmann, 1983). Avsak, ani v hre nie je uplatro-
vanie socialnych zruénosti jednoduché, a to ani pre deti starSieho predskolského
a mladsieho skolského veku. Musia si osvajit techniky socialneho vplyvu, socialnej
adaptacie, socidlneho manazmentu a taktiky uplatriovania moci* (Sutton-Smith,
1978, 39). Ucenie sa hrou nie je to isté ako volna hra, kde Ziaci sleduji svoje vlastné
herné napady a tazby. Ucenie sa hrou je zvycajne planované ucitelom a jeho cie-
lom je budovat alebo upevnovat vedomosti prostrednictvom hrového zapojenia
sa do uciva, Co je spojené s cielmi uéenia (Berlyne, 1974; El'konin, 2010). Napriek
tomuto zasahu a modifikacie detskej hry obsahuje ucenie sa hrou prvky, ktoré u zia-
kov vyvolavaji radost a angazovanost.

Rovnako pri hrach s pravidlami potrebuja Ziaci prosocialne spravanie, ako je férovost
pri dodrziavani pravidiel hry, trpezlivost s neznalostou alebo nedostatkom stratégii
ostatnych hracov a poclvanie otazok alebo demokratické rieSenie prehier v procese
hry (Einsiedler, 1999; Mead, 1934). V hrach zameranych na vnimanie alebo v hrach
na hrdinov si ziaci rozvijaja prosocialne spravanie, prehlbuji empatiu a vnimanie per-
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spektivy. V takychto hrach sa Ziaci vziji do réznych roli a prezivaja situacie z réznych
pozicii. To im pomaha lepsie porozumiet pocitom a potrebam druhych a primerane
reagovat. Aktivnou Gcastou na percepcnych hrach a rolovych hrach si ziaci zakladnych
skl rozvijaji nielen svoje osobnostné a socialne zrucnosti, ale podporujl rozvijanie
svojej emocionalnej inteligencie a tvorivych schopnosti. V uceni sa zalozenom na
hre ma velky vyznam logické a analytické myslenie, je dblezité pre technické vzde-
lavanie, ale aj pre metakogniciu. Aby bolo mozné extrahovat podstatné informacie
a pochopit vztahy medzi jednotlivymi zlozkami hernej Glohy, musia sa zlozité herné
kroky rozlozit na jednotlivé segmenty. Rovnako je potrebné v nom rozvijat aj kritické
myslenie, je dolezité na spochybriovanie informacii a predpokladov, na hodnotenie
roznych rieseni. Zahiia to zvazenie rieSeni pre a proti a zvazenie moznych désledkov,
¢o ziakom pomaha robit vedomé a reflektivne rozhodnutia.

Klacéova Glohu pri hladani novych a nezvycajnych rieSeni pocas ucenia sa hrou zohra-
va kreativita. Pocas hry casto nastavaju situacie, ked ziak nie je schopny splnit Glohu
sam, alebo nepozna potrebné stratégie na napredovanie v hre. V takychto pripadoch
sa pre prospesné ucenie sa ukazuje solidarne spravanie ostatnych spoluziakov/hra-
Cov. Prosocialne spravanie je podporou pre vsetkych Gcéastnikov hry, ked'si Ziaci na-
vzajom pomahaju, rozvijaja si socialne zrucnosti a posilfiuji zmysel pre komunitu.
Prosocialne spravanie sa neprejavuje len vzajomnou pomocou, ale aj véeobecnym
dodrziavanim dohodnutych pravidiel triedy ako aj pravidiel hry. Dodrziavanie pravi-
diel a repektovanie ostatnych podporuje atmosféru dévery a vzajomného porozu-
menia. Ziaci sa ucia, 7e pravidla si délezité na zabezpecenie poriadku a spravodlivos-
ti, a Ze dodrziavanie pravidiel je prejavom dcty k ich spoluziakom (Pellegrini, 2009;
Garvey, 1991). Podla Thieleho (2020) pravidla urcuja Géast v hre. Ti, ktori pravidla ne-
dodrziavaji, nemozu v hre pokracovat. Pozadovanie dodrziavania komunikovanych
pravidiel alebo odsuhlasenie novych pravidiel poskytuje v komunite dalSie prilezitosti
na rozvoj prosocialneho spravania.

OD TEORIE K PRAXI: IMPLEMENTACIA UCENIA SA HROU
V MODERNE) TRIEDE

Vyuzitie hier ako metody ucenia sa sdvisiaceho s vyucovacimi predmetmi moze byt
pre niektorych ucitelov takmer neprekonatelna vyzva. Predpokladané napétie me-
dzi hrou a ucenim sa vsak da vyriesit didaktickou integraciou oboch procesov (Moser
2024). V praxi ma planovanie uciv formu planovania konkrétnych vyuéovacich jedno-
tiek. V nich ucitelia vyberaja niekolko hodin, ktoré tvoria tematickd jednotu. Ich cielom
je rozvijat zrucnosti v sllade s ucebnymi osnovami, resp. vykonovymi standardmi.



W NIvAaM 150 P

Ako sme uviedli vyssie, vyuzivanie ucenia sa hrou je jednym zo sposobov, ako lepsie
zosuladit hodiny s potrebami Ziakov, ako to podmieriuje aj kurikulum. To umoznuje
Ziakom aktivnejsiu Géast na vzdelavacom procese a podporuje individualne ucenie sa
(Thomas et al. 2006). V triede sa to najma ucitelia alebo Ziaci, ktori rozhodujd o tom,
ktoré vzdelavacie ciele a kompetencie sa sledujd, ako sa dosahuju a operacionalizuj
v zavislosti od stupna otvorenosti hodin. Otazka, ktoré formy a metédy vyucovania
st vhodné pre pozadované vyucovacie ciele, a aky druh stupriujicich vzdelavacich
prilezitosti a Uloh je potrebné na to, aby Ziaci pochopili procesy, je pre ucitelov opa-
kovanym zaujmom. Pre trvalé ukotvenie uc¢ebného obsahu a vedomostnych struktar
s nevyhnutné emocionalne zazitky a aktivne posobenie zo strany Ziakov.

Kurikularna reforma zdérazruje délezitost personalizacie, prispdsobenie vyuéovacich
hodin r6znym vzdelavacim potrebam Ziakov. Ucenie sa hrou umoznuije splnit tieto
poziadavky tym, Ze ponika flexibilné a rozmanité spésoby ucenia sa. Pri planovani
sérii vyucovacich hodin st tematické oblasti predmetu prepojené s cielmi vzdelava-
nia a oblastami zru¢nosti u¢ebnych osnov. Dokonca, aj vo faze hrubého planovania je
mozné prostrednictvom hry naplanovat ziskavanie zru¢nosti, a to nezavisle od pred-
metu v zameranych oblastiach kompetencii. Tu je otazkou - ktoré formy vyucovania
podporuja pouzivanie hry? Na dosiahnutie udrzatelného profesionalneho, socialne-
ho a prosocialneho Gspechu je potrebné poskytnat také formy vyucovania, akymi
s kooperativne ucenie, projektova praca, objavné ucenie, zazitkové ucenie a ucenie
zaloZené na problémoch ako ramec pre ucenie sa hrou.

Na podporu spravania zameraného na riesenie problémov je vhodné zacat hrami na
aktivaciu predchadzajlcich vedomosti alebo na konfrontaciu s u¢ivom. Medzi tieto
hry patria napriklad stavebné hry, simulac¢né hry, strategické hry a hry na hadanie.
Flexibilizaciu vedomosti a zruénosti, podporu diferenciacie mozno podporit réznymi
analégovymi a digitalnymi vzdelavacimi hrami, napr. aritmetické bingo, kvizy, sitaze,
triediace hry, hry s kockami, hry na parovanie ¢i triedenie, porovnavanie alebo ex-
perimentalne hry. Sebaponatie a socialne spravanie mozno stimulovat interakénymi
hrami, hrami s pravidlami, rolovymi hrami, pohybovymi hrami, percepénymi hrami,
spevackymi a tanecnymi hrami alebo tvorivymi hrami. Aj tu mézeme vyuzit uz spo-
minané stavebné hry, simulacné hry, strategické hry a tiez hry na hadanie. Samo-
zrejme, hry sa daji do vyucovacej hodiny zaclenit aj spontanne a na kratky cas. Hry,
ktoré ponikaja dlhsi a zaujimavejsi priebeh, vsak vytvaraja zvySent motivaciu ziakov
ucit sa a aktivne sa zapajat do hodin. K tejto zvySenej motivacii prispievaji najma
sttaze, v ktorych sa zbieraju ,body hrdinu” a ktoré prebiehaji pocas niekolkych ho-
din (Heckhausen, 1973; Sutton-Smith, 1978). Tato tézu mozno ilustrovat na priklade
hodin jazyka. Lillard et al. (2013) s vyuzitim svojich vysledkov poukazuji na pozitivne
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Gcinky hry na r6zne zruénosti v predskolskom veku, najma na rozvoj reci, rozpravanie
pribehov a regulaciu emdcii. Tieto rozvinuté zruénosti sa daja v skole dalej prehlbovat
a rozsirovat prostrednictvom pokracujicej hry.

NAMETY PRIKLADOV Z PRAXE

Aby sa u ziakov podporovali oblasti poclvania, ¢itania a hovorenia pocas dlhsieho
casového obdobia v zmysle ziskavania Grovne kompetencii, ucitel si ako metodu pre
predmetovo Specifické a interdisciplinarne ucenie voli Hru na rozpravaca. Autenticky
alebo napadity pribeh s napinavym vodom, na ktorom sa pracuje pocas niekolkych
vyucovacich hodin, vzbudzuje u Ziakov zaujem o proces ucenia. Pri rozpravani a pre-
zentovani pribehu moze ucitel na konci hodiny zaradit hru na hadanie o priebehu
deja alebo kviz. Vhodna variacia, ktor( je najlepsie hrat vo dvojiciach, vyzera napriklad
takto: Ziaci si podla pokynov ucitela rozpravaji pribeh. Pocivajici ziak dé signal vy-
slovenim pocutého slova z pribehu ziakovi, ktory pribeh rozprava. Tymto signalom
pribeh zastavi. Posledné slovo, ktorym pribeh Ziak/posluchac zastavil, nahradi inym
slovom a pribeh sa uberad novym smerom. Po urcitom case sa pribeh zmeni. Aké
zruénosti mozno podporit tymto typom dizajnu hodiny? Okrem schopnosti rozvi-
jania pribehu si Ziaci precvicuju aj pozornost, ked sa sUstreduji na hovoriacu oso-
bu. Takymto ocakavanim a schopnostou dej pocivat, dokazu neskér pocavat aj dlhsi
pribeh. Rozpravanie pribehov mozno kombinovat aj s hranim roli, co ponika dalsie
moznosti pre predmetovo Specifické a interdisciplinarne vyucovanie.

Dalsim stavebnym kameriom ucenia sa hrou st kreativne, vzrudujice, tajomné
a otvorené formulacie dloh, ktoré predstavuja ,dvere k uceniu®. Napriklad, otvorené
Glohy v matematike, ktoré integrujeme do hry, vyzyvaji ziakov, aby uvazovali, vy-
hladavali, interpretovali, prepajali alebo systematizovali. Ucenie sa hrou si vyzaduje
niekolko zruénosti, ako je schopnost riesit problémy, vytvaranie sieti vedomosti, zod-
povednost a objavovanie viacerych moznych rieSeni. Hravy a objavny pristup k u¢ivu
matematiky je nevyhnutny na to, aby bolo mozné prepojit viaceré oblasti kompeten-
cii a zruénosti (Fisher et al., 2013; Wittmann, 2006). Hranim sa s Lego kockami moz-
no velmi dobre pochopit a ilustrovat aritmetické operacie, ako je delenie a dokonca aj
delenie so zvyskom. Pridana hodnota ucenia sa hrou s legom v matematike spociva
vo vizualizacii abstraktného u¢ebného materialu a podpore priestorovej predstavi-
vosti (Nath & Sziics, 2014). Ucenie sa hrou je tiez spojené s autentickostou ucitela.
Ak samotni ucitelia povazuji hravy pristup k vede v triede za délezity, maji kreativne
napady na ucenie a st schopni sa zapojit do hry, Ziaci sa pre takéto hodiny prirodzene
nadchnd.
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ZAVER

Clanok sa zaobera vybranymi relevantnymi multikauzalnymi aspektmi, ako je ko-
gnitivna aktivacia, reflexia vyucovania, ucenie sa hrou a prosocialne spravanie, ktoré
maji podporit reflexiu vlastnej vyucovacej praxe. Kognitivne aktivizujice vyucovanie
nielenze sprostredkovava uc¢ebny obsah, ale pomaha aj ziakom zakladnych $kél bu-
dovat si hlboké porozumenie a praktické uplatnenie. Schopnosti rieSenia problémov,
kritické myslenie a spolupraca v tomto zohravaja Gstrednd Glohu. V tomto kontex-
te je dolezité planovat hodiny spésobom orientovanym na zruc¢nosti a zamerat sa
na holisticky rozvoj ziakov. Tato poziadavku mézu pedagogovia splnit len vtedy, ak
budi vnimat ziakov s ich individualnymi predpokladmi a potrebami ako jedinecné
osobnosti, ak budd so ziakmi cielene a kontinualne pracovat na vytvarani pozitivnej
socialnej klimy v triede a koncipovat hodiny primerane veku.

Metody ucenia primerana veku st vhodné v triede na konfrontaciu s u¢ebnym ob-
jektom, na pracu s témou alebo na upevnenie u¢ebného obsahu. Netreba zabudnit
aj na kolaborativne prostredie ucenia, v nom je podporované prosocialne spravanie.
Na zaklade nacrtnutého praktického prikladu treba preskiimat potencial podobnych
hrovych metod, moézeme tym v triede podporit potencial variacie realizovanej hry.

V priprave ziakov na poziadavky coraz komplexnejsieho a dynamickejsieho sveta s
nevyhnutné vzdelavacie prilezitosti, ktoré podporuja spolupracu a kooperativne uce-
nie, ako aj spoloc¢né riesenie konfliktov. Prosocialne hodnoty a prosocialne sprava-
nie st predpokladom efektivneho ucenia sa v socialnom prostredi a zaroven si tieto
hodnoty a spravanie podporované prostrednictvom interakcie. V nasom ¢lanku sme
rozoberali aj kauzalny vztah medzi predmetovym ucenim a socialnou klimou. Uce-
nie sa hrou ponika viacero moznosti na rozvoj kognitivnych, osobnych a socialnych
zruénosti a malo by sa povazovat za neoddelitelnd si¢ast moderného vyucovania.
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a prof. PhDr. Viera Kurincova, CSc., pred- Tom4$ TURZAK - Viera KURINCOVA
stavuje ucelene spracovany zdroj poznat- RODINNE PROSTREDIE
kov o rodine. Publikacia je ur¢ena predo- A RODINNA VYCHOVA
vsetkym budicim ucitelom a ucitelom PRE UCITELOV

v praxi. Jej Citatelskymn zamerom je pri-
pravit Studentov uditelstva na pracu s ro-
dinou, ktora najvyznamnejsie ovplyvruje
vychovu a vyvin dietata.

NITRA 2022

Ucebnica je koncipovana do troch jasne
definovanych a tematicky prepojenych
kapitol, ktoré pokryvaja zakladné aspek-
ty tedrie rodinnej vychovy, pedagogickej
diagnostiky rodinného prostredia a roz-
voja kooperativnych kompetencii ucitelov
pre efektivnu spolupracu s rodi¢mi ale-
bo zakonnymi zastupcami ziakov. Vdaka
tomu poskytuje citatelovi nielen teoreticky ramec, ale aj praktické navody a metody,
ktoré mozu byt priamo aplikované v pedagogickej praxi.

Silnou strankou publikacie je jej aktualnost a citlivost na moderné spolocenské zme-
ny, ktoré sa odrazaji v diverzite a variabilite rodin 21. storocia. Autori v prvej kapitole
s nazvom Sicasnd rodina a jej podoby v tedrii a Zivotnej praxi reflektuja rozlicné po-
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doby rodinného prostredia, vratane jednorodicovskych, rekonstruovanych rodin, ci
rodin so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, resp. rodin, ktorych dieta si
vyzaduje podporné opatrenia, ¢im podporujd inkluzivny a empaticky pristup buda-
cich ucitelov. Tento aspekt je délezity pre pochopenie réznorodosti Ziackych rodin
a adekvatnu podporu Ziakov v Skolskom prostredi.

Vyraznym prinosom ucebnice je dékladné spracovanie problematiky pedago-
gickej diagnostiky rodinného prostredia, ¢o konkretizuje obsah druhej kapitoly.
Autori pontkaji prehlad réznych diagnostickych metéd rodiny — od klasickych
pozorovacich az po sebaposudzovacie a projektivne techniky — a zdéraznu-
ja vyznam socialno-komunikacnych zru¢nosti ucitela, ktoré st nevyhnutné pre
Uspesdna spolupracu s rodi¢mi. Tento teoreticko-prakticky pristup méze podporit
pripravenost Studentov ucitelstva na realne situacie kontaktu ucitelov s rodi¢mi
v Skolskom prostredi.

Ucebnica v tretej kapitole poskytuje rozsiahly prehlad o formach spoluprace skoly
s rodinou, pricom vyzdvihuje potrebu kooperativnych kompetencii ucitela ako za-
kladného predpokladu pre vytvaranie efektivnych partnerskych vztahov. Zvlastnu
pozornost venuje spolupraci s rodi¢mi ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ¢im reaguje na rastiice poziadavky inkluzivhneho vzdelavania.

Obsahovou sicastou ucebnice s prehladne, vo forme tabuliek spracované zvolené
tematické sicasti rieSenej problematiky, napr. vybrané zahrani¢né dotazniky zame-
rané na diagnostiku rodiny a rodinného prostredia, kompetencie ucitelov v oblasti
spoluprace s rodinou, vyhody skvalitnenia spoluprace medzi rodinou a skolou. Uceb-
nica zahiia priklad a tiez Sablénu na vytvorenie modelovej komunikacie medzi riadi-
telkou/riaidtelom Skoly (ucitelom) a rodicom s vyuzitim objasneného poradenského
modelu, ¢im konkretizuje aplikacny aspekt jej obsahu. Prilohy pozostavaja tiez zo
sebahodnotiacich dotaznikov kompetentnosti ucitelov v oblasti spoluprace s rodi-
nou a v oblasti pedagogickej diagnostiky rodinného prostredia, o patri k benefitom
publikacie.

Text ucebnice je pisany odbornym, no zaroven citatelnym Stylom, ktory umoznuje
dobre sa orientovat aj Studentom, ktori sa s touto problematikou stretavaja prvykrat.
Logicka struktira, prehladné clenenie kapitol, reflexné otazky, aplikacné dlohy a od-
porGcana literatdra na konci kazdej casti zvysuji hodnotu ucebnice ako Studijného
materialu.

Medzi dalsie silné stranky patri aj prepojenie domaceho vyskumu s relevantnymi po-
znatkami zo zahranicia, ¢o dava studentom $irsi kontext a moznost porovnania.
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Sumarne, ucebnica Rodinné prostredie a rodinnd vychova pre ucitelov je kvalitnou, ak-
tualnou a prakticky orientovanou publikaciou, ktora prispieva k priprave buducich pe-
dagogov na naroc¢ni Glohu prace s rodinou. Vdaka dérazu na rozvoj diagnostickych
a kooperativnych kompetencii ucitelov vo vztahu k rodine, ako aj na reflektovanie
stcasnych spolocenskych trendov, je tato publikacia dobrym studijnym materialom
pre budicich uéitelov a vychovavatelov v praxi.

AUTORKA

PaedDr. Radka Telekova, PhD.

Odborna asistentka na Katedre pedagogiky

Pedagogicka fakulta UKF v Nitre, Drazovska 4, 949 O1 Nitra
e-mail: rtelekova@ukf.sk
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Kozeluh, O. (2025). Skolka v pfirodé: zabavné
a praktické aktivity mimo skolku. Portal.

Autor ponuka sprievodcu akciami, predovsetkym sko-
lou v prirode. Venuje sa jednému takémuto pobytu deti
predskolského veku v prirode Sumavy, v ramci ktorého
zaznamenava udalosti celého tyzdna. Postavy sd in3pi-
rované skuto¢nymi detmi a dej skutoc¢nymi zazitkami,
¢o méze byt pre organizatorov $kél v prirode zdrojom
novych napadov a poucenia. Vsetko je zaznamenané
formou dennika pozostavajiceho z popisu mnohych
veselych situacii a je preto zaroven patavym citanim
pre rodicov a ucitelov materskych skol.

Krnacova, M. (2024). Ako zvladnut samu seba
a nezblaznit sa. HladoHlas Group.

Kniha je sprievodcom pre vychovu deti do 9 rokov a jej
autorkou je matka a lektorka v jednej osobe.

Najdeme tu rady a odporGcania pre ulahéenie zvlada-
nia kazdodennych vyziev v Zivote kazdej matky pri vy-
chove. Venuije sa oblastiam ako je komunikécia, zvlada-
nie konfliktov, urceniu hranic, objasni pre¢o vyhrazky
neplatia a ako zvladat hnev &i strach.

Isté je, Ze deti Stastnej, vnitorne spokojnej mamy maja
rovnaké smerovanie, Ze ked mama uzdravi svoju dusu,
dokaze pohnut svetom a tiez tvorit harmonicky vztah
s detmi.
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Svecova, M. (2025). Rodic 21. stoleti: prirucka
pro rodice o détech a médiich. Grada.

Zijeme v dobe technolégii a Glohou rodicov je previest
svoje deti tymto svetom — naucit ich rozumiet soci-
alnym sietam a oboznamit ich s moznostami umelej
inteligencie. Tato kniha to méze rodicov naucit tak, aby
mohli byt svojim detom inspiraciou a oporou.

Tento sprievodca digitalnym rodicovstvom zaroven
odhaluje a vyvracia rézne myty a prinasa vedecky
podlozené poznatky. Ukazuje, ako technologie vyuzi-
vat ako nastroj, ktory obohacuje Zivot namiesto toho,
aby zivot ovladal a poradi, ako technolégie zmysluplne
zaclenit do vychovy uz od raného veku dietata.

Feketeova, I. (2025). Aktivity v materskej skole —
vylety, exkurzie, sportové vycviky... Raabe.

Tato publikacia venovana riaditelom a ucitelom mater-
skych skél je poméckou pre ich orientaciu v problema-
tike Skolskych aktivit, ako st Sportové vycviky, exkurzie,
vylety i dalSie. Zaobera sa vsetkymi sivislostami od
legislativy cez organizaciu po spésob dopravy, riesi aj
pravidla tvorby programu skolského vyletu a spésob
vypracovania dokumentacie k vyletom, exkurziam
a dalsim aktivitam.

PEDAGOGICKE
ROZHLADY
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