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CIELENE VZDELAVACIE AKTIVITY NA ROZVOJ KOMUNIKACNYCH KOMPETENCH
S VYUZITIM DIGITALNYCH INTERAKTIVNYCH POMOCOK
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE K PRVEJ ATESTACII PREDSKOLSKA PEDAGOGIKA

Dagmar Hajtéova, Materska Skola, Kalna nad Hronom

Posledné roky pozorujem, Ze deti maju problém
s verbadlnym vyjadrovanim. NedokdZu dostatocne
vyjadrovat svoje myslienky, formulovat poziadavky
a v neposlednom rade v materskej Skole pribudaju
aj deti s réznymi poruchami re¢i. Mame deti, ktoré
maju problém s vyslovnostou hlasok, alebo zhorsenu
vyslovnost, chybnd artikulaciu hlasok, niekedy ma-
ju problém s gramatickou spravnostou slov, alebo
aj narusent komunikacnd schopnost. V hrach vzni-
kaju casto konflikty, pretoze deti sa nedokdzu po-
¢uvat aktivne, mnohokrat nedokdzu ani viest roz-
hovor. Detom chyba spontdnnost, su neisté, oby-
Cajne dominuju velmi kratke, strohé, niekedy len
jednoslovné odpovede, ba dokonca gesto rukou, Ci
myknutie plecom. V beznej komunikacii, v rozhovore
s rovesnikmi i s dospelymi, v roznych hréach, aktivitach,
¢i ¢innostiach, alebo prezentdcii vlastnych poziadaviek,
navrhov a pripomienok robia deti dlhé prestavky, ako
keby hladali tie spravne slova, ktoré nie a nie njst.
V komunikacii pouzivaju Casto citoslovcia, alebo rézne
nevhodné vyrazy. Cielom mojej atestacnej prdace je
navrhnut a zrealizovat subor vzdeldvacich aktivit na
rozvoj hovorenej reci, komunikaénych schopnosti
s vyuzitim digitalnych interaktivnych pomdacok.

Metddy predskolskej edukacie rozvijajlice jazykovu

gramotnost deti

Metddy formulujuce jazykové a komunikacné kompe-

tencie deti zahfnaju:

e metddy fonematického uvedomovania — predva-
dzanie, napodobriovanie, porovnavanie, experi-
mentovanie,

o lexikdIne metddy uvedomovania — orientdcia pomo-
cou slov, objasfiovanie vyznamu slov, porovndvanie
vyznamu slov,

e gramatické metdody — analogické napodobriovanie,
porovnavanie, kontrastné porovnavanie,

e metddy stimuldcie rozvoja reci — rozhovor, beseda,
opis, hadanky, rozprdvanie, reprodukcia, drama-
tizaciaai.,

e metddy suladného rozvoja hovorenej a pisanej
reCi — Citanie textu a obrazkové Ccitanie spojené
s rozhovorom, pocuvanie, reprodukcia a produkcia
vlastnych verzii po¢uvaného textu, imitacia, recové
experimentovanie, prezeranie knihy a sledovanie
ukazovatelov textu, metddy tvorby knih a ¢asopisov,
pisanie dennika, slovné sekvencéné hry, rozhovory,
komunikacia s pocitacom a iné,

e metddy stimuldcie ranej gramotnosti — napr. gra-
motné prostredie bohaté na tla¢, metdda ranny
odkaz, metdda jazykovej skusenosti, slovnd banka,
Citanie knih s predikciou a pod.

Dieta predskolského veku ma mat na konci predskol-
ského obdobia schopnost porozumiet komunikacnym
zdmerom inych ludi a dosiahnut svoje vlastné
(Douskova, Kruzlicovd, 2012, s. 10). Jazykovy a recovy
rozvoj osobnosti dietata pozitivne ovplyvriuje celkova
podnetnost prostredia. Sem mozno zaradit okrem
iného aj podnety bohaté na vecné prostredie (hracky,

didaktické pomdcky, digitalne interaktivne pomocky
a i.). Z dévodu neustéleho prinosu v tejto oblasti sme
aj v nadej materskej Skole inovovali v triedach centra
gramotnosti a neustdle ich dopliame vhodnym a po-
hodlnym detskym ndbytkom — stolmi a stoli¢kami,
pohodInymi kreslami a pohovkami, kniznicami; obmie-
name detské knizné vybavenia, doplfiame novymi
digitalnymi interaktivnymi pomaockami; vyhradili sme
v nom miesto — samostatnu ndstenku, plochu na
prezentdciu vytvorov deti, napr. cinquainov, pribehov
jazykovej skusenosti, malovaného citania a pod.; vybavili
detskymi zrkadlami, ktoré zjednodusSia a skvalitnia
vykonavanie individualnych artikulacnych cvic¢eni's detmi;
pomdckami na vykondvanie dychovych, rytmickych
cvi€eni; pocitacom s vhodnymi detskym softvérovym
prostredim (napr. Alik : M&j prvy slabikar); priestor na
humorné vypovede deti, vymyslené rozpravky, pribehy,
riekanky, basnicky na precviovanie s detmi.

Digitdlna gramotnost a pouZivanie interaktivnych

pomocok

Digitdlnu gramotnost chapeme ako sUbor znalosti,

zruénosti a porozumenia potrebného na primerané,

bezpecné a produktivne pouZivanie digitadlnych tech-

noldgii na ucenie sa a poznavanie —v zamestnani a

v kazdodennom Zivote. Je to suibor schopnosti (Kalas, 2011):

e zmysluplne vyuZivat rozne digitdlne nastroje pre
svoje potreby, na svoje pozndvanie, na vyjadrenie
seba a svoj komplexny osobny rozvoj,

e efektivne riesit Ulohy a problémy v digitdlnom
prostredi,

e kvalifikovane si zvolit a vediet pouzivat vhodnu
digitdlnu technoldgiu na ndjdenie informacii, ich
spracovanie, poutzitie, Sirenie alebo vytvorenie,

e  kriticky vyhodnocovat a analyzovat znalosti ziskané
z digitalnych zdrojov,

e rozumiet spolocenskym désledkom (vratane bez-
pecnosti, ochrany sukromia a etiky), ktoré vznikaju
v digitdlnom svete.

Uz v predprimdrnom vzdelavani vyuzivame technické

prostriedky, ako digitdlne kamery, digitalne, fotoaparaty,

bezny pocitac, jeho Standardné vystupy, ako monitor, tla-

Ciaren, multifunkéné zariadenie, reproduktory, slichadla.

K digitalnym prostriedkom vyuzivanym vo vzdeldvani radi-

me aj interaktivne zariadenia, ako napriklad interaktivne

tabule, dataprojektory, internet, ¢imobilné telefony. Dnesny
trh ndm ponudka najmodernejSie zariadenia, ku ktorym
patri tablet, ktory je funkéne aj dizajnovo prispésobeny
aj malému uzivatelovi. DalSou skupinou technickych
prostriedkov su zariadenia na Specialne potreby deti, pre
velmi malé deti, digitdlne a programovacie hracky, technika
na skimanie a badanie, konstruovanie, zaznamenévanie,
komunikovanie. Digitalne technolégie ndm v sucasnosti
poskytuji mnoZstvo nastrojov, prostrednictvom ktorych
vznikaju nové moznosti v edukacii. Umozniuju prispdsobe-
nie edukacného procesu individudlnym potrebdm deti,
poskytuju velmi dolezité digitalne kompetencie, ktoré su
potrebné v dnesnej znalostnej spolo¢nosti. Dnesné deti
sa rodia do informacnej spoloCnosti a bez schopnosti
spravne pouzivat digitalne technoldgie sa v beznom Zivote



2

nezaobidu. Pocitac, interaktivna tabula, digitalne hracky
a iné digitalne interaktivne pomocky sa stdvaju beznou
sucastou edukacénych aktivit a ¢innosti dietata v materskej
Skole.

Ukazky aktivit na rozvoj komunikacnych kompetencii
s vyuzitim digitalnych interaktivnych pomécok

Ndzov aktivity: RUKAVICKA

Vzdeldvacia oblast: Jazyk a komunikdcia: Gramaticka
spravnost a spisovnost

Vykonovy Standard: Formuluje gramaticky spravne jed-
noduché rozvinuté vety a suvetia.

Obsahovy standard: Citanie rozpravky Rukavicka z inte-
raktivnej knihy

Pomécky: interaktivna kniha Talking Book, ndkupna
taska, pletena rukavicka

REALIZACIA:

Motivacnd cast: kratkou scénkou, navratom z nakupu,
ked'po vyloZeni ndkupu zostane na dne nakupnej tasky
pletena rukavicka. Polozim detom otéazku ,Co s fiou?
Na ¢o vsetko by sme ju mohli pouzit?” Deti volne
odpovedaju: na zohrievanie ruky, na pohladenie, ako
Ciapku pre babiku, ako vrecusko na cukriky, pefnazenku,
bavinenu lopticku, domcek pre mysku, zalozka do knihy.
Expozicnd cast: Deti sedia uz v mensej skupine okolo
okruhleho stola, na ktorom je pripravend interaktivna
kniha, v ktorej su podla postupnosti pribehu na kazdej
strane nalepené obrdazky k rozpravke Rukavicka. V tvo-
de samotnej aktivity pripomeniem detom princip na-
hravania pribehu do interaktivnej knihy a spolocne si
zopakujeme délezZité pravidla nahrdvania. Napriklad:
ako primerane nahlas hovorit do mikrofénu, ako sa
plynulo vyjadrovat a nerobit dlhé prestavky, pretoze
Cas nahrdavania bezi. Potom uz mézu tvorit pribeh podla
obrazkov — ilustracie ludovej rozpravky Rukavicka. Deti
si postupne knihu podavaju a do mikrofénu po jednom
nahravaju hovorené slovo, text k prislusSnému obrazku,
ilustracii. Formuluju gramaticky spravne jednoduché
rozvinuté vety a suvetia.

Fixacnd Cast: Po narozpravani textu k ilustraciam jed-
notlivymi detmi, sa deti v skupine dohodnd, kto bude
este raz knihu listovat a pustat text z nahravacieho za-
riadenia. Takto si deti pribeh Rukavicka vypocuju este raz.
Po preéitani pribehu navrhnem detom, aby sme
si rozpravku o rukavicke aj zahrali. Pre deti mam
pripravené: klobuk, zvieracie Ciapky a rekvizitu — velku
namalovanu rukavicu s okienkami. Ponechdm deti,
aby si ulohy v rozpravke medzi sebou rozdelili. V prvej
skupine deti si rolu rozpravaca zoberiem ja = ucitelka,
v druhej skupine ponecham tdto rolu detom.
Hodnotiaca cast: V zavere spolocne zhodnotime akti-
vitu. Deti sa vyjadria, Co ich pri aktivite zaujalo, ¢o saim
pacilo. Porozpravame sa o spoloéne vytvorenej knihe,
kde sa kazdy svojim dielom podielal na tvorbe niecoho
zaujimavého. Na isty ¢as knihu vyloZime v $atni, aby deti
svoj prerozpravany pribeh mohli prezentovat aj rodicom.
Ziskané kompetencie: vyjadruje a komunikuje svoje
myslienky, ndzory, reprodukuje texty, voli primerany,
kreativny sp6sob komunikdcie vzhladom na situdciu,
prejavuje predcitatelskd gramotnost, prebera spolu-
zodpovednost za seba i za ¢innost skupiny.

Ndzov aktivity: VYLET DO TRAMTARIE

Vzdeldvacia oblast: Jazyk a komunikacia: Artikuldcia
a vyslovnost

Vykonovy Standard: Vyslovuje spravne, zretelne a ply-
nulo vietky hlasky a hlaskové skupiny.
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Obsahovy standard: Citanie knihy s prediktabilnym textom.
Pomécky: interaktivna kniha Talking Book, fixky
REALIZACIA:

Motivacnd cast: Zo stoliciek, polykarpovej stavebnice
a roznych doplnkov si spolo¢ne s detmi vytvorime auto.
Navrhnem detom, aby sme isli na vylet do Tramtarie.
V rozhovore s detmi sa ich opytam ,,Co si myslite, ako
tato krajina vyzerd? Skdste mi ju opisat”. Deti volne
rozprdvaju, ako krajina vyzera, kto v tej krajine Zije, ¢o
tam robia, jedia a pod. Spolo¢ne sa rozhodneme, Ze sa
do Tramtaérie pdjdeme pozriet. Musime sa vsak pobalit.
Expozicnd cast: Deti sedia v skupine (4 - 5 deti) za
okrdhlym stolom. Pred sebou maju fixky a interaktivnu
knihu. Kniha md uZ pripravenud Gvodnu stranku, kde
je ndzov Ked pojdem do Tramtarie spolu s Uvodnou
ilustraciou. Na kazdej dalSej strane je pripraveny text
KED POJDEM DO TRAMTARIE, CO SI VEZMEM? spolu
s malou ilustraciou dopravného prostriedku. Deti do
volného urceného priestoru, pod slovicko VEZMEM
SI dokreslia predmet, (mbZu aj osobu), ktory si vezmu
zo sebou. Deti, ktoré vedia pisat, mdzu nazov obrazka
aj zapisat. Potom predmet pomenuju a spolu s celym
textom ,Ked pbjdem do Tramtarie, vezmem si ....”
nahraju do zariadenia knihy. Takto si knihu pri stole
podavaju, az kym kazdy nenakresli obrazok a nenahovori
text do mikrofénu.

Fixacna cast: Ked' je kniha vytvorend, deti ju Citaju
jednotlivo (bez nahravania) a zoznamuju sa s predmetmi,
ktoré kamarati do knihy nakreslili. Celkom na zaver knihu
¢itaju len pustanim nahravacieho zariadenia knihy.
Hodnotiaca ¢ast: Spolo¢ne s detmi zhodnotime priebeh
celej aktivity. Deti maju priestor na vyjadrenie postrehov
a nazorov, ktoré suvisia s jednotlivym ¢astami aktivity.
Uvedu tie, ktoré ich zaujali, zdovodnia preco. Deti si
formou sebahodnotenia zhodnotia Uspesnost, pripadne
oddvodnia nelspesnost dosahovania ciela v aktivite.
Ziskané kompetencie: vyjadruje a komunikuje svoje
myslienky, nazory, reprodukuje texty, prejavuje predci-
tatelskd gramotnost, hra sa a pracuje vo dvojici, v sku-
pine, v kolektive.

Ndzov aktivity: AKO VYTVORIS RYM

Vzdeldvacia oblast: Jazyk a komunikdacia: Fonologické
procesy a uvedomovanie

Vykonovy sStandard: K zvolenému slovu uvedie slovo,
ktoré sa s nim rymuje.

Obsahovy standard: Ako vytvoris rym

Pomécky: Interaktivna stena, farebné bzuciaky nahravacie
REALIZACIA:

Motivacna cast: Deti sedia okolo stola, na ktorom su
pripravené farebné bzudiaky. Detom prednesiem baseri
Kristy Bendovej Bola raz jedna trieda. Porozprdvame sa
o obsahu basne, pozornost venujeme rymom a slovam,
ktoré sa v nej rymuju, ale aj tym, ktoré sa nerymuju,
aby deti poculi rozdiel medzi nimi. Napr. trieda — krieda,
hruska — vrecuska a pod.

Expozicna cast: deti sedia pred interaktivnou stenou,
ktord je rozdelend do troch stlpcov, v jednom stlpci
dve okienka vedla seba. V lavom okienku je obrazok
pripraveny (strom, polica, pes, kacka, motorka, kosik,
trdva, taska a i.), pravé okienko je prazdne. Dieta
obrazok v okienku pomenuje, nahrd do zariadenia na
interaktivnej stene. Potom na stole, kde su pripravené
karticky (do okienok na pravej strane interaktivnej steny)
si vyberie obrazok, ktory zndzorniuje podobne znejluce
slovo (dom, lavica, les, macka, bosorka, kocik, kava,
flaska), s ktorym vytvori rym. Napr. strom - dom, polica
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- lavica, pes - les, kacka - macka a pod. Obrazok zasunie
do okienka na pravej strane, ndzov nahra do zariadenia
interaktivnej steny. VSetky obrazky si pred aktivitou
pomenujeme, aby som sa uistila, Zze deti rozumeju tomu,
o ich obrazok zobrazuje, aby vedeli spravne zareagovat.
Ked' su vSetky obrazky zasunuté do okienok a spravne
poparené, spustime prehravacie zariadenie a eSte raz si
vypocujeme podobne znejlce slova.

Fixacna cast: Deti si vyberu podla vlastného vyberu
[ubovolnu dvojicu podobne znejucich slov a pokusia sa
vytvorit kratky basnicky rym.

Hodnotiaca cast: Deti zhodnotia svoju Uspesnost
v aktivite, vyjadria, ¢o sa im v aktivite pacilo, ktory rym
sa im pacil, ¢i bolo nieco, ¢o bolo pre ne narocné a pod.
Ziskané kompetencie: nachadza neobvyklé odpovede
alebo riesSenia, vyuZiva primerané pojmy, znaky
a symboly, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych
vysledkov, uznava aj vykon druhych, voli primerany,
kreativny sp6sob komunikacie vzhladom na situaciu.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:

ZAVER

Dieta predskolského veku by malo disponovat komu-
nikacnymi kompetenciami na takej Urovni, aby bolo
schopné suvisloazrozumitelne vyjadrovat svoje myslien-
ky, a tak nadvézovat kontakt s okolim. Rozvijanie redi
ide zaroven s rozvijanim myslenia a poznania. Rec die-
tata teda nie je len prostriedkom komunikacie, ale
i objektom ucenia, preto je ovladanie komunikacnych
kompetencii zdkladnym predpokladom pripravenosti
na vstup dietata do zakladnej skoly.

Motivom pri volbe témy atestacnej prace boli moje
osobné skuisenosti s vyuZivanim digitdlnych inte-
raktivnych pomdécok v oblasti rozvijanie jazykovej
gramotnosti deti a zaujem deti o tieto aktivity.
V neposlednom rade to vSak bol aj zaujem najst také
netradi¢né sp6soby, pomocou ktorych by som u deti
hravou a zabavnou formou rozvijala komunikaéné
zruénosti deti, gramaticku spravnost a spisovnost ako aj
fonologické uvedomovanie.
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STIMULACIA SOCIO-EMOCIONALNEHO ROZVOJA
PROSTREDNICTVOM EDUKACNYCH AKTIVIT A HIER
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE UCITELSTVO PRE MS$

Viera Fungacovd, Materska Skola Radvanska 26, Banska Bystrica

Atestacna prdca je zamerana na stimulaciu socio-
emocionalneho rozvoja prostrednictvom suboru hier
a aktivit v skupine deti v materskej Skole. Pocas mojej
praxe pozorujeme zmeny v spravani sa deti, ktoré maju
stUpajucu neziaducu tendenciu. Prejavy Skodoradosti,
Zalovanie, agresivne spravanie, podrazdenost, zlost,
tazké vyrovnavanie sa s konfliktnou situaciou, provo-
kacie druhych a dalSie, su prejavy spravania, ktoré
poukazuju na potrebu dosledného a neustaleho uplat-
fovania prosociondlnej a emociondlnej vychovy nielen
v prostredi materskej Skoly. Cielom atestacnej prace je
zistit ucinnost didaktickych aktivit a hier na zlepsenie
spravania deti.

Realizacia hier a aktivit zameranych na stimulaciu
socio-emociondlneho rozvoja

Vzorka: heterogénna skupina deti: 9 deti 3 — 4-rocnych,
1 dieta 4 — 5-ro¢né, 6 deti 5 — 6-ronych a 3 deti
s odloZenou Skolskou dochadzkou

Metddy: pozorovanie, rozhovor, popis vytvarnych prac
deti, sociometria

Vstupnd ljroven“ rozvoja det'i vsocio emociond/nej oblast'i
svoje potreby a odloZit ich uspokojenie, svoje pocity
dokaze pomenovat iba za ,dobré” a ,zlé”, nevedia
primerane prijat kritiku, reaguju zlostne, tvrdohlavo,
nekomunikuji a pod., nevedia sa vcitit do konania
a pocitov druhych, si malo empatické, nedokazu ucéinne
vyjednavat, nedokazu sa podelit o hracku aj ked' o fiu
dokazu poZiadat. Niektoré deti nechapu odlisnost inych,
v nasej skupine rémskeho dievéatka, nereSpektuju
odlisnost.

Ukazky hier a aktivit zameranych na rozvoj seba-
poznania, empatie a vyjadrenia citov

Hry a aktivity zamerané na rozvoj sebapoznania
Ndézov aktivity: Carovna pochvala

Obsahovy standard: Vlastna jedinecnost a jedine¢nost
inych.

Vkonovy Standard: Uvedomovat si a uplatriovat vlastnu
jedinecnost a vlastné napady so zretelom na inych,
prijatelnym spésobom obhajovat svoje vlastné nazory.
Pedagogické stratégie (metddy, formy, zdsady): diskusia
v skupine, kreslenie, symbolické vyjadrovanie mimikou,
gestikulaciou.

Motivacnd cast: Deti pocuvaju pribeh o usilovnej Anicke,
ktora je velmi poriadkumilovnd a vie si po sebe vsetko
upratat. Ucitelka vyuzije situaénu scénku, v ktorej detom
ukaze, ako si vie pekne poukladat svoje obleéenie,
hracky. Vyzve niekoho, Ci by si to tieZ nechcel skusit.
Kladie detom otazky: ,Co si myslite, ¢o by povedala
mamicka, keby videla taku pekne poskladanu kopku
veci?”. UcCitelka opakuje po detoch ich prezentované
pozitivne vyjadrenia. ,,A ¢o myslite, mohli by sme takuto
pochvalu vyjadrit bez slov? Ako by ste to urobili?”
Expozicnd cast: Deti sedia v kruhu na vankusSikoch.
Ucitelka vyzve deti, aby porozmyslali, ako by oni
pochvdlili sami seba, alebo svojho kamarata za nieco,
¢o robi dobre, alebo ¢o dnes urobil dobre a bolo to
velmi prijemné a pekné. Zacne ucitelka a pochvali deti
za nieCo pekné. Postupne kazdé dieta chvili za nieco
pekné niekoho z triedy. Koho deti nepochvalili, pochvali
ucitelka, Potom kladie detom otazky: ,Ako sa Vam to
pacilo? Co sati pacilo? Kto pochvalil teba? Ako si sa vtedy
citil? Ako si sa citil, ked'si chvalil niekoho druhého?”
Fixacnd Ccast: Po vystriedani deti ucitelka upriami
pozornost aj na neverbalnu komunikaciu pri pochvale,
napr. pokyvanim hlavou, ukdzanim 1 — palcom hore,
pohladenim, Zmurknutim, kreslenim srdie¢ka do vzdu-
chu a pod. — necha to na tvorivosti deti.
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Diagnostickd cast: Ucitelka vyzve deti, aby kresbou
skusili vyjadrit pochvalu nejakym symbolom, alebo
svojim spbsobom. Takto si rozvijaju tvorivost a fantaziu.
Ucitelka ich pochvdli, vyzdvihne ich tvorivost a prace
vyvesi na viditelné miesto.

Ndzov aktivity: Opakovaci panacik

Obsahovy standard: Vlastna jedine¢nost a jedinecnost
inych.

VWkonovy standard: Prejavit pozitivne postoje k svoj-
mu telu, vyjadrit ich prostrednictvom umeleckych vy-
razovych prostriedkov, komunikovat prijatelnym sp6-
sobom pozitivne a negativne emdcie, pocity.
Pedagogické stratégie (metddy, formy, zdsady): socidlna
a mordalna diskusia, dramatizacia, pohybova hra, rozvoj
priestorového vnimania.

Motivacna cast: Ucitelka uvedie hru reprodukciou
realnej situacie z prostredia triedy (alebo motivacnym
pribehom z detske] literatiry), ked dieta povedalo
zndmu formulku: ,,A ¢o po mne opakujes?” — situdcia,
ked' dieta v ramci socidlnej interakcie neakceptuje iné
dieta a nechce ho prijat do svojej hry, medzi svojich
kamaratov. V tej situdcii ucitelka vyuzije prilezitost
vysvetlit detom, Ze vacsinu ¢innosti, ktoré sa nauc¢ime,
robime opakovanim po druhych. Ucime sa tak robit
nové veci, ktoré sme nevedeli. UCitefka poloZi otazky:
,,Co myslite, je vhodné opakovat vsetko, ¢o vidime? Co
by sme nemali opakovat? Ako by sme sa mali zachovat,
ked' vidime nieco zlé, nespravne?” Ddvame pozor na
hodnotiace stanovisko, lebo niektoré veci nemusia byt
jednoznacéne dobré alebo zlé, pokusime sa to vysvetlit
detom.

Expozicnd cast: \ triede je pripravené javisko pre,,herca”,
pred ktorym budu deti usadené jednym smerom, aby
detividelina,,herca.” Ucitelka zada inStrukciu k postupu
hry: ,,Dnes sa zahrame na ,opakovacich” panacikov.
Nasou ulohou bude opakovat presne tu ¢innost, ktoru
nam predvedie jeden z nas. Ten bude stat na nasom
javisku ako herec a my budeme presne opakovat to,
ako sa bude tvarit, hovorit alebo pohybovat.” Hru zaéne
uditelka. Povie detom: ,Opakujte po mne” a snazi sa
robit rézne ¢innosti, blaznivé aj vazne.

Fixacnd cast: V hre pokracuju deti. Ucitelka koriguje
hru, dba na vystriedanie vSetkych deti, aby aj tie menej
oblubené pocitili dolezZitost svojej identity k skupine,
aby si okrem sebadbvery a sebavedomia rozvijali aj
pohybové, verbalne a dramatické schopnosti, odvahu
a smelost vystupit pred kolektivom.

Diagnosticka cast: Ucitelka zhodnoti priebeh hry a vy-
jadri stanovisko pre korekciu pripadnych nedostatkov.
Hru mozu deti opakovat v nezmenenej forme, alebo
s akceptovanim novych pravidiel.

Hry a aktivity zamerané na rozvoj empatie

Ndzov aktivity: Moje srdiecko

Obsahovy standard: Delenie, pomoc, obdarovanie
Wkonovy standard: Rozdelit sa, obdarovat niekoho,
pomact inému.

Pedagogické stratégie (metddy, formy, zdsady):
dlhodobd aktivita, pozorovanie, individualne c¢innosti,
socio-moralne diskusie.

Motivacnd cast: Uclitelka detom porozprava pribeh
o starcekovi, ktory Zije v dalekej pustej krajine sam
a je mu smutno. Blizia sa Vianoce, starcek sedi pred
domom a je ¢oraz smutnejsi, lebo vie, Ze na Vianoce
bude opat sam. A na Vianoce by nemal byt nikto sam.

PEDAGOGICKE ROZHLADY 2/2017

V inej dalekej krajine Zilo na kopci v domcéeku dievcatko,
ktoré malo dalekohlad a velmi rado pozeralo na hviezdy.
Hviezdy boli ako malé zrkadielka, ktoré odrazali vSetko,
¢o sa na zemi deje. A7 raz zbadalo dievcatko v jednej
hviezdicke obraz smutného starCeka. Pretoze malo
dobré srdiecko, nechcelo, aby staréek bol smutny a sam.
Rozmyslalo preto, ako by mu urobilo radost a dostalo
nadpad. Nafukalo baldniky, na ktoré priviazalo taky isty
dalekohlad, ako malo ono a poslalo ho starcekovi.
Starcek sa darceku velmi potesil. Teraz uz nie je sam.
Moze pozerat na hviezdy, v ktorych sa zrkadli cely svet.
Expozicnd cast: Ucitelka kladie detom otazky, ¢i sa aj
oni citia niekedy smutni, o by ich potesilo, ¢i poznaju
niekoho, kto byva casto smutny, alebo potrebuje
pomoc, ako by mu pomohli, ¢im by mu urobili radost.
Ukdze detom strom, ktory je tiez smutny, lebo nema
listy. Je zvlastny tym, Ze modze rozkvitnut kvetmi, ktoré
maiju tvar srdiecok.

Fixacnd Cast: Srdiecko mébze dostat a nalepit na strom
kazdé dieta, ktoré nejakym spdsobom pomdze alebo
obdaruje iného, bez toho, aby ocakdvalo odmenu.
Ulohou deti je najst spdsob, ako niekomu pomédct,
potesit alebo obdaruje niekoho iného, ak budd citit
v srdiecku, Ze je to potrebné. Spolu s ucitelkou po-
sudzuju, diskutuju a rozhoduju o tom, kto z deti moéze
takéto srdiecko dostat a prilepit ho na strom.
Diagnosticka cast: V priebehu dlhodobej aktivity ucitel-
ka pozoruje, dosledne a citlivo posudzuje aktivity deti
a rozhoduje spolu s nim, kto a preco si srdiecko zasluzi.

Hry a aktivity zamerané na vyjadrenie citov

Ndzov aktivity: Zrkadlo emdcii

Obsahovy standard: Komunikacia emacii

VWkonovy Standard: Komunikovat prijatelnym spdso-
bom pozitivhe a negativne emdcie a vyjadrit ich prija-
telnym sposobom.

Pedagogické stratégie (metddy, formy, zdsady): diskusia,
reprodukcia textu rozpravky, skupinova hra, analyza hry,
vytvarné aktivity, rozvoj zrakového vnimania.
Motivacnd cast: Ucitelka pripomenie detom rozpravku
O Snehulienke. Deti stru¢ne porozpravaju obsah roz-
pravky. Prostrednictvom obrazkov pomenuju pocity
jednotlivych postdv rozpravky: ako sa citila kralovna,
ked' zistila, Ze uz nie je najkrajsSia na svete, ako sa citila
polovnik, ked' viedol Snehulienku do lesa, Snehulienka,
ked' zistila, Ze ju polovnik chce zabit, princ, ked' objavil
Snehulienku a pod.

Expoziénd cast: Ucitelka ukaze detom obrazky,
emotikony réznych emdcii. Deti napodobnia jednotlivé
vyrazy tvare. Overia si v zrkadle, ako ich tvaricka vyzera
pri jednotlivych prejavoch emdacii.

Fixacnd cast: Deti reaguju na otazky ucitelky: ,Ako si
sa citil pri vyjadrovani emdcie? V ktorej tlohe si sa citil
lepsie, horsie? Je spravne vyjadrit, ako sa citim? Akym
spdsobom vyjadrim to, ako sa citim? Ako sa mozu citit
ini fudia pri ur¢itom prejave mojej emdcie” — ucitelka
konkretizuje, uvaddza priklady. V zavere deti dokreslia
emdocie do tvari v pracovnom liste, vyfarbia postavicky.
Diagnosticka cast: V priebehu ¢innosti ucitelka pozoruje
reakcie jednotlivych deti, reaguje podla vzniknutej
situdcie. Deti navzdjom hodnotia vonkajsSie prejavy
svojich emdcii.

Ndzov aktivity: Varim, varis, varime
Obsahovy standard: Vlastna jedinecnost a jedine¢nost
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inych.

Wkonovy Standard: Komunikovat prijatelnym sposo-
bom pozitivhe i negativne emdcie a vyjadrit pocity.
Prejavovat radost z hry.

Pedagogické stratégie (metddy, formy, zdsady): skupi-
nova hra, vyjadrovanie pomocou gesta, mimiky, pohy-
bova improvizacia.

Motivacnd Cast: UCitelka rozprava detom pribeh o tom,
ako ju pozvala priatelka na narodeninovu oslavu. Bolo
tam vyborné jedlo, jej vSak zachutila polievka. Dala
si jednu lyZicku, zrazu sa jej zachcelo tak smiat, az
rozosmiala vsetkych naokolo. Nabrala si druhu lyzicu
a zrazu sa jej z oci kotulali slzy. Sama nevedela, ¢o sa to
s nou robi. Rozhodla sa, Ze si da aj tretiu lyzZicu, a tak aj
spravila. Odrazu vyskocila zo stolicky a zacala tancovat
po dome a vsetci sa k nej pridali.

Expozicnd cast: Ucitelka zavola deti k velkému hrncu na
stole a povie kratku riekanku: Abraka — dabraka, cdry
— mdry, uz sa ndm to vari. Alebo sa ndm to iba mari?
Pohybom ruky a varechou naznacuje ucitelka miesanie.
Pocas miesania aktivizuje deti:

,Deti, uvarime si dnes Skolkarsku polievku. Td& mbze
byt napriklad smutna, veseld, nazlostend, mrzuta, plac-
livd, ospald a pod. Teraz varim polievku vesell. Kto
chce ochutnat? Deti ochutnavaju polievku a vyjadruja
prislusni emdciu.

Fixacnd cast: Ucitelka vari polievku, deti s nou hovoria
riekanku, dava detom polievku ochutnavat, deti vyjad-
ruju, ako im chuti. Vyjadria svoju emdciu, ktoru si vybrali.
Spoloc¢ne robia grimasy, koliSu sa, vyddvaju rézne zvuky;,
tvaria sa ospalo, smutne, namyslene, ustrasene.
Diagnostickd cast: Ucitelka pozoruje deti, usmeriiuje, da
im moznost, aby aj oni uvarili svoju polievku a vymysleli
jej nazov. Mozu uvarit aj farebnu polievku.

Vystupna diagnostika a vyhodnotenie vysledkov reali-
zacie programu

Po ukonceni projektu sme zistili, Ze sa vztahy medzi
ucitelkou a detmi, ako aj medzi detmi navzajom,
viditelne zlepsili. Vztahy s ucitelkou su v plnej miere bez-
prostredné a priatelské. Vztahy medzi detmi navzajom
vykazuju zndmky pozitivnych zmien vo vzdjomnom
spravani sa k sebe. Deti dokazu ovladat svoje potreby vo
vacsine pozorovanych situdcii, posunut ich na neskorsi
Cas. Okrem jedného dietata, ktoré reaguje placom
na okamzité nesplnenie svojich narokov, ostatné deti
dokazu regulovat svoje emdcie. Aj u tohto dietata uz
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badat znamky pokroku, kedZe uz nereaguje tvrdohlavo,
zatato, nevhodnym zaobchadzanim s hrackami. Na
zaciatku projektu sa deti vyjadrovali o svojich pocitoch
iba v rdmci pojmov ,,citim sa dobre”, ,,citim sa zle”.
Dévody svojich pocitov vedeli uviest vietci. Tu vznikal
priestor na diskusiu, ¢o by sme mohli urobit, aby sme sa
citili lepsie, ako primerane prijat kritiku a kedy je kritika
dobra, preco je dobré zloZitu situaciu riesit pokojne.
Deti v skupine su aktivne, zadané ulohy dokoncia.
Niektoré deti v3ak plnia ulohy iba po zadani ucitelkou.
Myslim si, Ze tu je priestor na individualne rozvijanie
vnutornej motivacie tychto deti. Tyka sa to dvoch deti.
Vsetky deti si schopné spolupracovat navzijom, aj ked'
vidiet, Ze deti, ktoré maju vodcovské sklony, sa vedia
tazsie dohodnut. Pozitivne vsak je, Ze sa usiluju hladat
kompromis. Vo vseobecnosti sa vedia dohodnut, dokazu
uéinne vyjednavat. V oblasti empatie, ktora sa nam na
zaciatku projektu javila ako najviac problematicka, sme
dosiahli takisto vyrazne pozitivne vysledky, i ked' tuto
oblast povazujeme v skupine naSich deti za td, kde
musime pracovat aktivne dalej. Dosiahli sme pozitivny
vysledok v tom, Ze deti vnimaju kamaratov tak, Ze aj oni
maju svoje bolesti, strach, smutok, ¢i radost a ze my sme
ti, ktori im mbzeme poméct namiesto toho, aby sme im
ubliZili. Vedia pomenovat, ako by sa citili v ich ,,koZi”. St
situdcie, ked' niektoré deti este stale poukazuju na chyby
druhych so zdmerom ,aby sa pani ucitelka na nich
nahnevala”. Nachadzame priestor, v ktorom méZeme
empatické citenie Uspesne rozvijat dalej tak, aby deti
vedeli sami prezit a pochopit pozitivhu alebo negativnu
situdciu a vytvarat si primerané postoje a spravanie.

Zaver

Nas projekt na stimulaciu socio-emociondlneho rozvoja
deti prostrednictvom edukacnych aktivit a hier sme
realizovali od juna 2015 do decembra 2015. Pri realizacii
suboru didaktickych aktivit a hier, zameranych na roz-
voj sebapoznania, empatie a vyjadrenia citov, sme sa
presvedcili, Ze uz v predskolskom veku je moziné ale
i potrebné korigovat nevhodné a neZiadlce spravanie
deti vhodnymi stratégiami a vyuZitim prosocionalneho
vychovného Stylu ucitefom. Potvrdilo sa ndm, Ze syste-
matickym planovanim a zaradovanim aktivit a hier je
mozné usmernovat rozvoj dietata Ziaducim smerom,
eliminovat neZiaduce prejavy spravania, atak vychovavat
¢loveka zodpovedného, ¢estného a Stastného.

ZBIERKA PROBLEMOVYCH ULOH, HIER A PRACOVNYCH LISTOV NA
PRECVICENIE POHYBU V STVORCOVEIJ SIETI PRE DETI V MATERSKEJ SKOLE
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE UCITELSTVO PRE MS

Zuzana Sedmakovd, Materska Skola, Krskany

Vzdelavacia oblast Matematika a praca s informaciami
je jednou zo vzdeldvacich oblasti Statneho vzdeldvacie-
ho programu pre predprimdrne vzdeldvane v mater-
skych Skoldch. Ma styri podoblasti. V druhej podoblasti
Geometria a meranie je vykonovy Standard, ktorého
najvyssSia Uroven vyzZzaduje od deti, aby sa na zdklade
pokynov danych pomocou symbolov |/, <, =, 1 (ale-
bo pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb
v Stvorcovej sieti) dokazali pohybovat v Stvorcovej sieti.

Posobim ako ucitelka v heterogénnej skupine 13 deti.
Koncom septembra, po ukonceni adaptacného obdo-
bia, som u deti v najstarsSej vekovej skupine, to znamena
u 5 — 6-ro¢nych deti, ktorych je v triede Sest — 4 chlapci
a 2 dievcatd, diagnostikovala prostrednictvom pozo-
rovania a analyzou vysledkov Cinnosti a Uloh odborno-
metodicky problém. Odborno-metodickym problémom
u deti predskolského veku bola nedostatoc¢na schop-
nost pohybovat sa a planovat pohyb v Stvorcovej sieti
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na zaklade pokynov danych pomocou symbolov ¢,
,—~> <, Ci uZ sa to tyka kreslenia v Stvorcovej sieti po Cia-
rach alebo pohybu po Stvorcekoch.

Cielom mojej atestacnej prace je navrhnut, zrealizovat
a zhodnotit zbierku problémovych Uloh, hier a pracov-
nych listov, prostrednictvom ktorych deti zvlddnu na
zéklade pokynov danych pomocou symbolov &, 1,
-, L pohyb a planovat pohyb v Stvorcove;j sieti, ¢i uz to
bude pohyb kresleny v Stvorcovej sieti po Ciarach alebo
pohyb po Stvorcekoch.

Ukazka problémovych uloh, hier a pracovnych listov
Uloha 1: Vytvor $tvorcovu siet

Ciel: Poznat vyznam pojmu Stvorcova siet, vediet vy-
tvorit $tvorcovu siet zo Stvorcov, poznat pojmy Stvorec
a obdlznik, pokracovat vo vytvorenej postupnosti pred-
metov, v ktorej sa pravidelne menia objekty.

Pomocky: 6 x 6 farebnych Stvorcov vystrihnutych z fa-
rebného papiera [ubovolnej velkosti.

Postup: Problémovu ulohu organizujem so Siestimi
detmi v triede okolo pracovného stola. Motivujem ich
metddou problémovej otazky: ,,Deti, o je to Stvorcova
siet?” Deti odpovedaju podla vlastnych predstav a sku-
senosti. Individudlne ich hodnotim a povzbudzujem.
Uloha sa skladd z dvoch ¢asti:

1. Cast: Kazdé dieta dostane 6 kusov papierovych stvor-
cov s rozmermi 10 x 10 centimetrov. Pouzila som Sest
farieb. Ulohou deti bude vytvorit vlastnu Stvorcovu siet
o rozloZeni 2 x 3 Stvorce, aby im vznikol obdlZnikovy tvar.
Deti motivujem k manipuldcii s predmetmi motivacnou
vyzvou: ,Deti z tych Siestych Stvorcov sa pokuste vytvo-
rit $tvorcovd siet. Musi mat obdlZnikovy tvar.” RieSenim
ulohy je obdlznik, kazdé dieta ho ma inej farby.

2. ast: Sest deti sedi pri jednom stole. ViyuZijem sku-
pinovl formu vzdeldvania. Problémovou ulohou je spo-
loéne vytvorit jednu velkd $tvorcovd siet so stranou 6 x
6 Stvorcov, ale musia dodrziavat pravidlo, Ze v jednom
stlpci sa farba bude nachéadzat iba raz. Deti riesia Glohu
ako skupina a mézu si pomahat. Motivujem ich problé-
movou Ulohou do manipulacie s predmetmi: ,Deti va-
Sou Ulohou bude vytvorit spoloéne jednu velku stvorco-
VU siet. Pri rieSeni tejto problémove;j ulohy musite dbat
o to, aby ste v kazdom riadku a v kazdom stlpci mali svoj
farebny stvorec iba jedenkrat. Mézete si pomahat.” Rie-
Senim ulohy je jeden velky roznofarebny sStvorec, v kaz-
dom stlpci a riadku sa striedaju farebné stvorce roznych
farieb. Deti priebezne motivujem pochvalou a povzbu-
denim k dokoncéeniu skupinovej problémovej ulohy. Na
zéver deti hodnotia seba a skupinu.

Pri realizcii Ulohy Vytvor $tvorcovd siet deti aplikovali
svoje poznatky o priestorovych tvaroch — Stvorec a ob-
diznik pri oboznamovani sa s novym matematickym
pojmom Stvorcova siet. Po ukonceni Ulohy deti poz-
naju a dokazu pracovat so Stvorcovou sietou, vedia, ze
Stvorcovu siet tvoria Stvorce, rozumeju pojmom Stvorec
a obdlznik, pokracuju vo vytvorenej postupnosti pred-
metov, v ktorej sa pravidelne menia objekty.

Uloha 2: Vytvor cestu od $tartu k cielu

Ciel: Zvladnut pohyb po Stvorcekoch v Stvorcovej sieti
pomocou symbolov |, =2, T, ¢&.

Pomacky: stvorcova siet vo félii — 6 kusov, Stvorceky so
Sipkami v miske.
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Postup: Problémovd ulohu organizujem skupinovou
formou v triede okolo stola. Deti dostanu Stvorcovu
siet, na ktorej su v $tvorc¢ekoch vyznacené START a CIEL
a niekolko prekazok vyznaéenych krizikom. Stvoréeky so
symbolmi Sipok su v strede stola v nddobke. Deti mo-
tivujem problémovou Ulohou metddou rozpravania:
,Deti zahrdme sa na bezecké preteky. Vy ste pretekari.
Kazdy pretekar sa postavi na Startovaci Stvorec. Vasou
Ulohou je premiestnit sa do cielového Stvorca, ktory je
v hornej Casti Stvorcovej siete.” Deti ukdZzu na svojich
pracovnych listoch, kde sa nachadza $tart. Ulohou deti
bude premiestnit sa zo Startovacieho $tvorca do cielo-
vého Stvorca. Na vyznacenie cesty pouZiju Stvorceky so
Sipkami z misky. Uloha ma viac rie$eni. Metédou rozho-
voru sa rozprdvam s nimi o ich navrhoch na volbu sprav-
nej cesty. Kazdé dieta pracuje podla svojich schopnos-
ti, a preto hodnotim vysledok u dietata a nie rychlost
ukoncenia aktivity.

Hra 1: Navsteva ZOO

Ciel: Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov
J, =2, T, €& zvlddnut pohyb v Stvorcovej sieti po Stvor-
Cekoch. Spravne poznat a pomenovat zvieratd na obraz-
ku.

Pomacky: Stvorcova siet vytvorena na folii, ktorej Stvo-
rec ma velkost 25 x 25 centimetrov, obrazky zvierat
Zijucich v zoo — velké a malé (slon, Zirafa, lev, krokodil,
opica, zebra), makety Sipok, harok papiera s pokynmi —
symboly {,, >, 1, &, prazdne okienka.

Postup: Pri realizacii hry vyuZijem skupinovu organi-
zaénu formu vyucovania. Hru sa hrame na Skolskom
dvore. Stvorcovu siet mame vytvorenu na velkej lii,
ktord mozem premiestiiovat z exteriéru aj do interié-
ru. Na motivaciu k hre vyuZijem vstupnd metédu mo-
tivacny rozhovor: ,,Deti boli ste uz v ZOO? Aké zvieratka
tam Ziju?” Deti prezentuju vlastné zazitky a skusenosti.
Spolocne si pozrieme rozloZenie ohradok pod féliou
a deti pomenuvaju zvieratad. Hru zaciname pred vstup-
nou branou do ZOO v jednej Casti siete. Deti dostanu
harok papiera so symbolmi {,, =, 1, ¢ a obozndmim
ich s problémovou ulohou: ,Deti vasou ulohou bude
zvladnut pohyb v Stvorcovej sieti po Stvorcoch pomo-
cou symbolov Sipok. Medzi symbolmi mate prazdne
Stvorce. Do tychto prazdnych $tvorcov musite doplnit
ohradky so zvieratkami, ktoré turisti pri svojom vylete
po ZOO navstivili.” Deti priamo manipuluju s predmet-
mi, pocitaju symboly a podla nakresu ukladaju makety
Sipok na velku féliu a pohybuju sa od ohradky so zvie-
ratami k dalSej ohradke. Ak sa dostanu k ohradke so
zvieratkami vyberu spravnu odpoved' z malych obrazkov
a doplnia spravne zviera do prazdneho Stvorca na harku
papiera so symbolmi. Hru precvi¢ujem s detmi 3 - 4 krat.

Hra 2: Cesta k dopravnym prostriedkom

Ciel': Planovat pohyb a pohybovat sa v Stvorcovej sie-
ti po ciarach pomocou symbolov {,, >, 1, &, poznat
a pomenovat dopravné prostriedky, porovnat pocet
symbolov pouzitych k premiestneniu sa z jedného mies-
ta na druhé.

Pomocky: interaktivna tabula, notebook, kresliaci prog-
ram Natural ART.

Postup: Hru sa hrdme na interaktivnej tabuli v triede.
Vyuzijem skupinovl organizacnd formu vyucovania.
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Stvorcovt siet mame nakreslent v programe Natural
ART. Deti do hry motivujem motivacnou problémovou
otazkou: ,Aké dopravné prostriedky vidite v Stvorco-
vej sieti?” — autobus, vlak, lietadlo, lod. Na vzbudenie
zaujmu vyuZzijem motivacné rozpravanie: ,,Blizil sa pre-
dlzeny vikend a rodina sa rozhodovala, ktorym z tych-
to Styroch dopravnych prostriedkov by mohli ist na
vylet. Vybrali si ten, ktory prekond cestu najrychlejsSie.
Vasou problémovou tlohou bude najst najkratSiu ces-
tu od domu k dopravnému prostriedku a to tak, Ze sa
budete premiestriovat pomocou symbolov Sipok po
Ciarach v Stvorcovej sieti.” Deti chodia po jednom k in-
teraktivnej tabuli a znacia cestu od domu k vybranému
dopravnému prostriedku. Ku kazdému dopravnému
prostriedku volime cestu inej farby. Autobus — modr3,
vlak — ¢ervend, lietadlo — ZIt3, lod — zelena. Dieta zazna-
menava pohyb symbolmi {,, =, T, & v Stvorcove;j sieti
po Ciarach. Metdda praktickej Cinnosti a manipuldcia
s predmetmi umozni kazdému jednému ucastnikovi
riesit problémovu dlohu z hry. Vzniknuté pohyby zazna-
mename pomocou Stvorcov so Sipkami v priestore pred
interaktivnou tabulou. Symboly na interaktivnej tabuli
a na Stvorcoch v priestore pod interaktivnou tabulou sa
farebne zhoduju. Pouzité Sipky spocitame a porovna-
me. Deti vyberu ten dopravny prostriedok, ku ktorému
sa dostali pouzitim najmensieho poctu Sipok. Hru sme si
opakovali a precvicovali.

Pracovny list 1: Mikulasska ¢izmicka

Ciel: Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov
J, &, =, 1 sa dokadze pohybovat a planovat pohyb
v Stvorcovej sieti, pohyb po stvoréekoch. V obore do 10
urci pocitanim po jednej pocet objektov v skupine, gra-
ficky zaznaci.
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Problémova tloha: Poméz Mikulasovi pozbierat postra-
cané mikulasske darceky do mikulasskej ¢izmicky. Cestu
si znac symbolmi {,, =, 1", ¢&. Spocitaj pozbierané dar-
Ceky a dany pocet zaznac do vyznacenej ohradky s Ciz-
mickami. Svoju cestu po Stvorcovej sieti vyskusaj zazna-
¢it do prazdnej ohradky symbolmi &, 1, >, .
Pomaocky: pracovné listy, drevené pastelky a ceruzky.
Postup: Riesenie problémovej ulohy v pracovnom liste
realizujem so skupinou deti v triede okolo stola. Deti
pracuju individualne, kazdy riesi svoj pracovny list. Na
vzbudenie zaujmu som vyuZila motivacéné rozpravanie
o Mikulasovi, ktory postracal dar¢eky, treba mu pomdoct
daréeky pozbierat do mikulasskej ¢izmy. Deti znadia na
pracovnom liste pomocou symbolov cestu od darceka
k darceku az k mikuldsskej ¢izme.

Pracovny list 2: Cestujeme autobusom

Ciel: Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov
J, €, 2, 1 sa dokadze pohybovat a planovat pohyb
v Stvorcovej sieti, pohyb po stvorcekoch.

Problémova tloha: Deti chodia do Skoly autobusom. Uz
Cakaju na zastavke. Pomoz ujovi Soférovi autobusu vset-
ky deti zozbierat a bezpectne dopravit do materskej sko-
ly. Vystrihni si Sipky a vyznac s nimi cestu autobusom.
Pomocky: pracovné listy, noznice, tyCinkové lepidla.
Postup: RieSenie pracovnych listov som zaradila do fi-
xafnej Casti vychovno-vzdeldvacej ¢innosti. Deti sedia
na stolickach okolo stola. Kazdé dieta ma pred sebou
pracovny list, noZnice a tycinkové lepidlo. Deti motivu-
jem do rieSenia problémovej tilohy motivacnym rozho-
vorom na tému ako cestuju deti do Skoly. Odpovede deti
pramenia z ich osobnych skusenosti, alebo z odpozoro-
vania. Zastavka autobusu je vedla materskej Skoly. Deti
vyzvem, aby pomohli riesit problém vodicovi autobusu

Pracovoy list £.2: Cestujeme autobuzom

Soférovi autobusn viethoy deti zozbierat a2 bezpeine dopravit’ do zdkladnsj fkoly.

Problémova aloha: Deti chodia do Skoly autobusem. Uz Sakaji na zastivke. Poméz ujovi

a naplanovali mu cestu od zastavky k zastavke az
ku Skole a bezpecéne dopravili deti na miesto ur-

e
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Cenia. Deti pracuju individudlne

Zaver
Navrhla som tri problémové ulohy, tri hry a Sty-

ri pracovné listy, ktoré som s detmi zrealizovala
v ¢asovom rozmedzi troch mesiacov. Venovala

som sa Sest ¢lennej skupine 5 — 6-rocnych deti.
Deti ulohy riesili samostatne. Dobre reagovali
na nové podnety a situdcie. Ciele boli stanovené

"
e
o[

primerane a ich naroc¢nost sa stupriovala, efektiv-
ne napomohli k odstraneniu diagnostikovaného
odborno-metodického problému. Problém na-

stal pri zmene zadania ciela, ak mali pohyb po
Stvorcove;j sieti po Stvoréekoch nahradit kresle-
nym pohybom po Ciarach stvorca. Navrhujem pri

novej problémovej ulohe, s ktorou sa deti nemali
moznost stretnut v osobnom Zivote, riesit ju sku-
pinovou aktivitou v rovine a v priestore. Tym za-

bezpecim ziskanie skusenosti, vedomosti a zruc-
nosti, ktoré deti budud vediet pouZit v samostatnej
aktivite. Po zrealizovani a zhodnoteni navrhnutej

. S e
R=rl ‘
o g ":B’ A._th.l.
Wystrhm & Sipky 2 vy=nal s nimi cestu autobusom.
L L L L L L L
L L L L L L L
L L L l L L l

zbierky problémovych uloh, hier a pracovnych
listov mdzem vyhlasit, Ze deti zvladnu na zaklade
pokynov danych pomocou symbolov &, 1T, =,
J pohyb a dokaZu planovat pohyb v Stvorcovej
sieti, ¢i uz to bude pohyb kresleny v Stvorcovej
sieti po Ciarach alebo pohyb po Stvoréekoch.
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i ROVZVI'JANI’E MATEMATICKEJ GRAMOTNOSTI
U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU PROSTREDNICTVOM TANGRAMU
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE PREDSKOLSKA PEDAGOGIKA

Iveta Slobodnikova, Materska skola, Malonecpalska ul. 206/37, Prievidza

Pri skladani hlavolamu Tangram je délezité dodrziavat
nasledovné pravidla hry: V kazdom obrazci musi byt
pouzitych vSetkych sedem dielikov Tangramu — Ziadny
diel, geometricky tvar, nesmie zostat nepoufity.
Ziadne diely sa nesmu prekryvat, musia sa vsak do-
tykat. Rovnobeznik moéze byt pouZity aj prevrateny.
S hlavolamom Tangram sa da pracovat troma sp6-
sobmi: 1. poskladat obrazec podla predlohy, v ktorej
sU zaznacené vsetky Casti Tangramu, dieta uklada die-
liky Tangramu na predkreslent legendu; 2. vytvérat
obrazce z geometrickych tvarov podla vlastnej fantazie,
predstav, vzniknuty obrazec si dieta zaznaci na papier
obkreslenim geometrickych tvarov; 3. poskladat ¢astido
vopred danych obrysov zndzorfujucich rézne obrazce
a spravne vyriesenie do tychto obrazcov zakreslit.
Odborno-metodicky problém: Aky je vplyv skladania
hlavolamu Tangram na rozvoj matematickej gramotnosti
u deti predskolského veku?

Ciel prdce: Zistit mieru vplyvu skladania Tangramu na
rozvoj matematickej gramotnosti u deti predskolského
veku.

Vistupnd diagnostika

Charakteristika deti: vstupné meranie som uskutocnila
v mesiaci april 2016 v triede deti, ktoré maju rok pred
plnenim povinnej Skolskej dochadzky. Trieda 20 deti,
z ktorych je 10 diev¢at a 10 chlapcov. Do vstupnej
diagnostiky som zapojila vietky deti. Z predchadzajucich
pozorovani som zistila, Ze problémy v matematickej
gramotnosti sa prejavili u deti z nepodnetného ro-
dinného prostredia alebo so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Nastrojom vstupnej diagnosti-
ky deti boli 1 diagnosticky harok a 2 hry na tvorivost.

1. Diagnosticky harok — pracovny list s velkono¢nou
kraslicou. Ulohou deti bolo identifikovat geometrické
tvary v obrazku a nasledne vyfarbit velkonoc¢nu kraslicu
podla vyznacenej legendy: z 20 deti uUlohu zvladlo 17
deti. Tri deti nevedeli podla legendy spravne kraslicu
vyfarbit.

2. Skladanie Tangramu kacice s dérazom na dodrzanie
obrysov predkreslenej predlohy: z 20 deti sa Uloha
podarila len 12 detfom. Ostatné deti to viackrat skusali
nanovo, ale bezlspesSne. Ten isty obrazec pouZijem
vo vystupnom merani po intervencii, ked pocas tejto
doby budu deti riesit dalsie dlohy skladania Tangramu
v réznych edukacnych aktivitach.

3. Vymyslim Tangram —zostavit fubovolny obrazec z Tan-
gramu podla vlastnej fantazie a nasledne vzniknuty tvar
obkreslit: z 20 deti dlohu zvladli vSetky deti, problémy
so skladanim obrazca podla vlastnej fantazie neboli, ale
vyskytli sa pri obkreslovani vzniknutého obrazca.

V intervenénom programe som navrhla didaktické
aktivity, ktorymi si budu deti rozvijat logické myslenie,
orientaciu v rovine aj v priestore, jemnu motoriku ruky.
Budu rozoznavat a urcovat farby, geometrické tvary.

1. tyZden: V krajine Geometrikovo. Vykonovy Standard:

Poznat, rozlidit, urcit niektoré rovinné geometrické
tvary — kruh, Stvorec, trojuholnik, obdlznik. Aktivity:
Nahrdelnik pre mamicku. Tvorime obrazky. Triedici.

2. tyzden: Pridla jar. Vykonovy $tandard: Citat kresleny
pribeh a obrazkovy serial. Zostavit z geometrickych
tvarov obrazce podla fantazie. VyuZivat koordinaciu
zraku a ruky. Aktivity: Jar k ndm prisla. Jarné kvety. Moj
kvet. Malujeme jar.

3. tyzden: Dedkove zvieratkd. Vykonovy Standard:
Zostavit z geometrickych tvarov obrazce podla pred-
lohy a slovnych instrukcii. Zvladnut na zdklade napo-
dobriovania a slovnych instrukcii dospelého mani-
puldciu s pocitatcom v kresliacom programe RNA.
Poznat, rozlisit a urcit na zdklade sprostredkovaného
pozorovania niektoré domdce, volne Zijuce zvieratd.
Aktivity: Na dvore. Pri potoku, pri vode. Moje oblUbené
zviera. Zvieratad a ich mladata.

4. tyzden: Tangramové rozpravky. Vykonovy Standard:
Zostavit z geometrickych tvarov obrazce podla pred-
lohy, slovnych instrukcii. Reprodukovat volhe ludové
a autorské rozpravky, pribehy. Riesit interaktivne tlohy
v detskych edukacnych programoch. Aktivity: Roz-
pravka O pampusikovi. V¢ielka pomocnicka. Smutné
obrazky. Medovnikovy domcek.

5. tyzden: Ja a zrkadlo. Vykonovy standard: Zhotovit
z geometrickych tvarov obrazce podla instrukcii
dospelého. Zaujat rozne postavenia podla pokynov.
Aktivity: Hra na zrkadlo. Zrkadlovy obraz. Vytvor celok.
6. tyZzden: Dopravné prostriedky. Vykonovy Standard:
Zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov, geometrickych
tvarov obrazce podla predlohy a slovnych instrukcii.
Aktivity: Spolu to zvlddneme. Dopravny prostriedok.

Ukazky didaktickych aktivit

Téma: V krajine Geometrikovo

1. EDUKACNA AKTIVITA: Nahrdelnik pre mamicku
Pomécky: plastové geometrické tvary, interaktivna
tabula, nastroj pero

Postup: Deti spdjaju plastové geometrické tvary (na
navliekanie) do nahrdelnika podla vlastnej fantazie, aj
podla uréenych pravidiel — algoritmov, (pravidelného
striedania geometrickych tvarov), aj podla farieb.

Dalsia skupinka deti pracuje na interaktivnej tabuli —
na Snurku navliekaju geometrické tvary (prestdvanim)
vyuzitim nastroja ,pero”. Dodrzuju pravidelné strie-
danie geometrickych tvarov podla vzoru, podla zadania
ucitel'kou.

2. EDUKACNA AKTIVITA: Tvorime obrazky

Pomécky: plastové geometrické tvary, predlohy postay,
kvetov, predmetov

Postup: Deti vykladaju geometrické tvary z PVC na
predlohu zndzorfujucu rézne predmety, postavy, do-
pravné prostriedky... Geometrické tvary na predlohe su
bezfarebné, deti volia geometrické tvary zhodné s tymi
na predlohe, fubovolnych farieb.
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Téma: Dedkove zvieratka

1. EDUKACNA AKTIVITA: Na dvore

Pomécky: hlavolam Tangram — plastovy, Tangram velky;,
predlohy zvierat z Tangramu

Postup: Deti sedeli v kruhu na koberci. Vzbudila som
u nich zaujem piesfiou o kohutikovi a sliepocke. De-
tom som dévala hadanky o zvieratkach, ktoré Ziju na
dedkovom dvore. Obrazky zvierat boli nachystané
pod transparentnou podlozkou s vcielkou Bee-bot. Kto
uhadol hadanku, naprogramoval véielku na konkrétne
policko so zvieratkom. V hadankach sa ukryvali: kohut,
sliepka, kacka, holub, hus, macka, pes.

Jednotlivé zvacsené predlohy zvierat boli pripevnené
na magnetickej tabuli. Spolu s detmi sme skladali
z geometrickych tvarov Tangram zvierata, o ktorom bola
aj hadanka. Deti napodobnili zvuk zvierata, opisovali
jeho charakteristické vlastnosti, pohyb. Postupne sme
poskladali vSetky zvierata na magnetickej tabuli.

Deti sa presunuli ku stolikom, kde mali nachystané
predlohy zvierat aj so siedmymi dielikmi Tangramu.
Vybrali si ich z obalu, rozloZili na stole okolo seba
askladali podla mojichinstrukcii. Najskor skladali obrazce
s predkreslenym navodom, po otoceni na druhu stranu
skladali navod len s obrysom zvierata. Individudlne som
kontrolovala ich postup, povzbudzovala ich, aby zotrvali
v aktivite a priebezne som hodnotila ich ¢innost.

2. EDUKACNA AKTIVITA: Pri potoku, pri vode

Pomdcky: Tangram, predlohy zvierat Zijucich pri vode
z Tangramu

Postup: Dedko mal v zdhrade jazierko, v ktorom sa
Casto Clapotali kacky, husi, labut aj Zabka, rybka. Rad ich
pozoroval, ako plavaju, hladaju si v jazierku potravu.
PomozZeme dedkovi a zvieratkd mu poskladame z Tan-
gramov. Deti si vyber( predlohu zvierata, aké dedkovi
poskladaju. Kto posklada jedno zvieratko, moéze si
s kamaratom vymenit predlohu iného zvierata. Takto si
zloZia postupne vsetky zvierata.

3. EDUKACNA AKTIVITA: Moje obltbené zviera
Pomécky: PC, program RNA

Postup: Deti si v kresliacom programe RNA na pocitaci
kreslia svoje oblibené zviera z geometrickych tvarov.
MozZu vyuzit aj peciatky zvierat. Po dokresleni zvierat
dokreslia zvieratam prostredie, okolie.

4. EDUKACNA AKTIVITA: Zvieratd a ich mladata
Pomécky: zvieratd poskladané z Tangramov, velké
a malé, Tangramy

Postup: Deti maju nachystané obrdazky zvierat z Tan-
gramov, odlisné vo velkosti. Velké a malé zvierata.
Vyberaju zo skupiny zvieratd — vacsie predlohy, zviera
pomenuju. Potom k nemu vyhladaju mensiu predlohu
rovnakého zvierata. Deti maju k dispozicii aj Tangramy,
z ktorych si mozu zvierata poskladat podla predlohy.

Téma: Ja a zrkadlo

1. EDUKACNA AKTIVITA: Hra na zrkadlo

Pomécky: zrkadlo

Postup: S detmi sa rozpravam, o je to zrkadlo, na ¢o
ho pouzivame, ¢o je na zrkadle zaujimavé, z ¢oho je
vyrobené, ako sa v riom vidime. Kazdé dieta sa postupne
pozrie do zrkadla na seba, ako sa tvari, aké ma oci, aké
vlasy. Opisuju svoj obraz v zrkadle.

V tejto suvislosti so zrkadlom im poviem, Ze sa na také
zrkadlda zahrdme. Nazorne im predvediem s jednym
dietatom stojacim oproti mne ako sa pohyby v zrkadle
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odrazaju. Dieta zdvihne ruku a ja zopakujem pohyb
zrkadlovo. Takto im predvedieme viacero postojov. Deti
sa rozdelia do dvojic, uréime si, kto predstavuje zrkadlo
a bude pohyby ukazovat a kto stoji oproti zrkadlu
a pohyby bude napodobriovat. Hru sa zahraju deti
viackrat. Roly si vymenia.

2. EDUKACNA AKTIVITA: Zrkadlovy obraz

Pomdcky: lano, Tangramy, geometrické tvary

Postup: Deti sedia na koberci. Do prostriedku koberca
rozprestriem lano. Detom vysvetlim, Ze nam rozdelilo
koberec na dve rovnaké polovice. Vysvetlim im, aku
hru sa zahrdme — Na zrkadlo. Detom ukazem velké
geometrické tvary — Casti Tangramu. Zahrame sa s nimi
hru na dvojice. Nazorne im predvediem princip hry.
Jeden diel Tangramu priloZzim k lanu z jeho lavej strany.
Vyzvem dieta, aby pohladalo rovnaky geometricky tvar
a prilozilo ho k lanu z druhej strany — vpravo. Takto deti
prikladaju k lanu jeden diel Tangramu, potom dva diely
Tangramu, postupne priloZia vSetkych sedem dielov
Tangramu. ZruénejSie deti mozu vyskasat prikladat
podla osi simernosti — lana — aj dva Tangramy. Deti
navrhuju na €o sa vzniknuté obrazce z Tangramov
podobaju, ¢o im pripominaju.

3. EDUKACNA AKTIVITA: Vytvor celok

Pomécky: Stvorcova siet s osou simernosti, 2 Tangramy
pre kazdé dieta

Postup: Deti sedia za stolikmi, pred sebou na stole maju
poloZenu $tvorcovd siet s oznacenou osou simernosti.
Dva Tangramy ma kazdé dieta pre seba. Na fubovolnu
polovicu Stvorcovej siete si k Ciare prilozia najskor
jeden diel Tangramu. Z druhej polovice siete priloZia
k osi rovnaky diel Tangramu tak, aby mali obidva diely
zhodnu polohu, pricom os siumernosti bude v strede
medzi nimi. Spolu vytvoria zrkadlovy obrazec. Postupne
prikladaju k osi sumernosti dva diely Tangramu, tri
diely..., aZ vyloZia vietkych sedem dielov Tangramu. Na
opacnu stranu Stvorcovej siete vykladaju zhodny tvar
z dielov druhého Tangarmu — vytvaraju celok.

Deti m6Zu pracovat aj vo dvojiciach na jednej Stvorcovej
sieti. Jedno dieta prilozi dielik z Tangramu na jednu stra-
nu stvorcovej siete a druhé dieta zrkadlovo umiestriuje
dieliky svojho Tangramu na druhd, opacénu stranu
Stvorcovej siete.

Téma: Dopravné prostriedky

1. EDUKACNA AKTIVITA: Spolu to zvlddneme

Pomécky: farebné kruzky, farebné lopticky, predlohy
dopravnych prostriedkov z Tangramu, hlavolam Tan-
gram, Tangramové medaily

Postup: Vysvetlim pravidld sutaze v skladani do-
pravnych prostriedkov. Detom dam hadanku o jed-
nom dopravnom prostriedku.

Hadanka ¢. 1 — HELIKOPTERA Vrtulu méa hore, vzadu,
podoba sa vazke. Vidavas ju, viak jej meno vyslovit je
tazké. Hadanka ¢. 2 — VLAK Po kolajniciach ako strela
bezi rovno do tunela. Dlhy je ako had, kazdy z vas ho
ma rad. Hadanka ¢. 3 — MOTORKA Po ceste si jazdi, ma
dve kolesa a brzdy. Motor vréi, vyhrdva, to je ale zabava.
Hadanka ¢. 4 — LOD Nie je ryba, predsa pldva, kapitan
ndm z dialky mdva. Brazdi moria, brazdi rieky, rybam
obcas robi prieky. Ktoré druistvo uhadne hadanku,
dostane bod — farebnu lopticku. Nasledne ukdzem
detom obrazok dopravného prostriedku poskladaného
z Tangramu. Na povel — zapiskanie pistalky — deti
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v skupinach zaénu skladat dopravny prostriedok, spo-
lupracuju v skupine, pomahaju si. Ked'ma skupina obra-
zec poskladany, vsetci ¢lenovia sa postavia a zakricia:
Hotovo! Prva skupina ziskava 4 body, druhd v poradi 3
body, tretia 2 body, posledna 1 bod. Takymto sp6sobom
budd hadat styri hadanky o dopravnych prostriedkoch,
skladat z Tangramu v skupinkdch a ziskavat body.
Vyhrdva skupina s najvac¢sim poctom bodov. Za odmenu
deti dostanu Tangramové medaily, rozlisené velkostou.
2. EDUKACNA AKTIVITA: Dopravné prostriedky
Pomécky: diely Tangramu z farebného papiera, predlohy
dopravnych prostriedkov, lepidld, pastelky

Postup: Deti sedia za stolikmi, poskladaju si dopravny
prostriedok, nalepia ho na predlohu a dokreslia mu
prostredie, v ktorom sa pohybuje.

Porovnanie vstupnej a vystupnej diagnostiky

Deti, ktoré nezvladali skladanie obrazcov z Tangramu
vo vstupnej diagnostike, na zaciatku intervenéného
programu nedokazali poskladat Tangram s pred-
kreslenymi obrysmi. Po realizacii edukacnych aktivit
s Casovou dotdciou Siestich tyZzdriov sa deti posunuli
v rozoznavani, urcovani, triedeni a identifikacii geo-
metrickych tvarov, dokdzali rozli$it aj novy tvar,
rovnobeznik. V skladani Tangramov u pozorovanych
deti nastal pokrok. Po Siestich tyZzdiioch a zrealizovani
aktivit zameranych na skladanie obrazcov z Tangramu
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vsetky deti dokazali zloZit Tangram podla predkreslenej
predlohy. Problém detom robilo poskladanie obrazcov
predlohy Tangramu len s vonkajsimi obrysmi. Edukacné
aktivity, ktoré som navrhla v interven¢nom programe,
rozvijali logické myslenie deti, tvorivé myslenie, deti
sa zacali lepsie orientovat v priestore a v rovine. Nie
vSetky predlohy na skladanie obrazcov z Tangramu
maju rovnaku uroven ndrocnosti. Aj podla toho treba
detom vyberat planiky, ktoré zvladnu, pretoZe nie
vsetky deti su na rovnakom vyvojovom stupni v oblasti
kognitivnheho rozvoja.

Zaver

Ciefom mojej atestacnej prace bolo zistit mieru
vplyvu skladania Tangramu na rozvoj matematickej
gramotnosti u deti predskolského veku. Na rieSenie
problému s nedostatocne rozvinutym logickym my-
slenim, matematickymi predstavami, som navrhla za-
radit edukacné aktivity v interven¢nom programe pro-
strednictvom uéebnej pomdcky a hlavolamu Tangram.
Som presvedcend, Ze vyuZitie Tangramu v edukdcii
dietata na rozvijanie matematickej gramotnosti bolo
spravnou volbou. Tangram zefektivnil celd vychovno-
vzdeldvaciu ¢innost. Skladanie Tangramu ovplyvnilo
u deti rozvoj matematického myslenia, predstavivosti,
stimulovalo poznanie geometrickych tvarov a mani-
puldciu s nimi.

VPLYV INTERVENCNEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NA ROZVO
LOKOMOCNYCH POHYBOV DETI PREDSKOLSKEHO VEKU
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE PREDSKOLSKA PEDAGOGIKA

Miriam Kovacovd, Materska skola, Druzby 3, Banska Bystrica

Odborno-metodicky problém: Je moziné prostrednic-
tvom Specidlnych edukacnych aktivit v kratkom caso-
vom rozmedzi vyrazne zlepsit zadkladné lokomocné po-
hyby 4 - 5 ro¢nych deti?

Ciel pedagogického skimania: Zistit Ucinnost intervenc-
ného pohybového programu na rozvoj lokomocnych
pohybov 4 - 5 rocnych deti v Materskej Skole, Druzby 3
v Banskej Bystrici.

Wyskumny néstroj: Ozeretzkého ,test na zistovanie vyvoja
hybnosti deti”, ktory , komplexne zistuje pohybové zru¢-
nosti dietata so zretelom na jednotlivé stranky hybnosti
a psychiku dietata” (Vasek, in: Podprocka, 2014, s. 19).
Za zdkladné komponenty motorického vyvinu su v teste
povaZované: staticka koordinacia celého tela (rovnova-
ha), pohybova koordinacia hornych koncatin, pohybova
koordinacia celého tela, pohybova pohotovost (rych-
lost), koordinacia dvoch pohybov uskutocnovanych su-
Casne, presnost izolovanych pohybov, pohybova pamaét.
(Podprocka, 2014, s. 19)

Podla Podprockej (2014) moZe ucitelka v materskej
Skole vyuzivat Ulohy z testu na orientacné posudenie
aktualnej vyvinovej Urovne deti, prip. na stimuldciu
psychomotorického vyvinu dietata, ale na vytvorenie
pravdivého obrazu o dietati si potrebné aj informa-
cie o predchadzajicom priebehu vyvinu dietata (napr.
informacie o ochoreniach, o podnetnosti prostredia,
v ktorom dieta vyrastd, o traumach, ¢i Urazoch, atd'),
pretoze tie mohli ovplyvnit jeho aktudlnu Groven.

Vzorka: trieda 4 - 5 roénych deti — tri dievcatd a traja
chlapci

Zistovanie vstupného stavu: 5 deti dosiahlo 3. stupen,
t. j. stredne zniZzend normu a 1 dieta 4. stupen (hlboko
znizend normu)

Ukdzky aktivit:

Pohybovy program som vytvorila v sulade so SkVP
,,S Bodkulienkou na ceste za poznanim”, vykonovy stan-
dard bol ,ovladat zakladné lokomocéné pohyby”. Pohy-
bovy program som aplikovala v ¢asovom rozpati troch
mesiacov — marec, april, maj 2015 a to trikrat tyzdenne
(pondelok, streda, piatok).

Aktivita €. 1: CESTICKA

Ciel': Chodit vzpriamene a plynule so spravnou sihrou
pazi. V chédzi menit smer a dizku kroku.

Pomdcky: stuha, plastové kamene, krizky, kuzele
Postup: Ucitelka pripravi ,,carovny chodnicek” — 1. ch6-
dza po stuhe, 2. chédza po plastovych , kamerioch”, 3.
chédza pomedzi kuzele, 4. chédza po kruzkoch. Deti
opakovane prechadzaju drahu podla vopred dohovore-
nych pravidiel.

Aktivita &. 2: KRACAJ AKO...

Ciel* Chodit vzpriamene so spravnym drzanim tela a so
spravnym postavenim hlavy. Uplatiiovat rézne druhy
chédze.

Postup: Aktivita spociva v striedani réznych druhov
chédze (chodza vpred, vzad, po Spickach, po patach,
po vonkajSej hrane chodidiel, po vnutornej hrane cho-
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didiel, s vysokym dvihanim kolien). Deti sa pohybuju
v kruhu a reaguju na pokyn ucitelky (pomentva chodzu
a prirovnad ju k chddzi zvieratka), ktora postupne zrych-
[uje tempo striedania pohybov.

Aktivita €. 3: NA KRALA A ZLODEJA

Ciel" Vyuizit beh pri nahanacke s jednoduchymi pravidla-
mi. Reagovat na neverbalny pokyn.

Pomécky: vankus, papierova koruna

Postup: Deti kracaju v kruhu. V strede kruhu na vanku-
Si sedi ,kral” (dieta s papierovou korunou na hlave) so
zatvorenymi ocami. Deti recituju riekanku: Krdl’ sedi na
trone v papierovej korune. Kto korunu z hlavy vezme, na
kralovsky tron si sadne. Ucitelka ukaze na jedno dieta
z kruhu. To sa rozbehne ku kralovi, vezme mu z hlavy
korunu a utekd von z kruhu a kral za nim. Zlodej obehne
kruh, vbehne dori a snazi sa posadit na vankus. Ak ho

kral' nedohoni, stava sa krdlom a hra pokracuje. Ak kral

zlodeja chyti, znovu je krdlom a hra pokracuje.

Aktivita &. 4: AUTA

Ciel* Pohotovo vybehnut na dohovoreny signél s obme-
nami. Orientovat sa v priestore.

Pomdcky: Cervenad a zelena zastavka, obrazky farebnych
domcekov, farebné plochy z molitanovych Stvorcov su-
hlasnych s domcekmi, krazky

Postup: Deti drzia v rukach krdzok — volant a behaju vol-
ne v priestore po celej hracej ploche — jazdia ako auta.
V strede hracej plochy stoji ucitelka a striedavo dviha
a schovava cervenu a zelenu zastavku alebo domcek.
Deti pri behu zrakom stdle sleduju veduceho hry a po-
hotovo reaguju na zmeny optickych signalov: vztycend
zelend zdstavka — beh po vyhradenej ploche, vztycend
Cervend zdstavka — zastavit a zostat stat na mieste, dom-
Cek — bezat na stanovisko podla farby domceka.
Aktivita €. 5: NA KONIKY

Ciel" Preskocit v behu nizku prekazku.

Pomécky: Svihadld, kuZele s otvormi a tyce, drevené
tyce, tehlicky

Postup: Deti vytvoria dvojice a postavia sa za seba.
Zadné dieta drzi v dlaniach konce $vihadla, ktoré vedie
okolo trupu a popod pazuchy predného dietata. Takto
vo dvojiciach preskakuju nizke prekazky. Po absolvovani
celej drahy sa deti vymenia.

Aktivita ¢. 6: OSTROVY

Ciel* Koordinovane vyuzivat dynamicku silu néh, skakat
v podrepe.

Pomécky: molitanové Stvorce

Postup: Deti su rozdelené do dvoch druZzstiev. Stoja v ra-
doch za sebou na startovacej Ciare z lana. Prvé dieta drzi
dva molitanové Stvorce. Na dohovoreny Startovaci sig-
nal poloZi jeden Stvorec za Startovaciu Ciaru, skoci nan.
Druhy Stvorec poloZi pred seba a preskoci nan. Spésob
a dlzku skoku prispésobuju vzdialenosti Stvorcov (ako
daleko si Stvorec polozi ¢i hodi). Tymto spdsobom pre-
skace po ,,ostrovoch” az k méte na konci hracej plochy.
Uchopi oba Stvorce a po okrajoch hracej plochy — po
susi s nimi bezi k svojmu druzstvu. Tam ich odovzda na-
sledujucemu dietatu a hra sa opakuje az kym sa nevy-
striedaju vsetci ¢lenovia druzstva.

Aktivita €. 7: VLCATA

Ciel* Prudom plynulo prekonavat lezenim (preliezt, pod-
liezt) prekazky.

Pomdcky: molitanova stavebnica, lavicka, textilny tunel,
kuZele s otvormi a tyce

Postup: Ulohou deti je pohybovat sa lezenim a modifiko-
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vat spOsob lezenia prekonavaniu prekazok postavenych
do drahy — preliezt nizku prekazku, podliezt prekazku,
preliezt cez textilny tunel, vyliezt na vyvySenu plochu
a liezt po nej (lavicka, zostava z molitanovej stavebnice).
Aktivita ¢. 8: NA TUNEL

Ciel" Preliezat v podpore drepmo tunelom.

Postup: Dvojice deti si kiaknu oproti sebe a spoja ruky
v predpaZeni hore. Posledny pdr sa na pokyn ucitelky
pusti a lezenim sa €o najrychlejsie pohybuju tunelom.
Na konci tunela si opat klaknu, chytia sa a zakricia hoto-
vo. To je pokyn pre dalSiu dvojicu zo zaciatku tunela. Tak
sa vystriedaju vSetky deti. Pri vy$Som pocte deti moze-
me zvolit sutaznu formu.

Aktivita €. 9: CAROVNA PALICKA

Ciel' Reagovat pohotovo na verbalny pokyn.

Pomécky: palicka

Postup: Aktivita spociva v striedani réznych druhov ch6-
dze, behu, poskokov a lezenia (chédza vpred, vzad, po
Spickdch, po patach, po vonkajSej hrane chodidiel, po
vnutornej hrane chodidiel, s vysokym dvihanim kolien,
beh, beh s vysokym dvihanim kolien, s predkopdva-
nim, so zakopdvanim, poskoky vpred znoZzmo, poskoky
striedavonoz, lezenie, apod.). Deti sa pohybuju v kruhu
a reaguju na ,c&arovanie” ucitelky. Carujem, ¢arujem
ako viem, z deticiek ...(zajkov, Zabky, bocianov, jezkov)...
vyCarujem.

Aktivita €. 10: NA HADA

Ciel' Chodit vzpriamene a plynule, paze v upazeni— udr-
zat rovnovahu.

Pomécky: lana

Postup: Ucitelka rozlozi po travniku dve lana, ktoré vy-
tvoria klukatu ,,cesticku” ovalneho tvaru. Deti za spevu
piesne zo znamej hudobno-pohybovej hry chodia po
lane a snaZia sa udrzat rovnovahu. Kto stipi na travu —
vypadava z ,,hada”. Dnes je velkd pardda, my sa hrame
na hada. Hustym lesom preliezame, cestu chvostom za-
metdme. Dnes je velkd pardda, my sa hrdme na hada.
Aktivita €. 11: STONOZKY

Ciel' Behat za veducim dietatom a menit smer behu.
Postup: Deti drzanim sa za ruky vytvoria ,,stonozku”.
Vedlce dieta beZi po trase v Skolskej zadhrade (lesik,
briezok, travnik) — po rovinke, kfuckujuc, hore kopcom,
pomedzi stromy, dolu kopcom, atd. Deti musia beh pri-
sposobit Utvaru, v ktorom beZia aj nerovnostiam teré-
nu. Po zazneni vopred dohovoreného signalu dobehnu
k ucitelke. V zaciatkoch tvorime kratsie ,stonozky”, ne-
skor hru stazime predlZzovanim ,stonozky”.

Aktivita €. 12: CERVENI A ZLTi

Ciel' Zvladnut 20 m beh k méte.

Pomécky: vrchnacdiky z PET-flias

Postup: Ucitelka rozdeli deti na Styri druzstva, ktoré su
oznacené farebnymi ,medailami” na cervené a Zlté.
Druzstva sa postavia oproti sebe vo vzdialenosti 20 m
tak, aby na kaZzdej strane hracej plochy, vymedzenej
plotom a murikom, bola polovica ¢erveného a polovica
ZItého druzstva. Princip hry spociva vo vymene pozicii
druzstiev. Jedno z deti z kazdého druzstva pri muriku
drzi v ruke vrchnadik z PET-flase, ktory bude slizit ako
Stafetovy kolik. Na signal dieta z vrchnadikom vystartuje
k ,partnerskému” druzstvu a odovzda vrchnacik dietatu
z neho. To zas bezi k svojmu naprotivku atd'. Dieta, ktoré
uz trasu prebehlo si prelozi medailu na chrbdat, aby bolo
jasné, Ze uz bezalo. Hra sa konci, ked'si kompletné druzstva
vymenia poziciu. Viyhrava druzstvo, ktoré sa vymeni skor.
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Aktivita &. 13: OPICIA DRAHAE. 1

Ciel' Prekonat prekazky, prekonat zabrany z neobycaj-
nych poldh.

Pomécky: detské ihrisko (schody, Smyklavka, pohybliva
lavi¢ka, ty¢, hrazda), kladinka, lavicka.

Postup: Cvicenie realizujeme v skolskej zdhrade formou
pruadového cvicenia. Ucitelka vedie deti drahou: cho-
dza po stupienkoch nahor, zavesenie obojru¢ na hrazdu
a zoskok, lezenie po Sikmej ploche nahor (po Smyklav-
ke), spustenie sa po tyci, prip. chddza po stupienkoch
nadol, beh ku kladinke, chddza po kladinke; zoskok, le-
zenie popod nizSiu prekazku (mostik ihriska), chédza po
pohyblivej lavicke (s pridizanim, prip. bez pridizania),
lavicka — plazenie po bruchu sunom a pritahovanim
oboma pazami, beh ku stupienkom ihriska, chédza po
stupienkoch nahor, sklz v sede po Smyklavke.

Aktivita €. 14: OPICIA DRAHAE. 2

Ciel* Prekonat prekazky, prekonat zabrany z neobycaj-
nych pol6h.

Pomécky: detské ihrisko (schody, Smyklavka, pohybliva
lavi¢ka, ty¢, hrazda), kladinka, lavicka, trampolinka.
Postup: Cvicenie realizujeme v Skolskej zahrade formou
prudového cvicenia. Ucitelka vedie deti drahou: beh,
chédza po stupienkoch, sklz v sede po Smyklavke, skok
do dialky z miesta (do piesku), vylezenie na murik, ch6-
dza po zvysenej ploche, zoskok z murika, preskok v behu
(Ciara, ty¢, guma — rozne vysky), poskoky na trampolinke,
lezenie textilnym tunelom, slalomovy beh okolo kolkov.

Wstupné meranie: jedno dieta sa presunulo do 1. stup-
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na (chlapec dosiahol 47, z max. 50 bodov, posun o 30
%), 4 deti do 2. stupnia (39 — 41 bodov, posun od 20 do
28 %), jedno dieta zostalo na stupni 4 (24 bodov — zlep-
Senie 0 4 body, 8 %).

Cielom mojej atestacnej prace a pedagogického sku-
mania bolo zistit U¢innost interven¢ného pohybového
programu na rozvoj lokomocnych pohybov 4 — 5 roc-
nych deti v Materskej skole, Druzby 3 v Banskej Bystrici.
Ako ukazuje interpretacia vysledkov testovania, vsetky
deti z vyskumnej skupiny absolvovanim intervencie do-
siahli pokrok. Na zaklade vystupného testovania mézem
konstatovat, Ze intervencny pohybovy program pozosta-
vajuci z pohybovych hier zameranych na rozvijanie jed-
notlivych lokomocnych pohybov deti pozitivne ovplyvnil
ich droven vo vietkych testovanych polozkach.

V praxi sa mi osvedCil systém zaradovania vybranych
pohybovych hier k beznym pohybovym aktivitam, ktoré
realizujeme v priebehu dria v materskej skole. Pestrost
a variabilita pohybovych hier zaradenych do intervenc-
ného pohybového programu posobila pozitivne na
zdujem deti o absolvovanie intervenéného programu.
Postupnym intenzivnejsim zazivanim pocitov Uspechu
pri plneni uloh jednotlivych hier z dévodu zlepSovania
urovne lokomocnych pohybov sa menil aj pristup deti
zo sledovanej skupiny ku pohybovym aktivitam. Zazna-
menala som, Ze deti upustili od vyhybania sa pohybo-
vym aktivitdm a v mesiaci maj som nezaznamenala ani
jedno odmietnutie Ucasti na pohybovej aktivite v mojej
triede.

PODPROCKA, 0., 2014. Hodnotenie tirovne hrubej motoriky 5 aZ 6-roénych deti v materskej skole. Bratislava: MPC. ISBN 978-80-8052-598-9

STRATEGIE A METODY ROZVOJA GRAFOMOTORIKY DETi V MATERSKEJ SKOLE
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE
UCITELSTVO PRE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

Helena Sulova, Materska 3kola, 5. aprila 12, Banovce nad Bebravou

Pojem grafomotorika oznacuje ,subor psychomotoric-
kych ¢innosti, ktoré jedinec vykondva pri pisani. Pisanie
je nielen zalezitostou pisacich pohybov ruky (u postih-
nutych oséb tieZ noh, Ust), ale je riadené psychikou”
(Priicha a kol., 2003, s. 69). Dolezalova (2010) zastava
nazor, ze na grafomotoriku nemozno nahliadat len ako
na pohyb ruky pri grafickych ukonoch, ide o omnoho
zloZitejSiu senzomotoricku ¢innost, ktoru jedinec vyko-
ndva pri kresleni a pisani. Cielom rozvoja grafomotori-
ky je stimuldcia dietata v procese, v ktorom znazornuje
zakladné grafické tvary a ziskava Specifické predpoklady
na rozvoj pisania. Proces rozvoja grafomotoriky podlie-
ha mnozstvu faktorov, ktoré ho podmienuju. Nakolko
rozvoj grafomotoriky neprebieha izolovane, ale je pro-
cesom komplexnym, podmienenym mnohymi faktormi,
pristUpila som prdve na zaklade tohto kritéria k nasle-
dovnému ¢leneniu metdd:

1. Metddy zamerané na rozvoj hrubej motoriky: hry
a cvicenia na koordinaciu pohybov a zdokonalovanie
zékladnych lokomocnych pohybov (chodza, beh skok,
hadzanie, lezenie akrobatické cviky).

2. Metddy zamerané na rozvoj jemnej motoriky a hma-
tové vnimanie: strihanie, vytrhavanie, skladanie a krce-

nie papiera, lepenie, navliekanie koralikov, praca s pri-
rodninami a konstrukénym materidlom (LEGO, puzzle,
stavebnice), modelovanie, praca s naradim, sebaobsluz-
né ¢innosti.

3. Metédy na reguldciu svalového napdtia: pripravné
cvicenia zamerané na uvolnenie ruky (napodobriovanie
lietania, kruzZenie, mavanie, prstové cvicenia), kreslenie
plynulym grafickym pohybom vychéadzajtcim z ramen-
ného klbu na velky format papiera.

4. Metddy zamerané na vizuomotoriku: triedenie drob-
nych predmetov podla urcitého kritéria — farby, velkosti,
¢i tvaru, materidlu, vkladanie predmetov roznych tvarov
do zodpovedajucich otvorov, skladanie rozstrihanych
obrazkov (puzzle), obkreslovanie podla predlohy, vyt-
varné aktivity (kreslenie, malovanie, kolaz, akvarel...)
praca v pracovnych zositoch.

5. Metddy zamerané na priestorové vnimanie: orienta-
cia na ploche papiera, urovanie polohy veci a predme-
tov v triede vzhladom k svojej osobe a vzhladom na iny
objekt, chapanie pojmov vpravo a vlavo, hore a dole.

Odborno-metodicky problém: Su vytvarné aktivity
a pracovné listy vhodnymi metdodami a stratégiami na
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zvySenie zdujmu 5 — 6-rocnych deti o grafomotorické
Cinnosti so zamerom elimindcie ich grafomotorickych
tazkosti v procese rozvoja grafomotoriky v materskej
skole?

Casova dotacia: marec — maj 2016

Vzorka: 7 deti s oslabenymi garfomotorickymi zru¢nos-
tami.

Organizdcia akéného vyskumu: U tych deti, u ktorych
predchadzajuca diagnostika preukazala tazkosti v oblas-
ti grafomotorickych zru¢nosti, som pristupila k realizacii
naslednej podrobnejsej vstupnej diagnostiky, kde som
sa zamerala na: drZanie pisacieho ndastroja a manipu-
laciu s nim, lateralitu dietata, spravnu polohu tela pri
grafomotorickych ¢innostiach, schopnost napodobovat
predpisané vzory, obsah kresby, zaplnenie plochy pa-
piera a umiestnenie kresby na ploche, uvolnenie ruky
a plynulost pohybov pri kresleni a grafomotorickych
¢innostiach, vizuomotoriku, priestorovu orientdciu, tlak
na podlozku, zaujem o grafomotorické ¢innosti a pozor-
nost pri praci.

Ukdzky vytvarnych aktivit

Vytvarné aktivity su pre deti velmi prirodzenou ¢innos-
tou rozvijajuce jeho predstavivost, spdsob vyjadrovania
jeho pocitov. Urover vytvarnych ¢innosti dietata zavisi
od jeho mentdlnej vyspelosti, pamate, predstavivosti,
zrakového vnimania, Urovne jemnej motoriky, laterality
a pozornosti. Viytvarnymi aktivitami som u deti rozvijala
grafomotorické zruénosti ako: napodobrovanie tvaru
podla predlohy; zachovanie velkosti tvaru; vyvinutie
primeraného tlaku na vytvarny nastroj; schopnost na-
podobnit tvar; zachovavanie suvislosti linie; drzanie
vytvarného nastroja v dominantnej ruke; schopnost
orientacie na ploche; rozliSovanie zvieracej postavy od
[udskej; vyjadrenie deja pribehu.

Edukacnd praca v MS je tzko prepojend s roénymi ob-
dobiami, preto aj pri tvorbe pojmovej mapy, ktorej cie-
[om je rozvoj grafomotorickych zruénosti 5 — 6 ro¢nych
deti, som vychadzala z aktualneho ro¢ného obdobia,
ktorym je jar.

Namety vytvarnych Cinnosti zameranych na ziskavanie
a rozvijanie grafomtorickych zruc¢nosti 5 — 6-ro¢nych
deti na podtému MOTYL.

V pripravnej (motivacnej) ¢asti som sa snazila zaujat po-
zornost dietata o danu ¢innost a stimulovat jeho zaujem
prostrednictvom bdsnicky, hadanky, piesne, dramatiza-
cie s manuskou a pod. V pripade uz avizovanej podtémy
MOTYL'A som okrem inych volila napriklad tuto kratku
basen, ktord som subezne vyuZila aj v procese realizacie
uvolfiovacich cviéeni: Motyl. Vbehol Punto medzi kve-
ty (chodza po priestore na Spickach, ruky upazené ako
kridla) a tam motyl, druhy, treti - (opakované mavanie
pazami — uvolnenie ramenného klbu) biely, ZIty, stra-
katy. A nds Punto strapaty (opakované zatvaranie a ot-
varanie dlani, uvolnenie prstov) motyla si chytit chcel
- hop! - Motyl'mu uletel. (skrizenie dlani, imitovanie kri-
diel motyla, uvolnenie zapastia) (Autor: Jdn Andel)

V realizacnej casti som postupovala v kontinuite so sta-
novenymi cielmi a Ulohami jednotlivych aktivit témy
HMYZ s podtémou MOTYL s ¢asovou dotaciou ich rea-
lizacie jedného tyZdna. Prirodzene aj pocas nasleduju-
ceho obdobia som pokracovala v rozvoji grafomotoriky
prostrednictvom vytvarnych aktivit vyuZzivajuc dalSie
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témy obsahového celku JAR (Domace a hospodarske
zvieratd, Sviatky jari, LuCne kvety a dalSie).

Aktivita 1:

Sposobilost: Spravne uchopit graficky nastroj v domi-
nantnej ruke

Ciel: Vediet graficky napodobnit tvar podla predlohy
Uloha: Dokreslit chybajlce tvary motyla hrubsim grafic-
kym ndstrojom

Vytvarna technika: Kresha

Pomacky: Vykresy, voskovky, predlohy k téme

Postup: Na papier formatu A3 dokreslit k predkreslené-
mu telu motyla kridla a tykadla

Aktivita 2:

Sposobilost: Vnimat tvary a formy pomocou zmyslov
Ciel: Vediet umiestnit prvky na ohrani¢enej ploche
Uloha: Troma prstami (palec, ukazovak, prostrednik)
zbierat a lepit kusky papiera

Vlytvarna technika: Mozaika

Pomacky: Farebny papier, lepidlo, vykresy

Postup: Lepit natrhané kusky papiera do predkresle-
nych tvarov motyla

Aktivita 3:

Sposobilost: Spravne sa orientovat v priestore

Ciel: Vediet rozlisit na ploche papiera hore - dole

Uloha: Nanasat farbu na velku plochu papiera pomocou
Spongie

Vytvarna technika: Zapustat farbu — malovanie
Pomécky: Spongia, harok papiera, tempery

Postup: Na velky harok papiera zapustat farbu pomo-
cou Spongie do vlhkého podkladu — malovanie oblohy
a luky

V hodnotiacej ¢asti som sa zamerala na hodnotenie ak-
tivity vo vztahu k stanovenému cielu, pricom som vyuzi-
vala metddy pochvaly a povzbudenia so zamerom mo-
tivovat dieta k vytvarnym ¢innostiam prostrednictvom
jeho pocitu Uspesnosti. Deti s oblubou prijimali ako sp6-
sob ich hodnotenia nalepky smaijlikov, alebo peciatky na
ruku. Po kazdej aktivite som poskytla moznost zhodno-
tenia aktivity samotnymi detmi so zamerom, aby kazdé
dieta zhodnotilo ako sa mu pracovalo, ¢i to bolo pren
narocné, ¢i mu c¢innost spdsobovala radost, ¢i by si ju
chcel zopakovat...

Ukazky aktivit s pracovnymi listami

Po vytvarnych aktivitach su podla mojho ndzoru pra-
covné listy druhym najefektivnejSim nastrojom rozvoja
grafomotoriky deti. Na konci predskolského obdobia by
malo dieta zvladnut v pracovnych listoch samostatne
nakreslit: ¢iary (vodorovné, zvislé, Sikmé), kruhy, Spira-
ly, horné a dolné obluky, vinovky, horné a dolné slucky,
osmicky. Uvedené tvary tvoria sucast pripravy deti na
pisanie v prvom rocniku primdrneho vzdeldvania.

V motivacnej fdze, ale aj z dovodu realizacie uvolfiuju-
cich cviéeni, s oblubou pouzivam pesnicky, rozpravanie
kratkeho pribehu, hadanky alebo basnicky, ako napr.:
KRUH —lopta: Nema nohy, ale skace, udrie sa a nezapla-
¢e. Nema kridla ale leti, hraju sa s nou vsetky deti.
OVAL - vajitko: Vezmem do ruk farbicky, rozcviéim si ru-
Cic¢ky. Nakreslim len vajce tak, dokaze to kazdy Ziak.
DOLNY OBLUK — lodka: Mame lodku malovant, odve-
zieme na nej mamu. My sme namornici smeli, prepla-
vame Dunaj cely.

HORNY OBLUK — dazdnik: Bodkovany dazdnik mam,
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pred dazdom sa ukryvam. Bodkované c¢izmicky, neboja
sa vodicky.

HORNA SPIRALA — strom: Mame stroméek zeleny, mame
stromcek z lesa. Bambulkami pokryty, cely ligoce sa.
DOLNA SPIRALA — motyl: Kde bolo, tam bolo, letel mo-
tyl okolo. Keby motyl vedel piskat tralala, veru by mu
rezka nota pristala.

VLNOVKA — had: Dnes je velka parada, my sa hrdme na
hada. Had chvostikom vrti, skiisme si to deti.

SIKMA CIARA — mesiac: Po oblohe v noci leti, ako zlaty
dukat svieti. NoZe deti uhadnite, ¢o to v noci svieti.
ROVNA CIARA — kvet: Otaca sa, vrti, kruti, sprevadza zla-
ty ko€. A lienocka, ¢o v nej byva, zadarmo ma kolotoc.
OSTRY OBRAT — ¢ereéne: Dozreli uz éeresnicky, popadali
do travicky. Pred plotom, za plotom, utekaj sem s bato-
hom.

V realizacnej fdaze grafickych ¢innosti deti v pracovnom
liste je dolezité uplatnenie didaktickych zdsad, ktorymi
su velkost a orientacia formatu papiera, vyber vhod-
ného grafického nastroja, esteticka kvalita a nazornost
kresby (motivaénych obrazkov) a v neposlednom rade,
jasné a zrozumitelné instruovanie dietata zo strany uci-
telky. Emociondlno-pohodové prostredie a dostatok
¢asu vymedzeného na ¢innost st dalS$imi podmieriuju-
cimi faktormi vykonu dietata. Po¢as mojej pedagogickej
praxe sa mi osvedcilo vyuzitie hudby pri grafomotoric-
kych ¢innostiach s detmi. Vhodne zvolena hudba odbu-
rava u deti napatie a pocit Uzkosti, o prispieva k efektiv-
nosti metdd rozvijajucich grafomotoriku.

Cvicenie prvku: horny obluk

Sposobilost: Zachovavat plynulost linie pri grafomoto-
rickych ¢innostiach

Ciel' Pri ndcviku tvaru dbat na plynulé vedenie grafické-
ho nastroja

Uloha: Plynulo kreslit horny oblik podla predkreslenej
linie

Postup: rozcvicka (na piesen Prsi, prsi dazdik, na zele-
ny dazdnik...); obtahovanie horného obliku na format
A3 voskovou pastelkou alebo kriedou vo zvislej polohe;
zndazorfovanie horného obliku vo vzduchu prstom; ob-
tahovanie dazdnika na format A4 voskovou pastelkou
na stole, dokreslovanie dazdnika podla vlastnej fantazie
dietata; obtahovanie linie daZdnika prstom, kreslenie
dazdnika jednym tahom; precvicovanie horného obltku
pomocou bodkovanych linii v PL trojhrannymi pastelka-
mi; precviovanie horného obluku v riadkoch PL ceruzou.
Cvicenie prvku: dolnd Spirdla

Sposobilost: Spravne sa orientovat na ploche papiera
Ciel: Vediet umiestnit prvky na ohranic¢enej ploche pa-
piera

Uloha: Grafickym znazornenim dolnej $pirdly vyplnit
danu plochu papiera

Postup: rozcvicka (PH Motyle na ldke); obtahovanie
dolnej $pirdly na format A3 voskovou pastelkou alebo
kriedou vo zvislej polohe; zndzorfiovanie dolnej Spiraly
vo vzduchu prstom; obtahovanie motyla na format A4
voskovou pastelkou na stole, vyzdobenie kridiel podla
fantazie dietata; obtahovanie linie prstom, kreslenie
motyla jednym tahom; precviovanie tvaru pomocou
bodkovanych linii v PL trojhrannymi pastelkami; precvi-
Covanie tvaru v riadkoch PL ceruzou.

Cvicenie prvku: vinovka

Sposobilost: Kreslit uvolnenou rukou, plynulo a smelo
Ciel: Zndzornovat graficky motivovany pohyb vychadza-
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juci zo zapastia

Uloha: Osvojit si zruénost plynulo a smelo graficky zna-
zornit vinovku

Postup: rozcvicka (modelovanie hada z plasteliny); obta-
hovanie vinovky na format A3 voskovou pastelkou ale-
bo kriedou vo zvislej polohe; znazorriovanie vinovky vo
vzduchu prstom; obtahovanie hada na format A4 vosko-
vou pastelkou na stole, vyfarbovanie hada pastelkami;
obtahovanie linie hada prstom, kreslenie hada jednym
tahom; precvicovanie tvaru pomocou bodkovanych li-
nii v PL trojhrannymi pastelkami; precvi¢ovanie tvaru
v riadkoch PL ceruzou.

V zdverecnej (hodnotiacej) ¢asti aktivit som na zaklade
stanovenych kritérii hodnotenia vyhodnotila priebeh
a vysledok cinnosti dietata v pracovnom liste. Mnou
zvolenymi kritériami hodnotenia Cinnosti dietata v pra-
covnom liste boli: spradvny Uchop pisacieho nastroja,
poloha tela pri grafomotorickych ¢innostiach, spravny
sklon pracovného listu, plynulost tahov, tlak na podloz-
ku a pisaci nastroj, schopnost obtahovania linie, schop-
nost sustredenia sa na dand ¢innost.

Vyhodnotenie vysledkov akéného vyskumu

Je moiné konstatovat, ze u deti, ktoré mali tazkosti
v niektorej grafomotorickej oblasti, doslo prostrednic-
tvom realizacie stimulaéného programu, ktorého nos-
nymi metddami rozvoja boli vytvarné ¢innosti a praca
deti's pracovnymi listami, ku zlepSeniu ich grafomotoric-
kych zruénosti. ZlepSenie som zaznamenala vo vacsej, €i
mensej miere vo vSetkych hodnotenych grafomotoric-
kych oblastiach, najviac sa prejavilo v spravnom Uchope
pisacieho nastroja, v spravnom drzani tela deti pri gra-
fomotorickych ¢innostiach, v schopnosti napodobriovat
predpisany vzor, v plynulosti tahov a v oblasti vyvijania
primeraného tlaku na podlozku. U jedného dietata, kto-
ré je zo socidlne znevyhodneného prostredia, pretrva-
vaju nadalej tazkosti s grafomotorickymi zru¢nostami,
¢o je podmienené okrem jeho rodinnej anamnézy aj
tym, 7e MS zacalo navitevovat len tento $kolsky rok.
V pripade, 7e bude MS navétevovat v budicnosti pravi-
delne, predpokladam aj u neho vysoku pravdepodob-
nost zlepsenia jeho grafomotorickych zruénosti.

Casova dotécia troch mesiacov vymedzena na realiza-
ciu stimulaéného programu determinuje dosiahnuté
vysledky deti. Som presvedcenad, Ze za predpokladu mo-
nitorovania dlhsieho realizacného obdobia rozvojovych
aktivit by boli u deti v rozvoji grafomotoriky dosiahnu-
té este lepsie vysledky, pricom navrhy Cinnosti by bolo
mozné doplnat a variovat podla napredovania dietata
v jednotlivych grafomotorickych oblastiach. Na pozitiv-
ny grafomotoricky vyvoj dietata ma zasadny vplyv pri-
meranost a pravidelnost realizacie rozvojovych aktivit.

Zaver

Na zaklade kvalitativneho a kvantitativneho porovna-
nia vysledkov vstupnej a vystupnej diagnostiky si dovo-
lim tvrdit, Ze pouzité metddy a stratégie stimulacného
programu boli Ucinné a pozitivne ovplyvnili kvalitativ-
nu Uroven grafomotorickych zruénosti u sledovanych
deti. D6kazom toho je aj skutocnost, ze u vacsiny deti
sa zvysSila Uroven zvladnutych elementarnych grafic-
kych spdsobilosti. Priebeh jednotlivych Cinnosti ukazal,
Ze vhodné metddy a stratégie, primerané tempo, Casté
opakovanie nauc¢eného a vhodna motivacia ovplyvriuju
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napredovanie dietata, o je dblezité z hladiska jeho pri-
pravenosti na Skolu.

Rozvoj grafomotoriky je dlhodobou zélezZitostou, pricom
Vv procese jej rozvoja je potrebné pokracovat nadalej vy-
tvaranim novych, pre dieta pritazlivych hrovo-edukac-
nych situdcii, ktoré mu umoznia zazivat pocit Uspechu.
Velkou motivaciou pre mna je, Ze prostrednictvom re-
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alizacie planovanych a premyslenych stratégii a metéd
sa spolupodielam na tom, Ze dieta s nedostato¢ne roz-
vinutou grafomotorickou zruénostou dokaze s mojou
pomocou prekonavat tazkosti so svojim handicapom,
byt tak Uspesné na primarnom stupni vzdelavania a byt
v Zivote Stastné.

DO!_EZALOVA, J., 2010. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-693-3.
PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES, 2003. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal. ISBN 80-7178-772-8.

VYUZITIE AKTIVIZUJUCICH METOD NA PODPORU MOTIVACIE K AKTIVNEJ
CINNOSTI VO VYBRATYCH TEMATICKYCH OBLASTIACH VYCHOVY V SKD
VYTAH zZ ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE VYCHOVAVATELSTVO

Ivana Poliakova, Zakladna $kola knieZata Pribinu, A. Sulgana 1, Nitra

Odborno-metodickym problémom (OMP) je nedosta-
toény zaujem deti o €innosti SKD.

Otazky vymedzujtice OMP: Aky je zaujem deti o ¢innos-
ti a aktivity v SKD? Aké su pric¢iny pomerne nizkeho za-
ujmu deti o €innosti v SKD? Zvysi sa motivécia, aktivita
a zaujem deti pouzitim AM vo vybratych tematickych
oblastiach vychovy (dalej TOV)? Dokazu deti prehodno-
tit svoj vlastny vztah k aktivitdm (&innostiam) v SKD?
Vzorka: 12 dievc¢at a 10 chlapcov

Navrh a realizacia aktivit

Aktivita €. 1: S eurom na nakupe

Obsahovy Standard: euro, mince, bankovky, vyroba
vlastnej meny, scitanie, odcitanie, sucet, rozdiel, po-
kladni¢ny blok, reklamny letak, rieSenie matematickych
uloh s eurom na trhu

Vykonovy standard: riesit aplikacné Glohy rozvijajice
Specifické matematické myslenie

Specifické ciele

Afektivne (postojové) ciele:

1. Vnimat peniaze ako prostriedok k uspokojovaniu pot-
rieb ¢loveka (strava, oblecenie)

2. UCit sa prevziat zodpovednost za svoje vreckové

3. Pouzivat vreckové v kazdodennom Zivote planovito
a zodpovedne

Kognitivne (pozndvacie) vzdelavacie ciele:

1. S¢itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore do 100
2. Nadviazat na vedomosti o peniazoch, ktoré doteraz
deti ziskali

Psychomotorické ciele

1. Narabat prakticky s mincami a papierovymi peniazmi
ako s platidlom

Casova dotécia: 90 min.

Vekova kategoria: 8 — 9 rokov

Metddy: motivacny rozhovor, vysvetlovanie, aktivizdcia,
edukacia podporovana pocitacom, hranie roli (insce-
nacnd metdda — nestruktirovand inscendcia)
Materialno-didaktické prostriedky: IT, predvadzacie
zosity — Activinspire, farbic¢ky, noznice, vykresy, rézne
predmety slUzZiace na predaj v obchode, pokladnicka
Metodicky postup: Po odpocinkovej Cinnosti, ked’ deti
zrelaxuju a oddychnu si, ozndmim im ciel a plan nasle-
dujucich aktivit, ktoré mame naplanované.

Motivacna faza

Aktivita 1 - PEXESO - poprosim deti, aby si sadli na ko-

berec pred IT. Na interaktivnej tabuli mam pripravené 3
pexesa. SU zamerané na rozvoj financnej gramotnosti.
Kazdé pexeso hraju dve druzstva, A a B. Deti si tahaju
karticky, ¢im sa zaradia do skupiny A alebo B. Pri prvom
pexese je postup taky, Ze si dieta vyberie jeden sudet
a hlada k nemu vysledok. Pri druhej hre pexesa si deti
vyberaju lubovolnu karti¢ku so suctom, ku ktorej hlada-
ju vysledok. Tretie pexeso je totozné s druhym, ale ma
oznacenie pre pokrocilych. Postupy rieSenia pexesa su
v podstate rovnaké, len ich grafické spracovanie je roz-
dielne, aby bolo pexeso pre deti zaujimavé. Skupiny si
pocitaju body navzajom a skupiny sa navzdjom aj ohod-
notia. Precvicia si pamatné pocitanie do 100 (+ a - dvoj-
cifernych Cisel s prechodom).

Aktivita 2 - Senzibilizacia: Rozhovor na tému rodina. Po-
ukdZzem na vyznam rodiny a Ulohy rodi¢ov. Okrem lasky
a starostlivosti, ktort davaju svojim detom bezhranicne
a nezistne, rodicia zabezpecuju aj zakladné Zivotné po-
treby a hodnoty. Na to, aby im tieto hodnoty a potreby
mohli zabezpecit, musia chodit do prace. Dole?ité je,
aby si deti uvedomili, Ze peniaze su prostriedkom vyjad-
renia ludskej prace, preto si ich treba vazit. Mzdu, ktoru
rodicia dostand, je potrebné rozdelit a uvedomit si prio-
rity, na ktoré tuto mzdu pouziju. Je preto velmi délezité
naucit sa pouzivat peniaze, hospodarit s nimi a poznat
ich hodnotu pri nakupovani.

Realiza¢na faza

KedZe deti maju rozdielne zaujmy, snazim sa tieto zauj-
my organizovat. Vyberam také aktivity, ktoré su rozma-
nité, originalne a také, ktoré idu s dobou. Mojim cielom
je prepojit ich s redlnym Zivotom tak, aby ziskali skuse-
nosti, ktoré dokazu vyuzit v praxi. Aj preto som si vybra-
la nasledujlce aktivity.

V realizaCnej faze si este raz vysvetlime aktivity a zopa-
kujeme si pravidla.

Aktivita 3 - VYROBA MOJHO PLATIDLA - V tejto aktivi-
te je ulohou deti vyrobit si svoje vlastné peniaze, ktoré
pouziju pri ndkupe na trhu. Dieta si vytvori svoje vlastné
platidlo, ktoré aj pomenuje. Hodnota a pocet platidiel je
rovnaka u kazdého dietata. Dohodli sme sa, Ze platidlo
bude mat hodnotu 0,1, 0,2, 0,5, 1, 2, 5, 10, 50 a to tak,
aby sucet platidiel bol 100. Pri vyrobe meny pouzijeme
hruby vykres, farbicky, pastelky, noznice. Velkost a tvar
platidla zavisi od deti.

Aktivita 4 - TRHOVISKO - V tejto aktivite sa presunieme
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na trh, kde sa z deti stavaju predavajuci a kupujuici. Kaz-
dé z deti ma k dispozicii urcitd hodnotu platidiel, ktoru
si vyrobilo v predchadzajucej aktivite a je len na nom, ¢o
si za ne kupi. Podstatou je uvedomit si hodnotu penazi.
Deti sa pochvdlia navzajom tym, ¢o kupili, ¢i nie¢o uset-
rili alebo vietky peniaze minuli. Zdévodnia tieZ, preco
si danu vec kupili a naco im bude sluZit. V tejto aktivite
sa deti zoznamia aj s platobnou kartou, jej fungovanim
a pouzivanim.

Aktivita 5 - CVICENIA NA IT - Znovu poziadam deti, aby
si sadli na koberec pred IT, kde mam pre nich priprave-
né dalsie sutaze v podobe predvadzacich zositov na IT.
Cvicenia su zamerané na prepojenie financnej gramot-
nosti s redlnym Zivotom. Na prvej snimke je zobrazeny
pokladnic¢ny blok. Deti maju za ulohu z piatich moznos-
ti vybrat spravnu odpoved’ (pomenovanie pokladnicny
blok). Druhy zosit obsahuje reklamny letak, kde maju
deti odpovedat na otazku, ¢i ceny na letaku su nizsie
alebo vyssie ako 6 eur. Treti zosit je zamerany na poci-
tanie s eurom. Tabulka obsahuje koldnky s cenou tova-
ru, akou eurovou bankovkou platime a tretia obsahuje,
kolko eur nam vratia. Deti maju ratat bud' cenu tovaru,
kolko ndm vydaju alebo aki hodnotu ma mat bankovka,
ktorou platime. Dalia aktivita je zamerand na to, 7e deti
maju oznacit pravdu alebo nepravdu, kolko stoji uvede-
nd potravina na uz spominanom pokladniénom bloku.
V dalSich dvoch cvicenia deti vypocitavaju pozadované
hodnoty a dopisuju ich perom na IT. Na vsetkych snim-
kach je nakupny kosik, ktory sluzi ako kontrola. V jed-
notlivych tabulkach deti pracuju s naSou menou, s jej
hodnotou vyjadrenou cislom.

Zaverecna hodnotiaca faza

Aktivita 6 - VYHLASENIE EUROKRALA/OVNEJ - Vyhod-
notime si aktivity, ktoré sme spolu realizovali. Vyz-
dvihnem ich aktivitu, deti pochvalim vzhladom na ich
predchdadzajuce vykony. Vykony deti neporovndvam.
Vyhodnocujeme sa navzdjom v skupinach a skupiny
sa hodnotia navzajom ako celok. Po séitani ziskanych
bodov si vyhlasime EUROKRALA/EUROKRALOVNU,
ktory/a je odmeneny/4a korunou. Nakoniec vsetkym po-
vzbudim s vierou v to, Ze kazdy z nich sa nabudice moze
stat EUROKRALOM/OVNOU.

Aktivita €. 2: Z rozpravky do rozpravky

Obsahovy Standard: rozpravka, pozitivne, negativne
vlastnosti rozpravkovych bytosti, hlavna postava, pan-
tomima

Vykonovy standard: identifikovat postavy v rozpravke
Specifické ciele

Afektivne (postojové) ciele:

1. Rozpoznat vitazstvo dobra nad zlom

2. Identifikovat vlastnosti hlavnych postav

Kognitivne (poznavacie) vzdelavacie ciele:

1. Vymenovat vystupujlce postavy

2. Poznat nazvy znamych slovenskych fudovych rozpra-
vok

Psychomotorické ciele:

1. Zahrat jednoducht rozpravku

Casova dotécia: 90 min.

Vekova kategoria: 8 — 9 rokov

Metddy: motivacny rozhovor, motivacna vyzva, vysvet-
[ovanie, aktivizacia, pantomima, brainstorming, eduka-
cia podporovana pocitacom, didakticka hra
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Materialno-didaktické prostriedky: IT, internet, klobuk,
Ustrizky rozpravok, rozpravka Kocur v ¢izmach
Metodicky postup: Pred zadanim aktivit sme si spoloc¢-
ne zahrali hru Stronzo, ktord ndm posltzila na oddych
po vyucovani.

Motivacna faza

Aktivita 1 - MOTIVACIA - Ako motivaciu pouZijem krat-
ke video - Slovenské fudové rozpravky s piesfiami Pavla
Hammela a ilustraciami Ludovita Fullu. Deti maju na-
viest spravnym smerom, aby samy prisli na to, ¢o bude
témou dnesnych aktivit.

Aktivita 2 - ROZPRAVKAR - Deti sa posadia do kruhu na
koberci. Do stredu si polozime ¢erveny klobuk, v ktorom
su na listkoch napisané vety z viacerych rozpravok. Deti
si jednotlivo tahaju z klobuka vety z rozpravok. Uryvok
z rozpravky precitaju a hadaju, o akd rozpravku ide. Vy-
striedaju sa vSetky deti s tym, Ze za spravnu odpoved
dostanu smajlika.

Aktivita 3 - Senzibilizacia: Rozhovor na tému rozprav-
ka. Rozpravky nas sprevadzaju celym nasSim Zivotom.
Od utleho detstva ndam rodicia, stari rodicia citali alebo
rozpravali rozpravky. V rozpravkach sa vyskytuju postavy
ako princezné, draky, rytieri. Spoloénym menovatelom
rozpravok je vitazstvo dobra nad zlom. Tieto postavy
nas sprevadzaju aZ dodnes.

Realiza¢na faza

Pred realizaciou si predstavime samotné aktivity, ktoré
budeme spolu realizovat. Stanovime si pravidla aktivit.
Aktivita 4 - PEXESO - Na rozohriate sa zhrdme pexeso,
ktoré si zapneme na IT. Na obrazkoch su postavicky zo
zndmej rozpravky Shrek. Odkryvanie pexesa je zaloze-
né na stupnoch obtaznosti, ked' sa pocet kariet zvySuje.
Podstatna je aj rychlost druzstva. Na zaver sutaze sa po-
rovnava Cas. Vyhrava ta skupina, ktora v kratSom case
odhali vSetky karty pexesa. Deti sa pred sutazou rozcle-
nia do dvoch skupin, podla toho, ¢i si vytiahnu karticku
A alebo B. Skupindm sa pripocitavaju body. Dovolené je
v skupine si nasepkat.

Aktivita 5 - SPOLOCNE VYTVARANIE PRIBEHU - Deti usa-
dim do polkruhu na koberci. Na tabulu detom napisem
slova ako - les, zamok, Gertruda, jednoroZzec, mociar,
striga, slnko, véela. Vysvetlim im, Ze na zaklade tychto
slov maju vytvorit pribeh, najlepsie rozpravkovy. Postup
je taky, Ze kazdé dieta povie jednu vetu tak, aby spolo¢-
nymi silami vytvorili spolo¢ny pribeh. Hlavnym motivom
ma byt vitazstvo dobra nad zlom. Tato aktivita ma casto
vesely priebeh.

Aktivita 6 - PANTOMIMA - Ulohou deti je prezentovat
¢itand rozpravku pomocou pantomimy. Na tuto aktivitu
som vybrala zndmu rozpravku Kocur v ¢izmach. Deti sa
najskoér opytam, ¢i poznaju tuto rozpravku. Spolu si na
uvod v skratke povieme obsah rozpravky a snazime sa
spomenut na postavy, ktoré v nej vystupuju. Nasledne
im rozpravku preéitam. Spolu sa snazime vyhodnotit
zaver rozpravky. Druhy krok je obsadit tieto postavy
tymi detmi, ktoré prejavia zaujem predviest pantomi-
mu. Postup je nasledovny - vybraté dieta Cita skratenu
verziu rozpravky ako rozpravkar. Pri ¢itani rozpravky deti
pomocou pantomimy zndzornuju dej a postavy v roz-
pravke. Ostatné deti zaujmu miesto ako publikum. Je

.....

stvo postav.
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Zaverecna hodnotiaca faza

Aktivita 7 - VLASTNOSTI ROZPRAVKOVYCH BYTOSTI
- Ulohou tejto aktivity je zhodnotit kladné a zaporné
vlastnosti postavy. Hlavna postava sa postavi pred ta-
bulu. Na pravi stranu dietata zapisujeme pozitivne
vlastnosti, na lavu stranu negativne vlastnosti. Hlavna
postava sa potom otoci a vyjadri suhlas alebo nesuhlas
s nazormi svojich kamaratov. Ak vyjadri svoj nesubhlas,
zdovodni aj preco.

Aktivita 8 - VYHODNOTENENIE AKTIVIT - Zratame body,
smajlikov. Vyhodnotime najlepsiu skupinu a jednotlivca.
Spolocne si poukazeme na to, Ze miera sutazivosti, bar-
livy potlesk, radost, smiech a zdbava mo6zu poukazat na
Sikovnost, tvorivost a aktivitu vietkych deti. Kazdé jed-
no dieta v zavere pochvalim a vyzdvihnem jeho ¢innost
v nejakej aktivite.

Zaver

Aktivizujuce metddy priniesli novy pohlad na Cinnosti
realizované v SKD, vo vychove mimo vyudovania. Akti-
vizujuce metddy, ktoré som pouzila v modelovych akti-
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vitach, zvysili motivdciu, aktivitu, originalitu a posobili
aj na tvorivost deti, ktord vychadzala z vlastnej aktivity
deti. Pozitivna klima v triede viedla k rozvoju socidlnych
a komunikacnych schopnosti. Deti sa dokdzali slobodne
vyjadrit a konat, vystupit pred skupinu a prezentovat
seba a svoj nazor bez ostychu. Nezastupitelné miesto
ma aj prepojenie tedrie s praxou, kde deti prostrednic-
tvom vlastnej skusenosti alebo zazitku uplatiuju svoje
vedomosti a zruénosti. Na zaklade pozorovania a spat-
nej vazby deti mozem skonstatovat, Ze pouZzitim aktivi-
zujucich metdd doslo aj k zvySeniu emotivnosti, fantazie
a vnimavosti. Pri realizovani aktivit sa posilnili pozitivhe
vztahy medzi detmi, ale aj medzi detmi a vychovavate-
lom.

Tieto metddy vnimam a odporuc¢am ako vhodnu cestu
a prostriedok na zvysenie motivacie a zaujmu deti nie-
len o ¢innosti v SKD, vo vychove mimo vyucovania i vo
vzdeldvani. Aktivizujice metddy mébzu byt sprievodcom
na ceste poznania a udat trend, ako travit svoj volny ¢as
aktivne a efektivne.

APLIKACIA HIER V RAMCI ODDYCHU V SKOLSKOM KLUBE DETI
VYTAH z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE VYCHOVAVATELSTVO

Lubica Huskova, Zakladna $kola kniezata Pribinu, A. Sulgana 1, Nitra

Cielom mojej prace je analyzovat vybrané hry v rdmci
oddychovej, rekreacnej Cinnosti, vratane tematickych
oblasti vychovy v skolskom klube deti.

Hra v Skolskom klube deti

V rezime Skolského klubu deti v porovnani s vychovno-
vzdeldvacim procesom ma hra nezastupitelné miesto.
Hru povaZujem za motivujlcu, aktivizujicu, uvolfiuju-
cu a harmonizujucu metédu. Ak je vhodne realizovana,
stava sa pre deti atraktivnou pocas poobednajsich akti-
vit. Siroka $kala hier je vyzvou pre travenie volhého &asu
deti a to nielen v skolskych zariadeniach, ale aj v doma-
com prostredi.

V Sirokej oblasti vychovy mimo vyucovania ma hra vyz-
namné postavenie predovsetkym ako vychovny pros-
triedok. Vo volnom case v zdvislosti od veku patri hra
k najoblibenejsim detskym cinnostiam. Hry su sucas-
tou vsetkych druhov a typov ¢innosti vo vychove mimo
vyucovania, ale vyrazné zastUpenie maju najma pocas
oddychu vo forme odpocinkovej, rekreacnej Cinnosti
ako aj v tematickych oblastiach vychovy.

Odpocinkové Cinnosti maju pokojny charakter, su psy-
chicky a pohybovo nendrocné. Sluzia na odstranenie
fyzickej a psychickej Unavy z vyucovania. Sthlasim s tvr-
denim J. Pavkovej et al. (2002, s. 85), Ze pri realizacii
odpocinkovych aktivit je doleZité si uvedomit u deti in-
dividudlnu mieru Unavy a potrebu odpocinku. V mojom
oddeleni realizujem odpocinkovu ¢innost formou po-
kojnych spontannych hier na koberci, ¢itanim rozprav-
kovych knih, hranim spolocenskych hier, neformalnymi
rozhovormi - rozpravanim vlastnych zazitkov deti.

Z pohladu zucastnenych deti si musi organizator uvedo-
mit, aké hry st vhodné z hladiska ciela, obsahu i Grovne
pre danu vychovnu skupinu. Vychovavatel pri planova-
ni hrovej aktivity moze uprednostnit aktualnu situaciu,
ktord vystupuje do popredia deti (stres zo skusania).

Mimoriadny vyznam ma pri organizovani hrovej aktivi-
ty ziskanie informacii o spoluhracoch - aké je v skupine
zastUpenie chlapcov a dievcat, vek deti, aké maju zauj-
my a potreby, aké maju vytvorené socialne podmienky,
vyskyt problémov v skupine (Zbirkova et al., 1999, s. 59).
Vychovavatel by mal osobitni pozornost venovat mo-
tivacii ku hre. V kazdej hre by mala byt motivacia re-
alna. Vhodnou motivaciou sa u deti rozvija fantazia,
zvedavost, obrazotvornost. Existuje niekolko vhodnych
spOsobov uplatnenia motivacie, napr. precitanie Uryvku
z knihy, rozpravanie skutocného pribehu, dorucenie taj-
nej spravy.

Ukazky aktivit

Aktivita €. 1

Tematicky den: VSetko ma svoje miesto

Téma: Domcek plny hraciek

Tematicka oblast vychovy: pracovno-technicka
Obsahovy Standard: Veselé ukladanie hraciek — pribeh
o Agdtke a Skriatkovi, priradovanie obrazkov, roztriede-
nie hraciek do domcekov a na svoje miesta.

Vykonovy $tandard: Dieta dokaze priradit obrazky na
magnetickej tabuli a tym ich uloZit na spravne miesto,
upratat si hracky po skonéeni odpocinkovej ¢innosti na
pbévodné miesto.

Ciastkové ciele:

Kognitivne — opakovat geometrické tvary predstavuju-
ce domceky, rozliSovat materialy, z ktorych si doméeky
postavené a hracky vyrobené, priradit obrazky predme-
tov na miesto, kde sa ukladaju.

Afektivhe — vzajomne si poméct pri ukladani hraciek,
rozpoznat ¢innost, ktora suvisi s pravidelnym udrZiava-
nim poriadku, podporit u deti zdujem pri sebaobsluz-
nych Cinnostiach.

Psychomotorické — Vediet sa postarat o svoje hracky,



18

poukladat hry a odloZit na ur¢ené miesto.

Casova dotécia: 90 min.

Vekova kategéria: 6 — 7 rokov

Metody: metdda motivacie — precitanie motivacného
pribehu, motivacny rozhovor, aktivizujica metdéda —
tvoriva hra, situacnd metdda (priradovanie predmetov
na magnetickej tabuli podla miesta uloZenia, aj z hladis-
ka starostlivosti o hracky).

Materialno-didaktické prostriedky: hracky, hry, Sporto-
vé naradie, drevené palicky, obrazky predmetov, mag-
netky, rozpravka

Metodicky postup

Motivacna faza: Neporiadkovo — krajina Skriatkov
Aktivita A: Motivdcia: Po odpocinkovej Cinnosti si deti
posadaju na relaxacné kresla. Hry a hracky zamerne zo-
stavaju na koberci neodloZené. Detom precitam kratku
rozpravku Ako sa Agatka naucila upratovat.

Aktivita B: Senzibilizdcia: S detmi rozoberam precita-
ny pribeh. Deti opisuju hlavnud postavu, vymenuvaju
jej kladné a zaporné vlastnosti a reaguju na rozpravku
vlastnymi zazitkami o upratovani z domdceho prostre-
dia. Hovoria ako pomahaju svojim rodi¢om, rozoberaju
jednotlivé ¢innosti kedy sa im chce upratovat a kedy nie,
porovndvaju sa s hlavnou hrdinkou Agatkou. Precitana
rozpravka deti motivovala, lebo chcu byt ako hlavna hr-
dinka, ktora nakoniec pochopila zmysel pre poriadok.
Aktivita C: Prirad’vec na sprdvne miesto: Deti sa presu-
nu z relaxacnych kresiel do lavic. Na magneticku tabulu
som umiestnila lubovolné obrazky, predmety, ktoré sa
mo6Zzu nachadzat nielen v triede, ale aj v detskej izbe. Na
hornu cast tabule som pripla obrazky, pod ktoré budu
deti ukladat jednotlivé veci. Su to polica, box na hrac-
ky, skrifa, Skolska taska, k6s na odpadky. Kazdé dieta si
vyberie jednu [ubovolnu vec a uloZi ju na spravne mies-
to. Po skonceni aktivity sa rozpravame, ¢i detom robil
nejaky obrazok problém priradit ho na spravne miesto,
alebo pri ktorej hracke, predmete dlhsie uvazovali, kam
ho zaradit.

Realizacna faza: Nase domceky

Aktivita D: Na zaciatku aktivity vyzvem deti, aby sme sa
presunuli do hernej Casti triedy na koberec, kde na nas
Cakaju neupratané hracky, spoloc¢enské hry. V blizkosti
nasho neporiadku su na podlahe vytvorené styri dom-
Ceky roznych geometrickych tvarov zloZzené z ro6znych
materialov a to v nasledujucej kombinacii: kruh — plast,
Stvorec — drevo, trojuholnik — textil, obdiZnik — kartén.
Detom vysvetlim pravidla, ciel aktivity. Hracky podla
materialneho zlozenia ukladaju z koberca do domcekov.
Aktivita E: Po upratani hraciek do domcekov deti pozo-
ruju vsetky domceky a porovnavaju ich. Zistuju nasle-
dovné rozdiely: material, z ktorého je domcek postave-
ny a odliSny geometricky tvar. Deti sa postavia k svojmu
domceku podla toho, kde si uloZili hracky. Takto vzniknu
4 skupinky deti, kazda skupinka si pomenuje svoj dom
podla geometrického tvaru a pokusi sa najst v triede
predmety toho istého tvaru, ako je ich domcek.
Aktivita F: Deti sedia okolo svojich domcekov a ich spo-
lo¢nou ulohou v skupine je najst riesenie, ako by sa ¢o
najlepsie vedeli postarat o svoje bohatstvo nachadzaju-
ce vdomceku.
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Aktivita G: Postupne sa z domceka vytracaju vsetky
hracky, nezavital medzi nas Skriatok Neporiadok, ale su
to prave deti, ktoré sa rozhodli uloZit svoje hracky do
skrine, uloZnych boxov, vitrin.

Zaverecna faza — hodnotiaca

Aktivita H: Vyhodnotenie: Spolocne s detmi skontrolu-
jeme domceky, Ci zostali prazdne, vSsimame si aj okolie,
¢i sme nezabudli na nejaku hracku. Popozerame si uloz-
né boxy, Ci sa v nich nenachddzaju pomiesané kocky,
skladacky z hladiska materialu. VSetky deti pochvalim za
upratanie hraciek, vyzdvihnem ich ochotu pocas upra-
tovania, poukaZzem na spravne zaobchadzanie, starostli-
vost o hracky a odmenim deti malovankou. Zhodli sme
sa, ze spolocnym potleskom navidy odoZenieme Skriat-
ka Neporiadka, ktory sa uz v rozpravke skoro nastahoval
Agatke do detskej izby.

Aktivita €. 2

Tematicky den: Zvierata okolo nas

Obsahovy standard: napodobriovanie tanca medveda
podla hudby, zaradenie zvierat podla prostredia, v kto-
rom Ziju, poskladanie rozstrihanych obrazkov domacich
a lesnych zvierat, hladanie dvojic zvierat podla zvuku,
ktory vydavaju

Vykonovy Standard: Dieta dokaZe vymenovat zviera-
té podla toho, v akom prostredi Ziju, pozorne pocuvat
a identifikovat zvieraciu rec, napodobnit tancom zviera-
ta

Ciastkové ciele:

Kognitivne — pomenovat a rozliSovat domace a lesné
zvieratd, poznat sp6sob Zivota a UZitok domacich zvierat
Afektivne —vzajomne si pomahat, spolupracovat a ndjst
spolo¢ne vhodné riesenie v skupine pri sutaznych dlo-
hach, prijat Uspech vyhry bez posmeskov k ostatnym
sutaznym skupinam, pozorne vnimat zvuky, ktoré vyda-
vaju zvieratd

Psychomotorické — napodobnit tanec medveda podla
hudby, rozliit pomald a rychlu meléddiu, napodobnit,
alebo urcit zviera podla pohybu a zvukovej reci, rozvi-
jat pohybové schopnosti (skakanie, lezenie Stvornozky),
pomalé a rychle pohyby

Casova dotécia: 90 min.

Vekova kategéria: 6 — 7 rokov

Metody: metéda motivacie — napodobriovanie tanca,
motivacny rozhovor, brainstorming —vymenovanie zvie-
rat podla prostredia v ktorom Ziju, hra na rozvoj slucho-
vého vnimania, koordinacie pohybov, sutaz
Materialno-didaktické prostriedky: spolocenska hra
,Tik, tak, bum®“, obrazkové dieliky zvierat, Satky, interak-
tivna tabula, obrazky domacich a lesnych zvierat, nozni-
ce, lep, papiere

Metodicky postup

Motivacna faza: Medvedku daj labku

Aktivita A: Motivdcia: Po odpocinkovej ¢innosti sme
zostali v hernej Casti triedy. Z dovodu mensieho priesto-
ru som deti rozdelila do skupin odpocitavanim cisiel od
1 do 4. Vznikli ndm 4 rady. Detom som pustila znamu
piesen Medvedku daj labku od Spievanky a Zahrajka
z rozpravkovej krajiny Spievankovo. Vytvorené skupiny
nielen spievali, ale aj napodobrovali chodzu medveda
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podla rytmu hudby.

Aktivita B: Senzibilizdcia: S detmi naviazem rozhovor na
predvedeny tanec. Opisuju nielen medveda, ale a iné
zvieratd Zijuce v lese. Deti odpovedaju na otazky. Roz-
pravaju, ktoré zvieratd mali moznost uvidiet volne v pri-
rode, rozhovor doplfiaju svojimi zaZitkami. Zopakovali
sme si pravidla spravania pocas prechadzky v lese. Deti
hovoria o svojich oblubenych zvieratach, ktoré maju
doma, ako sa o ne staraju. Tie deti, ktoré nevlastnia do-
mace zvieratko, sa vyjadrili po akom zvieratku tuzia.
Aktivita C: Sedliacky dvor: Vlyzvem deti, aby si zobrali
Satky, Sdle urcené na previazanie oci. Oboznamim deti
s pravidlami hry, poviem im Ze nasa trieda bude predsta-
vovat sedliacky dvor s pobehujicimi domacimi zvierata-
mi. A prave tymito zvieratami budu deti. Jedno domace
zviera budd napodobriovat pomocou zvuku dve deti.
Ulohou deti je najst si svoje zvieratko a tym vytvorit rov-
naku dvojicu. V tejto hre vystupovali macky, psy, kohu-
ty, sliepky, kozy, kravy, barany, kacky, prasiatka. Detom
som individualne, potichu oznamila, aké zvieratko budu
predstavovat. Deti si nasadili Satky a na povel zacali hla-
som napodobriovat zvierata. Ak sa dvojice spoznali, dali
si dole Satky a pozorovali ostatné zvierata z dvora. Po
skonceni aktivity vyhodnotim poradie zvierat, zistujem
pocity deti v Ulohe zvierat.

Realiza¢na faza: Kral zvierat

Deti rozdelim do 4 skupin podla Urovne vedomosti. Zvo-
lend skupina deti si vymysli spolocny ndzov — zviera, ob-
razok pripnem na magneticku tabulu. Kazda skupina si
sadne okolo jednej lavice. Sttazné popoludnie pozosta-
va z troch sttaznych disciplin. Obozndmim deti s prie-
behom a bodovanim. Vitaz vidy ziska 4 body a ostatné
skupiny vzdy o bod menej ako predchadzajica. Pravidla
vysvetlujem individudlne pri kazdej sutaznej discipline.
Aktivita D: K tejto sutaZznej discipline vyuZijem spo-
locensku hru ,Tik, tak, bum® Skupinky deti v podobe
zvieratiek sa presunud na koberec, kde vytvoria kruh.
Do stredu kruhu umiestnim karticky, ktoré predstavuju
prostredia, kde méZeme stretnit zvierata. Ulohou sku-
pin bude vymysliet zviera Zijuce v prostredi, ktoré nam
ponuka karticka. Prva skupina, ktord bude hadat, stlaci
bombu a spolo¢ne vymysla zviera. Po odpovedi poda
bombu nasledujucej skupine, ktora tiez vymysli zviera.
Skupina, ktorej bomba vybuchne, si berie karticku zo
stredu. Hra pokracuje opat kartickou zo stredu kruhu,
ktora zadava nové prostredie. Vitazom sa stane skupina
s najmensim poctom karti¢iek. Sutaz vyhodnotim a pri-
delim body na magnetickej tabuli.

Aktivita E: Vystrihovanie - skladacka: Vyzvem skupinky
deti, aby sa posadili na svoje miesto a pripravili si nozni-
ce, lep. Skupinkdm rozdam papier, dieliky zvierat — liska,
medved, mys. Ulohou deti v skupine je vystrihnut dieli-
ky zvierat, poskladat a nalepit na papier. Vitazi skupina,
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ktord ma spravne a najrychlejsie nalepené zvierata. Vy-
hodnotim sutaz a pridelim sutaznym timom body.

Aktivita F: Zaby a krtkovia: Tato pohybova hra si vyZa-
duje vacsi herny priestor, preto presuniem zopar lavic.
Deti sa postavia vo svojej skupine do radu za sebou asi
v metrovych vzdialenostiach. Na povel posledni v rade
preskocCia hraca, ktory stoji pred nim zohnuty. Potom
Stvornozky podlezi pomedzi nohy dalSiemu v rade,
v tejto striedavej Cinnosti pokracuje az k prvému hraco-
vi. Ak je v cieli, postavi sa pred prvého hraca. V tej chvi-
li zacne hru posledny hrac. TieZz striedavo preskakuje
a podlieza vsetkych hracov, az kym sa aj on nedostane
na zacCiatok radu. Vitazi skupina, v ktorej sa ako prvi vy-
striedali vSetci hraci. Hra pokracuje dalej az po urcenie
konecného poradia. Po skonceni aktivity ur¢im poradie
a pridelim body za sutaznu disciplinu.

Zaverecna faza — hodnotiaca

Aktivita G: Vyhodnotenie: Vsetky skupinky sa posa-
dia do domcekov. Spolocne si s¢itame pridelené body
za jednotlivé sutazné hry v kazdej skupine. Zhodnotim
priebeh sutazi, vzajomnu spolupracu, podporu v sku-
pine, spravanie deti voci superom. Vyhodnotenie su-
taznych hier zanem zamerne vitaznou skupinou spo-
loénym potleskom, z dovodu ponuky Sirokého vyberu
odmien. Za kralov zvierat vyhlasim deti z vitazného
timu. Nasleduje korunovanie deti spojené so zvukovy-
mi efektmi, po ktorom si vyberd odmenu zo zdzracného
kufrika. Postupne predstavim ostatné skupiny, ktoré sa
odmenuju podla ziskaného poctu bodov.

Vyhodnotenie Uspesnosti navrhovanych a realizova-
nych hrovych aktivit

Zaverecnym vyhodnotenim pozorovanych javov sa po-
tvrdilo, Ze navrhnuté a realizované modelové hrové
aktivity mali medzi detmi obrovsky uspech. K motivacii
prispeli: povzbudenie a aktivizacia pri hre, uplatnenie
realnej a nazornej motivacie, vhodny vyber hrovej ak-
tivity z hladiska ¢asového trvania, primeranosti veku,
roznorodosti zaujmov a potrieb deti, pedagogicky takt
vychovavatela, striedanie roznych druhov hrovych akti-
vit podla obsahu.

Navrhnuté hrové modelové aktivity vyvolali u deti zve-
davost — hadali vopred, ¢o bude ich Ulohou, priniesli
zdbavu spojent s radostou — deti si cheeli hru este raz
zopakovat, pozitivny zaZitok — vyhlasenie vysledkov hro-
vych aktivit formou korunovania, odovzdavanie olym-
pijskych medaili sprevadzané hudbou na doladenie at-
mosféry. Prostrednictvom skupinovej formy niektorych
hrovych aktivit sa deti naucili vzajomnému respektova-
niu ndzoru ostatnych deti, pomoci, ohladuplnosti, pod-
pore socialnych vztahov.

PAVKOVA, J., B. HAJEK, B. HOFBAUER, V. HRDLICKOVA a A. PAVLIKOVA, A., 2002. Pedagogika volhého ¢asu. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6
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MODEL TERAPEUTICKEHO POSOBENIA V SKOLSKOM KLUBE DETI
SO ZAMERANIM NA SEKUNDARNE VYCHOVNE PREJAVY
VYTAH Z ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU V STUDIJNOM ODBORE:
VSEOBECNE A SPECIALNE VYCHOVAVATELSTVO, SPECIALIZACIA:
PEDAGOGIKA EMOCIONALNE A SOCIALNE NARUSENYCH

Zuzana Kollarova, SSPSI, Duklianska 2, Presov

Obdobie ranného a predskolského veku je najdblezitej-
Sie obdobie pre vyvoj reci a myslenia dietata. V tomto
veku sa zacina prejavovat vacsina druhov narusenej ko-
munikacnej schopnosti (dalej NKS). Pri vychove a vzde-
lavani ziaka s NKS je nevyhnutna Uzka spolupraca skoly
a rodiny, vytvorenie atmosféry spolo¢nej zodpovednosti
a ujasnenia cielov i postupov veducich k ich dosiahnutiu.
Cielom tejto prace je ponuknut uplatnenie vyznamnej
inovacie v podobe overeného modelu terapeutického
pdsobenia v SKD pre deti s NKS zamerany na vyuZivanie
aktivit sekundarnej prevencie a terapii.

Vzorka: vyskum sme realizovali na ZS pre deti s naru-
$enou komunikacnou schopnostou, konkrétne islo o 10
deti prevazne s vyvinovymi poruchami ucenia (dyslexia,
dysgrafia, dysortografia, dysldlia, verbalna dyspraxia,
dyskalkulia), niekedy neurologicky citlivejSie, so syndré-
mom ADHD, zvacsa intelektovo v priemere.

Program terapeutickych cinnosti

Na realizdciu vyskumu sme vypracovali program te-
rapeutickych ¢innosti na dobu 10 mesiacov, ¢o v praxi
znamenalo jeden cely Skolsky rok, kazdy den v tyzdni
(okrem sviatkov a dni volnha). Pri vybere nametov te-
rapeutickych a pracovnych ¢innosti sme vychadzali z
osobnych pracovnych skusenosti so sluchovo handica-
povanymi detmi, s detmi s narusenou komunikaénou
schopnostou ako aj s pocujucimi detmi a s detmi s po-
ruchami spravania. A rovnako z predpokladu, Ze tieto
¢innosti budu rozvijat samotné premenné. Terapeutic-
kym stretnutiam sme priradili formu metodickych listov,
v ktorych sme, v rdmci celkového postupu, vymedzili
Casti A, B, C, D, E podla ¢asovej nadvaznosti dna. Pri
kazdej aktivite, Ci terapii uvddzame ciele. Pred kazdym
zacCiatkom cinnosti sme precvic¢ovali mozgové hemisfé-
ry suborom cvikov vybranych z kineziologickej metddy
One brain v trvani 10 - 15 min. Déraz sme kladli aj na
prestavky medzi pracou.

Ponuikany model terapeutického pdsobenia v SKD je
vhodny pre intaktnu populdciu ako aj pre deti s naruse-
nou komunikaénou schopnostou. Vychadzajlc zo $truk-
tury vychovno-vzdeldvacich ¢innosti v SKD sme vytvo-
rili zaklad pre tyzdenny plan cCinnosti. Cely program je
vhodny pre intaktnd populdciu a deti s NKS: odporuca-
ny pocet deti je 10.

1. den — pondelok

Cast A — &innost s detmi, s dérazom na spravnost ich
recového prejavu

Ciele: Formulovat a obhdjit novy névrh riesenia daného
vikendu. Diskutovat a ohodnotit kvalitu predkladaného
navrhu. Venovat pozornost recovému prejavu kamarata
a orientovat sa v Case.

Pomécky: text, obrazky, slova, tabula, krieda, klbko viny,

mala lopta

Postup:

Organizdcia prostredia: OsvedCuje sa praca pred lo-
gopedickym zrkadlom, kde sa deti navzajom oslovuju
pri pohlade do zrkadla. Velky efekt ma vedenie rozho-
voru vonku pod velkym kosatym stromom (je potrebné
zvazit tato alternativu organizacie prostredia pri detoch
s rozptylenou pozornostou a hyperaktivnych detoch).
Najviac sa osvedCuje vedenie rozhovoru na koberci
v triede v spolo¢ne vytvorenom kruhu.

Motivdcia: Spontdnna motivdcia. Vychovavatelom vy-
rozpravany pribeh.

Metddy: taktika zadavania individudlne naroénych uloh,
rozvijanie kapacit pre vlastné ulohy, hodnotenie, najma
vyznamnych Uloh (nehodnotit len vysledok, ale aj vztah
deti k ¢innosti, ich chut, pristup), pozitivhe hodnotenia
Priebeh stretnutia: Po uvitani sa s detmi nasleduje roz-
hovor o programe diia. V tomto bode povazujeme za
potrebné pripomenut komunikaénud zrucénost deti a in-
dividudlnu logopedicku starostlivost, vyplyvajucich zo
Specifik skupiny, ktord sa odzrkadluje v presnom zada-
vani otazok a naslednej korekcii odpovedi dietata ako aj
v celkovej zmysluplnosti komunika¢ného zdmeru. Dom-
nievame sa, ze obmenou otazok sa dietatu nielenze roz-
Siri slovnd zasoba, ale aj upevni Stylizacia a tvorba viet.
Hodnotenie: \lyzveme deti k hodnoteniu reCového pre-
javu kamarata ako aj k svojmu.

Cast B — ¢as obeda a samoobsluznych ¢innosti

Ciele: \lybrat vhodny pribor na stolovanie a umiestnit
ho spravne v priestore stola. Spolupracovat v skupine,
reSpektovat uréeného kapitana. Manipulovat s pribo-
rom a pripravit stol na stolovanie.

Pomécky: obrazky, riekanky, piesne, pribehy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedcuje Uprava
stolov do tvaru O, neskér pri ziskani potrebnych zruc-
nosti, Uprava stolov jednotlivo po Styroch sediacich.
Motivdcia: Spontanna a cielena motivacia.

Metddy: metdda rozboru situacie, metdda konfliktnej
situdcie, metdda postupného zoznamovania sa s pribe-
hom, Strukturované a nestruktirované inscendcie
Priebeh stretnutia: Po naplanovani dia je ¢as obeda.
Deti su vedené k uspokojovaniu primarnej potreby vy-
lucovania, nadvazne hygieny ruk a presunu do priesto-
rov $kolskej jedalne. Kazdé dieta si samostatne pripravi
tanier a pribor. V pripade nizSieho veku nabera polievku
vychovavatel sdm, po Case prebera rolu dieta. Po doje-
deni odndsa pouzity tanier s priborom a prinesie si dru-
hé jedlo. Moznost vyberu z ,taniera” je samozrejmos-
tou. Za vhodné povazujeme spomenut fakt, Zze Uroven
samoobsluznych cinnosti je u deti mladsieho Skolského
veku velmi nizka. Tento fakt konstatujeme aj s prihliad-
nutim na Specifika danej skupiny. Viyvstava otadzka odkial
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prameni tento nedostatok? Co ho spdsobuje? Abstinuje
prileZitost?
Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie na tému ,Stolova-
nie”, ,,Co s priborom?”
Cast C— odpocinok a relaxacia
Ciele: Diferencovat a pomenovat pocitové vnemy. Re-
laxovat sustredene. Vyjadrit pocity pocas relaxu. Vyjad-
rit svoje precitenie pomocou pohybu, malby, vyberom
vhodného vyrazu (smutna tvar, veseld tvar...)
Pomécky: relaxacné CD (pripravené viaceré CD s roz-
nym Stylom hudby — vazna, moderna, detska, ezoteric-
ka.....), vankus, prikryvka, kniha, obrazky, plySova hracka
Postup:
Organizdcia prostredia: Velky efekt ma pritmie vo vy-
vetranej miestnosti so zapalenou svieckou a relaxacnou
hudbou.
Motivdcia: Cielena
Metddy: vizualizovanie primerané veku a diagndze die-
tata, techniky dychania, kineziologickd metéda One
brain a vymena roli
Priebeh stretnutia: Dbraz kladieme na sustredeny od-
pocinok. Zaujatie polohy, ktord najviac zodpoveda mo-
mentalnym potrebdm dietata (poloha s hrackou, bez
hracky, na vankusi, schilené a iné) a sustredené pocu-
vanie relaxacnej hudby, ¢i ¢itanie rozpravok. Nasledne
zrealizujeme rozbor vnutornych pocitov a myslienok.

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie o vlastnych poci-

toch.

Cast D - hipoterapia

Ciele: Uviest vyhody a nevyhody terapie. Obriadit kora

(vykefovat, ucesat hrivu) a vycistit box. Reagovat na

zmeny pohybov kona a prispdsobit sa im v sedle.

Pomécky: starsie oblecenie

Postup:

Organizdcia prostredia: Jazdecky areal. Podla pocasia sa

jazdi v hale alebo na otvorenom priestranstve.

Motivdcia: sledovanie pribehu, ¢itanie z knih

Priebeh stretnutia: V tomto bode sme sa pokusili ski-

bit rekreacnu, zaujmovu a verejno-prospesnu ¢innost,

nakolko sa domnievame, Ze syntetizujuce chapanie jed-
notlivych zloZiek vychovy prinesie multidimenzialnost

a komplexnost do optimalneho rozvoja osobnosti. Je

vsak nutna spolupraca rodicov pri vybere deti.

e podla potreby jazdime s dietatom spolu v sedle,
pripadne bez sedla

e jazdividy len jedno dieta, ostatni pomahaju pri Cis-
teni stajni a koni, pripadne Cistia okolie jazdiarne od
odpadkov. Pri tom ndm pomaha pan, ktory pracuje
s kofimi.

e povazujeme za vhodné spomenut fakt, Ze pred kaz-
dou ¢innostou si zopakujeme pravidld BOZP pri pra-
ci. Neda ndm nespomendt ,,¢arovni” prepojenost
s pracovnou ¢innostou, ktor3 je fylogeneticky spata
s vyvojom ludstva.

e v popoludnajsich hodinach prichadzaju do jazdec-
kého arealu rodicia, aby si vyzdvihli svoje deti a tym
sa praca usmernovatela vychovno-vzdelavacieho
procesu pre tento den kondi.

Hodnotenie: Vedenie rozpravy s detmi o vlastnych poci-

toch pri terapii na koni.

Cast E - priprava na vyu€ovanie
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Priprava na vyucovanie sa v pondelky prestvala do do-
maceho prostredia s plnou akceptdciou a podporou ro-
dicow.

2. den — utorok

Cast A — ¢innost s detmi, s akcentom na spravnost ich
recového prejavu

Ciele: Pomenovat jednotlivé mesiace v roku a ich nazvy
vyhladat v Stvorsmerovke. Vyjadrit svoj postoj k najk-
rajsSiemu obdobiu roka. Izolovat slovo medzi ostatnymi
pismenami a urcit jeho smer.

Pomécky: pracovny list so Stvorsmerovkou, ceruzky,
biely papier

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”.

Motivdcia: Spontanna motivacia. Vychovavatelom vy-
rozpravany pribeh.

Metddy: taktika zadavania individudlne narocnych uloh,
rozvijanie kapacit pre vlastné ulohy, hodnotenie, najma
vyznamnych uloh (nehodnotit len vysledok, ale aj vztah
deti k ¢innosti, ich chut, pristup), pozitivne hodnotenia,
kolativnost uloh

Priebeh stretnutia: Deti vySkrtdvaju slova v Styroch
smeroch (vodorovne, zvislo). Slova nemaju vopred na-
pisané, vyskrtavaju ndzvy mesiacov a tri dalsie slova,
ktoré rozlustia po spravnom doplneni viet. Pat minut
venujeme technike volného pisania, ktoru predvadza aj
vychovavatel a nadvazne deti rozpravaju o tom, ¢o ,,na-
pisali”.

Hodnotenie: \lyzveme deti k hodnoteniu recového pre-
javu kamardata ako aj k svojmu.

Cast B — ¢as obeda a samoobsluznych &innosti

Ciele: Vlysvetlit kamaratovi, kam sa uklada pribor pri sto-
lovani. ReSpektovat ur¢eného kapitana. Pripravit st6l na
stolovanie a manipulovat s priborom.

Pomécky: obrazky, riekanky, piesne, pribehy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru O, neskor pri ziskani potrebnych zruc-
nosti, Uprava stolov jednotlivo po Styroch sediacich.
Motivdcia: Spontanna a cielena motivacia.

Metddy: metdda rozboru situacie, metdda konfliktnej
situdcie, metdda postupného zoznamovania sa s pribe-
hom, strukturované a nestruktirované inscenacie
Priebeh stretnutia: Po naplanovani dia je Cas obeda.
Deti su vedené k uspokojovaniu primarnej potreby vy-
lu¢ovania, nadvazne hygieny ruk a presun do priestorov
Skolskej jedalne. Kapitan skupiny vykondva svoje povin-
nosti a pripravuje stoly na stolovanie. Spociatku nabera
polievku vychovavatel sdm, po ¢ase prebera rolu dieta.
Po dojedeni odnasa pouzity tanier s priborom a prine-
sie si druhé jedlo. MoZnost vyberu z ,taniera” je samoz-
rejmostou. Za vhodné povazujeme spomenut fakt, ze
uroven samoobsluznych cinnosti je u deti mladsSieho
Skolského veku velmi nizka. Tento fakt konstatujeme
aj s prihliadnutim na Specifikd danej skupiny. Vyvstava
otazka odkial prameni tento nedostatok? Abstinuje vari
prileZitost? Nie je na to ¢as?

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie na tému ,Stolova-
nie”, ,,Co s priborom?”
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Cast C— odpocinok a relaxacia

Ciele: Pomenovat a diferencovat pocitové vnemy. Vy-
mysliet ,m&j” pribeh. Vyjadrit svoje preZivanie pomo-
cou kresby, modelovania, vyberom smajlika.

Pomécky: relaxacné CD (pripravené viaceré CD s roz-
nym Stylom hudby — vazna, moderna, detska, ezoteric-
ka.....), vankus, prikryvka, kniha, obrazky, plySova hracka
Postup:

Organizdcia prostredia: Velky efekt ma pritmie vo vy-
vetranej miestnosti so zapalenou svieckou a relaxacnou
hudbou.

Motivdcia: Cielena

Metddy: vizualizovanie primerané veku a diagndze die-
tata, techniky dychania, kineziologickd metéda One
brain, vymena roli

Déraz kladieme na sustredeny odpocinok. Zaujatie po-
lohy, ktord najviac zodpoveda momentalnym potrebam
dietata (poloha s hrackou, schilené, vyrovnané na van-
kdsi a iné) a sustredené pocuvanie relaxacnej hudby, Ci
Citanie rozpravok. Ndsledne rozprdvame o vnutornych
pocitoch a myslienkach.

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie o vlastnych poci-
toch.

Cast D - biblioterapia

Ciele: \lyhladat podla abecedného registra konkrétneho
autora knihy. Vybrat si oblibent knihu a obhdjit vyber.
Ukladat a vyberat knihy do regélov Setrne.

Pomécky: knihy, farbicky, temperové farby, noznice, le-
pidlo, farebné papiere

Postup:

Organizdcia prostredia: Kniznica Slniecko.

Motivdcia: sledovanie pribehu, ¢itanie z knih

Metaddy: kineziologické cvicenia Jednotného mozgu, tri
sposoby ako sa udit: pokus a omyl, algoritmy, heuristiky:
DITOR

Priebeh stretnutia: V tomto bode sme sa pokusili ski-
bit rekreacnu, zaujmovu a verejno-prospesnu ¢innost,
nakolko sa domnievame, Ze syntetizujuce chapanie jed-
notlivych zloZiek vychovy prinesie multidimenzialnost
a komplexnost do optimalneho rozvoja osobnosti. Pod
zastreSenim sutaze ,Najlepsi Citatel” sa striedaju Citania
deti s tvorivymi dielfiami (zhotovenie réznych vyrobkoy,
alebo vytvarnych prac spojenych s vystavou) s beseda-
mi o spisovateloch. Dramatizacie precitanych pribehov,
spievanie piesni a rytmizdacia reci su dalSimi aktivitami
v kniznici. A napokon, sledovanie rozpravok.
Hodnotenie: VVedenie rozpravy s detmi o vlastnych po-
citoch pri dramatizacii, pri Citani aj medzi riadkami, pri
zdmernom zamienani si pismen v slovach (pre zabavu).
Cast E — priprava na vyucovanie

Priprava na vyucovanie bola zrealizovana so zameranim
na vypracovanie pisomnych a Ustnych domdcich uloh.
Vychadzali sme pritom z odporucani Specidlneho peda-
gbga pre jednotlivych Ziakov.

3. den —streda

Cast A — ¢innost s detmi, s akcentom na spravnost ich
recového prejavu

Ciele: Zvolit a doplnit spravne pismena do neupiného
tvaru slova. Ohodnotit vysledky a tesit sa z moZnosti
tvorit. Pracovat sustredene, dodrziavat oromotoriku re-
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Covych organov.

Pomécky: tabula, krieda, knihy, casopisy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”.

Motivdcia: Spontanna motivacia. Vychovavatelom vy-
rozpravany pribeh.

Metddy: taktika zadavania individualne narocnych uloh,
rozvijanie kapacit pre vlastné ulohy, hodnotenie, najma
vyznamnych uloh (nehodnotit len vysledok, ale aj vztah
deti k ¢innosti, ich chut, pristup), pozitivne hodnotenia
Priebeh stretnutia: Na tabulu vychovévatel napise prvé
a posledné pismeno vybraného slova a medzi pismena
naznadi tolko pomiciek, kolko treba doplnit pismen.
Podla poctu pomlciek sa deti snaZia doplnit hladané
slovo. Kto uhadne ako prvy, ziskava bod. Za slova, ktoré
sa poc¢tom pismen nekryju s hladanym slovom sa body
odpoditavaju.

Hodnotenie: \lyzveme deti k hodnoteniu reCovému pre-
javu kamardata ako aj k svojmu.

Cast B — ¢as obeda a samoobsluznych &innosti

Ciele: Usporiadat a umiestnit pribor na stolovanie pre
[avakov. Reagovat a spolupracovat v skupine. Manipulo-
vat s priborom a pozmenit spdsob stolovania.
Pomécky: obrazky, riekanky, piesne, pribehy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru O, neskor pri ziskani potrebnych zruc-
nosti, Uprava stolov jednotlivo po Styroch sediacich.
Motivdcia: Spontanna a cielena motivacia.

Metddy: metdda rozboru situacie, metdda konfliktnej
situdcie, metdda postupného zoznamovania sa s pribe-
hom, metddy exemplifikacie

Priebeh stretnutia: Po naplanovani dia je Cas obeda.
Deti su vedené k uspokojovaniu primarnej potreby vylu-
Covania, nadvéazne hygieny ruk a presunu do priestorov
Skolskej jedalne. Kapitan skupiny vykondva svoje povin-
nosti a pripravuje stoly pre stolovanie. Spociatku nabera
polievku vychovavatel sam, po ¢ase prebera rolu dieta.
Po dojedeni odnasa pouzity tanier s priborom a prine-
sie si druhé jedlo. MoZnost vyberu z ,taniera” je samoz-
rejmostou. Za vhodné povazujeme spomenut fakt, ze
uroven samoobsluznych cinnosti je u deti mladsSieho
Skolského veku velmi nizka. Tento fakt konstatujeme
aj s prihliadnutim na Specifikd danej skupiny. Vyvstava
otazka odkial prameni tento nedostatok? Abstinuje vari
prileZitost? Nie je na to ¢as?

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie na tému ,Stolova-
nie”, ,,Co s priborom?”

Cast C - odpocinok a relaxacia

Ciele: Preskumat a vyjadrit momentalnu naladu. UdrZo-
vat v rovnovahe negativne pocity. Navrhnuit a vymode-
lovat smaijlikov s roznymi vyrazmi.

Pomécky: relaxacné CD (pripravené viaceré CD s roz-
nym Stylom hudby — vazna, moderna, detska, ezoteric-
ka.....), vankus, prikryvka, kniha, obrazky, plySova hracka
Postup:

Organizdcia prostredia: Velky efekt ma pritmie vo vy-
vetranej miestnosti so zapalenou svieckou a relaxacnou
hudbou.

Motivdcia: Cielena
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Metddy: vizualizovanie primerané veku a diagndze die-
tata, techniky dychania, kineziologickd metéda One
brain, vymena roli

Priebeh stretnutia: Dbraz kladieme na sustredeny od-
pocinok. Zaujatie polohy, ktord najviac zodpoveda mo-
mentalnym potrebdm dietata (poloha s hrackou, bez
hracky, na vankusi a iné) a sustredené pocuvanie rela-
xacnej hudby, ¢i Citanie rozpravok. Nasledne uskutocni-
me rozbor vnutornych pocitov a myslienok.
Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie o vlastnych poci-
toch pri prezivani hudby.

Cast D — navsteva krytého bazéna

Ciele: \lybrat a predviest dve z vodnych hier, zapojit ¢o
najviac kamaratov. Spravat sa vo vode podla vopred do-
hodnutych pravidiel. Prispdsobovat pohyby tela vodné-
mu prostrediu a manipulovat s loptou.

Pomécky: plavky, osuska, hygienické potreby, gumena
obuy, plavacia Ciapka, lopta, puk

Postup:

Organizdcia prostredia: kryty bazén

Motivdcia: sledovanie pribehu, ¢itanie z knih

Metddy: kinestetické cvicenia — rozcvicka, metdda vy-
svetlovania, metddy kongruencie, empatie a akceptacie
dietata

Priebeh stretnutia: V tomto bode sme sa pokusili ski-
bit rekreacnu, zaujmovu a verejno-prospesnu ¢innost,
nakolko sa domnievame, Ze syntetizujuce chdpanie
jednotlivych zloZiek vychovy prinesie multidimenzial-
nost a komplexnost do optimalneho rozvoja osobnosti.
Jednym z cielov navstev krytého bazéna je ziskat klad-
ny vztah k vode. VyuZivame na to hravé formy, hlada-
nie predmetov pod vodou a rézne sutaze, napr. Vodnik,
Milynské koleso, Pumpa. Opéat sa tu ukazuje multidimen-
zidlnost rozvoja zruénosti a spdsobilosti osobnosti. Po-
¢nuic samoobsluznymi ¢innostami (hygiena, prezivanie,
poriadok na svojom mieste, priprava veci na bazén) cez
otuZovanie, pohyb a telesni ndmahu, konciac socidlny-
mi spdsobilostami (spravanie sa v autobuse, komuni-
kacia na ulici, na bazéne, orientdcia v Case a priestore).
Celé nase vychovné pdsobenie pocas presunu na kryty
bazén ako aj samotny pobyt v ilom je usmerfiovany ro-
gerovskym pristupom k emocionalizacii.

Hodnotenie: Vedenie rozpravy s detmi o vlastnych poci-
toch pri Santeni vo vode.

Cast E — priprava na vyucovanie

Priprava na vyucovanie sa v stredy prestvala do doma-
ceho prostredia s plnou akceptaciou a podporou rodi-
cov.

4, den — Stvrtok

Cast A — ¢innost s detmi, s akcentom na spravnost ich
recového prejavu

Ciele: Pomenovat predmety z ,¢arovnej krabice” a vy-
mysliet na ne kratky pribeh. Diskutovat a ohodnotit
kvalitu vypocutych pribehov. Artikulovat zrozumitelne
a venovat pozornost re¢ovému prejavu kamarata.
Pomécky: Casopisy, slovniky, knihy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”.

Motivdcia: Spontanna motivacia.
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Metddy: taktika zadavania individualne narocnych uloh,
rozvijanie kapacit pre vlastné ulohy, hodnotenie, najma
vyznamnych uloh (nehodnotit len vysledok, ale aj vztah
deti k ¢innosti, ich chut, pristup), metdda kauzalnych at-
ribucii

Priebeh stretnutia: Kazdé dieta si taha predmety z ¢aro-
vnej krabice a vymysla na ne kratky pribeh. Méze si pri
tom poméct knihou alebo ¢asopisom.

Hodnotenie: \lyzveme deti k hodnoteniu reCovému pre-
javu svojho kamarata ako aj k svojmu.

Cast B — ¢as obeda a samoobsluznych &innosti

Ciele: Navrhnut a aplikovat iné umiestnenie priboru na
stolovanie v priestore stola. Dokazat pomocou prikladu
obhdjit predkladané rieSenie. Manipulovat a kombino-
vat uloZenie priboru.

Pomécky: obrazky, riekanky, piesne, pribehy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”, neskor pri ziskani potrebnych zruc-
nosti, Uprava stolov jednotlivo po Styroch sediacich.
Motivdcia: Spontanna a cielena motivacia.

Metddy: metdda rozboru situacie, metdda konfliktnej
situdcie, metdda postupného zoznamovania sa s pribe-
hom, strukturované a nestruktirované inscenacie
Priebeh stretnutia: Po naplanovani dia je Cas obeda.
Deti su vedené k uspokojovaniu primarnej potreby vylu-
Covania, nadvazne hygieny ruk a presunu do priestorov
Skolskej jedalne. Kapitan skupiny vykondva svoje povin-
nosti a pripravuje stoly pre stolovanie. Spociatku nabera
polievku vychovavatel sam, po ¢ase prebera rolu dieta.
Po dojedeni odnasa pouzity tanier s priborom a prine-
sie si druhé jedlo. MoZnost vyberu z ,taniera” je samoz-
rejmostou. Za vhodné povazujeme spomenut fakt, ze
uroven samoobsluznych cinnosti je u deti mladsSieho
Skolského veku velmi nizka. Tento fakt konstatujeme
aj s prihliadnutim na Specifikd danej skupiny. Vyvstava
otazka odkial prameni tento nedostatok? Abstinuje vari
prileZitost? Nie je na to ¢as?

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie na tému ,Stolova-
nie”, ,,Co s priborom?”

Cast C - odpocinok a relaxacia

Ciele: Rozoznat a pomenovat pocitové vnemy. Pripus-
tit a vSimnat si svoj vnutorny svet pocitov. Predvadzat
svoje precitenie pomocou pantomimy a vyberom fareb-
nych Satiek a stuziek.

Pomécky: relaxacné CD (pripravené viaceré CD s roz-
nym Stylom hudby — vazna, moderna, detska, ezoteric-
ka.....), vankus, prikryvka, farebné Satky a stuzky
Postup:

Organizdcia prostredia: Velky efekt ma pritmie vo vy-
vetranej miestnosti so zapalenou svieckou a relaxacnou
hudbou.

Motivdcia: Cielena

Metddy: vizualizovanie primerané veku a diagndze die-
tata, techniky dychania, kineziologickd metéda One
brain, vymena roli

Priebeh stretnutia: Dbraz kladieme na sustredeny od-
pocinok. Zaujatie polohy, ktord najviac zodpoveda mo-
mentalnym potrebam dietata (poloha s hrackou, bez
hracky, na vankusi a iné) a sustredené pocuvanie rela-
xacnej hudby, ¢i Citanie rozpravok. Vystup tvoria samot-
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né predvadzania preciteni deti pomocou pantomimy
a farebnych satiek ¢i stuziek.

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie o vlastnych poci-
toch pri prezivani hudby.

Cast D —terapia pracou

Ciele: Prezentovat postup zhotovenia vyrobku a navrh-
nut zdokonalenie. Reagovat a mat zaujem o novator-
stvo. Viytvorit a kombinovat navrhnuty vyrobok.
Pomécky: brusny papier, pilka, Stetec, vedro

Postup:

Organizdcia prostredia: Velky efekt ma praca vonku pod
koSatym stromom.

Motivdcia: ukazky, Citanie ¢asopisov s pracovnou tema-
tikou

Metddy: kineziologické cvi¢enie mozgu, metdda moti-
vujuce pracu dietata, metddy vzdelanostne poucujice
0 vyzname prace, metddy precviujuce a upevnujlce
pracovné schopnosti a navyky, metddy hodnotenia pra-
covnej moralky

Priebeh stretnutia: Mensi strom zbavime necistot,
obrusime ostré vyénelky a s pilkou upravime dizku ko-
narov podla vlastnych predstav. Niekolkokrat pretrieme
bezfarebnym lakom. Strom osadime do velkého ¢repni-
ka a zalejeme sadrou. Vrch posypeme ozdobnym ke-
ramzitom. Na vycnelky konarov zavesi kazdé dieta svoje
vlastné vyrobky.

Hodnotenie: vedenie rozpravy s detmi o vlastnych poci-
toch pri zhotovovani vyrobku

Cast E — priprava na vyucovanie

Priprava na vyucovanie prebiehala so zameranim na
vypracovanie pisomnych a Ustnych domacich uloh. Vy-
chadzali a opierali sme sa o odporucania Specidlneho
pedagdga pre jednotlivych Ziakov.

5. den — piatok

Cast A — &innost s detmi, s dérazom na spravnost ich
recového prejavu

Ciele: Formulovat a popisat slovo zacinajlice na rovna-
ku hlasku, akou skoncilo predchadzajice. Diskutovat
a ohodnotit kvalitu predkladaného rieSenia. Pracovat
sustredene, dodrZiavat oromotoriku re¢ovych organov.

Pomécky: ziadne

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”.

Motivdcia: Spontanna motivacia.

Metddy: taktika zadavania individualne narocnych uloh,
rozvijanie kapacit pre vlastné ulohy, hodnotenie, najma
vyznamnych uloh (nehodnotit len vysledok, ale aj vztah
deti k ¢innosti, ich chut, pristup), metdda kauzalnych at-
ribucii

Priebeh stretnutia: Deti zaraduju slova za sebou tak, Ze
kazdé nové slovo zacina poslednym pismenom predcha-
dzajuceho slova. Pokial je to mozné, slova sa neopakuju.
Kto nevie nadviazat slovo, alebo kto opakuje niektoré
slovd, vypadava z hry. Ak sa vyskytne pri nadvazovani
podla slabik na konci slova skupina hlasok, na ktoru nie
je mozné ndjst slovo, utvoria hraci nové slovo, podla
posledného pismena.

Hodnotenie: \lyzveme deti k hodnoteniu reCovému pre-
javu svojho kamarata ako aj k svojmu.
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Cast B — ¢as obeda a samoobsluznych &innosti

Ciele: Zd6vodnit vyber a priradenie vhodného pribo-
ru na slavnostné stolovanie. Spolupracovat a reagovat
v skupine. Manipulovat s priborom a pripravit stél na
sldvnostné stolovanie.

Pomécky: obrazky, riekanky, piesne, pribehy

Postup:

Organizdcia prostredia: Najviac sa osvedCuje Uprava
stolov do tvaru ,,0”, neskor pri ziskani potrebnych zruc-
nosti, Uprava stolov jednotlivo po Styroch sediacich.
Motivdcia: Spontanna a cielena motivacia.

Metddy: metdda rozboru situacie, metdda konfliktnej
situdcie, metdda postupného zoznamovania sa s pribe-
hom, strukturované a nestrukturované inscenacie
Priebeh stretnutia: Po naplanovani dia je Cas obeda.
Deti su vedené k uspokojovaniu primarnej potreby vylu-
Covania, nadvazne hygieny ruk a presunu do priestorov
Skolskej jedalne. Kapitan skupiny vykondva svoje povin-
nosti a pripravuje stoly pre stolovanie. Spociatku nabera
polievku vychovavatel sam, po ¢ase prebera rolu dieta.
Po dojedeni odnasa pouzity tanier s priborom a prine-
sie si druhé jedlo. MoZnost vyberu z ,taniera” je samoz-
rejmostou. Za vhodné povazujeme spomenut fakt, ze
uroven samoobsluznych cinnosti je u deti mladsSieho
Skolského veku velmi nizka. Tento fakt konstatujeme
aj s prihliadnutim na Specifikd danej skupiny. Vyvstava
otazka odkial prameni tento nedostatok? Abstinuje vari
prileZitost? Nie je na to ¢as?

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie na tému ,Stolova-
nie”, ,,Co s priborom?”

Cast C - odpocinok a relaxacia

Ciele: Dat do protikladu momentélnu naladu. Venovat
pozornost a vSimnut si vlastné vnutro. Kombinovat po-
hyby tela a vyrazu ako prostriedkov vyjadrenia sa.
Pomécky: relaxacné CD (pripravené viaceré CD s roz-
nym Stylom hudby — vazna, moderna, detska, ezoteric-
ka.....), vankus, prikryvka, kniha, obrazky, plySova hracka
Postup:

Organizdcia prostredia: Velky efekt ma pritmie vo vy-
vetranej miestnosti so zapalenou svieckou a relaxacnou
hudbou.

Motivdcia: Cielena

Metddy: vizualizovanie primerané veku a diagndze die-
tata, techniky dychania, kineziologickd metéda One
brain, vymena roli

Priebeh stretnutia: Dbraz kladieme na sustredeny od-
pocinok. Zaujatie polohy, ktord najviac zodpoveda mo-
mentalnym potrebam dietata (poloha s hrackou, bez
hracky, na vankusi a iné) a sustredené pocuvanie rela-
xacnej hudby, ¢i Citanie rozpravok. Nasledny rozbor vnu-
tornych pocitov a myslienok.

Hodnotenie: Vedenie kratkej diskusie o vlastnych poci-
toch pri prezivani hudby.

Cast D - canisterapia

Ciele: Uviest vyhody a nevyhody terapie. Spolupraco-
vat so skupinou a vyrovnavat sa s prekazkami. Rozoznat
a reagovat na dosledky vlastného spravania aj pomocou
psa.

Pomécky: starsie oblecenie

Postup:

Organizdcia prostredia: les, luky, pod starym koSatym
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stromom, zahrada

Motivdcia: sledovanie pribehu, ¢itanie z knih

Metddy: rogerovského pristupu k osobnosti dieta-
ta, metdda vysvetlovania, metddy akceptacie dietata
a jeho aktudlneho stavu

Priebeh stretnutia: Pri Zivelnej canisterapii sa stretdva-
me s Emou, zlatou retrieverkou, ktord je nasSou spoloc-
nickou pri hrach a ,,potulkdch” po blizkom okoli.
Hodnotenie: Vedenie rozpravy s detmi o vlastnych poci-
toch v blizkosti zvierata.

Cast E — priprava na vyucovanie

Priprava na vyucovanie sa v piatky nerealizovala, nakol-
ko nasledujuce dni volna ponukali priestor pre spolocné
travenie ¢asu deti s rodi¢mi. Mali sme vsak s detmi do-
hodu, Ze za nepriaznivého pocasia pristupujeme k vyp-
racovaniu pisomnych domacich uloh a Ustne nechame
na doma. S plnou akceptdciou rodicov.

Vysledky vyskumu

Z porovnania Udajov zo zaciato¢ného merania v sep-

tembri, druhého merania v janudri a tretieho merania

v juni mbézeme konstatovat pozitivny vplyv posobenia

terapeutického modelu na:

HRUBU MOTORIKU:

- koordinacnu schopnost spajania pohybov u deti,
pretoZe doslo k zlepSeniu priemernych hodnot v tes-
te, priemerny Cas sa znizil z 21,31 na 17,91 s (zlepse-
nie 0 15,95 %);

- rytmickd schopnost deti (bubnovanie rukami a no-
hami), pretoze doslo k zlepseniu v teste, priemerny
pocet spravne vykonanych pohybov sa zvysil zo 6,3
na 9,1 (Co predstavuje zlepSenie takmer o 44,44 %);

- rovnovahovu schopnost deti, kde bolo zaznamena-
né zlepsenie z 11,16 na 16,54 (narast o0 48,20 %);

JEMNU MOTORIKU:

- vidly, priemerny ¢as sa znizil z 12,45 na 10,06 s

(zlepsenie 0 19,20 %); pri skuske Vidly dieta drzi

- vruke malé vidly a druhou na ne navlieka velkostou

prispdsobenych 9 kridzkov na ¢as

- obkreslovanie, priemerny ¢as sa znizil zo 101,91 na

87,52 s (zlepsenie o0 14,12 %). Pri skuske

- obkreslovanie dieta dostane dve sablony, ktoré ma

obkreslit a dve predlohy, ktoré ma nakreslit na Cas,

- navliekanie koralok, kde doslo k zlepSeniu, ked doslo
k poklesu ¢asu z 86,69 na 78,77 s (zlepSenie 0 9,14
%). Pri skuske Navliekanie koralok dieta drzi v jednej
ruke ihlu a druhou cez fiu navlieka 20 velkostne pris-
p6sobenych koraliek na Cas,

EMOCIONALNU NARUSENOST:

- v oblasti portch ucenia doslo k zlepsSeniu 0 48,72 %

v schopnosti pocuvat a zaznamenavat,

- v schopnosti dokondéit pridelent pracu do Skoly

zlepSenie 0 60 %,
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- v rovine vztahovych problémov nastalo zlepsenie
0 52,50 % v abstinencii schopnosti na utvaranie
priatelstiev a spolocenskosti,

- v rovine nevhodného spravania zaznamenavame
zlepSenie o 53,33 % vo verbalnom urdzani, podpi-
chovani a vysmievani sa [udom, zlepSenie o 52,63
% v zlyhdvani pri zvaZovani doésledkov vlastnych
Cinov ako aj zlepsenie o 51,85 % pri podvadzani,
klamstve a kradeze,

- v oblasti Uzkosti a depresie nastalo zlepsenie
0 54,84% v abstinencii sebavedomia,

- v oblasti fyzickych syndrémov a obav evidujeme
zlepsenie o 54,84 % v stazovani sa na fyzicky nepo-
koj, napr.: bolesti hlavy, Zaludka a doslo k zlepSeniu
0 52,50 % v ukazovani nervéznych navykov alebo
zvykov (tiky, ohryzovanie nechtov, ublizovanie seba
samému).

ZavereCné meranie v juni a jeho vysledky potvrdili

pozitivny ucinok modelu terapeutického pdésobenia

a zlepsenie hodnot skdmanych javov u vsetkych deti.

MoZeme teda konstatovat, Ze model terapeutického

p6sobenia na deti s NKS v Skolskom klube deti ma vyraz-

ne pozitivny vplyv na Uroven hrubej a jemnej motoriky

a elimindciu negativnych symptémov spravania.

Zaver

Velky vplyv na celkovy rozvoj osobnosti dietata ma vy-
chova. Kazdy clovek je osobity. Cez kazdodenné sku-
senosti mbzeme preZivat ucenie ako rekonvalescenciu
a vedenie (pomoc) ako zdravie. Dieta ma prirodzenu
tuzbu po cinnosti. Jej Siroka paleta a r6znorodost umoz-
ni dietatu spoznat svoje vlastnosti, schopnosti, zruc-
nosti, prebudit ¢i orientovat zaujem o tu-ktoru cinnost.
S ohladom na Specifikd deti s narusenou komunika¢nou
schopnostou o to zvlast. Viyslovujeme nazor, Ze kazdy
Clovek vyjadruje svoju zakladnu podstatu prostrednic-
tvom urcitej formy a sp6sobom, ktory v niom vyvolava
pocit uspokojenia.

Aktudlna potreba v praxi nds doviedla k formuldcii od-
borno-metodického problému a vyzyvala nds na hlada-
nie rieSenia prostrednictvom akéného vyskumu. Vysled-
kom jeho riesenia je produkt, ktory o svojom povodcovi
nieco hovori ostatnym. Nasa praca sa moze stat pod-
netom pre iné vnimanie vychovy v Skolskych kluboch
deti, ktoré by zohladriovalo nedelitelnost, celistvost,
dynamickost a iné dimenzie osobnosti a aktivne by do
vychovného procese zapdjali terapie zvierat i ostatné
terapie.

Dufame, Ze nasa praca bude aspor skromnym prinosom
pre Specidlno-pedagogicku prax, hlavne vsak dufame,
Ze pomoze ovplyvnit postoj vychovavatela k osobnosti
dietata a k vychove ako takej.

ZAKON ¢. 596/2003 Z. z. z 5. novembra 2003 o $tatnej sprave v gkolstve a $kolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zékonov

v zneni neskorsich predpisov

ZAKON ¢&. 188/2015 z 30. jina 2015, ktorym sa meni a dopitia zakon &. 245/2008 Z. 2. 0 vychove a vzdelavani (3kolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a doplfiaju niektoré zakony
ZAKON ¢. €. 245/2008 Z. z. z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskor-

Sich predpisov

UZNESENIE €. 189 Vyboru Narodnej rady Slovenskej republiky pre vzdelavanie, vedu, mladezZ a Sport z 11. juna 2015
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MOTIVACIA ZIAKOV K CITANIU V SKOLSKOM INTERNATE
VYTAH z ATESTACNEJ PRACE NA PRVU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE VYCHOVAVATEL

Ol'ga Majlingova, Spojena Skola, Kremnicka 10, Banska Bystrica

Tému prvej atestacnej prace ,,Motivdcia Ziakov k Citaniu
v skolskom interndte” som si zvolila z dévodu, Ze pracu-
jem ako vychovévatelka v Skolskom internate Spojenej
Skoly Kremnicka 10, Banska Bystrica a venujem sa praci
v $kolskej kniznici (dalej SK). Ciefom atestacnej prace je
popisat a aj navrhnit motivacné aktivity na zvacsenie
zaujmu Ziakov o Citanie v Skolskom internate. Za odbork
no-metodicky problém som stanovila nezaujem Ziakov
o sluzby skolskej kniZnice a citanie v skolskom internate.
Citatelskd gramotnost sa povazuje za zaklad osobného
rozvoja a intelektualneho rastu cloveka. Je jednou
z najdoleZitejSich nadobudnutych schopnosti Ziakov,
buduje sa pocas celozZivotného vzdeldvania, je zakladom
vyucovacieho procesu vo vsetkych predmetoch, méze
byt zdrojom relaxacie, zabavy. Rozoznavame tri parame-
tre Citatelskej gramotnosti. Prvy parameter je ziskavanie
a osvojovanie informdcii, druhy parameter je schopnost
kritického myslenia a konfrontdcia informdcii, treti pa-
rameter je schopnost aktivne tvorit nové texty, obsahy,
myslienky, informdcie. Etapy vyvoja Citatelskej gramot-
nosti rozdelujeme na tri Urovne Citatelskej gramotnosti
a to: prva etapa obdobie raného skolského veku (6 — 10
rokov) — etapa pregramotnosti, nadobudanie a zdoko-
nalovanie techniky citania a pisania, Uroven adaptacie,
druha etapa starSieho veku (10 — 14 rokov) — upevno-
vanie a rozvoj aktivnej Citatelskej gramotnosti, Uroven
seba-rozvojovej aktivity, tretia etapa adolescencia
(vek 14 a viac rokov) — zdokonalovanie aktivnej gramot-
nosti, Citanie s porozumenim, Uroven aktivnej tvorby
a produkcia textov - literarnych utvarov (Hrdindkova,
2005).

Ciel' prieskumu: Zistenie vyuzivania faktorov motivacie
vo VVC. Zistit, ako ich Ziaci vnimaju a pri ktorych fakto-
roch motivacie su rezervy. Zaroven zistit, ako ich vnimaju
vychovavatelia a tieto vysledky z dotaznikov porovnat.
Sledované faktory motivacie boli vybrané podla mne-
motechnickej pomébcky od G. Pettyho (2008) — FOCUS
(F — fantazia, O — ocenenie, C — ciele, U — Uspech, S —
zmysel z ¢estiny smysl a pridala som faktor N — nadsenie
vychovavatelky).

Vzorka: Ziaci od 15 do 18 rokov vychovnej skupiny ,,C”
a skupina vychovavateliek S| — 25 Ziakov a 8 vychovava-
telov.

Cas: april 2016

Vyhodnotenie dotaznika

Vysledky boli dobrou spatnou vazbou pre vychovava-
telov a zaroven ukazali, kde su eSte rezervy. Vyborné
hodnotenie s najva¢sou hodnotu 7,4 je faktor motivdcie
N — nadsenie vychovdvatelky a zdpal pre aktivitu. Se-
bahodnotenim viem zodpovedne vyhlasit, Ze v mojom
pripade je to pravda. Na kazdu pripravovanu aktivitu sa
teSim a moje nadsSenie prechddza na Ziakov a ich mo-
tivuje k spolupraci. Hodnotenie velmi dobré s druhou
hodnotou 6,8 je faktor F— Fantdzia, roznorodost aktivity
a kreativita. Snazim menit metddy a hlavne pouzivam
AMV — (Aktivizujice metddy vychovy). Vyuzivam kreati-

vitu a tvorivost Ziakov a réznorodost aktivit. Tretie v po-
radi je hodnotenie velmi dobré s hodnotou 6,4 faktor
O - Ocenenie. Ceny pri aktivitdch odovzddva vedenie,
ale ja viem, Ze Ziaci si vaZia pochvalu, ktord ich motivuje
k opatovnému zapdjaniu sa do aktivit. Poukazujem na
zlepSovanie sa pri €innosti, povzbudim pri kreativnosti,
ak pride Ziak s novymi napadmi, pochvalim Ziaka, aky
je Sikovny pri rozhovore s rodi¢mi, s triednou, alebo
inym vyucujicim. S hodnotou 5,84 je faktor U — Uspech.
Hodnotenie je velmi dobré a je tesne pod hranicou 6,0.
Aktivity prispdsobujem schopnostiam Ziakov, ale im aj
umoziujem podla naro¢nosti, alebo veku zapojit sa do
priprav, aby mohli participovat aj slabsi alebo mladsi
Ziaci na Uspechu kolektivu, ¢o im posilni sebavedomie.
Ziskaju skusenosti a zrucnosti, kompetencie, ktoré si
¢asom zdokonaluju. To ich vedie k zodpovednosti, ale
aj zazitiu Uspechu a pozitivneho ocenenia vlastnej prae
ce. Hodnota 5,68 zaraduje faktor k vyhodnoteniu ako
vel'mi dobré a je to faktor S — Zmysel. V kazdej jednej
aktivite sa da najst vyuzitelhost pre Zivot, prax a bu-
ddcnost. Poukazujem na tie moznosti a priblizujem
im vizie Uspechu, ked' to raz vyuziju. Posledny faktor
je tiez zaradeny do skupiny hodnotenia velmi dobré
s hodnotou 5,16 faktor C — Ciele. Myslim, Ze prave tu
sa odhalila najvacsia rezerva. Aj ked' nas to vsetci teot
retici na vzdelavaniach ucia, zabudame na ciele, ktoré
zadefinujeme na zadiatku aktivity, no potom ich uz len
letmo spomenieme Ziakom a nevyhodnotime splnenie
ciela spoloc¢ne so Ziakmi. Mozno je to rutinou a stereo-
typom pripravovania aktivit.

Dotaznik som rozdala aj vychovavatelom s Umyslom zisa
tit ako vnimaju vychovavatelia motivaciu na zvacsenie
zaujmu Ziakov pri réznych aktivitach a porovnat rozdiely
vo vnimani vyuZivania motivacnych faktorov u Ziakov
a vychovdvatelov. Pouzila som ten isty Standardizovany
dotaznik ako pri Ziakoch (Gavora, 2015, s.127). U vy-
tory st hodnotené ako velmi dobré. Najvyssiu hodnotu
dosiahol faktor U — Uspech s hodnotou 6,63 a zarover
jediny v Skdle sa ocitol s hodnotou vysSou ako 6,5. Na
druhom mieste je faktor O — Ocenenie s 6,5 hodnotou.
Pri sUtaziach su prevazne ceny ale aj slovné ocenenie
pred kolegami, rodiémi motivuje Ziakov k zapojeniu sa
do aktivit. Faktor S — Zmysel s hodnotou 6,25 by sa mal
viac vyuzivat, lebo Ziaci niekedy nevidia vyznam aktivity
z dlhodobého hladiska ako prinos do Zivota a praxe na
zdokonalenie ich kompetencii. Faktor N — Nadsenie vy-
chovaévatela skoncil s hodnotou 6,13 pred cielmi a z toho
plynie, Ze ani sami vychovavatelia si neuvedomuju silu
vlastného zanietenia a prenosu zapalu a radosti z aktivi-
ty na Ziaka. NajnizSiu hodnotu dosiahol faktor C — Ciele
s hodnotou 5,38 a priradil sa ako najmenej vyuzivany
faktorom zo sledovanych faktorov.

Navrh modelovych aktivit na podporu citania v skol-
skej kniznici



VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

Aktivita: ,Bastrng a povinné Citanie”

Aktivita je vybrana na rozvoj Citatelskej a funkénej gra-
motnosti, na zvy3enie a podporu &itania v SI. Zarover je
aktivita zamerand na spestrenie povinného ¢itania cez
zdbavno-poucnu internetovu reldciu Bastrng. ,Bastrng
je autorsky projekt Michala Kubovcika, ktory v spolupra-
ci s rezisérom Karolom Vosatkom a hudobnym sklada-
telom Jurajom Haskom ponukaju iny sposob vysvetlenia
témy povinného citania na predmet SIL” (www.you-
tube.com/channel/UCibm2mYiQwPhiN8Gy12TpQg).
V ponuke su vtipne spracované literarne diela v podobe
filmovej snimky v trvani niekolko mindt (3 - 5 minut).
Protagonista Misko Kubovcik prerozprava literarne diela
do kratkych pribehov so zachovanim hlavnych postav
a deja. Na aktivitu vyuzijem SK s PC a interaktivnou ta-
bulou.

Vekova kategéria: 15 — 18 rokov

Casova dotécia: 15 — 90 min.

Edukaéna oblast: spoloenskd, vzdeldvacia, mravng,
etickd, rozumova, pracovna vychova a vychova k hodk
notam, Citatel'ska a funkéna gramotnost.

Téma: Bastrng a povinné ¢itania

Ciel: Naucit sa ucit sa efektivne, vyuzivat sluzby SK, IKT
a interaktivnej tabule, vediet rozvijat ziskané kompeten-
cie a zrucnosti a vyuZzit ich na rozvoj vlastnej osobnosti,
rozvoj informacnej a Citatelskej gramotnosti, rozvijat
vztah k umeniu.

Metody: aktivizujuca zazZitkova metdda, diskusna meto-
da, dramatizdcia, projektové vyucovanie

Pomocky: program PC alebo notebook, interaktivna ta-
bula, internet

Vychovné standardy: vybudovat a prehlbovat pozitivny
vztah ku knihdm a ¢itaniu; uvedomovat si vyznam kul-
turneho dedi¢stva; budovat pozitivny vztah k celozivot-
nému vzdeldvaniu

Vykonovy standard: orientovat sa v principoch aktivne-
ho obdianstva, orientovat sa vo vieludskych hodnotach,
vyhladavat nové informacie, rozvijat pozitivny postoj
k potrebe samostatného rozvoja osobnosti, ovladat
principy neformalneho vzdeldvania, rozvijat efektivne
spbsoby ucenia sa

Evokacia - aktivita: Citame povinné ¢itanie, rozhovory
so Ziakmi.

Uvodna motivacia: sloboda vyberu literdrneho diela
z ponuky z relacie ,Bastrng”; prepojenie s ucivom SJL,
priprava na maturitné skusky; dlhodobé uchovanie z3-
zitku a vedomosti v pamati Ziaka; rozvoj vlastnej osob-
nosti; spolupraca a participovanie Ziakov na priprave
podujatia; nadSenie a zapal vychovévatelky
Uvedomenie si vyznamu - aktivita: Porovnaj text knihy
s internetovym spracovanim povinného Citania.
PriebeZznd motivdcia: kladenie otazok k dielu a autorom;
pochvala vychovavatelkou za spravne odpovede a preu-
kadzanie vedomosti Ziakov; prirodzeny a bezprostredny
rozhovor so Ziakmi; reSpektovanie ndzorov Ziakov na
relaciu

Reflexia - aktivita: Ucime sa ucit efektivne. Zdaverecnad
motivdcia a spétnd vdzba.

Zdverecnd motivdcia: uvedomenie si uzito¢nosti prepo-
jenia s predmetom SJL a maturitnymi skiskami; uvedo-
menie si ziskanych vedomosti; uvedomenie si rozvoja
vlastnej osobnosti; orientovanie sa vo vseludskych hod-
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notach; ochota prijimat kultirne podnety; uvedomenie
si vyuzitia v celozivotnom vzdeldvani.

Spatna vazba:

Ziaci vyhodnotili aktivitu nasledovne: uvedomili si po-
zitivny rozvoj svojej osobnosti; ziskali nové informdcie,
vyhladali nové, vhodné informdcie; ocenili zdbavnu
metddu spracovania povinného Ccitania; rozvijali si in-
formadnu a Citatel'ski gramotnost; uvedomili si vyznam
kultdrneho dedicstva.

Moje pozorovania: Zziaci sa vzdeldvali zazitkovou
metddou, ktord mala Uspech, dobrovolne participovali
na priprave aktivity, slobodne sa zucastnili na aktivite
na podporu a rozvoj Citania, prejavili zvySeny zaujem
o sluzby Skolskej kniZnice, ziskali poZadované kompe-
tencie, aktivita splnila poZzadované ciele, motivacia bola
vhodne zvolend, ¢o dokazuje opatovny zdujem o po-
dobné aktivity.

Aktivita: Literdrno-sutazny kviz ,,Particka v literature”
Aktivita zdbavno-sutaznou formou priblizuje literarne
diela a svetovych aj slovenskych spisovatelov Ziakom.
Vekova kategéria: 15 — 19 rokov

Casova dotécia: 30 — 60 min.

Edukaéna oblast: spolotenska, vzdeldvacia oblast vy-
chovy, mravna vychova a vychova k hodnotam, este-
ticko-vychovna oblast (literarna, dramatickd), Citatelska
a funkéna gramotnost.

Téma: Literarne diela, slovenski a svetovi spisovatelia
Ciel: Aktivizujucou zazitkovou metddou Ziakov motivo-
vat k ¢itaniu a rozvoju Citatelskej, funkénej gramotnos-
ti. Ziaci ziskaju informécie, vedomosti spolu s rozvojom
kltcovych kompetencii.

Metody: zazitkova metdda, hry, inscenacné metddy,
hranie roli

Pomacky: zabavno-sutazny kviz, pravidla, papier
Vychovné standardy: vybudovat a prehlbovat pozitivny
vztah k rodnému jazyku; uvedomenie si vyznamu kul-
turneho dediéstva; rozvijat pozitivny postoj k potrebe
vlastného rozvoja osobnosti

Vykonovy standard: zaujat pozitivne postoje k umeniu;
rozvoj tvorivych schopnosti; zaujat pozitivny postoj k ce-
loZivotnému vzdelavaniu

Evokacia - aktivita: Spravme si kviz. Rozhovory so Zi-
akmi, uvodnd motivdcia.

Ziakov motivujem na zapojenie sa do sutazno-
zdbavného kvizu vyuZitim Uvodnej motivacie: sloboda
vyberu; zaujem o problematiku; ziskat skdsenosti; uzi-
to¢nost ziskanych vedomosti; prepojenie s uc¢ivom SIL,
priprava na maturitné skusky; dlhodobé uchovanie za-
Zitku a vedomosti v pamati Ziaka; rozvoj vlastnej osob-
nosti; rozvoj kreativity a tvorivosti; spolupraca a partici-
povanie Ziakov. Tieto motivacné metddy sa mi osvedcili
ako nastroj na zvySenie zaujmu a motivdcie Ziakov zu-
Castnit sa na akomkolvek podujati, alebo aktivite.
Uvedomenie si vyznamu - aktivita: Zdbavno-nducny
kviz ,Particka s literaturou”.

Aktivita — Pantomima: Ulohou je uhadnut dielo za 20
bodov, s ndpovedou za 10 bodov

Dielo/napoveda: Zivi a mrtvi/Vladimir Mina¢; Vela kriku
pre ni¢/William Shakespeare; Prvé hodinky/Jozef Gre-
gor Tajovsky; Zbohom zbraniam/Ernest Hemingway
Aktivita — Doplriovacky: Ulohou je spravne doplnit
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nazov romanu zndmych autorov. Za spravnu odpoved'
je mozné ziskat 10 bodov. Napr. William Shakespeare:
Skrotenie zlej (a/Zeny, b/devy, ¢/ ¢arodejnice/),
Dante Alighieri: .......... komédia (a/Cudna, b/Bozska/, ¢/
Cierna), Jozef Gregor Tajovsky: Statky - ........... (a/zmét-
ky, b/pletky, c/prieky), ......... zakon (a/Svetsky, b/Obci-
ansky, c/Zensky).

Aktivita — Celovky: Ulohou je uhadnut autora romanu
na zaklade indicii, precitaného Uryvku a nazvu diela. Za
spravnu odpoved je mozné ziskat 20 bodov.

Reflexia - Aktivita: Zhodnotenie aktivity a spdtnd vézba.
Zdvere¢nd motivdcia

Spatna vazba:

Ziaci vyhodnotili aktivitu nasledovne: uvedomili si po-
zitivny rozvoj svojej osobnosti; ziskali nové informacie;
ocenili zabavnu metddu spracovania povinného citania;
vyhladali nové, vhodné informacie; rozvijali si Citatelsku
gramotnost; uvedomili si vyznam kultirneho dedicstva.
Moje pozorovania: Ziaci sa vzdelavali zaZitkovou
metddou, ktord mala Uspech, dobrovolne participovali
na priprave aktivity, slobodne sa zucastnili na aktivite
na podporu a rozvoj Citania, prejavili zvySeny zaujem
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o sluzby Skolskej kniznice, ziskali poZadované kompe-
tencie, aktivita splnila poZzadované ciele, motivacia bola
vhodne zvolend, ¢o dokazuje opatovny zaujem o po-
dobné aktivity.

Vyhodnotenie zmeny stavu motivacie Ziakov

Na overenie zmeny stavu motivacie Ziakov na podpo-
ru ¢ftania a vyuzivania sluZieb SK po realizacii novych
modelovych aktivit som poufZila tu istu anketu ako pri
zistovani aktudlneho stavu o ¢itanie asluzby SK. Je
zrejmé na zaklade vietkych odpovedi na otdzky z ankety;,
Ze sa zvacsil zaujem o Citanie vo vSeobecnosti, zvacsil sa
zaujem Ziakov o aktivity organizované SK a o sluzby SK.

V zdvere by som zverejnila prinos a odporucania pre
prax, ktoré vyplynuli z mojej atestacnej prace. Vytvorte
pozitivnu mikroklimu. Vytvorte réznorodé aktivity. Vyu-
Zivajte aktivizujuce metddy vychovy a vyucovania. Moti-
vujte Ziakov pomocou motivacnych faktorov a motivov.
Nechajte participovat Ziakov na pripravach a realizacii
aktivit. Uplatiujte pozitivnu motivaciu pochvalou, zazi-
tim Uspechu. Zdoéraziujte im ciele a zmysel aktivit.

GAVORA, P, 2015. Aki st moji Ziaci?. Nitra: Enigma Publishing. ISBN 978-80-89132-91-1

HRDINAKOVA, L., 2005. Prispevok v ramci riesenia vyskumnej ulohy VEGA 1/2481/05 Citatelské gramotnost ako klticovd kompetencia infor-
macnej gramotnosti. Dostupné na internete: www.isis.spgk.sk/kniznica/Hrdinakova.rtf.
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VYCHOVA K ZDRAVIU V PRIMARNOM VZDELAVANI
VYTAH zZ ATESTACNEJ PRACE NA DRUHU ATESTACIU
V STUDIJNOM ODBORE UCITELSTVO PRE 1. STUPEN Z$

Jana Vaculova, ZS Mateja Lechkého, Ulica Jana Pavla Il. 1, Kosice

V praci so Ziakmi som sa zamerala na implementovanie
prvkov vychovy k zdraviu do aktivit na podporu zdravia
a do jednotlivych vyuéovacich predmetov v 3. ro¢niku
v rdmci jedného Skolského roka. Po¢as neho sme sa
snatzili, aby Ziaci nadobudli zakladné vedomosti v oblas-
ti zdravej vyZivy a zdravého spdsobu Zivota. Mojim za-
merom bolo poskytnut Ziakom intenzivnejSou formou
s uplatnenim pre nich zaujimavych metdd prace dosta-
tok prilezitosti na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a na-
vykov tykajucich sa zdravia a zdravého sp6sobu Zivota.

Téma: Co jest a pit na desiatu

Ciel: Rozlisit vhodné od nevhodnych potravin a napo-
jov urcenych na desiatu. Aktivne pocuivat nazory inych
a diskutovat. Zrozumitelhe vysvetlovat svoje myslienky.
Nakreslit obrazok.

Metaddy: slovné —rozhovor, diskusia, kartickova metéda,
didaktické hry

Pomécky: motivacny text, karticky, fubovolné predme-
ty, pracovné listy, farebné ceruzky

Uvodna ¢ast: Motivdcia — Ziaci sedia na koberci a pocu-
vaju pribeh, ktory som sama vytvorila. Text je o chlap-
covi Mirkovi, ktory je chory. M4 cukrovku — diabetes.
Problém spociva v spdsobe, ako ho zapoijit do ¢innosti
v Skole bez toho, aby nebol unaveny a aby ho nebolela
hlava. (Pri zvyseni hladiny cukru trpi bolestami hlavy).
Text: Po letnych prazdninach sa Ziaci v Skole rozpravali
o zazitkoch. Po rozhovore Igor rozdal spoluziakom ¢oko-

lady, Mirkovi dal malé auticko, lebo vedel, Ze je chory.
Mirko zavidel ostatnym Ziakom cokolddu a velmi po nej
tuzil. Premyslal, kde by vzal peniaze na ¢okoladu, ktoru
by si kupil v blizkom obchode pri skole. ,,Rodi¢ia mi asi
nebudu chciet dat peniaze na ¢okoladu. V pokladnicke
mam peniaze, ale Setrim siich na bicykel....” Ked'sa vratil
domov, mama sa ho opytala: ,Mirko, ¢o bolo dnes zauji-
mavé v skole?” Mirko dlho nevahal a odpovedal: ,,Zajtra
ideme do kina. Potreboval by som tri eurd.” Mama po-
lozila peniaze na stol.

Hlavnad cast: Expozicia — slovna metdda spojend s po-
hybom s vopred pripravenymi vetami. 1. karticka:
Sprdval/a by som sa ako Mirko. 2. karticka: Mirko sa
spraval nesprdvne. 3. karticka: Neviem, Ci sa sprdaval
sprdvne. UrCeni Ziaci sa rozostavili so svojimi kartickami
po triede. Kazdy z nich nahlas precital napis na kartic-
ke. Ostatni mali ¢as na rozmyslenie, potom kazdy z nich
pristupil ku karticke, ktoru si zvolil. Tymto sp&sobom vy-
jadril svoj postoj. Prebieha rozhovor, pocas ktorého Ziaci
vysvetluju svoje rozhodnutie.

Pokracovanie pribehu: Kazdy Uspesny den zacina ranaj-
kami, ktoré su zakladom kazdého dra a na ktoré by sa
nemalo zabudat. Ideédlna desiata by mala obsahovat
vsetky telu prospesné latky. Ako zaklad na desiatu je
vhodné celozrnné pecivo. Je bohaté na sacharidy a viak-
ninu, ktora je nevyhnutna pre dobre fungujuce travenie.
Biele pecivo obsahuje malo Zivin a vldkniny. Zdrojom
vlakniny je tieZ ovocie a zelenina. Nevhodné su salamy
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a pastéty. Pri ndkupe potravin je potrebné Citat etikety
vSetkych vyrobkov, pretoZe sa z nich dozviete o kvalite
potravin a napojov. Mirko nemdze jest vsetky potraviny.
Najma tie, ktoré obsahuju vela cukru. Opét sa Ziaci ro-
zostavia po triede so svojimi kartickami. 1. karticka: Ak
by som bol chory, ako Mirko, bolo by mi jedno, co jem. 2.
karticka: Ak by som bol chory ako Mirko, dodrziaval by
som odporucané jedld. 3. karticka: Neviem, co by som
robil.

Opat kazdy Ziak pristupil ku karticke, ktoru si zvolil. Ziaci
spolo¢ne diskutuju o jedlach, ktoré moze jest Mirko. Po-
tom diskutuju o jedlach, ktoré im na desiatu pripravuju
rodicia. Hovoria o tom, ¢o maju radi a €o nie. Diskutuju
o vhodnych a nevhodnych napojoch.

Tvorivé ulohy pre tri skupiny Ziakov: Pokuste sa Ustne
dokoncit pribeh s Mirkom. Preco deti klamd? Navrhni-
te svoju desiatu. RieSenie Uloh Ziaci zaznamendvaju na
papier. Svoje rieSenia oznamuju spoluziakom prostred-
nictvom hovorcu.

Doplriujuce ulohy — pracovny list: Kazdy Ziak ma pracov-
ny list, ktory vypracuje. Ziaci, ktori vypracuju pracovny
list skor, nakreslia na vykres svoju najoblibenejsiu de-
siatu.

Precvicenie: didaktickd hra , Kto je kto” — slovne opisu-
jem spoluziaka. Jeho opis obohacujem réznymi podrob-
nostami, aby pomocou nich ostatni Ziaci spoznali hla-
daného spoluZiaka. Pri opise nezabudnem spomenut
jedla, ktoré nosi opisovany Ziak na desiatu. Didaktickd
hra ,Vidiet ho/ju otami kamarata”. Hra je zamerana
hlavne na doveru medzi Ziakmi. Jeden z hra¢ov ma za-
viazané oci. Po triede su rozmiestnené predmety. Je
ich sedem. Z nich jeden je zdrava potravina a jeden je
sladkost. Hrac, ktory ma zaviazané o¢i nemoze hovorit,
moze ohmatdavat predmety, ku ktorym ho dovedie spo-
luziak. Zvitazi ta dvojica, ktora uhadla viac predmetov.
Zaver: fixdcia — v zaverecnej diskusii si pripomenieme
ponaucenie z pribehu, Ze nebudeme klamat, vratime
sa k Mirkovi a pripomenieme si, Ze ked bude dodrzia-
vat spravnu Zivotospravu, nebude ho boliet hlava a Ze je
potrebné, aby sme sa aj my zdravo stravovali. Pochvalim
Ziakov za aktivitu a vyhlasim jeden den v tyZdni (stre-
da) za ,,Den zdravej desiaty”. V tento deri po cely Skolsky
rok budu Ziaci nosit kazdu stredu na desiatu len zdra-
vé jedl3, nesladené napoje a v tento deri nebudu jest
sladkosti. Na dodrziavanie ,Dna zdravej desiaty” bude
dohliadat zdravotnicka hliadka. Clenmi hliadky budu
dvaja Ziaci z triedy. Nasledne Ziaci dostanu , Dotaznik”
na hodnotenie aktivit na hodine, v ktorom vyhodnotia
realizované aktivity.

Téma: Potrava

Ciel: Vymenovat zakladné Ziviny potravy ¢loveka, ktoré
sa hachadzaju v potravinovej pyramide. Navrhnut jedal-
ny listok. Prezentovat vytvorenu potravinovu pyramidu
a jedalny listok.

Metddy: slovné — rozhovor, demonstracné, aktivizacné
— didakticka hra, rounds — koliesko, kocka

Pomécky: CD prehravac, nahravky ludovych piesni, pre-
zentacia, interaktivna tabula, internet, baliaci papier,
obrazky potravin, noznice, lepidlo

Uvodnd ¢ast" Aktivizacia Ziakov hudobnou hrou , Poznas
ma?” Ziaci hadaju nazov reprodukovanych piesni o ovo-
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ci a,zelenine (Cervené jabl'c“ko, Bolo raz jabl&"ko krdsne,
jablcko, Salata $alata, Sosovicka, hrasok, Kendericka pri
draZe, Kukurica strapatd, Moja mamka nie¢o ma, Ci#-
denych piesni.

Motivacnd cast: Riadenym rozhovorom sa rozpravame
o tom, Ze potrava, ktoru prijimame, je pre nas Zivotne
dolezita. Je zdrojom energie. Bez jedla by sme zomre-
li. A nielen my. Aj pre zvieratd je potrava nevyhnutna.
Spomenieme filmovu rozpravku: ,Husiarka z dediny”,
v ktorej hlavna hrdinka Zila len zo vzduchu, ale aj ona
musela obcas nie¢o zobnut. Co sa deje s jedlom, ktoré
prijmeme? Kam vsade sa v naSsom tele dostane?
Expozicnd Cast: Praca so vzdelavacim portdlom pre Sko-
ly Planéta vedomosti - VyvaZzena strava, kde Ziaci uvidia
prijimanie potravy, priebeh travenia a organ, ktory tra-
viacu sustavu Cisti od skodlivych latok. (Travenie, 2015)
,KedZe aj Husiarka z rozpravky musela nieco jest, zisto-
vala, ¢o moze jest a o nie. V dedine pocula nie¢o o po-
travinovej pyramide. Ked' sa na nu pozrela, zistila, Ze je
prazdna. Skuste jej pomoct vyplnit prazdne miesta tak,
Ze k poschodiam pyramidy priradite jedla a napoje. Pa-
métajte, Ze to, Coho mame jest a pit najviac, patri dole,
nezdravé veci zase hore.”

Kocka

Ziaci pracuju v skupinach. Skupiny si prezrd hotové
obrazy potravinovej pyramidy, ktoré zhotovili na pred-
chadzajucej hodine. Obmenou mozu prezentovat svoje
prace, ktoré si vytvorili na pocitaci v ramci informatickej
vychovy. V kazdej skupine si zvolia vodcu. Kazdy vodca
hodi kockou. Ziaci v skupinach tvoria pracu podla za-
dania kocky: 1. Zisti z potravinove] pyramidy, coho by
si mal jest viac a coho menej. 2. Priprav zdravy jedalny
listok na nasledujuci den. 3. Zostav jedalny listok na ra-
Najky a desiatu. 4. Zostav jedalny listok na obed. 5. Zo-
stav jedalny listok na olovrant a veceru. Ich snahou je
urobit ¢o moZno najzdravsi a najchutnejsi jedalny listok,
farebne ho zvyraznit tak, aby sa vynimal v kuchyni. Po
ukonceni prace porovnaju svoje jedalnicky.

Fixacnd &ast: Ziakov rozdelime na dve skupiny. V prvej
skupine su Styria Ziaci, ostatni tvoria druhu skupinu. Na
roznych miestach v triede su schované karticky s otaz-
kami. Ulohou ziakov druhej skupiny je najst vietky kar-
ticky a odpovedat na otazky. Ziaci prvej skupiny kontro-
luju spravnost odpovedi a ziakom priraduju body. Ziaci
navzajom hodnotia svoje vykony.

Téma: Dychanie

Ciel: Vymenovat zakladné sucasti dychacej sustavy. Zis-
tit vyznam hlbokého dychania pre svoje zdravie. Zapa-
jat sa do spolocnych aktivit. Nafuknut balénik, spravne
dychat, vyhladat potrebné informacie, vediet pracovat
s interaktivnou tabulou a s internetom

Metddy: slovné — rozhovor, diskusia, aktivizacné — di-
daktickd hra, heuristické, problémové, praktické, Carou-
sel — kolotoc

Pomoécky: baldny, motuz, stopky, interaktivna tabula, in-
ternet, pracovné listy

Uvodnd €ast: Aktivizacia Ziakov k €innosti. Ziaci pracu-
ju v dvojiciach. Maju baléniky. Ich dlohou je zhlboka sa
nadychnut, vydychnut do balénika nadychnuty vzduch
a porovnat svoj s baldnikom svojej dvojice. ,,Kto ma viac
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vzduchu vo svojom baldniku?” Ziaci zviazu svoj baldnik
a polozia pred seba. Zistili, ze baldniky su nafukané r6z-
ne.

Motivaénd ¢ast: Hra - Dychame. Ziaci sa nadychnu a ¢o
s najdihsim vydychom Septom vyslovuju za sebou spo-
luhlasky, ktoré pripominaju kolesa iduceho vlaku. Vza-
pati Septom volaju ,dovidenia”, tiez jednym dychom.
Jednym dychom zarecituju ¢ast basne a pokusia sa za-
spievat ¢o najviac, opat na jedno nadychnutie pieseri
,Pokapala na salasi slanina”. Komu nestaci dych, auto-
maticky, bez silenia sa prestava spievat. , Ako ste sa ci-
tili, ked vam pri speve dochddzal dych? Kto ma najvacsi
baldnik? Citili ste pri dychani vnutorny pokoj a uvolne-
nie? Zasmejte sa. Citite nie¢o podobné?” Ziaci zistili, 7e
pri uvedenych ¢innostiach sa dlho nadychuju a pomaly
vypustaju vzduch. Svaly v branici (hlavny dychaci sval)
sa napinaju a dovoluji im pomaly vdychovat vzduch.
Vdaka tomuto spdsobu dychania pocituju pri smiechu
prisun sily a energie. ,Smiech a spev by nam mali robit
spolo¢nost kazdy den. Je to najjednoduchsi sposob dy-
chania.” Zda sa, Ze nie je nutné Ziakov ucit dychat, Ze je
to prirodzena a neuvedomela cinnost. Je to vsak omyl.
Nedostatok fyzickej namahy, malo pohybu na ¢erstvom
vzduchu, nadvaha a kriva chrbtica odnaucili ¢loveka dy-
chat tak, ako nas to naucila priroda. ,,Jednoducho pove-
dané, dychame tak, ako vieme. Zabudli sme, ako sme
dychali, ked sme mali tri roky. Teraz si to zopakujeme”
Expozi¢nd Cast: Cvi€enie — Dychanie malého dietata.
Ziaci stoja, svaly maju uvolnené, o¢i zatvorené. Pokoj-
ne dychaju nosom. Snazia sa nadychnut do dolnej ¢asti
pltc. Brucho maju vypnuté. Nasledne sa nadychnu do
dolnej casti pltc, vypnu spodné rebrd, hrudnik posunu
dopredu a nadychnu sa do hornej Casti pluc. Prsia su-
Casne dvihaju s hornymi rebrami a fahko roztahuju ra-
mena. Toto cvicenie prebieha v troch etapach, ktoré na-
sledne spojime do jedného pomalého nadychu, pocas
ktorého sa cely hrudnik roztahuje zhora nadol a vypliia
sa vzduchom. Vzduch pomaly vtahujd nosom a podla
vydychu postupne vtahuju brucho. ,Ak nezabudnete
na tato dychovd gymnastiku malého dietata, skuste ju
pouzivat aspori dvakrat denne. Je to hlboké dychanie,
ktoré je velmi potrebné pre nase zdravie. Bez jedla vy-
drzime dlho, bez vody niekolko dni, ale skiste zadrzat
dych. Ako dlho bez dychania vydrzite?” (Bez dychania
by sme dlho nezili.)

,Z akych Casti sa skladd nasa dychacia sustava? Kam
véade sa vdychovany vzduch dostane?” Ziaci spolo¢ne
diskutuju. V tejto Casti vyuzijem edukacny portal Plané-
ta vedomosti, kde si Ziaci prezru proces dychania. (Me-
chanizmus dychania, 2015). Ziaci zistia, 7e na zaciatku
dychacej ststavy je nos. V fiom je nosova dutina s chip-
kami, kde sa zachytavaju necistoty. ,Dychat mozeme
aj cez Usta. Vzduch sa dostane do hrtana, ¢o je trubica
v hrdle. Odtial'ide do priedusnice, ktora sa deli na prie-
dusky a tie sa delia na priedusnicky. Potom sa vzduch
dostane do pltc. Tam sa kyslik zo vzduchu dostane do
krvi a celého tela. Oxid uhlicity sa dostane von z tela.
,Najdeme v prirode vzduch zlozeny len z kyslika?” Dis-
kutujem so Ziakmi, i pri dychani potrebujeme zo vzdu-
chu vsetko a ¢i mdzeme dychanie vidiet. V predchadza-
jucej aktivite dychania Ziaci zistili, Ze dychanie moZeme
vidiet. Ked' sa nadychujeme, hrudnik sa dviha, ked' vy-
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dychujeme, klesa. Pri vydychovani citime prad vzduchu,
ktory sa dostane z tela von. Vydychnuty vzduch vidime
v zime. Vlyzerd to, ako keby sa nam dymilo z Ust. Vydych-
nuty vzduch obsahuje aj vodnu paru. RychlejSie dycha-
me, ked' zacneme cvicit. Nase telo potrebuje viac kysli-
ka. Vtedy sa zrychli aj pohyb nasho srdca.

Ziaci pracuju opat v dvojiciach, zistuju, kolko nadychov
a vydychov urobia za jednu minutu v pokoji a po Styrid-
siatich drepoch. Svoje zistenia zapiSu do tabulky a na-
vzdjom ich porovnaju.

Fixacnd cast: Carousel (kolotoc) Ziaci pracuju v skupi-
nach v kruhovom usporiadani. Na kazdom stanovisti su
ulohy. Kazda skupina dostane karticky s Cislami stano-
vist, na ktoré vypracuju pripravené ulohy. Skupina ulohy
plni v uréitom ¢asovom limite. Vzhladom na zéverecnu
Cast hodiny, riesia skupiny iba Ciastkové Glohy. Po uply-
nuti ¢asu sa skupiny tocia v smere hodinovych ruciciek.
Kazdda skupina prejde vSetky stanovistia. Na zaver za-
stupcovia skupin prezentuju vysledky uloh, ¢im sa za-
roven navzdjom kontroluju. V zavere vyhodnotim pracu
Ziakov a pracu skupin.

Edukacné aktivity

V tejto Casti uvadzam aktivity, ktoré som wvyuzivala
v eduka¢nom procese vychovy k zdraviu. Pri jednotli-
vych ndmetoch uvadzam vyucovacie jednotky s témou
a cielom.

Slovensky jazyk a literatura

Aktivita 1: Nezrely vitamin — Situacnd metdda — Ziaci
v skupine Citaju text ,Nezrely vitamin D”. (Andalova,
1994).

,V noci si uzije$, Mydlo. Uplne si sa nechal spalit”, fu-
toval ho Peter. ,Ved jem kazdy den ovocie a zeleninu,
slnecnym Ziarenim v koZi dozrieva vitamin D.” Rozpra-
vaju sa o zatatom texte. Po rozhovore rieSia modelové
situacie na tému ,,Co by si robil, keby si nemal slne¢nik
pri mori”. Zadanie vychadza z redlnej situdcie, ale Ziaci
rieSia prakticky problém. Ich Glohou je najst ¢o najvacsi
pocet rieSeni. V zavere Ziaci docitaju cely text pribehu
a dozvedia sa jeho koniec.

Aktivita 2: Frednové komando — Vrstovnicke vyuco-
vanie — Ziaci &itaju pribeh z knihy Freénové komando:
Paraziti —,,Deti nasli ohodené horiace tribky z PVC. Na-
dychali sa ich splodin, ktoré mali za nasledok polepta-
nie dychacich organov. Na zaklade vlastnej skisenosti si
precitali podrobnejsie informdcie z letdkov o Skodlivos-
ti odpadov. Zistili, Ze pri vyrobnom procese plastov sa
vytvdra tisice ton jedovatych odpadov. Pri horeni PVC
unikaju do vzduchu dioxiny a ukladaju sa v tukovych
tkanivach ludi a zvierat. Ich vypary leptaju dychacie ces-
ty. Popolom zamoruju Zem a vodu. Ochranari nazyvaju
PVC toxickym koktailom. Najviac Skodia imunitnému
systému, ohrozuju plodnost muzov a zien, dokonca aj
samotny plod v tele matky Deti si precitali podrobnejsie
informdcie z letakov. Zo Skodlivého odpadu sa vyrabaju
chemické vone pre toalety. Preco také nieco Clovek vy-
raba? Neda sa bez toho Zit? Z makéeného PVC dokonca
vyrabaju aj hracky. Za vsetkym treba hladat peniaze. Uz
spalenim polmetrovej instalacnej trubky z PVC vznikne
tolko skodlivého plynu, Ze mozete usmrtit ¢loveka, ale-
bo vyvolat rakovinu u vyse 20 000 laboratdrnych zvierat.
Dokonca pritom unika aj plyn fosgén, ktory sa pouzival
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v prvej svetovej vojne ako bojovy plyn. Da sa s tym nie-
o robit? My deti iba tak osvetu, aby [udia poznali rizi-
ka a nekupovali vyrobky z PVC. Oznacuju sa Cislom tri
v trojuholniku, alebo slovom vinil. Ide najma o obaly,
igelitové tasky, rozlicné plastové obaly, hadice, podlahy
a podobne. Vystizny nazov - vinil je iste odvodeny od
slova vinny. MozZno je zodpovedny za dedovu astmu.
Najlepsi odpad je ten najmensi, alebo Ziadny. Oddnes
budeme kupovat vyrobky len v recyklovanych obaloch,
nikdy nie v obaloch z PVC. Nikdy nebudeme spalovat
plastové obaly doma, ale ich odnesieme do zberne.”
(Andalova, 2004). Otazky: ,Zaujal ta pribeh?” ,Videl si
niekde spalovat plastové obaly?” ,Vedel si, Ze unikajuci
plyn z horenia plastov je Skodlivy?” ,,0 com bol pribeh?”
,Dokazes vymenovat Skodiace latky, ktoré unikaju pri
horeni plastov?”

Tvorba skupin: Kazdy Ziak si vyberie karticku, na ktorej je
nazov kvetu: TULIPAN, RUZA, NARCIS.....

Aktivita 3: Kartickové tlohy — Kocka — veduci skupin ha-
dzu kockou, aby si vybrali tlohy.

Na karti¢kach su napisané ulohy, ktoré jednotlivé skupi-
ny plnia. Ulohy: upratat v triede, vytriedit papier, plast
a poukladat do nadob, ndjst na internete informacie
o spalovani plastov, preitat z pripravenych listov infor-
macie o vyrobkoch z plastov.

V zavere veduci skupin obozndmia ostatnych s vysled-
kom svojej prace. Ostatni Ziaci mozu klast otazky. Praca
kazdej skupiny je ohodnotena ucitefom. Ostatni hodno-
tia potleskom.

Prirodoveda

Aktivita 1: Didaktické hry - Piesen o jedle

Ziakov rozdelim na dve skupiny. Ulohou kazdej skupiny
je zaspievat aspon cast [udovej alebo umelej piesne,
v ktorej sa vyskytuje ovocie, zelenina, alebo ina potravi-
na (Cervené jabi¢ko, Bolo raz jabitko krasne, Sodovitka
hradok, Salata, $alata, Spi dietatko, Aj tak, tak, seju mak,
Ceresnicky, cerednicky, A na hore ¢ere$nicka, Zasial som
Zitko). Skupiny sa v speve striedaju. Vyhrava skupina,
ktora konc¢i posledna.

Aktivita 2: Rybacka

Ziaci sa spolu s rodi¢mi rozdelia do dvoch skupin podla
vlastného rozhodnutia. Na zemi je modry papier, ktory
predstavuje rybnik. Na fiom su rozloZené obrazky zdra-
vych, nezdravych potravin a Skodiacich latok (cigarety,
alkohol). Na kazdom obrazku je pripevnena kovova spin-
ka. Kazda skupina dostane jednu udicu, na konci ktorej je
magnetka. Ulohou prvej skupiny je ulovit na udicu rybu
(obrdazok), ktory predstavuje zdravy Zivotny Styl (ovocie,
zelenina, syry, jogurty, zubna pasta a kefka, mydlo). Ulo-
hou druhej skupiny je vylovit z rybnika ¢o najrychlejsie
vsetky latky a potraviny, ktoré ¢loveku Skodia (sladené
napoje, udeniny, sladkosti, Skodlivé a navykové latky).
Pri hre sa striedaju vsetci ¢lenovia skupiny, aj rodicia.
Vlylovené ryby zakreslia do svojho akvdria na tabuli. Za
kazdu spravnu rybu ziskavaju bod. Hra sa skonéi vtedy,
ked' obidve skupiny vylovia vSetky svoje ryby. Na konci
hry je diskusia o tom, preco jednotlivé potraviny a lat-
ky ¢loveku prospievaju a iné zasa Skodia. To, ¢o si Ziaci
zapamatali, si overia v zabavnom teste. Testy rieSia bez
pomoci rodicov.

Aktivita 3: Vystavka ovocia a zeleniny
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Ziaci spolu s rodi¢mi realizuju vystavku ovocia a zeleniny.
Po realizacii spolo¢ne diskutujeme o vystavenych plo-
doch, aj o tom, ako ich vieme vyu?zit v kuchyni.

Aktivita 4: PreSmycky

Ziaci pracuju v skupinach, rodi¢ia su pozorovatelmi.
CENIE FAJ (faj¢enie), DRAVA VAZI VYZ (zdrava vyziva),
GATYRECI (cigarety), ZENILENA (zelenina), KOLIK ALHO
(alkohol), GADRO (droga), OZOVANIETU (otuZovanie),
CIPONOKOD (odpotinok), ZVIERAD (zdravie), VITANYMI
(vitaminy). Ziaci po vyrie$eni zadania dostavaju Ulohu
vymysliet podobny typ presmycky.

Aktivita 5: Aktualizacia novych receptur do skolskych
jedalni

Ziaci a rodicia navrhuju recepty zdravych jedal, ktoré by
sa mohli varit v skolskej jedalni, ¢o by obohatilo druhy
podavanych jedal.

Aktivita 6: Kresba ovocia

Ziaci spolo¢ne s rodi¢émi maluji misu s ovocim na velky
format tvrdého karténu, ¢im spolo¢ne vytvaraju vyzdo-
bu Skoly. Vytvarné diela po vyhodnoteni spolo¢ne nain-
Stalujeme na stenu Skolskej chodby.

Vytvarna vychova

Aktivita 1: Kartickové ulohy

Ziaci hladaju karticky s vyrokmi: ,Jogurt, mlieko, &i syry
su jedinecné, chutné a zdravé su tie vyrobky mlie¢ne.”
»,Na ovocie, zeleninu zas mi tecu sliny, telo sa uz velmi
tesi na tie vitaminy.” ,,Pri jedle sa Casto stava, Ze tvoj ja-
zyk chce rozpravat.” ,Pri jedle, ¢o je vec Castd, je neslus-
né nahlas mliaskat.” ,Nikdy nie je neskoro, naudit sa jest
priborom.” , Aj keby ti od hladu skvrkalo v bruchu, neza-
budni vSetkym popriat dobru chut.” Potom ich spoloéne
¢itaju a analyzuju.

Aktivita 2: Priprava pokrmov

Ziaci v skupinéch pripravuju pokrmy podla vopred prip-
ravenych receptur. Ovocné palicky. Na ovocné palicky
potrebujeme banan, jahody, jablko, hrusku, hrozno
a iné ovocie podla vlastného vyberu. Budeme potrebo-
vat aj drevené 3pajle. Ovocie nakrdjame na kusky. Tie
postupne napichame na Spajle v lubovolnom poradi.
Z ovocia takto vytvorime pokrm a zaroven farebné ume-
lecké dielo. Tvarohovd ndtierka. Na tvarohovu natierku
budeme potrebovat 1 ks cibule, 250 gramov tvarohu, 2
polievkové lyZice masla, 2 vajcia uvarené natvrdo, 3 ks
taveného syra. Pokrdjame cibulu. Do misky dame tva-
roh, maslo a pretlacené vajicka. Pridame cibulu a syry.
Vsetko dobre vidlickou vymieSame. Natrieme na kolies-
ka celozrnnej bagety. Mézeme podavat. Po uskutoéneni
edukacénych aktivit si méZzeme vedomosti overit zabav-
nym kvizom.

Zavery akéného vyskumu: Akénym vyskumom som zis-
tila, Ze nie vSetky stravovacie ndvyky Ziakov su v sulade
s dodrZiavanim zésad zdravého Zivotného Stylu. Hlavne
sa to tykalo priliSného solenia, pozivania sladkosti, pitia
sladenych napojov, nizkej konzumacie mlieka a mliec-
nych vyrobkov a pocas Skolského roka ubudajucej ak-
tivnej pohybove] aktivity. Edukacny proces, v ktorom
som aplikovala aktivizatné metddy z hladiska vychovy
k zdraviu pocas jedného Skolského roka, priniesli zlep-
Senie — kladny posun vo vedomi Ziakov k svojmu zdraviu
a k zlepSeniu vedomosti v oblasti zdravej vyzivy a zdra-
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vého Zivotného stylu. Na zaciatku Skolského roka obidve
testované triedy vstupovali do tretieho rocnika s pribliz-
ne rovnakymi vedomostami. Na konci Skolského roka
trieda, kde boli aplikované aktivizatné metddy, dosiahla
lepsSie vysledky. Vysledky akéného vyskumu potvrdili, Ze
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ak budem intenzivne aplikovat niektoré aktivizaéné me-
tédy v edukaénom procese v oblasti vychovy k zdraviu,
dojde k posunu vo vedomi mojich Ziakov k svojmu zdra-
viu a zlepSia sa ich vedomosti v oblasti zdravej vyZivy
a zdravého Zivotného stylu.
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Rukopis prispevku musi spifiat tieto kritéria:
e prispevok musi byt svojim zameranim v stlade s obsahovym zameranim ¢asopisu
(pozri subor ,,Témy” na stranke casopisu),
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Zoznam bibliografickych odkazov, Summary
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publikdciu v struktdre: Autor/i recenzie, Text recenzie

C. Informacia o ¢innosti MPC — osnova: Ndzov, Autor/i informdcie/spravy, Text informdcie/spravy

Pri pisani prispevku:

e vzhlad stranky — vSetky okraje 2 cm, zahlavie a pata 1,25 cm

e  pouzivajte typ pisma Calibri, velkost 11, riadkovanie — 1
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* nepouzivajte volné riadky (2 x enter) medzi odsekmi, ani medzi nadpisom a textom

e Specialne symboly pouzivajte len ak su nevyhnutné, nepouzivajte grafické ozdoby pri nadpisoch a pod.

e  obrazky vo formate jpg v kvalite aspon 150 dpi

e tabulky v texte oznacte formou Tab. 1 Nazov tabulky (nad tabulkou)

e grafy, obrazky v texte oznacte formou Obr. 1 Nazov obrazka (pod obrazkom), pri prevzatych obrazkoch
je nevyhnutné uviest zdroj

e citovanie literatury v texte: priezvisko autora/ov, ¢iarka, potom rok vydania.
Ak ide o doslovny citat v Uvodzovkach sa uvadza aj strana, napr. Turek (2008, s. 258), alebo ,,....” (Turek, 2008, s. 258).
V pripade, Ze pocet autorov je viac ako 3, uvedie sa meno prvého autora a et al.”, napr. Mesko et al., 2005

e vZiadnom pripade v prispevku nepouzivajte , poznamky pod ciarou”

e rozliSujte pismeno velké O a Cislicu 0, malé pismeno | a ¢islicu 1

e autori moézu skracovat Casto uvadzané vyrazy — tieto skratky sa musia vysvetlit pri prvom objaveni v texte,
napr. materska $kola (dalej MS), skolsky vzdeldvaci program (dalej SkVP) a pod.

e  Zoznam bibliografickych odkazov — je abecedne usporiadany a obsahuje tdaje podla normy ISO 690
Bibliografické odkazy z roku 2012




’ Z obsahu: .
VYCHOVA A VZDELAVANIE ZIAKA

Dagmar Hajtéova ...1
Cielené vzdelavacie aktivity na rozvoj komunikacnych kompetencii
s vyuzitim digitalnych interaktivnych pomocok
Vytah z atestacénej prace k prvej atestacii predskolska pedagogika
Educational activities for development of communication competencies using digital interactive devices
Summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy

Viera Fungééové 4
Stimulacia socio-emocionalneho rozvo;a prostrednictvom edukacnych aktivit a hier
Vytah z atestacnej prace na prvu atestaciu v Studijnom odbore uéitelstvo pre MS
Stimulation of socio-emotional development through educational activities and games
Summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy

Zuzana Sedmakova ...6
Zbierka problémovych tloh, hier a pracovnych listov na precvicenie pohybu
v stvorcovej sieti pre deti v materskej skole
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore uéitel'stvo pre M3
Collection of problem tasks, games and worksheets for preschool children to train movement in square network
Summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy

Iveta Slobodnikova ...8
Rozvijanie matematickej gramotnosti u deti predskolského veku prostrednictvom Tangramu
Vytah z atestacnej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore predskolska pedagogika
Development of mathematical literacy of preschool children through Tangram
Summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy

Miriam Kovacova ...11
Vplyv intervencného pohybového programu na rozvoj lokomocnych pohybov deti predskolského veku
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v $tudijnom odbore predskolska pedagogika
Influence of intervention motion programe on development of locomotor movements of preschool children
Summary of attestation work for first attestation in the area of preschool pedagogy

Helena Sulova ...13
Stratégie a metody rozvoja grafomotoriky deti v materskej skole

Vytah z atestaénej prace na druhu atestaciu v Studijnom odbore uéitel'stvo pre predprimarne vzdelavanie
Strategies and methods for graphomotoric development of preschool children
Summary of attestation work for second attestation in the area of preschool pedagogy

Ivana Poliakova ...16
Vyuizitie aktivizujicich metéd na podporu motivacie k aktivnej Cinnosti
Vo vybratych tematlckych oblastiach vychovy v SKD
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore vychovavatel'stvo
Using activating methods to develop motivation for activity in particular thematic areas of education in after school club
Summary of attestation work for first attestation in the area of education

Lubica Huskova ...18
Aplikacia hier v ramci oddychu v skolskom klube deti
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore vychovavatelstvo
Application of games in after school club
Summary of attestation work for first attestation in the area of education

Zuzana Kollarova ...21
Model terapeutického posobenia v skolskom klube deti so zameranim na sekundarne vychovné prejavy
Vytah z atestaénej prace na druhu atestaciu v studijnom odbore:
vSeobecné a Speciadlne vychovavatel'stvo, Specializacia: pedagogika emociondlne a socidlne narusenych
Model of therapeutic action in after school club
Summary of attestation work for second attestation in the area of general and special education,
specialization: pedagogy of emotional and social disorders

Ol'ga Majlingova ...26
Motivacia Ziakov k citaniu v Skolskom internate
Vytah z atestaénej prace na prvu atestaciu v studijnom odbore vychovavatel
Motivating students to read in dormitory
Summary of attestation work for first attestation in the area of education

Jana Vaculova ...28
Vychova k zdraviu v primarnom vzdelavani
Vytah z atestaénej prace na druhu atestaciu v Studijnom odbore ucitelstvo pre 1. stupefi s
Health education in primary education
Summary of attestation work for the second attestation in the area of primary education




