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BIOLOGIA

KOOPERATIVNE VYUCOVANIE NA HODINACH BIOLOGIE A JEHO
VPLYV NA KLiMU TRIEDY

Mgr. Blanka Horvathova

Anotacia

Prispevok ponuka navrh vyuovacej hodiny bioldgie s prvkami kooperativneho vyu€ova-
nia, ktora sa da vyuzit na posilnenie pozitivnej klimy triedy pri prechode Ziakov
z diStancnej formy vyucby na prezenénu. V Skolach sa ¢asto rieSia hlavne znamky a ucivo,
ale viac zaujmu by sme mali venovat aj socialnym vztahom Ziakov v triede. Prave klima
triedy je podstatnym elementom, ktory dokaze pozitivne ovplyvnit motivéaciu ziakov a ich
vztah k ueniu sa, preto je doleZité ju nielen pravidelne sledovat, ale i pozitivne a cielene
ovplyviiovat. Jednou z moZnosti, ako kladne posilnit klimu triedy, je aplikacia kooperativ-
neho vyucovania do praxe.

Kracové slova
bioldgia, rastlinné telo, kooperativne vyuCovanie, didakticka hra, klima triedy, sebahodno-
tenie

Vyucovaci predmet: Biologia

Roénik: Siesty

Tematicky celok: Zivé organizmy a ich stavba

Téma: Rastlinné telo ako celok

Ciele:

Kognitivne:

- Pomenovat na ukazke rozmnoZovacie a vyzivovacie organy. Napisat pat informacii
o jednotlivych organoch rastliny.

- Porovnat procesy fotosyntézu a dychanie u rastlin.

- Posudit, v akom prostredi ma rastlina lepSie podmienky na rast a svoje vyjadrenie zd6-
vodnit.

Afektivne:

- Dokazat aktivne pracovat v skupine a podielat sa na rieSeni tloh.

- Zorganizovat ¢innost v skupinach.

- Dodrzat zasadu samostatnej ¢innosti pri praci s uéebnym textom.

Psychomotorické:

- Zostavit pisomne informacie o organoch rastliny v skupinach a prezentovat ich pred
spoluziakmi.

- Vyjadrit kartikami ANO — NIE a pohybom skupiny dopredu alebo dozadu svoje poznatky
z prebratého udiva.



KFucové kompetencie:

Komunikacné kompetencie: Vyuzivat vyhody ucenia sa v skupinach a vymiefiat si poznat-
ky. Porozumiet textovym informaciam a zrozumitefne prezentovat svoje poznatky (pri
praci s uéebnym textom a otdzkami v skupinach).

Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky: Osvojenie si
zakladnych biologickych vedomosti a ich vyuzitie v didaktickej hre (pri opakovani vedo-
mosti v didaktickej hre ANO - NIE).

Kompetencia naucit sa ucit: Naucit sa efektivne sa ucit, pokraCovat a zotrvat v u€eni sa,
zorganizovat vlastné uCenie sa, ucinne hospodarit s ¢asom a s informaciami, a to tak
individuélne ako aj v skupinach, vyhodnocovat dosiahnuté vysledky a pokrok v uceni sa,
realne si stanovovat potreby a ciele svojho dalSieho vzdelavania (pri rieSeni Uloh
v skupinach, hodnoteni skupiny).

Vyuc€ovacie metédy:

Motivacné: didakticka hra Skvela pamét, diskusia

Expozicné: metoda A — B — C, praca s uéebnym textom

Fixacné: didakticka hra ANO - NIE

Diagnostické: sebahodnotenie

Organizaéné formy:

vyucovacia hodina osvojovania, upeviiovania a prehlbovania uciva, individualna, frontalna,
skupinova forma

Ucebné pomocky a didakticka technika:

u&ebnica bioldgie pre 6. ro¢nik ZS, otazky A, B, C, obrazky organov rastliny, karticky ANO
- NIE, sebahodnotiaci list — Ako som pracoval, kancelarske papiere

Kfuéové pojmy: vyZivovacie organy, rozmnozovacie organy, korefi, stonka, list, kvet,
plod, semeno, fotosyntéza, dychanie, podmienky pre rast a klicenie

Organizacia vyu€ovacej hodiny:

Uvod:

Ugitel informuje Ziakov o cieloch hodiny, o jej priebehu.

Motivacia:

KedZe u€ivo Rastlinné telo ako celok je akymsi zhrnutim predchédzajucich vyuovacich
hodin o jednotlivych organoch rastliny, uitel vyuzije na motivaciu didakticki hru Skveld
pamat. Na zadiatku ur¢i dvojice Ziakov, tak ako sedia vedla seba a rozda kazdej dvojici
kancelarsky papier.

Nésledne prechadza okolo dvojic a kazda z nich si vyberie jednu &ast rastlinného tela. Pri
vybere su obrazky oto&ené spodnou stranou, aby dvojica nevidela, aky organ rastliny si
vytiahne. Vysvetli Ziakom, Zze v asovom limite 5 minut maju napisat' minimalne 5 informa-
cii o prislusnom orgéne rastliny. Po ¢asovom limite nasleduje prezentovanie informacii
0 vybranom organe rastliny pred tabulou, pri¢om jeden z dvojice pripne obrazok organu
rastliny na tabulu a druhy preita informacie o iom. Ostatni ziaci mdzu eSte doplnit infor-
mécie, ktoré sa dopiSu na papier. Takto sa vystriedaju pred tabulou vSetky dvojice.

Na zaver uéitel struéne zhrnie informécie o jednotlivych orgénoch rastliny.



Obr. 1: Orgény rastlinného tela

Spristupfiovanie nového uciva (expozicia):

Pri spristupfiovani nového uéiva ucitel' uplatni metédu A — B — C. Rozdeli uCebny text
v uCebnici na s. 71 — 72 na tri Casti, vratane obrazkov s opisom.

Ziakov rozdeli do trojélennych skupin podla zasadacieho poriadku. Kazdy Ziak v skupine
dostane in0 Cast textu v ucebnici oznacent pismenom A, B alebo C a otazky k textu
takisto oznagené prislu$nym pismenom. Ulohou kaZdého Ziaka je pregitat potichu svoj
text a pripravit si pisomné odpovede na svoje otazky, ktoré vyplyvaju z uéebného textu.
Nasleduje vzajomné ugenie sa v skupine. Ziak A oboznami s obsahom textu Ziakov B a C,
ktori mu kladu otazky. Ziak B oboznami s obsahom textu Ziakov A a C, ktori mu kladu
otazky. Ziak C oboznami s obsahom textu Ziakov A a B, ktori mu kladu otazky.

V z&vere spolo¢ne frontélne zopakuji odpovede na otazky A, B, C.



Ucebné texty:

UCebny text A — na s. 71 o podmienkach kli¢enia semena, smere rastu stonky a korefa,
fotosyntéze a pohyboch rastlin vratane obr. 215.

Ucebny text B — na s. 71 o dychani rastlin, prijimani a vyparovani nadbyto¢nej vody,
0 vzhlade rastliny pri dostatku a nedostatku vody vratane obr. 216, 217, 218.

UCebny text C - na s. 72 o prijimani zivin organmi rastliny, rozmnoZovacich
a vyZzivovacich organoch rastliny, podmienkach rastliny na rast a Skodlivych latkach pre
rastlinu vratane obr. 219, 220, 221.

Otazky k textu A-B-C:
TEXTA

Aké podmienky potrebuju semené na klicenie?
Odkial Cerpa semeno Ziviny pre svoj rast?

Akym smerom rastie stonka a koreri?

Aky proces prebieha v zelenych Castiach rastlin?
Ktoré casti rastlin sa otacaju za svetlom?

TEXTB

Co prijimaju rastliny pri dychani?

Co rastliny vydychuji?

Ktorou castou tela rastliny dychaji?

Ktorymi organmi rastlina prijima a vyparuje nadbytoént vodu?
Ako vyzeré rastlina, ktora ma nedostatok vody?

TEXTC

Ktorymi organmi rastlina prijima Ziviny?
Viymenuj vyZivovacie organy rastliny.
Vymenuj rozmnoZovacie orgény rastliny.

Aké podmienky potrebuje rastlina pre rast?
Ktoré Skodlivé latky mbzu ohrozovat rastlinu?

PrecviCovanie a upeviiovanie uciva (aplikacia a fixacia):
Ugitel v tejto faze aplikuje didaktickd hru ANO — NIE. Predtym v8ak pripravi triedu, lavice
odsunie nabok miestnosti, aby v strede ostalo prdzdne miesto.
Skupiny sa postavia vedla seba na iaru a veduci skupin v rukéach drzia karti€ku, na ktorej
je napisané na jednej strane ANO a na druhej NIE. Ugitel &ita postupne pripravené vety
a veduci skupin odpovedaju na kazdu vetu ukazanim kartigky ANO alebo NIE. Po pregita-
ni vety sa skupina méze potichu poradit a odpoved sa snazi ukazat tak, aby ostatné sku-
piny nevideli.
Pri spravnej odpovedi sa celd skupina posunie o krok vpred, pri nespravnej odpovedi po-
sttpi o krok vzad. Uspesna je skupina, ktora zodpovie najviac otazok spravne a teda po-
stUpi najviac dopredu.
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Vety k didaktickej hre ANO - NIE:

1. Rastlina zacne klicit, ak ma semeno dostatok vody, svetla a vzduchu. | NIE
2. Koreri rastie smerom dolu a stonka smerom hore. ANO
3. Fotosyntéza prebieha v zelenych Castiach rastlin. ANO
4. Korern, stonka, listy a kvety sa otaCaju za svetlom. NIE
5. Rastliny prijimaju pri dychani oxid uhlicity a vylu¢uju kyslik. NIE
6. Stonka a list st vyZivovacie organy rastliny. ANO
7. Prieduchy v listoch sliZia na rozmnoZovanie. NIE
8. Rastlina pre Zivot nevyhnutne potrebuje vodu. ANO
9. Prebytoéni vodu rastlina vyparuje prieduchmi listov. ANO
10. Na prijem a pohyb vody v rastline su doleZité listy a kvety. NIE
11. Minerélne latky prijima rastlina korefimi aj listami. ANO
12. Koreri je rozmnoZovaci organ rastliny. NIE
13. Kvety, plody a semené zabezpecuju vznik novych jedincov. ANO
14. Rast a vyvin rastliny zabezpecuji rozmnoZovacie organy rastliny. NIE
15. Vykliéena rastlina potrebuje na svoj rast vodu, podu, svetlo a vzduch. | ANO

Vyhodnotenie vyuéovacej hodiny:

Ucitel" istne zhodnoti pracu Ziakov v skupinach. Ohodnoti pochvalou pracu vo dvojiciach
aj skupinach vo faze motivacie a expozicie. Vitazni skupinu v didaktickej hre ANO
- NIE Klasifikuje znamkou 1 a potleskom pre ostatné skupiny a ich povzbudenim, Ze nabu-

duce mdZzu vyhrat.

Rozdé Ziakom sebahodnotiaci list — Ako som pracoval. Ziaci vyjadruju svoj celkovy pocit
na hodine zakruzkovanim smajlika €. 1 — 10 a zaroverfi vyjadruju dizkou Use¢ky na kéle

od 1 - 10 svoju pracu na hodine v piatich otazkach.




Sebahodnotiaci list — Ako som pracovalla

MENO:.....ooeeeeeeeee et Datum: ..o
Téma (vyucovacia NOTING): ..........ccccueeirisrerieesiseeses et

Méj celkovy pocit:

1. Ako som poéuval/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Ako som spolupracoval/a?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Aka kvalitna bola moja prace na hodine?

I I I I

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Do akej miery som pri praci vyuZil/a svoje moznosti?

0 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10

5. Ako som porozumel/a tomu, o om sme sa ucili?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Analyza vyucovacej hodiny:

Vyuéovacia hodina prebiehala v sulade s pripravou akurét, Ze sme z ¢asového hladiska
realizovali vyucbu na dvoch vyu€ovacich hodinach v ten isty defi. Na jednu vyu€ovaciu
hodinu su to pomerne nédrocné aktivity, samozrejme zéleZi od zloZenia Ziakov. KedZe Ziaci
v triede pomalSie pracuju hlavne pri Ulohach zameranych na ¢itanie s porozumenim, zvolili
sme rozdelenie faz vyuéby. Na jednej vyuCovacej hodine sme realizovali fazu motivacie
a expozicie a na druhej vyuCovacej hodine sme pripravili triedu na didaktickd hru, ktoru
sme si nasledne zahrali a viac ¢asu nam ostalo na sebahodnotenie. Na zaciatku vyucova-
cej hodiny boli Ziaci zrozumitelne obozndmeni s cielmi vyucby. Kognitivne ciele boli spl-
nené vo faze motivacie a spristupfiovania uciva. Afektivne sa pinili priebezne pocas cele;
vyucovacej hodiny pri praci v skupinach a vo dvojiciach. Konstatujeme, ze boli spinené iba
CiastoCne, pretozZe niektori Ziaci pri sebahodnoteni vyjadrili skor negativne pocity z prace
v skupinach. Jeden ziak uz pri osvojovani uCiva a takisto pocas didaktickej hry vyjadroval
svoj nesuhlas s pracou v skupine. Tento Ziak rad3ej pracuje individualne, velmi zle komu-
nikuje s ostatnymi. Psychomotorické ciele boli splnené vo faze motivacie, pri zapisovani
informacii o organoch rastliny a ich prezentovani, taktiez aj vo faze expozicie pocas didak-
tickej hry. Priprava didaktickych prostriedkov zabrala vela ¢asu pred realizovanim vyuco-
vacej hodiny, najmé vyroba karti¢iek ANO — NIE, ale aj formulacia viet do didaktickej hry,
& otazok k uebnym textom. Ziaci mali moznost organizovat si svoju pracu sami. Pripra-
vené ulohy podnecovali ich aktivitu a spolupracu. PoCas celej vyucby sme so Ziakmi podla
potreby komunikovali.

Ziakov sme rozdelili do skupin podla zasadacieho poriadku. Vytvorili sme $tyri skupiny.
Uréili sme veducich skupin. Snazime sa obmienat veducich skupin, aby si kazdy Ziak
vyskuSal riadenie skupiny. Postrehli sme, ze aplikovanim kooperativneho vyu€ovania na
hodinach biolégie sa zlepsil postoj Ziakov k predmetu a rovnako aj spolupraca. Ziaci, ktori
sa predtym vdbec na vyuCovanie nepripravovali a vyuéba prebiehala tradicne s vykladom,
si velmi malo zapamatali na hodine.

V motivatnej faze sa nevyskytli Ziadne problémy. Kazd4 dvojica napisala pat informacii
k organu rastliny, ktory si vylosovala. Chybné informacie sme po prezentovani spolu opra-
vili a doplnili dalSie. Niektori Ziaci vykrikovali informacie bez vyzvania. Najviac informacii
mali Ziaci o liste a plode. Myslime si, Ze motivacia bola vhodne zvolena.

Klicova pre pracu v skupinach bola uloha s uéebnymi textami A, B, C, pretoZe pocas nej
bol kazdy ziak v skupine zodpovedny, aby sa ¢o najsvedomitejSie pripravil na svoje otaz-
ky. Tym, Ze si Ziaci zvykli na skupinovd pracu, okrem uz spominaného Ziaka, neprotesto-
vali pri rozdelovani u¢ebnych textov a otdzok A, B, C. Praca s otdzkami sa im pécila,
a tym, Zze mali zodpovednost za svoj ucebny text, nemali as vyruSovat. Niektori zZiaci
potrebovali pomoc pri vypracovani otdzok. Za negativne pri aktivite povazujeme, ze ucitel
nemdze byt pri vSetkych skupinach naraz, a tak sa neda odkontrolovat, &i si vSetci osvojili
poznatky prezentované spoluZiakmi. Spravne vypracovanie otdzok sme v3ak skontrolovali
u v3etkych Ziakov. Pri frontdlnom opakovani v z&vere aktivity sme postrehli, Ze sa Ziaci
najviac hlsili na otazky, za ktoré boli zodpovedni. Casovo tato faza trvala najdihsie.
Najva&si uspech u Ziakov zozala didakticka hra ANO — NIE. Pri nej totiz Ziaci nesedeli, ale
pohybovali sa a zaroven sutazili v skupinach. Tu sa objavilo negativum, Ze sutazivost
prerastla do rivality a za¢ali sa upozorfiovat na to, kto ako stoji, ¢i urobil spravny krok
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dopredu, dokonca aj v skupine sa hadali, ak zvolili zIi odpoved:. Ziak, ktory nerad pracuje
v skupine, mal neustale nejaké poznamky k hre a nechcel ani stat. Kedze aj ostatni suta-
Ziaci sa nanho stazovali, dokonca aj vo vlastnej skupine, navrhli sme mu, nech sa hry
nezucastiiuje a sadne si vzadu na stoliCku. Navrh odmietol, nakoniec sa upokojil a dohral
hru v skupine. Do hry sme pripravili patnast viet z osvojeného uciva, ¢o bolo postadujuce
na hru, ale nepostacujuce na priestor, pretoZze sa pohybovali dopredu a dozadu. Museli
sme ich upozornit, aby robili menSie kroky. Hra prebiehala celkom vyrovnane, ale nako-
niec vyhrala jedna skupina o dva kroky. Aj ked sa poCas aktivity vyskytli problémy a hluk,
Ziakom sa hra pacila a na nasledujucej hodine si ju pytali opat.

Cinnost Ziakov sme hodnotili Ustne, priebezne pocas hodiny. Spolupracu Ziakov vo dvoji-
ciach sme pochvalili, lebo sa vSetky dvojice naozaj snaZili a spinili bez problémov zadanu
Ulohu. Pri praci s u¢ebnym textom sme uplatiiovali individulny pristup. Po frontalnom
zopakovani osvojenych vedomosti sme pochvalili vietky skupiny za spolupracu. Vitaznu
skupinu v didaktickej hre ANO — NIE sme klasifikovali znamkou 1. Ostatné skupiny sme
ocenili potleskom a povzbudenim, Ze nabudtce mézu vyhrat.

Nakoniec sa Ziaci hodnotili sebahodnotiacim listom — Ako som pracoval. Ziaci vyjadrovali
svoj celkovy pocit na hodine zakruzkovanim smajlika ¢. 1 — 10. Pri vyjadreni celkového
pocitu z vyucovacej hodiny, usmievavého smajlika zakrizkovali iba diev€ata, z toho jedna
ZiaCka zakruzkovala €. 10, ¢im vyjadrila maximalnu spokojnost na hodine, dve zakrizko-
vali 6. 8 ajedna ¢. 7. Chlapci sa naopak pocitovo vyjadrovali skér neutralne az negativne.
Piati ziaci zakrizkovali neutralneho smaijlika €. 5, o povazujeme skor za nerozhodnost, ¢i
mali dobry alebo zly pocit na hodine. Jeden ziak zakruzkoval smajlika €. 4 so sine¢nymi
okuliarmi. Viyjadril sa, Ze sa citil na hodine frajersky. Jeden Ziak zakrizkoval prekvapené-
ho smajlika €. 3. Myslime si, Ze tempo prace a aktivity boli pre neho rychle. Uplne negativ-
ne sa na hodine citil Ziak, ktorému nevyhovuje skupinova praca a na hodine vyruSoval.
Zakruzkoval mrzutého smajlika €. 2. Presne také hodnotenie sme aj oCakavali na konci
vyu€ovacej hodiny.



Vyhodnotenie Skalovych otazok:

Negativny | Neutralny | Pozitivny
pocit pocit pocit

Skala podra 1 2 3 4 |5 (6 (7|8 |9 (10
smajlikov:

1. Ako som 1z
pocaval/a?

2. Ako som 12 12 3z 5z 27
spolupracoval/a?

3. Akd kvalitna |2z 1z 27|22 |3z |1z 12
bola moja praca na
hodine?

4, Do akej miery 1z 27 (42|32 |12
som pri praci
vyuzivalla
svoje moznosti?

5. Ako som 12 27 3z 3z 3z
porozumel/a tomu,
o éom sme

sa ugili?

Vysvetlivky: Z — Ziaci Zdroj: Vlastné spracovanie

Na 1. otdzku ,Ako som pocuval?“, 6 ziakov vyjadrilo neutrélny pocit, 5 Ziakov pozitivny
pocit a iba 1 Ziak vyjadril negativny pocit. Z toho vyplyva, ze polovica Ziakov sa pravdepo-
dobne nevedela rozhodndt, ale druhé polovica sa vyjadrila, Ze po&uvala. Ziak, ktory vyru-
Soval sa patri€ne aj negativne vyjadril.

Na 2. otazku ,Ako som spolupracoval?*, si 7 ziakov mysli, Ze spolupracovali, 3 Ziaci spo-
lupracovali iba z polovice a 2 Ziaci nespolupracovali.

Na 3. otazku ,Akd kvalitnd bola moja praca na hodine?*, az prekvapivo 7 Ziakov nevedelo
posudit' kvalitu svojej prace. Iba 2 Ziaci ocenili pozitivne kvalitu svojej prace, z toho jeden
sa hodnotil na maximum. Malo kvalitna bola praca 3 ziakov.

Na 4. otdzku ,Do akej miery som pri praci vyuZival/a svoje moZnosti?“, 9 Ziaci vyjadrili
neutralny pocit, 2 pozitivny a 1 Ziak negativny pocit. Podla nas, ziaci asi nepochopili otaz-
ku a tak sa vyjadrovali neutralne.

Na 5. otazku ,Ako som porozumel/a tomu, o Com sme sa ucili?*, sa 6 ziaci vyjadrili pozitiv-
ne, 3 Ziaci neutralne a 3 Ziaci negativne. Z toho vyplyva, Ze polovica Ziakov dostatoéne
pochopila osvojené ugivo.



KedZe Ziaci sa Skalovo hodnotili prvykrat, konStatujeme, Ze niektori Ziaci sa Ciselne
s pomocou smajlikov nevedeli spravne ohodnotit, preto volili Cisla 4 — 6, niektori Ziaci sa
naopak v odpovediach pribliZzovali Cislu smajlika, ktorym vyjadrili svoj celkovy pocit. Mozno
by stacilo na zaCiatok iba hodnotenie smajlikmi.

Celkovo vyucovacia hodina splnila nase ocakavania. Bola dynamicka, zabavna, ale aj
primerane naroéna. Do buducna by sme v8ak naplanovali iba jednu kltugovu aktivitu, aby
bol dostatok ¢asu na jej realizaciu na jednej vyuCovacej hodine. Uréite treba popracovat
na sebahodnoteni ziakov.
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ZEMPLINSKY MOHYKAN — DUB V RAKOVCI NAD ONDAVOU

PaedDr. Jarmila Lehotayova

Anotacia

Zemplinsky mohykan - 2. najstar3i dub na Slovensku, krasna priroda a Ziadna smerovka,
¢o je velka Skoda. Prispevok prezentuje aktivity projektu ,Kracajme k poznaniu a ochrane
Zivotného prostredia“, ktory sme realizovali vdaka nadacii CPF v roku 2020 na hodinach
regionalnej a environmentalnej vychovy, vytvarnej vychovy a popoludni v SKD. Ciefom
bolo spoznanie histérie nasho duba a lepsia orientacia na trase ku skvostu nasej obce
nazyvaného "Svaty dub" a Skole - ZS s MS Rakovec nad Ondavou. Ohromny strom je
najvzéacnejSou prirodnou pamiatkou obce Rakovec nad Ondavou. Laka mnoho navstevni-
kov, no nachadza sa na mieste, ktoré nie je oznacené. Osadili sme 10 smerovnikov ozna-
¢ujlcich cestu ku Skole a sv. Dubu. Pri sv. Dube sme osadili informaénu tabulu, na ktore;
je mozné si precitat celu historiu priblizne 550 roéného stromu. Zaroveri sme zabezpedili
bezpecénost ohniska, kde mnohi travia volny Cas, Ziaci Skoly vyuZivaji na rézne aktivity
pocas vyucovania, ale aj mimo3kolskej ¢innosti.

Obr. 1
KPacové slova

dub letny, chraneny strom, environmentélna vychova, regionalna vychova, informacna
tabufa

Dub v Rakovci n/Ondavou II.
Chraneny strom
Dub letny / Quercus robur L
Evidenéné €. Statneho zoznamu: S 395
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-Pravny predpis: VZV KU v Kosiciach, 1/1996, 27. 11. 1996, nariadenie ONV,
46/1990, 10. 10. 1990,

-‘Ddvod ochrany: vedecko-vyskumny, nduény, esteticky, kultirnohistoricky a rekre-
acny vyznam

‘Vyznam ochrany: vedecky, krajinarsky a esteticky

"V posobnosti organizaéného ttvaru SOP SR: Sprava CHKO Vihorlat
-Ochranné pasmo: 2. stupefi ochrany

-Vek stromu : 500 - 550 rokov

-Obvod kmena : 745 cm

‘Vys§ka stromu : 25 m

‘Priemer koruny : 27 m

Chranené stromy a ich ochranné pasma s samostatnou kategoriou ochrany prirody a
rovnako ako chranené druhy, vybrané druhy rastlin a Zivo€ichov, chranené Gzemia a ich
ochranné pasma, Uzemia eurdpskeho vyznamu, Uzemia medzinarodného vyznamu, sik-
romné chranené Uzemia a ich ochranné pasma, patria medzi osobitne chranené Casti
prirody a krajiny vymedzené v zakone €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny v zneni
neskorSich predpisov.

Su to stromy s osobitnou legislativnou ochranou, rozptylené v krajine na najrozmanitejSich
miestach, tam, kde im prirodné podmienky a starostlivost fudskych generacii umoznili rast
a dozit sa stcasnosti. Su stcastou polnohospodarskej krajiny, lesnych komplexov, ale aj
[udskych sidiel, historickych zahrad a parkov. Su to bud jednotlivé exemplare, menej ale-
bo viacpoCetné skupiny, ale aj rozsiahle stromoradia, nahodne umiestnené alebo zémerne
vysadené Elovekom.

Obr. 2

Najvzacnej§im exemplarom duba letného v celom regiéne Zemplina je dub letny v k. U.
obce Rakovec nad Ondavou s prsnym priemerom 239 c¢m.

V novembri 1989 bol vypracovany navrh USOP, pracovisko Humenné, na ochranu
chraneného prirodného vytvoru Il — duba letného v Rakovci nad Ondavou. Navrh bol
dorugeny byvalému Okresnému tradu ZP v Michalovciach 19. marca 1991. Zamer a navrh
obsahoval konkrétnu odporu¢anu, podrobnl recepturu — zviast na oSetrenie koruny a
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zvlast kmeda, ktory bol silne poSkodeny nielen hnilobou v podobe obrovskej otvorenej
dutiny, ale aj rozkladanim ohria v nej miestnou mladezou.

K zrateniu duba nedoslo, a to prave vdaka Ustrediu tatnej ochrany prirody, pracoviska
Humenné. Uz 11. aprila 1991 bola oSetrend koruna. Vysokozdviznu ploSinu sponzorsky
poskytia NAFTA Michalovce, jednomuznd motorovl pilu s obsluhou vtedajsi Lesny
odStepny zavod Sobrance, kolesovy traktor s privesom miestne JRD a vy€istenie priestoru
v celom okoli duba Obecny Urad v Rakovci nad Ondavou.

Potom bola vykonana z pohladu zachrany ,Svatého duba“ najdéleZitejSia praca v podobe
Zelezobetonovej vyplne celej mohutnej dutiny. VSetko potrebné zabezpecila a realizovala
stavebna firma EKOSTAV Michalovce v sucinnosti s dcérskou spolocnostou HYPEX
Michalovce. Bezpe¢nost prace vyzadovala postavit' leSenie do vySky 7 m okolo kmefia,
pripravit 1,5 tony kovovej armatury a 23 m3 betonu. Otazniky o budlcnosti a zachrane
jedného z najmohutnejSich a najstarSich dubov letnych na Slovensku poloZila dutina v
kmeni, spdsobena hnilobnym procesom drevokaznych hib a tym deStrukciu vnuatra
kmena.

Iba mélokto vyjadroval optimistické progndzy o moznej symbidze zvySku zdravého kmeria,
Zeleza a betonu a tym aj dalSej zivotaschopnosti mimoriadne vzacneho chraneného
prirodného vytvoru. Upravend mohutnd korunu duba zaal niest vyzdraveny kmef s
prsnym priemerom 229 cm.

Za pocetnej pritomnosti obyvatelov obce, blizkeho i vzdialenejSieho okolia, zastupcov
Matice slovenskej v Michalovciach, zastupcov dodavatel'skych firiem bola v poradi tretia
slavnostna posviacka duba letného. Vykonal ju v nedelu 26. maja 1991 ThDr. Seman,
spravca miestneho farského Uradu.

DalSie meranie zachraneného duba bolo 14. jila 1998. Obvod kmefia mal hodnotu 732 cm
a prsny priemer 233 cm. Celkovy stav duba po siedmich rokoch potvrdil, Ze sa ho podarilo
zachranit. Zachranu jedného z najvzéacnejSich dubov letnych na Slovensku ocenil po de-
siatich rokoch diia 19. jula 2001 byvaly dlhoro¢ny riaditel’ Arboréta Mlyfiany Dr. h. c. doc.
Ing. Frantidek Benéat, DrSc. Spickovy dendrologicky odbornik, znamy nielen v Eurépe, ale
aj vo vychodnej Azii a Severnej Amerike sa vyjadril, Ze nie je spravne pausalne navrhovat
technoldgie zachrany vzacnych drevin. ReSpektovat sa musi dany stav na zaklade zdra-
votného posudenia dreviny a po zvazeni vSetkych detailov racionalne rozhodnut o zasahu.
Po desiatich rokoch od zachrany duba nameral hodnotu obvodu 730 c¢m v prsnej vyske a
priemer 232 cm. Po osemnastich rokoch od zachrany duba mozno zodpovedne konstato-
vat, Ze bez popisaného z&sahu by sa dub spominal iba v minulom ¢ase.

Diia 5. maja 2009 bol namerany obvod kmefia 737 cm a vypocitany prsny priemer 234,7
cm. Toto meranie bolo v suvislosti so spracovanim podkladov pre Ziadost do sutaze o
Strom roka 2009. Ddékazom Zivotaschopnosti zachraneného duba okrem olistenia celej
koruny bolo kvitnutie samicich i saméich kvetov v celej korune. Zial, extrémne sucho
spoOsobilo, ze Uroda zaludov nebola.

Vierohodne opisana zachrana duba letného je dokazom, Ze niekedy je mozné zachrénit
nevycisliteln hodnotu, ohrozent nezodpovednym pristupom a lahostajnostou.



AKTIVITY pocas realizacie projektu ,Kracajme k poznaniu a ochrane zivotného
prostredia“:

. Beseda s najstarSimi obyvatelmi obce. Zrealizovali sme besedu pre Ziakov
1.stupfia s
. ciefom dozvediet sa, ako sa Zilo v minulosti, viest Ziakov k Ucte k starSim.

- Zvyky a tradicie — hodiny regionalnej vychovy. Pogas hodin regionalnej vychovy sa ziaci
5., 6. a 8.roénika zoznamili so zvykmi a tradiciami nasho regiénu Zemplina, hfadali his-
torické mapy. Pomocou aplik&cie mapy.cz vytvorili cestu k sv. Dubu.

- Chranené stromy — hodiny environmentalnej vychovy. Ziaci hfadali informacie o stupfioch
ochrany prirody, dévodoch ochrany, historii oSetrovania a zachovania sv. Duba.

- Kresba, model sv. Duba z odpadu (na hodinach vytvarnej vychovy Ziaci vytvorili vytvarné
prace , model sv. Duba z rozneho odpadového materialu).

- Tvorivé dielne venované praci s dubovym listim — popoludni v SKD (aktivita s vyuzitim
prirodnin, suchého listia, ktoré deti/ ziaci nasli, zozbierali v parku). Zarover sme ich viedli
k ochrane zivotného prostredia.

- Hra v prirode Hladanie pokladu. Spoznavanie rastlinnych a Zivo€iSnych druhov pocas
Ochrany zivota a zdravia — pre Ziakov 2. stupfia sme pripravili cestou k sv. Dubu a v okoli
hru Hladanie pokladu.

- Opekanie z vlastnych zdrojov. Po Hladani pokladu si Ziaci pripravili teplé jedlo.

- Zber Zzaludov, plodov pagastanu konského v parku (aktivita SKD). Vedieme Ziakov k
ochrane Zivotného prostredia a potrebe starostlivosti o zvieratd v prirode pocas zimy. Na-
zberané plody sme odovzdali pofovnikom na prikrmovanie zvierat po¢as zimy.

- Osadenie smerovych tabul (10 ks) a informacnej tabule o 2. najstarSom dube na
Slovensku.

Lt GO
Viastné Body A
S AR !
Q Poita
. @ Kostol
@ Ihrisko
° Novi ulica
® [ 3

Obr. 3: Vyznadenie miest na osadenie smerovych tabul Svéty dub, ZS s MS Rakovec
nad Ondavou
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ZAVER

Hlavnym dévodom podania projektu ,Kra€ajme k poznaniu a ochrane Zivotného prostre-
dia“ bolo zviditelnenie vzacneho stromu - 2. najstarSieho duba na Slovensku, nainstalo-
vanie novych smeroviek, informacnej tabule a skraslenie prostredia. Ddlezitym aspektom
projektu bola podpora rozvoja pozitivneho vztahu Ziakov k Zivotnému prostrediu.

Minulost ném dala vzacnost, ktoru si straZime priblizne 550 rokov. Do buddcna chceme,
aby sa na histdriu nezabudlo. Osadené smerovky a tabula v obci prilakaju mnohych zve-
davcov, ktori sa budu chciet nie€o viac dozvediet, nie€o vzacne vidiet. Aktivitami v Skole
budeme stale novym, mladym [udom, ktori si naSa bududcnost, pripominat kizelnost,
magickost stromu ukrytého v nedalekej blizkosti $koly, pychu obce Rakovec nad Onda-
vou.
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TAJOMNY SVET VIRUSOV

RNDr. Erika Frykova

Anotacia

Prispevok je venovany problematike virusov, ktoré nie je nutné vnimat len ako nebezpec-
né patogény spdsobujuce rézne ochorenia, ale tiez ako organizmy, ktoré plnia vyznamnu
Ulohu v evolu¢nych procesoch.

Obsah prispevku je mozné vyuzit vo vyuCovani predmetu bioldgia v ramci ISCED 3 pri
preberani uiva o virusoch, aj tém suvisiacich s uvedenou problematikou, napr. ochorenia,
evoluéné procesy, fylogenéza organizmov, molekulova biolégia a pod. Okrajovo je mozné
vyuzit poznatky aj v ramci ISCED 2.

KFucove slova
virus, virion, RNA virusy, DNA virusy, virusové ochorenia, evolucia

Uvod

V sOvislosti s pandémiou spdsobenou virusom SARS-CoV-2 su virusy uz viac ako rok
v centre zaujmu odbornikov i laickej verejnosti.

V nasSich podmienkach st vnimané ako patogény spdsobujuce rozne ochorenia, pricom
prevenciou vacsiny znamych virusovych ochoreni bolo a je povinné alebo dobrovolné
ockovanie.

VéZne epidemické situacie, ak sa aj na naSom Uzemi vyskytli za poslednych 100 rokov,
mali lokalny charakter, preto pandémia spdsobend SARS-CoV-2 nas zaskocila nepriprave-
nych.

Obr. 1: Grafické znazornenie koronavirusu

V suvislosti s protipandemickymi opatreniami sa virusy stali symbolom réznych ob-
medzeni, smrti, bolesti, strachu a smutku. Pri takomto vnimani je takmer nemozné si ich
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predstavit ako délezité prvky Zivotného prostredia s vyznamnym postavenim v evoluénych
procesoch.

Co je to virus

Jednoznaéne definovat pojem virus sa dodnes nepodarilo. Odbornici sa nevedia zhodnut,
o to vlastne je. Virusy je mozné opisat z hladiska stavby a Zivotnych prejavov, ale nie
definovat.

Za objavitela virusov je povazovany rusky botanik Dmitrij lvanovskij, ktory ich v roku 1892
oznadil za pdvodcu ochorenia mozaiky tabaku, kedZze prefiltrovanym extraktom
z infikovanej rastliny, ktrory nemohol obsahovat vacSie patogény (napr. baktérie), dokazal
infikovat zdravé rastliny (Pancik 2021a).

Holandsky botanik Martinus Beijerinck tiez skimal virus mozaiky tabaku a v roku 1898 ho
oznatil ako infekénu tekutinu. Neskdr bol virus vnimany ako vec, ktora je ovela mensia
ako baktéria, ale je tiez pricinou chordb. Nasledne, s rozvojom mikroskopie, bol oznaceny
ako submikroskopicka entita s malym gendémom, ktory sa replikuje v Zivych bunkach
(Quammen 2021).

V naSich 8kolskych ucebniciach su virusy charakterizované ako nebunkové organizmy,
resp. najjednoduchs$ie Zivé slstavy, ktorych Zivotné prejavy sa viazu len na konkrétnu
hostitel'ski bunku. Z tohto dovodu sa zvykn( oznacovat aj ako vnutrobunkové parazity
(ViSfiovska a kol. 2012).

Na zaklade vyskumov sa dospelo k potrebe rozliSovat medzi pojmami virus a virusova
Castica, pre ktorl sa pouziva pomenovanie virién. Virién zahffia nukleovu kyselinu
a bielkovinovy obal a zabezpeCuje rozptylenie virusovej infekcie v prostredi. AvSak
skutoCny virus zahffia tieZ svoje pdsobenie v bunke, kde dochadza k realizécii (replikacii)
jeho genetickej informacie a syntéze bielkovin kddovanych virusovym genomom, teda k
produkcii dalSich viribnov (Golais 1997).

Problematické je tieZ rozhodnutie, & virusy povazovat za Zivé alebo neZivé entity.
RieSenim mdze byt pomenovanie ,virobunka (virocell)*. Jeho autorom je Patrick Fortere,
vyskumny pracovnik Pasteurovho Ustavu v Parizi. Podla jeho slov je virus Zivy, pokial je
virobunkou a nezélezi na tom, ze viridny s nezivé (Quammen 2021).

Zakladné rozdiely medzi virusmi a bunkovymi organizmami

Velkost virusov sa zvy&ajne pohybuje v rozpati od 10 do 300 nm (baktérie maju
v priemere 1 000 nm, Cervené krvinky okolo 7 500 nm). Z hladiska poCtu génov virusy
maji 20 — 200 génov, najmensi zastupcovia len 3 gény, pri¢om baktérie az okolo 3 500
génov.

Virusy obsahuju len jeden typ nukleovej kyseliny — bud DNA alebo RNA, podla toho sa
zvyknu oznaCovat ako DNA virusy alebo RNA virusy. Tym sa liSia od bunkovych organiz-
mov, ktoré obsahuji DNA i RNA.

Virusovéa nukleova kyselina je obalena bielkovinovym obalom nazyvanym kapsid. Komplex
nukleovej kyseliny a kapsidu sa oznaluje ako nukleokapsid. NajjednoduchSie virusy
(pikornavirusy, parvovirusy) maju len nukleokapsid, dalSie skupiny maju dodatocné bielko-
vinové obaly. Iné virusy maju na povrchu lipidovl (tukovi) membranu, ktora ma pévod
v cytoplazmatickej prip. jadrovej membrane, alebo v membrane endoplazmatického retiku-
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la infikovanych buniek, pri¢om bielkoviny v nej vnorené su virusového pdvodu. Su to tzv.
obalené virusy (napr. herpesvirusy, ortomyxovirusy, retrovirusy), (Panéik 2021b).

nukleova kyselina

' =—Kkapsid

Obr. 2: Nakres Struktury virusu

Virusy, na rozdiel od bunkovych organizmov, sa mimo Zivej bunky, resp. Zivého organiz-
mu, neprejavuju. Nemaju ribozémy, ani aparat na syntézu bielkovin, aj ked niektoré z nich
maju vnutri svojich Castic enzymy. Ich DNA alebo RNA musi preniknit do hostitel'ske;
bunky, spojit sa s jej genémom a ,printtit” ju syntetizovat novl virusovi DNA alebo RNA
(Golais 1997).

Vyznamnym rozdielom v porovnai s bunkovymi organizmami je spsob, akym vznika nové
potomstvo. Bunky znasobuiju svoj pocet delenim (na dve alebo Styri dcérske bunky), avSak
virusy dokazu jednym infek&nym cyklom vytvorit aZ niekolko tisic novych virionov
(Kostrabova, Pastorekova, Betakova 2017).

Rozmnozovanie virusov

RozmnoZovanie virusov — vznik novych virusovych Castich prebieha v istych zakladnych
krokoch. Prvym krokom je adsorpcia, teda prifnutie virionu na bunku. V dalSom kroku
dochadza k penetrécii (preniknutiu) viriénu cez cytoplazmaticki membranu do vnitra
bunky. Tretim krokom je odbalenie a uvolnenie nukleovej kyseliny. Nasledne dochéadza
k replikacii gendmu. V predposlednom kroku sa skladaji nové virusové Eastice a nakoniec
déjde k ich uvolneniu z bunky.

Medzihostite'sky

prenos  €————__  Virién
Adsorpcia //—_
mc_r Medzibunkovy prenos \

z //\ = Uvol'nenie

Penetricia Odbalenie Skladanie virionu
\\_’ S {-{ _-/

\l‘r.mskrlpcla a replikacia

Obr. 3:

Schéma replikacie
virusov (upravené
podla Kostrabova
a kol. 2017)
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Réznorodost' virusov a ich klasifikacia

Genomy virusov maji réznu podobu. MézZe ich tvorit dvojviaknova DNA (dsDNA), jed-
novlaknovd DNA (ssDNA), dvojviaknovd RNA (dsRNA) alebo jednoviaknovd RNA
(ssRNA). DNA virusy podas replikacie svojho gendmu modzu pouzit DNA polymerazu
bunky. Vacsie DNA virusy dokonca koduju viastni DNA polymerazu. Replikacia vacsiny
DNA virusov prebieha v jadre hostitel'skej bunky. RNA virusy (s vynimkou tych, ktoré nesu
reverzn( transkriptazu) musia kodovat enzym zabezpedujici syntézu RNA na template
RNA. Jedna sa o RNA-dependentni RNA polymerazu. Ich replikécia z tohto dévodu moze
prebiehat v cytoplazme bunky.

Aby virusy mohli vyuZit proteosynteticky aparat hostitelskej bunky, musia prepisat svoju
geneticku informaciu do mRNA, aby mohla nasledovat translacia na bunkovych ribo-
zémoch a nésledne vzniknit virusové proteiny. Na zaklade charakteru gendmov
a stratégie generovania mRNA zostavil David Baltimore schému, ktora dostala pomeno-
vanie Baltimorova klasifikacia. V ramci nej rozliSujeme sedem hlavnych skupin virusov.

a) Do skupiny dsDNA virusov aktualne patri 34 ¢eladi, avSak len niektoré z nich infikuju
Cloveka, napr. adenovirusy (spdsobuju Crevné infekcie, akutne respiratné ochorenia),
herpesvirusy (virus ov€ich kiahni, pasového oparu), papilomavirusy (zodpovedaju za tvor-
bu bradavic), polyomavirusy (mbézu sa podielat na vzniku niektorych typov nadorov)
a poxvirusy (virus pravych i kravskych kiahni).

b) Skupina ssDNA virusy zahfiia 11 &eladi, z nich k vyznamnym [udskym patogénom
patria parvovirusy (zvyCajne s nebezpe€né v koexistencii s inym virusom, napr. mézu
zhorSovat priebeh AIDS i hepatitid).

c) V skupine dsRNA virusov sa nachéddza 12 Celadi, avSak zastupcovia len jednej z nich
infikuju fudi — reovirusy (konkrétne sa jedna o rotavirusy spdsobujlce akutne gastroente-
ritidy).

d) Dalou skupinou sii (+)ssRNA virusy, ktoré majii RNA vlakno pozitivnej polarity. To
znamend, Ze ich genomova RNA funguje ako mRNA, teda hned méZe sliZit na translaciu
proteinov. Zahffia 35 Celadi, tu patria aj zndme patogény zaradované ku koronavirusom,
flavivirusom, pikornavirusom (virusy poliomyelitidy) a togavirusom (virus klieStovej ence-
falitidy, zItej zimnice, rubeoly).

e) V skupine (-)ssRNA virusy je 20 Celadi, pre &loveka su nebezpecné filovirusy,
rabdovirusy (virus besnoty), paramyxovirusy (virus infekénej parotitidy — mums, virus
osypok), ortomyxovirusy (chripkové virusy), arenavirusy, bunyavirusy. Ich geném
negativnej polarity musi byt najprv prepisany do mRNA.

f) Specifickou skupinou s reverzne transkribujiice (+)ssRNA virusy, ktoré nekddujii RNA-
dependentni RNA polymerazu. Svoju RNA prepisuju na dsDNA reverznou transkripciou
(prostrednictvom virusovej RNA-dependentnej DNA polymerazy). Tu patria retrovirusy
(virus HIV, virus spdsobujuci T-bunkové leukémie).

g) Inu Specifickost predstavuje skupina ss/dsDNA virusov, ktoré maju Ciastocne dvoj-
vldknovu a Ciastone jednovidknovi DNA. Ich DNA vznika reverznou transkripciou RNA
templatu podobne ako u retrovirusov. Jedinou &eladou infikujicou ludi si hepadnavirusy
(Kostrabova, Pastorekova, Betakova 2017).
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Obr. 4: Nékresy Struktiry vybranych skupin virusov a ich zaradenie (upravené podla:
Guttman, B., 2001)

Virusy ako sucast’ evoltcie

Podfa stucasnych tedrii vzniku a vyvoja Zivych organizmov sa pred necelymi 4 miliardami
rokov jednoduchSie organické molekuly (napr. RNA) zacali replikovat, mutovat a vyvijat.
Niektoré si nasli alebo vytvorili ochranu v podobe membrén a stien, ¢o viedlo k vzniku
prvych buniek. Tieto bunky sa zalali delit. Postupne sa vyvinuli baktérie a archedny
a podstatne neskor eukaryotické organizmy.

VacSina stromov zivota nezahfia virusy, avSak v rdmci jedného z nich virusy (lat. Vira)
spolu s praorganizmami (Eobionta) patria k nebunkovym organizmom, priom je mozné,
Ze sa z nich vyvinuli (Panc¢ik 2021a).

Evoluény pdvod virusov v st¢asnosti vysvetluju Styri hlavné tedrie:

Prva tedria hovori, Ze virusy vznikli ako prvé, skér ako bunky, z prap6vodnych organickych
latok.
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Podla druhej tedrie jednotlivé gény alebo Glomky gendému unikli z buniek, obalili sa kapsi-
dom a na8li si novu niku ako parazity.

Tretia tedria predstavuje virusy ako regresivnu vetvu parazitickych baktérii. Niektoré bunky
v désledku konkurenéného tlaku a zrejme za Ucelom jednoduch3ej replikacie tak zmenSili
svoj genom, aby mohli k reprodukcii vyuzivat bunkovy aparat hostitela.

Ako Stvrtd sa objavila tzv. ,chimérickad tedria®, podla ktorej prvé virusy vznikli
z transpozomov, tie si poziCali bielkoviny z buniek a obalili nimi svoju nukleovd kyselinu.
Transpozémy sa oznacuju ako ,skéakajice” gény, ktoré preskakuju z jednej ¢asti genému
do druhej, preskakuju dokonca medzi réznymi druhmi organizmov a pri viastnej replikécii
vyuzivaju bunkové zdroje. Nezavisla replikacia ich chrani pred nahodnym zanikom. Ich
kopie sa v genome hromadia, tvoria napr. az polovicu fudského gendmu.

Tedriu regresie” v roku 2003 podporil zaujimavy objav. V bunkéch niektorych mefiaviek
odobranych z vody chladiarenskej veze v anglickom Bradforde bol pozorovany zvlastny
velky Utvar viditelny aj svetelnym mikroskopom. Najprv bol povazovany za baktériu, preto
sa v fhiom vedci snazili identifikovat bakterialne gény, avsak bez Uspechu. Nasledne infiko-
vali danou DNA dalSie mefavky, ¢o viedlo k UspeSnému sekvenovaniu genému uveden-
ého Utvaru. Zistili, Ze sa jedna o virusovi DNA. Novoobjaveny virus nazvali Mimivirus.
Jeho genom tvoreny dvojviaknovou DNA je podstatne vaési ako virus najmensich baktérii
(zahffa takmer 1,2 miliona bazovych parov, pri¢om obsahuje vySe 900 génov kddujlcich
bielkoviny), (Wessner 2010). V porovnani, virus chripky ma len cca 13 000 nukleotidov,
virus pravych kiahni cca 194 000 bazovych parov. Pri sekvenovani jeho genédmu boli obja-
vené Styri gény kodujlce enzymy, ktoré boli doteraz povazované za bunkové a u Ziadnych
inych virusov neboli zistené. Vedci si zacali klast otazku, na €o virus potrebuje bunkové
enzymy, ked ma k dispozicii celt bunku (Quammen 2021).

Podobné obrie virusy boli nasledne objavené v Sargassovom mori a eSte neskor a vacsie
virusy v mefavkadch z morskych sedimentov pri pobrezi Chile a z vodnej nadrZe
v Australii. Pre svoju velkost boli zaradené do samostatného rodu, od roku 2013 znameho
pod nazvom Pandoravirus.

Podla marseillskych vedcov tak virusy mozno vznikli zmenSenim pradavnych buniek, ktoré
v slcasnosti na Zemi neexistuju. Mozno boli iné, ako univerzalny spoloény predok
vetkych buniek. MoZno s nim superili a preZili len ako parazity inych buniek (zmenSili svoj
gendém).

Objavenie obrich virusov indpirovalo dalSich vedcov, aby bol viac kladeny doraz na roz-
liSovanie medzi virionom a celym virusom vratane jeho pdsobenia. Virusy podla vedcov
dokazu preniest Cast genetickej informacie infikovanej bunky do svojho gendmu, &im
preberl Cast genetickej informacie jedného infikovaného organizmu, potom dalSieho,
a nakoniec ju zaénu vyuzivat vo svojom gendme. Prenos prebieha aj opanym smerom —
bunky méZu odobrat ¢ast genetickej informécie virusu. To uz smeruje k ndzoru, Ze virusy
su hlavnym zdrojom genetickej rozmanitosti bunkovych organizmov, teda Ze virusy
v priebehu uplynulych miliérd rokov vnasali geneticky material do gendémov bunkovych
organizmov (jedna sa o tzv. horizontalny prenos genetickej informécie, pri ktorom gény
prechadzaju cez medzidruhové bariéry).

Podla niektorych odbornikov by prechod virusovych génov do genémov buniek mohol
vysvetit niektoré vyznamné evoluéné skoky, napr. pdvod DNA, pdvod bunkového jadra
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u eukaryotov, pdvod bunkovej steny a mozno aj vetvenie stromu Zivota (Quammen 2021).

Virusova DNA v nas

Pri vyskume gendmu Cloveka (cca 3,1 miliardy bézovych pérov) sa zistilo, Ze zhruba 8 %
jeho DNA ma virusovy pdvod. Naslo sa 20 Usekov DNA, ktoré by virus dokazal vyuzit' pri
syntéze svojho obalu. Dva z nich dokazali plnit funkcie slvisiace s priebehom tehotenstva
(kéduiju proteiny syncitin-1 a syncitin-2).

Gén, ktory pévodne pomahal virusu spojit sa s hostitel'skou bunkou, vstupil do gendmu
davnych zivo€ichov. Bunky sa ho naudili vyuZivat k tomu, aby sa spéjali jedna s druhou.
Vdaka tomu vytvorili zvlatnu Struktiru, z ktorej neskor vznikla placenta, €im ista skupina
Zivogichov ziskala evoluénu vyhodu — vznikla gravidita a prenatélny vyvin jedinca mohol
prebiehat’ vnutri tela matky (stratila sa nevyhoda, ktorou bolo kladenie vajec do von-
kajSieho prostredia, kde boli ohrozené rdéznymi negativnymi vplyvmi).

Rozhodujucimi €initelmi, ktoré stali za vloZenim virusovych génov do gendmu Zivo€ichov,
a teda aj Cloveka, boli retrovirusy.

Retrovirus obsahuje gendm z RNA, ten sa v bunke prepiSe do DNA, a potom sa integruje
do gendému infikovanej bunky (smer prepisu je opaény ako v bunke organizmu, z ¢oho
pochadza pomenovanie retrovirusy).

K retrovirusom patri HIV, ktory infikuje ludské imunitné bunky a vklada svoj gendém do
gendmu bunky, kde moze ostat v ne€innosti dihie ¢asové obdobie. Po istom Case sa
virusova nukleova kyselina aktivuje, pri¢om vznikaju dalSie viriony HIV. Po vy&erpani bun-
kovych zdrojov bunka hynie.

Prilezitostne mozu retrovirusy infikovat prapohlavné bunky, z ktorych vznikaju vajicka
alebo spermie, a pritom vloZit svoj gendm do gendmu hostitela. Z vlozenych Gsekov
nukleovej kyseliny sa stanu endogénne retrovirusy a ak su zalenené do fudského
gendému, nazyvaju sa ludské endogénne retrovirusy (human endogenous retroviruses —
HERV).

Dal$im prikladom je gén ARC, ktory mé vyznam pri ukladani informécii v neurénovych
sietach, zodpovedd za tvorbu pamatovych stoép. Nachadza sa u cicavcov a niektorych
zastupcov dvojkridlovcov a podobé sa retrovirusovému génu, ktory kdduje bielkovinu kap-
sidu.

Produkty aktivity iného ludského endogénneho retrovirusu — HERV-K su identifikovatelné
uz v skorej faze vyvinu fudského embrya a pravdepodobne sa podielaju na ochrane plodu
pred virusovou infekciou, prip. pomahaju regulovat vyvin plodu. HERV-K je dnes
v fudskom gendéme pritomny v 697 roztrisenych kdpiach. Tieto kdpie pravdepodobne
pomahaju aktivovat takmer 300 [udskych génov.

Zaujimavy je fakt, ze moderni [udia (Homo sapiens) sa po svojom odchode z Afriky krizili
s Homo neanderthalensis, vdaka Comu ziskali gény, ktoré sa u nich vyvijali statisice rokov.
Vedci nadli v gendme sucasnych fudi ako dedi¢stvo po neandertélcoch az 152 génov,
ktoré poméahaju vyvolat imunitnu reakciu. Tieto gény tak umoznili nadim predkom bojovat
s virusmi, s ktorymi sa stretli v Eurépe (Quammen 2021).

Aktualne sa uvadza, Zze z 8 % virusovej DNA u fudi polovica pochadza z retrovirusov
a polovica z transpozomov.
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Virusy ako patogény

Virus u svojho pdvodného hostitela méze v nepatrnom mnoZstve a s malym vplyvom
pretrvavat aj tisicky rokov. AvSak po prenose do iného hostitela (iného druhu) moze
vyvolat ochorenie. Ak sa v novom hostitelovi nielen replikuje, ale dokaZe sa z neho $irit na
dalSich jedincov, postupne dochadza k rozSireniu ochorenia. Ked sa ochorenie rozsiri na
celi komunitu, jedna sa o epidémiu, ked po celom svete, je to pandémia.

Koronavirusy predstavuji velmi problematickdl skupinu virusov. V suéasnosti je zndmych
sedem druhov koronavirusov, ktoré st schopné infikovat' Eloveka. Pomenovanie dostali
podla svojich proteinovych vybezkov, ktoré im pomahaju napadnat bunku (corona v lat.
znamena koruna).

V nedavnej minulosti (2002 - 2003) to bolo vazne ochorenie SARS (tazky akutny
respiraény syndrém), v rokoch 2012 az 2015 MERS (blizkovychodny respirany syndrém).
Na jednej strane boli nebezpeénejSie ako SARS-CoV-2, ale na druhej strane nedosiahli
tak vyraznu pandemickd Uroveri.

Koronavirusy su jednoviaknové RNA virusy. KedZe su tvorené jednym vidknom RNA, pri
jeho replikécii dochadza k ¢astym mutaciam. Mutacie prindSaji mnozstvo nahodnych od-
chylok, na ktoré mdze posobit prirodny vyber. Na druhej strane sa v porovnani s inymi
virusmi vyvijaju pomaly. Maji dihy geném (asi 30 000 nukleotidov), ktory sa meni
pomalie ako geném inych RNA virusov, kedze maji enzym, ktory je schopny opravit
mutaciu. Dokazu sa vSak rekombinovat — dva kmene koronavirusu, ktoré infikovali tu istu
bunku, vymenia si ¢ast' svojho genému, ¢im vznikne treti — hybridny kmefi. MoZno prave
tak vznikol SARS-CoV-2, ktorého predok mohol pochadzat z netopierov z rodu Rhi-
nolophus (podkovar), (Quammen 2021).

Zistilo sa, Ze koronavirusy sprevadzaju netopiere uz od zaliatku ich existencie zhruba
pred 50 miliénmi rokov. Ludia s netopiermi prichadzali do kontaktu a stale prichadzaju, ¢o
umoznilo prenos tychto koronavirusov na Eloveka, av3ak bez vaznych dosledkov, pricom
nebolo dokédzané nasledné Sirenie z Cloveka na Cloveka. Z tohto dbévodu sa uvaZuje
0 medzihostitelovi, z ktorého sa nasledne SARS-CoV-2 preniesol na Eloveka (v pripade
SARS to boli cibetky, v pripade MERS tavy). Cast odbornikov ako medzihostitefa oz-
nacuju hady z ¢efade koralovcovitych (rod bungar alebo kobra), (Horaéek 2020).

Dal$i odbornici na zaklade sekvenovania genému $upinavcov (rod Manis) o nich uvazujl
ako o mozZnych pdvodcoch SARS-CoV-2, kedZe u nich bol identifikovany geném CoV
vykazujuci identitu s genémom SARS-CoV-2 na urovni 91,02 % (Zhang a kol. 2020).

Vedci sa vSak zhoduju, ze pre jednoznaéné uréenie pdvodcu sa stale neuskutoCnilo
dostatoéné mnozstvo vyskumov s definitivnym vysledkom.

Zaver

Vly8Sie prezentované informacie nasved@ujl, ze virusy predstavujl vyznamnl zlozku
Zivotného prostredia a svojim pdsobenim sa podielali a stale podielaju na evolu¢nych
procesoch. Ich negativny vplyv ako patogénov prokaryotickych i eukaryotickych organiz-
mov vratane Cloveka rezonuje viac, a tak mozno tento prispevok prispeje k ich kom-
plexnejSiemu vnimaniu.
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Aplikacia prezentovanych poznatkov v praxi

Poznatky ziskané z tohto ¢lanku je mozné vyuZit hlavne vo vyu€ovani predmetu biologia
v stlade s vykonovym $tandardom iSVP v ramci ISCED 3. V tematickom celku Organiz-
mus a prostredie je priestor pre aplikiciu uvedenych poznatkov prostrednictvom
vykonového Standardu ,zhodnoltit' pozitivne a negativne pdsobenie organizmov®, v Casti
Mikrosvet/ laboratérne cviéenia z biolégie bunky poznatky napifiajii vykonovy $tandard
Lporovnat bunkové a nebunkové organizmy z hladiska stavby a Zivotnych funkcii, vysvetlit
priebeh virusovej infekcie, diskutovat o beznych virusovych a bakterialnych ochoreniach,
prevencii a moZnostiach lie¢by", v celku Biolégia ¢loveka a zdravy Zivotny Styl/ la-
boratérne cvicenia z biolégie ¢loveka je uplatnenie vo vykonovom $tandarde ,zdévodnit
priciny a désledky civilizacnych a infekénych ochoreni, diskutovat o vyzname vedeckych
objavov pre diagnostiku, prevenciu a liecbu ochoreni”, v tematickom celku Genetika/
laboratorne cvicenia z genetiky je uplatnenie v ramci vykonového Standardu ,diskutovat
o pri¢inach a désledkoch mutacii*.

V ISCED 2 je mozné vyuzitie v tematickom celku Clovek a jeho telo v ramci vykonového
Standardu ,aplikovat osvojené spdsoby boja proti ndkazlivym ochoreniam, orientovat’ sa v
informéciach stvisiacich so zdravym Zivotnym §tylom a ochranou zdravia“ a v celku
Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmu vo vykonovom $tandarde ,postdit’ vyuzitie ve-
deckych poznatkov genetiky*.
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ZOZNAMTE ZIAKOV S GEQPRIESTOROWMI APLIKACIAMI NA
HODINACH GEOGRAFIE

RNDr. Stela Csachova, PhD., Mgr. Veronika Ondova

Anotacia

Vyuéovanie u¢ebného predmetu na zakladnych a strednych Skolach by malo primerane
odrazat stav poznania vedeckej discipliny, ktor( vyucovaci predmet reprezentuje. Co sa
tyka geografie, ciele a obsah jej vzdelavania je stanoveny vo vzdelavacom Standarde geo-
grafie v inovovanom Statnom vzdelavacom programe (2015). Kurikulum vyuovacich
predmetov porovnaval Reht$ (2018) a konstatoval, ze kurikulum geografie je prili§ fakto-
grafické a malo by sa viac orientovat na badatelské aktivity. Jednou z ciest, ako mozno
inovovat metody vyucovania geografie a aktualizovat vzdelavaci obsah geografie
v ramcoch iSVP, je efektivne vyuzivanie geopriestorovych technolégii, ktoré proces geo-
grafického poznavania modernizuju a urychfuju. V prispevku predstavime niekolko inSpira-
cif vyuzitia geopriestorovych aplikacii na hodinach geografie. Ziaci nimi rozvijaju vy$sie
kognitivne funkcie a nadobudaju $pecifické zruénosti.

Kfucové slova
geografia, geopriestorova aplikacia, IT Akadémia, metodika

Uvod

Moderné informacné a komunikacné technolégie maji vo vzdeldvani doleZitd Ulohu.
V urCitej miere su sii¢astou vzdelavania takmer v kazdej Skole na Slovensku. Ak su vyuzi-
vané zmysluplne a efektivne, prispievaju k rozvoju poznatkov a viacerych zru€nosti Ziakov.
Na hodinach geografie sa do popredia dostavaju geopriestorové technolégie, prostrednic-
tvom ktorych moZno Ziakom priniest novy rozmer do procesu geografického poznévania.
Pre Skolsku geografiu nie je priaznivé, ked vo vyu€ovani vyrazne prevlada reprodukcia
faktografického zemepisu, pretoZe potreby geografického vzdelavania sa v priebehu po-
slednych dvadsiatich rokov zmenili. UZ nie je dévod v rovnako Strukturovanych poznatkoch
opisovat ziakom jednotlivé Staty &i regiony sveta. Cielmi geografického vzdelavania je
pracovat s geografickymi informéciami o krajine v stvislostiach, aktivizovat Ziakov tak, aby
pracovali na nejakej ulohe, aby na nie¢o nové prili s tym, Ze im ucitel' poskytne spatnu
vazbu a vedie diskusiu s ostatnymi Ziakmi.

V prispevku predstavime niekolko inSpiracii vyuZzitia geopriestorovych aplikacii na hodi-
nach geografie. Su sucastou metodik (modelov vyucovacich hodin), ktoré vznikli pocas
rieSenia projektu IT Akadémia — vzdelavanie pre 21. storoCie (www.itakademia.sk).

Geopriestorové technoldgie vo vzdelavani

Proces poznavania v geografii je v su€asnosti spojeny s geopriestorovymi technolégiami,
ktoré maju svoje vyuzitie aj v beznom Zivote fudi. Su situacie, pri ktorych sa nase kazdo-
denné rozhodovanie odvija od priestorovo lokalizovanych informacii. Zaujimame sa o
predpoved pocasia na niekolko dni dopredu, zaujimaju nas dopravné zapchy na cestach
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Ci priestorové vysledky ploSného testovania obyvatelov pocas koronakrizy. Mozno teda
povedat, Ze geografické informéacie, umiestnené v informaénych systémoch pouziva mno-
ho fudi, &i uz priamo alebo nepriamo.

Pod geopriestorovymi technolégiami rozumieme moderné nastroje, ktoré prispievaju ku
geografickému mapovaniu krajiny a spolo¢nosti (Rak 2017). Mozno rozlisit niekolko dru-
hov geopriestorovych technoldgii:

- geograficky informaény systém — nastroje na mapovanie a analyzovanie dat,
ktoré su georeferencované, t,. je im priradend konkrétna poloha vyjadrend surad-
nicami, také data nazyvame geopriestorové data),

- globalne navigacné satelitné systémy — napr. GPS,

- dialkovy prieskum Zeme — déata a snimky sa ziskavaju z kamery a senzorov na
satelitoch,

- internetové mapové technologie — softvérové programy ako Google Earth,
Google maps

- webové GIS portaly a mapové aplikacie,

- priestorova Statistika — napr. o obyvatelstve sveta, sidlach sveta, ekonomikach
Statov sveta a i.

Prinosom ich vyuzivania moze byt konstruktivnejSie rieSenie geografickych problé-

mov, zlepSovanie schopnosti spracovat a analyzovat geografické data alebo zlepSovanie
kritického myslenia a tvorivosti u Ziakov (Kerski et al. 2013).

Vyuzivanie geopriestorovych technoldgii vo vyu€ovani vo vSeobecnosti zavisi od ma-
teridlno-technickych moznosti Skoly, kvalifikovanosti uditela a zaujmu Ziakov. Ak je Skolské
prostredie priaznivo naklonené vyuZivaniu geopriestorovych technoldgii, je mozné realizo-
vat mnoho uéebnych aktivit v geografii s cielom:

- identifikovat skutoéné geografické objekty, klasifikovat ich. Ako navrh mozno
uviest geoaplikaciu na urCovanie oblakov “Cloud-a-day-apps* alebo aplikaciu na
uréovanie tras lietadiel ,Flightradar app*.

- navrhn0f a vytvorit fiktivne geografické objekty. Ako navrh mozno uviest aplikaciu
LandscapAR s rozSirenou realitou na tému vrstevnice.

- vyhladat, porozumiet, interpretovat a porovnat nejaky geograficky objekt, jav,
proces, prezentovany vo forme map, grafov, tabuliek a schém. Ako navrh mozno
uviest mapové aplikacie na rozliné fyzicko-geografické a humanno-geografické
ukazovatele (zemetrasenia, vekové pyramidy ¢i ekonomiku Statov).

- vyhladat a vlastnymi slovami opisat nejaké miesto na Zemi pomocou virtualnej
reality.

- analyzovat problém alebo riesit problémova tlohu pomocou mapovych technolé-
gif, napr. Google Earth, Google Maps napriklad na tému zmeny vyuzitia Zeme, na
meranie vzdialenosti, ploch, navrh trasy &i prehliadky, prieény profil a pod.
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Niekol'ko inSpiracii vyuzitia geopriestorovych aplikacii vo vyu¢ovani geografie
V nasledujucej Casti prispevku predstavime tri uéebné aktivity, ktoré su sucastou zbierky
inovativnych metodik z geografie pre zakladné $koly (Ondova a kol. 2020).

Vytvorme si vilastny ostrov a suostrovie

Tato aktivita je sidastou metodiky pre Ziakov zakladnych $kél pod nazvom ,Co zobrazujl
vrstevnice®. Je zaloZena na praci s aplikaciou LandscapAR, koncovka AR znamena aug-
mented reality (roz8irena realita). Je volne dostupna a mozno si ju stiahnut' do tabletov ¢i
smartfonov s operanym systémom Android. Spdsob pouzitia aplikacie je jednoduchy a
intuitivny. Cielom aktivity je porozumiet pojmu vrstevnica a spdsobu vrstevnicového zobra-
zovania reliéfu na topografickej mape. Dalim cielom je vediet &itat tvary reliéfu, ako aj
zobrazovat tvary reliéfu podla zadania. Ulohou Ziakov je na biely papier ¢iernou fixou na-
kreslit vrstevnicové zobrazenia, potom ich tabletom alebo mobilom preskenovat. Nakres-
lené 2D vrstevnicové zobrazenie sa zobrazi v 3D zobrazeni (obr. 1, obr. 2). Ucitel moze
sformulovat Glohy ako napr.:

-nakreslite tvar Uzemia, ktoré bude pozostavat' z dvoch ostrovov ovélneho tvaru,

pri¢om zapadnejsi ostrov bude vyssi,

-nakreslite vrch, ktory ma vychodnl Cast strml a zapadnu Cast mierne sa zvazu-

jucu,

-nakreslite rovinu,

-volna tvorba, Ziaci mozu vytvorit vlastné zadanie.
Vyuzitie tejto aplikacie je mozné aj na strednej Skole, no namiesto jednoduchého zadania
vrstevnicového zobrazenia by sme navrhli poskytnut Ziakom opis reliéfu pouZitim odbor-
nych terminov (chrbét, sedlo, strmy, mierny, sklon a dalSie).
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Obr. 1. Praca s aplikaciou LandscapAR,
foto poskytnuté Caplovou (2020)

Obr. 2. Praca s aplikaciou LandscapAR,
foto poskytnuté Csachovou (2019)




Utitelia, ktori na hodinach geografie tuto aplikaciu vyuzili, konstatovali, Ze Ziaci ocenili
pracu s aplikaciou, mnohi si ju stiahli a vyuzivali aj neskér po hodine.

Vytvorme si mapu pouZitim néstroja Mapchart

Vyjadrovacim prostriedkom geografov je mapa. Mapy vo vSeobecnosti ¢lenime na vSeo-
becno-geografické a tematické. Ziaci maju porozumiet procesu vzniku méap a poznat naj-
CastejSie metody kartografického zobrazovania na mapach. Pomocou mapovej aplikacie
mapchart (www.mapchart.net) si Ziaci mézu konstruovat mapu na zaklade zvoleného
kritéria pouZitim metddy kartogramu.

%W 0

v [ —
‘ Europe R <

&

Obr. 3. Tvorba mapy v prostredi Mapchart, foto poskytnuté Venglarom (2020)

Tato aplikacia je podrobnejSie popisana v metodike z geografie pre zakladné Skoly
s nazvom ,Euro v Eurdpskej Unii“. Ziaci vytvarali mapu, v ktorej odlisili $taty, ktoré pouzi-
vaji menu Euro a su su¢astou eurozény a Staty, ktoré nie su stc¢astou eurozény (obr. 3.).
Ugitelia, ktori ju pouzili, uviedli, Ze nepriamo spéja poznatky o kartograme a poznatky
o Eurdpskej tnii. Ziaci ziskali zruénosti v tvorbe map a aktivitu hodnotili pozitivne.

Naéjdime hlboku priekopu v Tichom oceane
Tato aktivita je zaloZena na praci s programom Google Earth Pro, ktory je moZné instalo-
vat si do pogitaa zadarmo. Ulohou Ziakov je charakterizovat dno Tichého oceanu
a hladat najhlbSie miesta na Zemi. Oceéanske dno je velmi Elenité, tvoria ho velké Udolia
a pohoria. V aplikacii Google Earth Pro zobrazime Tichy ocean. Pouzitim funkcie ,pridat
cestu* je mozné zobrazit profil vySky (obr. 4.).
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v oceane nachadzajl na okraji, nie v strede oceanov. Viac aktivizujucich uloh je rozpraco-
vanych v metodike ,HIboké priekopy v Tichom oceane®. Uditelia, ktori pracovali s touto
témou, uviedli, ze Ziakov aktivita zaujala a prejavili zaujem na nej pracovat aj samostatne.

Zaver

V st&asnosti je velmi dblezité poskytovat Ziakom poznatky, v ktorych vidia zmysel
a prepojenie s ich budlcim osobnym ¢i pracovnym Zivotom. Nazdavame sa, Ze na hodi-
nach geografie je na mieste oboznamovat ziakov s modernymi geopriestorovymi technolo-
giami, ktoré pracuju s geografickymi informéciami. MoZnosti ich vyuzitia su roznorodé, od
jednoduchsich Uloh aZ po problémovo a badatelsky orientované ulohy. V prispevku sme
uviedli tri indpiracie, ktoré mozno najst v Zbierke inovativnych metodik z geografie pre
zakladné Skoly (Ondovéa a kol. 2020). Zbierka obsahuje 60 modelov vyucovacich hodin
z geografie, ktoré je mozné realizovat s vyuzitim, aj bez vyuzitia digitalnych technolégii.
Uvedomujeme si, ze limitom vyuzivania niektorych z nich je &asovd naroCnost
a materidlno-technické vybavenie Skoly ¢i moznosti ucitefa. Realiz&cia tychto aktivit
a pozitivna spatna vazba od ucitefov a ich ziakov nas v3ak primala k rozpracovaniu mode-
lov vyuéovacich hodin s vyuZitim dalSich geopriestorovych technoldgii, ktoré je mozné
vyuzit naprie¢ viacerymi vyuCovacimi predmetmi ¢i vzdelavacimi oblastami.

Pod'akovanie

Za fotografie zo svojho vyu€ovania sa chceme podakovat ucitelom Mgr. Martinovi Vengla-
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BADATELSKA CINNOST V CHEMII POCAS DISTANCNEHO
VZDELAVANIA

Mgr. Katarina Cikosova

Anotacia

PredloZzenym prispevkom chcem ukézat, ako je mozné motivovat Ziakov 7. ro€nika po¢as
distanného vzdelavania na hodinach chémie a rozvijat u nich badatelsku ¢innost pro-
strednictvom pokusov, samostatnej aktivity. Ziaci experimentovali doma, pouzili pomécky
a chemikdlie, ktoré maju v kuchyni. Pri robeni pokusov ziskavali nielen vedomosti, ale aj
praktické zruénosti. Badatelska Cinnost v domacom prostredi sice nedokaze nahradit
experimentalnu ¢innost v $kole, ale prispela k zvySenému zaujmu o chémiu ako predmet
a vdaka tvorbe fotografii, natacaniu videi vyuzili Ziaci poznatky ziskané na hodi-
nach informatiky, ¢im sa rozvijali medzipredmetové vztahy.

Kracové slova
badatel'ska ¢innost, pokus, krystalizacia, samonafukovaci balén, penovy hasiaci pristroj,
ocot, sdda bikarb6na

PreruSenie vyu€ovania v Skolach v ramci opatreni proti Sireniu koronavirusu si vyZziadalo
v ovela vyS8ej miere ako doposial vyuzivanie distancnych foriem vzdelavania. Zo diia na
den sme sa ocitli ako uditelia, tak aj Ziaci vdaka pandémii ochorenia COVID-19 v novej
situacii, ktora priniesla mnozstvo zmien. Zo $kol sme sa presunuli do domaceho prostre-
dia, prezenéna vyucba sa zmenila na diStancnu. Zo diia na defi sme sa museli naucit
ovladat digitalne technoldgie, naucit sa pohybovat v online prostredi, komunikovat.

Prva vina nas naucila, ze diStanCné vzdelavanie nemdzeme porovnavat s prezenénym
a nikdy ho nenahradi. Aby bolo diStanéné vzdelavanie efektivne, bolo treba mysliet aj na
motivaciu Ziakov, spristupnit im ucivo tak, aby ich bavilo a lahko sa ho naugil.

Pri preberani niektorych tém v 7. roéniku na chémii si Ziaci robili nasledovné pokusy
v doméacom prostredi.

Tematicky celok: Oddel'ovanie zloziek zo zmesi

Téma: Krystalizacia

Uloha: Priprava domaceho cukrového lizatka

Pomacky: skleny pohar, drevena Spajdla, drétik, lyzicka/ceruzka, hrniec na varenie, varic,
odmerka (produkt kryStalizacie je ureny na konzuméciu, pouzijeme len Cisté, zdraviu
nezévadné pomécky)

Chemikalie: voda, kry3talovy cukor, potravinarske farbivo, rézne prichute — citron, poma-
ran¢, malina, jahoda, ¢ucoriedka
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Postup prace:

Obr. 1

Do hrnca vlejeme jednu Salku vody a vsypeme tri 8alky krystalového cukru. Zmes
za stéleho mieSania zohrievame na varici, kym nezovrie a cukor sa nerozpusti.

Do vzniknutého nasyteného roztoku pridame niekolko kvapiek potravinarskeho
farbiva a 1/2 &ajovej lyzicky prichute.

Pripraveny nasyteny roztok nalejeme do pohara.

Do pohéra s cukrovou vodou ponorime drevenu Spajlu tak, aby sa nedotykala ani
dna, ani stien pohara. Uchytime ju drétikom o lyzi¢ku poloZenu cez pohar.

Pohér prekryjeme papierovym obriskom, aby bola umoznena cirkulacia vzduchu a
odparovanie.

Viditeny rast kryStalov spozorujeme na druhy/ treti def.

Ak krystaly zaénu rést na hladine pohéra, treba ich rozbit alebo vyhodit/ zjest.

Ak krystaly zacnu rast na bokoch alebo spodnej Casti nadoby, staci preliat cukrovy
roztok do Cistého pohéra.

Kry$taly nechdme rast. Potom Spajlu s lizatkom vyberieme a nechdme volne vy-
schnut na vzduchu.

Skér ako sa do lizatka pustis, urob fotku s lizatkom v ruke. Fotku je potrebné odo-
slat na Edupage do domécej tlohy. Dobru chut!

L4

Obr. 2 Obr. 3

Niektorym Ziakom sa na prvykrat podarilo urobit' krésne lizatko. Pozorovali kryStaly cukru
sfarbené podla toho, aké farbivo pouZili. Vytvorili sa im rozne velké krystaly. Niektori Ziaci
pokus opakovali, lebo sa im krystaly nevytvorili hned. Dvom Ziakom sa nepodarilo vytvorit
krystaly vobec. Tak sme diskutovali o tom, kde asi urobili chybu, respektive, & mali vhod-
né podmienky na ich tvorenie. Rozoberali sme aj to, &i im lizatka chutili. Svorne sa zhodli,
Ze boli velmi sladké. Tu sme si pripomenuli pojem nasyteny roztok.

Tematicky celok: Co sti chemické reakcie

Téma: Skimame fyzikalne a chemické javy

Uloha: Vytvorenie samonafikovacieho baléna
Pomaécky: plastova flasa, odmerka, lyzicka, lievik, balon
Chemikalie: ocot, séda bikarbdna
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Postup prace:

Pomocou odmerky si odmeriame 100 ml octu.

Obsah odmerky nalejeme pomocou lievika do flase.

Do baléna nasypeme 3 lyZicky sody bikarbony.

Balon navleCieme na hrdlo ffase opatrne tak, aby sa s6da nedostala do ffa3e.
Néasledne obsah baldna vysypeme do flaSe a pozorujeme.

Pokus si nakameruj, vytvor video a posli na Edupage do domacej tlohy, v pripade,
Ze sUbor bude velky, tak video posli do spravy, alebo na messenger.

Vypracuj taktiez priloZzeny pracovny list a odoSli tiez na Edupage do domace;j ulo-
hy.

Obr. 5 Obr. 6

Ziaci vd'aka pokusu ziskali praktické zrugnosti a zistili, ze séda a ocot spolu reaguji, videli
nafdknutie baléna. Zistili, Ze latka, ktora sposobila pozorovany efekt, ma plynné skupen-
stvo a je to oxid uhliCity. Spravne predpokladali, Ze ide o chemicky dej, pretoze pri reakcii
z pbvodnych latok — octu a sddy bikarbény vznikli nové latky a jednou z nich bol oxid
uhlicity, ktory sposobil samonafiknutie baldna. Potom sme riesili otdzku, ako eSte dokazu
nafdknut bal6n. Jeden spdsob je, ze naflikneme bal6n stami, do ktorého fikame vzduch
a tiez héliom, ale pozor, héliom naplnené balény lietaju.

Ziaci tiez poznaji vodné balény — zabavn( hru - bitku pre malych aj velkych pocas letnych
hortcich dni. Balony sa plnia vodou Speciélnym pristrojom.
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Pracovny list:
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Tematicky celok: Energetické zmeny pri chemickych reakciach

Téma: Poziar a jeho hasenie

Uloha: Pripravit jednoduchy funkény model hasiaceho pristroja

Pomadcky: plastova flasa upravena s otvorom (0,5 I), odmerka, lyzicka, lievik, skratena
slamka, tuba od Sumivych tabletiek

Chemikalie: ocot, séda bikarbéna, prostriedok na umyvanie riadu

Postup prace:

o Z flaSe odstranime etiketu a vo vySke 2/3 objemu flaSe na boku urobime otvor, do
ktorého zasunieme slamku. Otvor je mozné urobit aj na vrchnak a zasunut don
slamku.

o Pomocou lievika do flade nasypeme Sest lyZiCiek sody bikarbony.

o Pridame lyzicku prostriedku na umyvanie riadu.

o Do prazdnej tuby od Sumivych tabletiek nalejeme ocot a opatrne vlozime tubu do
flaSe. Fladu uzavrieme.

o Uzavretou flfaSou zatrasieme, pripadne otoCime tak, aby sa obsah tuby vo flasi
vylial do okolia a ocot zaCal reagovat so sédou bikarbénou a prostriedkom na
umyvanie riadu.

e Pozorujeme.

e Princip reakcie: Ocot reaguje so sddou bikarbonou. Pri tejto chemickej reakcii
vznika voda, oxid uhli¢ity a octan sodny.

o Pokus si nakameruj, vytvor video a po$li na Edupage do domécej tlohy, v pripade,
Ze subor bude velky, tak video posli do spravy, alebo na messenger.

o Priprav si odpovede na nasledujuce otazky:

1. Aky druh hasiaceho pristroja si urobil/a?
2. Ktoré su Uc¢inné latky vytvoreného hasiaceho pristroja?
3. Co tymto hasiacim pristrojom nesmie$ hasit?

Na nasledujlcej hodine ziaci odpovedali na predchadzajuce otadzky — zopakovali si
a upevnili u€ivo o hasiacich pristrojoch. Pokus sa im velmi pacil a sami zhodnotili, Ze tym,
Ze si hasiaci pristroj sami robili, zapamataju si, ktoré su latky pritomné v penovom ha-
siacom pristroji a ze vzhfadom na pritomnost vody nesmu nim hasit elektrické zariadenia.

Zaver

Ak chceme vzbudit zaujem u Ziakov o chémiu aj podas distantnej vyudby a prehibit ich
teoretické vedomosti, musime im dat’ priestor badat, experimentovat a hladat odpovede
na otazky. Spojenie tedrie s praxou je a vzdy bude délezité a naSou ulohou, teda tlohou
ucitefov je hfadat spdsob ako ich motivovat a ukézat im, Ze chémia je veda, ktord maju
vSade okolo seba, stadi sa rozhliadnut. Nemusia ju hladat len v 8kole, &i v laboratériach.
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INFORMATIKA

VYUCOVANIE NA PODPORU Po(:lTA(:QVEJ GRAMOTNOSTI
V PREDMETE INFORMATIKA SO ZAMERANIM NA TVORBU E-MAILU

Ing. Mgr. Maria Pirkovska
Anotécia

Prispevok prezentuje moznosti prace vytvorit (i¢et emailovej schranky Gmail vo vyuéovani
na druhom stupni vzdelavania. Obsah prezentuje postup vysvetlit pojem e-mail, opisat
postup tvorby emailovej stranky Gmail na vyucovani informatiky v 5. - 6. roénika zakladnej
Skoly (dalej ZS). Navrh popisu postupu tvorby emailovej schranky zohladriuje zaglefiova-
nych Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do ZS so zamerom rozvijat
ich pocitaovu gramotnost.

Kracové slova
pocitaCova gramotnost s implementéciou vizualnej gramotnosti, Ziaci so Specialnymi vy-
chovno-vzdelavacimi potrebami

Roénik: piaty a Siesty roCnik druhého stupia nizsieho stredného vzdelavania
Vyucovaci predmet: Informatika
Tematicky celok: Reprezentacie a nastroje — praca s grafikou
Kognitivne ciele:
- vysvetlit pojem e-mail,

- opisat postup tvorby emailovej stranky Gmail.

Afektivne ciele:
- reSpektovat nazor spoluziaka na pocitaCovl bezpeénost.
Psychomotorické ciele:
- orientovat sa vizualne v pogitaci,
- vyuZit jemnu a hrubd motoriku pri rieSeni zadani,
- vytvorit G¢et emailovej schranky Gmail.
KFucové kompetencie:
Ucit' sa u€it’ (rieSit’ nové situacie): obozndmit Ziaka s postupom tvorby emailovej
schranky Gmail, rozvijat slovnu zasobu Ziaka o pojmy z poéitadovej gramotnosti.

Komunikaéné kompetencie: vyslovit svoj nazor, preco je potrebné bezpeéné spravanie
pri tvorbe Uétu emailovej schranky.

Socialne komunika¢né kompetencie: porozumiet prostrediu v $kole a v domacom pro-
stredi v suvislosti s bezpenym spravanim pri tvorbe Uctu emailovej schranky.

Pracovné kompetencie: rozvijat jemna a hrub motoriku.
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Kompetencie k celozivotnému uceniu: vyuzit ziskané Citatelské a pocitacové zruénosti
pri tvorbe emailovej schranky Gmail a uplatnit ich praktickom Zivote.

Zasada: primeranosti, ndzornosti, sistavnosti, spojenia teérie s praxou, trvacnosti vysled-
kov vzdelavania a vychovy, utvorenia optimalnych podmienok pre vyucovaci proces, uve-
domelosti a aktivity, individualneho pristupu.

Metody vyucovacieho procesu:

- metddy slovné motivainé, fixatné,

- tvorba pojmovej mapy,

- Specifické metody: metdda viacnasobného opakovania informécie, metéda nadmerného
zvyraznenia informacie, metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie,
metdda intenzivnej spatnej vazby, metéda pozitivneho posilfiovania.

Formy vyucovacieho procesu: skupinov a individualna praca

Ucéebné pomdcky a didakticka technika: internet, PC

Motivacna cast’

V Uvodnej €asti hodiny ucitel oboznami ziakov s ciefom a s priebehom vyu€ovacej hodiny.
S vyuzitim interaktivnej tabule, internetu obozndmi Ziakov so zakladnymi pojmami, ktoré
suvisia s pouzivanim e-mailovej schranky. V riadenom rozhovore zistujeme, ¢i Ziaci po-
znaju jednotlivé pojmy ako elektronicka posta, postovy klient, schranka elektronickej posty,
adresa elektronickej posty, teda k ¢omu slUZia jednotlivé pojmy v praxi a kde ich mbzeme
pouzit a pre€o. S cielom stimulovat u Ziakov vizualnu gramotnost a pre rychlejSie poroz-
umenie témy vyu€ovacej hodiny pristupime ku kresbe slimaka s bodkou. (Obr. 1)

Obr. 1: Navrh kresby v aplikécii Skicar nadvazny obrézok na obrazok poskytovatela
elektronickej sluzby.

Jedna sa 0 zavinac, ktory je si¢astou adresy elektronickej posty. Tento obrazok slizi pre
stimulaciu predstavivosti u daného Ziaka. Slimaka v aplikacii Skicar ziaci tvoria elektro-
nickou mySkou zfava doprava, priom si precviCuju rozliSovanie lavej a pravej strany.
Prostrednictvom IKT uéitel Ziakov obozndmi s obrazkom ,zavina&* (Obr. 2) a vysvetli im,
Ze pouzitim alt+64 sa v texte zobrazi symbol @, €o je poskytovatel elektronickej sluzby.
Ziaci si tlacidla so spolonym tlagenim alt a &isiel 6 a 4 na klavesnici preskusaju tak, aby
sa im v texte zobrazil symbol @ (Obr. 3). Symbol zavina¢ je vytvoreny podobnym
grafomotorickym ruénym tahom ako hore uvedeny slimak v Skicari zfava doprava.
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Obr. 2: Zavinag, ktory je stiéastou poskytovatela elektronickej posty.

CIARTA FIR TR el EEE 2
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Obr. 3: Klavesnica potrebna pri praci s pocitatom. Oznacenia v ¢ervenom krizku po

stlaeni prstom na zadané tlacidla vytvoria v editore znak ,zavina¢“ poskytovatela elektro-
nickej sluzby.

Po oboznédmeni Ziakov s obrazkami 1 a 2 uéitel kladie otazky a vedie spoloény rozhovor
S0 Ziakmi:

- Co maju obrazky slimak a zavina¢ spolotné?

- Ako v texte zapiSeme dany symbol @7

- Kde sa dany symbol pouziva?

- Ako dany symbol zapiS8eme pomocou poCitaovej klavesnice?

Expozi¢na cast’

Ucitel po skonceni riadeného rozhovoru oboznami Ziakov s teoretickymi vychodiskami
s pomocou prezentacie tak, aby si vedeli samostatne vytvorit' Ucet, teda vlastni emailov
schranku a vedeli s Aou pracovat. Pogas vysvetlovania novej témy uditel kladie nasleduju-
ce otdzky: ,Preco je doleZité zvolit si silné prihlasovacie heslo? Preco je potrebné sa
spravne odhlasit z cudzieho pocitada? Pre€o nie je vhodné poskytovat svoje osobné uda-
je cudzim e-mailovym adresatom?* Potom pokracuje v diskusii so Ziakmi, odpoveda na ich
otazky. Postup je graficky znazorneny v nasledujtcich obrazkoch.
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Obr. 4
V prehliadaci zadame adresu ,, www.google.com® (Obr. 4).

- U o ¥ In O @

@ Obrazky =i Prihlasit’ sa

Obr. 5
Kurzorom klikneme na tlacidlo ,Gmail" (Obr. 5).

Google

Prihlaste sa

Pokracovat do Gmailu

[» E-mail alebo telefén

Zabudli ste e-mail?

Nie je to vas pocitac? Prihlaste ste sa pomocou
stikromného okna. Dal$ie informacie

=x

Obr. 6
Kurzorom klikneme na tlacidlo ,Vytvorit ucet” (Obr. 6).
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Google

Prihlaste sa

Pokracovat do Gmailu

E-mail alebo telefon

Zabudli ste e-mail?

Nie je to vas pocitat? Prihlaste ste sa pomocou
sukromného okna. DalSie informacie

Vytvorif uéet m

Na spravu firmy

et ' Nehrana efieenmia Prvin

Obr. 7
Ak vytvarame osobnu emailovl schranku, zvolime moznost ,Pre mia“ (Obr. 7).

Google
Vytvorenie uctu Google

Pokracovat do Gmailu

Meno
[ | Priezvisko

Pouzivatelské meno @gmail.com

Mozete pouzit pismena, Cislice a bodky

Heslo Potvrdit

PouZite osem alebo viac znakov a kombinaciu pismen, Cisiel
a symbolov

Zobrazif heslo

Prihlasit sa m

Obr. 8
Pre zjednodusenie dalSej prace kurzorom klikneme na moznost ,Zobrazit heslo” (Obr. 8).
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Google

Vytvorenie uctu Google

Pokracovat do Gmailu

Priezvisko
Nezbedna

Pouzivatel'ské meno @gmail.com

MozZete pouzif pismena, Cislice a bodky

K dispozicii. mnezbedna majkanezbedna81

nezbednamajka

Heslo Potvrdit

PouzZite osem alebo viac znakov a kombinaciu pismen, Cisiel
a symbolov

Zobrazit heslo

Prihlasit sa m

Obr. 9

Nasledne zadadme meno a priezvisko. Pokial vytvarame e-mailovd schranku, ktorG
chceme pouZivat aj v oficidinom styku, odporiame uviest readline meno osoby, ktora ju

vytvara, alebo pre ktoru ju vytvarame (Obr. 9).
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Google
Vytvorenie uctu Google
Pokracovat do Gmailu

Meno Priezvisko

Majka Nezbedna

Pouzivatel'ské meno

nezbedna.majkal

@gmail.com

MozZete pouzit pismena, Cislice a bodky

K dispozicii. mnezbedna majkanezbedna8i

nezbednamajka

Heslo Potvrdit

PouZite osem alebo viac znakov a kombinaciu pismen, Cisiel
a symbolov

Zobrazit heslo

Obr. 10

V Casti pouzivatelské meno zadame tvar emailu, ¢o bude nasim rozpoznavacim znakom.
PouZivatelské meno je po ukonéeni registracie uz nemenné. Iné mézeme nadobudnut iba
novou registraciou. NajoficialnejSie pdsobi bud samotné priezvisko alebo v kombinacii
s krstnym menom. Ak planujeme pouzivat schranku aj v styku s Gradmi &i osobami inymi
ako su rodina a priatelia, rozhodne nepouzivame ako pouzivatelské meno ,Cukrik”,
,Koladik*, ,Zlaticko“ a podobne. M6zZe sa stat, Ze nami zvoleny variant pouzivatel'ského
mena uZ nie je dostupny, lebo je pouZivany inou osobou. V tom momente sa nam zobrazi
ponuka ,K dispozicii“, kde sa nachadza niekolko alternativ k nami zvolnému menu. Su to
len navrhy, my si mbéZzeme hladat dalSie alternativy, ak sa nam tieto navrhy nepacia
(Obr.10).
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Google
Vytvorenie uctu Google
Pokracovat do Gmailu

Meno Priezvisko

Majka Nezbedna

Pouzivatefské meno

nezbedna.majka| @gmail.com

MozZete pouiit pismend, Cislice a bodky

K dispozicii: mnezbedna majkanezbedna81

nezbednamajka

Je

Heslo

Prihlasit sa m
Obr. 11

V dalSom kroku vytvarame heslo. Pod kolénkami ,Heslo“ a ,Potvrdit* su uvedené pod-
mienky pre tvorbu hesla vyZadované spolo¢nostou Google. Ide o bezpecnostny prvok,
ktory je velmi vhodny. Z hiadiska bezpeénosti sa v8eobecne neodporiiéa okrem
uvedenych podmienok:
- pouzivat existujlce slova,
- pouzivat totozné heslo do viacerych pristupov (email, internetbanking, rézne sluzby a e-
shopy),
- heslo je vhodné si vediet zapamétat (pokial to naozaj nedokazeme, zaznam o hesle si
ulozime na vhodné samostatné miesto a nie hned pri zariadeni, na ktorom sa heslom
prihlasujeme).
- vSeobecne sa odpori¢a menit heslo v pravidelnych intervaloch, podla moznosti aspori
raz za pol roka ¢i rok (Obr. 11).
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Google

Vytvorenie u¢tu Google

Pokracovat do Gmailu

Meno Priezvisko

Majka Nezbedna

Pouzivatelské meno
nezbedna.majka @gmail.com
Mozete pouzZif pismen3, Cislice a bodky

K dispozicii: mnezbedna majkanezbedna81

nezbednamajka

A123b456C*

Pouzite oSent &
a symbolov

Zobrazit heslo

Obr. 12

Priklad hesla vyhovujiceho parametrom. Vzhladom na pravidelnost znakov ani takéto
heslo z hladiska bezpe¢nosti nie je Uplne vhodnym. Za najbezpeénejsie sa povazuju hesla
s nahodnou generaciou pismen, Eisiel a symbolov (niektoré prehliadaée maju vstavanu
funkciu ndhodného generovania hesiel). Zaroveri sa za najlepSie povazuju hesla, ktoré
maju ¢im viac znakov. Priklad bezpeéného hesla by teda bol: s2ZQ-57_Jspe*54IUtdt. Pri
vytvarani hesla odpori¢ame davat taktieZ pozor na niektoré pismena a znaky. Obzvlast
pokial heslo nevieme spamati, nebudeme ho pouzivat ¢asto a niekde si ho zapisujeme.
Nula a velké O su podra typu pisma €asto skoro nerozpoznatelné. Rovnako malé | a velké
I, (1) ako je vidiet vyzeraju v podstate totozné (Obr. 12).
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Google

Vita vas Google

@ nezbedna.majka@gmail.com

Telefonne Cislo (nepovinné)

E-mailova adresa na obnovenie (volitelna)

Zieme ho na zabezpetenie vasho Gctu

Den Mesiac ~ Rok

Vas datum narodenia

Pohlavie —

Preco pozZadujeme tieto informacie

Obr. 13

Na dal3ej stranke pokradujeme vypifianim Gdajov. Telefénne &islo a e-mailova adresa
sluzia ako urcité bezpeénostné prvky, ktoré vSak nemusite zadavat. Telefénom Vam
mdzu napriklad prichadzat sms sprévy, ak sa niekto pokuSa prihlasit a neopravnene
dostat do Va3ej e-mailovej schrénky. E-mailovd adresa na obnovenie je adresou
schranky, ktorej ste uZ vlastnikom a novovytvorend schranka ju moZe pouZit pre pripad
zabudnutia hesla a potreby jeho obnovenia. BlizSie informacie je mozné sa dozvediet
klknutim kurzora na odkaz ,PreCo pozadujeme tieto informéacie” (Obr. 13).
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Google

Vita vas Google

@ nezbedna.majka@gmail.com

Telefénne ¢islo (nepovinné)

Vase Cislo pouZijeme na zabezpecenie Uctu. PouZivatefom sa
nebude zobrazovat

E-mailova adresa na obnovenie (volitelna)

Pouzijeme hag

Rok

Mesiac r—
januar v | 2000

2 datum narodenia

Pohlavie -

Prec¢o pozadujeme tieto informacie

Obr. 14

Nésledne vyplnime vek. Podfa uvedeného udaju systém vyhodnocuije, ¢i nie je potrebny
stihlas zakonného zastupcu (to sa posudzuje podia veku, €i inych predpisov krajiny,
v ktorej vytvarate ucet) (Obr. 14).
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Google

Vita vas Google

@ nezbedna.majka@gmail.com

Telefonne Cislo (nepovinné)

1C_]
Vase Cislo pouZijeme na zabezpecenie (ctu. Pouzivatefom sa
nebude zobrazoval

E-mailova adresa na obnovenie (volitelnd) (

Pouzijeme ho na zabezpecenie vasho Gctu

Den Mesiac Rok
1 januar v 2020 Vase
sul

Vas datum narodenia

Zena

Muz

Nechcem uviest
Viastna

Obr. 15
Nasledne je potrebne kliknat na kolonku ,Pohlavie®, kde si musime vybrat jednu
z uvedenych moznosti. Po oznaceni vybranej moznosti sa kliknutim na tlacidlo ,Dalej*

dostavame do dalSieho kroku (Obr. 15).
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Google

Vyberte nastavenia
prisposobenia

xpresné prispdsobenie (jeden krok)
Pouzivajte nastavenia prisposobenia, ktoré umoznuji
zobrazovanie prisposobeného obsahu a rekiam. O niekolko
tyzdnov vam pripomenieme, aby ste skontrolovali svoje
nastavenia

(O Manuélne prispdsobenie (pat krokov)
Nakonfigurujte si podia jednotlivych krokov nastavenia
prispdsobenia. Vyberte, ktoré nastavenia budd zapnuté
a vypnuté, aby sa vam zobrazoval obsah a reklamy podla
vasich predstav

Nastavenia moZete kedykolvek zmenit na
account.google.com

Obr. 16

V dalSom kroku volime bud expresné nastavenie prispdsobenia, alebo manuéine.
V pripade expresného nastavenia nechavame vyber prispdsobenia, zobrazovania reklam
¢i zberu vybraného obsahu (cookies atd.) na spolo¢nost Google. Pre urychlenie procesu
sme sa rozhodli pouZit ,Expresné prispdsobenie‘. Ak mé&me chut a naladu, uvedené
nastavenia si pomocou manualneho prispdsobenia vieme upravit' podla svojich predstav.
Tato volba nie je kone€na a nastavenia mézeme aj v budlcnosti menit. Pri volbe pokracu-
jeme tlagidlom ,Dalej (Obr. 16).
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Svoju aktivitu modzete kedykolvek ruéne odstranit. Okrem
toho budd aktivita na internete a v aplikaciach starsia
ako 18 mesiacov a histdria na YouTube starsia ako

36 mesiacov automaticky odstranené. Na
account.google.com si mdZete zobrazit svoje udaje,
odstranit ich, zmenit nastavenia a odobrat svoj sublas

Subory cookie a identifikatory

Vase nastavenia a d'alsie predvolby vo vasich
prihlasenych zariadeniach si pamé#tame pomocou
suborov cookie a identifikatorov zariadeni. Tiez nam
umoznuja
- poskytovat, udrziavat a zlepSovat nase sluzby
a reklamy;
- (v zévislosti od vasich nastavenl) prispbsobovat
vas obsah a reklamy na zdklade vase| aktivity
v sluzbach Googlu a na weboch a v aplikdciach,
ktoré spolupracuju s Googlom;
- vykondvat analytiku a meranie, PouZivanie nasich
sluzieb meraja tieZz niektori nasi partneri

Pripomenutie tykajuce sa ochrany

6 sukromia
O par tyzdniov vam posleme pripomenutie, aby

ste tleto nastavenia skontrolovali

Spéat < Potvrdit ,

Obr. 17
V dalSom kroku sa ndm objavi text s pougeniami k nastaveniam prisposobenia a siiborov

cookies. Ak chceme pokraCovat, musime sa posunut na koniec textu a kliknat na tladidlo
L,Potvrdit”. Pokial sa predsa len rozhodneme uvedené nastavenia upravovat, mbZeme sa
vrétit a zvolit manudlne nastavenie po klknuti na tlagidlo ,Spat* (Obr. 17).

P UYL T, SIS T @ LT T I Iy L
techrckym problérmom 5o slulbamit

= cchrana pred poshodendnm prav, majetus aiebo
berpetnostl FRolotnost Googie. joy Pouzivatelow
alotoo vercinoss Lok, ako 1o wyiadups alcbo dovolu)a
Pravee predossy. napriklad spoastupfugeme Informacie
COGAnCm Statney mpedvey;

- vykoesvanic Vishumu, Pomooou KIoeeho losdujerre
shartry pre poutiratefor 3 Na prospech veregnostt

- plneorio cavizkor voli partneram, ako = vivedan
a dromeiis prav,

- UPIMIAoETITEE DT TIYCH POk OY VWA vy S trovaed s
potenaslnryoh ponstonl prinkst o smbssrrpon
L

radtene profst o sveiho Gitu Google
(SCooun Qooolie Com) & vykonat komrolu ochrany
BUkroeTIes alebo UpTI ! nastavenia ochmry skromen

Obr. 18
Na nasledujlcej stranke mame zverejnené odkazy na zmluvné podmienky k pouzivaniu

sluzieb, pravidla ochrany sukromia €i zberu udajov. Odporuca sa si ich pred sthlasom
preitat, ¢i sa tam nevyskytuji podmienky, s ktorymi dotyény nemusi suhlasit. Ak
s podmienkami jednotlivec nesuhlasi, tak tieto nedokaze zmenit. Jeho moznostou je bud
nevyuzivat danu sluzbu, alebo sa s podmienkami zmierit. Pre pokraCovanie musime
kliknat na tlacidlo ,Suhlasim” (Obr. 18).
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™M P e
Powvolte v Gmasile a sluzbach Chat aj Meet
inteligentné funkcie. ktore vyuZivajio vase adaje
VyuZivajte Gmall Chat a Meet napino s inteligentnymit funkciami

a prispésobenin na zakdade vasho obsahu a sposobu, akym teto
slurby poulivate

@ Pokratovals

Gl va™ SuTE nad ey coskytoval

* FtoTmatcte Ntrosan e 3 kKategor Zatie soriw (Hawneé, Sete, Redcamy),
o rychie pisambe (nyerhovay Sest) v speaee;
« k3rty sivene nog sprivami (ces -3 : ok a sl

- arie o ° SHDOD TS VYT TEN ke VSTUDOV
v arenaen

Tato Sl s ebo Thorsi vy Pankcti vipstie 3 3

IIBich MOTete )3 Troea Zagoifl v Nastavench Gmatl, Dok informacie

Obr. 19

V dalSom kroku ste vyzvani k volbe, ¢i sihlasite, aby schranka pouZivala tzv. inteligentné
funkcie, po blizsom oboznameni sa s textom pri oboch moZnostiach sa rozhodnite pre td,
ktora Vam vyhovuje a pokracujte kliknutim na tlacidlo ,Dalej* (Obr. 19).

VyuZivajte napino siuiby, sko S0 Asistent, Mapy a Travel,
= prispésobenim na zakiade vaZho obsashu v Gmade a siurbach Chat o)
Meet 2 spisobu, akym tieto slutby poulivate

dajov z Gmailu & sluZieb Chat 3§ Meet
Googie »iim Mode nad ey pomatot
* PrEoTENUDDIT Asstenty TYKMUCTTE T2 Nezag tyterTpch faktir
® IOLrITTARTHIT TETTVATE TeStaurach v Mapach
o VytvaranET Daficov cestowrsTh planos.
e Google Pay ponuts vernosine kyrty » vedupeaky

O Pouzivaf obmedzene verzie dalsich sluzieb Googhu
Tato aris deaktrveje Municcie vytdie 3 3 e Tulo Monost mblete Tros
ZApNf v nastaveriacn Gralu

V1 s pe ium udeflujete daisim slurham Googhu
pristup & vafim informaciam v Gmatie a shuzbach Chat aj Meet. Dalsie
sluiby Googhu poutivajd tieto informacie na zakiade viastych
zmiluvrych podmienok, ako =i zmiuvne podmienky

2 pravidia ochrany sGkromea E

Obr. 20

V dalSom kroku sa rozhoduje v zasade, ¢i suhlasite so spolupracou sluzby Gmail s dalSimi
aplikaciami spoloénosti Google. Po obozndmeni sa s moznostami si vyberte tu, ktorad Vam
vyhovuje a kliknite na tlagidlo ,Hotovo® (Obr. 20).
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Google Meet je teraz aj
v Gmaile

Obr. 21
Nasledne Vas Gmail upozorni, Ze Google Meet (sluzba na videokonferencie) je teraz
pritomna aj v sluzbe Gmail (Obr. 21).

™ Dorucené (1) - nezbedna.majl X

€« C @

Napisat

Dorucené

S hviezdi¢kou

OdlozZené

Odoslané

Koncepty

Dalsie

B Nové stretnutie

Obr. 22
Predchadzajuci krok bol poslednym pri zaloZeni e-mailovej schranky. V tomto bode ste
vlastnikom vlastnej schrénky, ktord méZete plne vyuzivat. V stredovom poli je zoznam
sprav nachadzajucich sa v danom zozname. Prednastavenie po prihlaseni sa je zoznam
,Doruéené”. Na favom okraji sa nachadzaju dalSie moznosti vyberu, ako je odoslana posta
ainé (Obr. 22).
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Spravovat ucet Google

2+ Pridat d'al$i uéet

Odhlasit sa

Pravidla ochrany sukromia +« Zmluvné podmienky

Obr. 23

Rada na zaver. Po ukonéeni prace v e-mailovej sluzbe je vhodné sa zo sluzby odhlasit.
V sluzbe Gmail je v pravom hornom rohu farebne odliSené tlacidlo s jednym pismenom
(v tomto pripade M v zelenom kruhu). Po kliknuti nafl sa V&m objavi moZnost odhlésenia.
Odhlasenie sa zo sluzby je vysoko Ziaduce obzvlast, ak maju k zariadeniu okrem Vas
pristup aj iné osoby (napr.pogita¢ v rodine). Odhlasit sa je nevyhnutnost vZdy pokial ide
0 verejné zariadenia (napr. v tzv. ,internetovej kaviarni®) (Obr. 23).

Aplikaéna a fixaéna cast’

Po vysvetleni teoretického a praktického zakladu tvorby vlastnej emailovej schranky spo-
loéne so ziakmi na IKT pristtpime k postupu, ako vytvorit viastni emailovi schranku. Ziak
samostatne alebo s pomocou pedagogického asistenta vytvara svoju emailovu schranku
podla jednotlivych krokov ucitela. Casova dotécia je zavisla na individualite Ziaka, u Ziakov
s0 SVVP predpokladame 5 hodin.

Zavere€na cast’

Na zaver uditel so Ziakmi zhrnie aktuélne poznatky zo vzdeldvania na tému Ako vytvorit
vlastny Gcet emailovej schranky. Ziaci si upeviiuji nadobudnuté poznatky uplatnenim v
praktickom Zivote a v domacom prostredi.

Zadanie domécej ulohy:
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Mili Ziaci, pomdZzte svojim starym rodi¢om alebo rodi€¢om pomdct bezpecne vytvorit e-
mailovu schranku. Postupuijte tak, ako ste sa to naugili na vyu€ovacich hodinach.

Zaver

Sucastou funkénej gramotnosti je viacero gramotnosti, za zakladné gramotnosti povaZzuje-
me Citanie a pisanie. V tomto ¢lanku sa opierame prevazne o pocitaovl a informacni
gramotnost, ktoré nadvazuju na praktické zivotné situdcie dnednej spoloénosti. Pozname
fakt, Ze pocitatova gramotnost je schopnost komunikovat s pocitatom z hladiska technic-
kého a programovacieho. Informatna gramotnost je schopnost hladat, spracovat
a pouzit informécie. Teda informacne gramotny jedinec by mal mat zviadnutu aj pocitaco-
vu gramotnost. AvSak materidlno technické zabezpecenie jednotlivca je zavislé od viace-
rych faktorov napr. socialneho, finanéného, rodinného. Faktory st priamo spaté s pojmom
homeoffice v ¢ase mimoriadneho stavu v tate. Z uvedenych dévodov je dblezité, aby aj
dané témy a zivotné situécie si zZiaci vedeli predstavit a vedeli, ako sa s danou situaciou
vysporiadat.
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RUSINSKY JAZYK

REFLEXIA IMPLEMENTACIE KONCEPCIE ROZVOJA VYUCBY RU-
SINSKEHO JAZYKA A KULTURY V MATERSKYCH SKOLACH, ZA-
KLADNYCH SKOLACH A STREDNYCH SKOLACH V SLOVENSKEJ
REPUBLIKE

Mgr. Marek Gaj, PhD.

Anotacia

Zameranim predloZeného prispevku je formou reflexie priblizit Sirokej pedagogickej verej-
nosti stav implementacie Koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka a kultury
v materskych Skolach, zakladnych Skolach a strednych Skolach v Slovenskej republike. Ta
vyplyva z realizovaného dotaznikového prieskumu zrealizovaného na sklonku roka 2020
priamo v prostredi jednotlivych materskych a zakladnych $kl na severovychode Sloven-
ska. Prispevok odzrkadluje aktualnu mieru implementécie jednotlivych uzneseni strategic-
kého ramca spomenutej koncepcie v procese vzdelavania Rusinov na Slovensku.

Kracové slova
rusinsky jazyk a literatura, koncepcia rozvoja vyuéby rusinskeho jazyka a kultury, strate-
gicky rdmec koncepcie

V suvislosti s nedavno realizovanym vyskumom 3Specifik vo vyu€ovani predmetu rusinsky
jazyk a literatura v edukanom systéme Slovenskej republiky, ktory sme realizovali v ramci
vyskumnej Ginnosti priblizne pred polrokom v spolupraci s Ustavom rusinskeho jazyka
a kultary PreSovskej univerzity, bola jeho Cast venovana analyze a reflexii aktuélneho
stavu implementacie inovovanej Koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka a kultdry
v materskych Skolach, zakladnych Skolach a strednych Skolach v Slovenskej republike.
Uvedeny dokument Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
schvalilo diia 21. marca 2017 pod Cislom 2017-2455/7778:4-1010.

Obdobie uplynulych troch Skolskych rokov implementacie spominaného dokumentu v praxi
reflektovalo 40 respondentov z okruhu réznych kategrii a podkategérii pedagogickych
zamestnancov pdsobiacich na roznych stupfiov vzdelavania v ramci $kdl, v ktorych sa
predmet rusinsky jazyk a literatura vyu€uje minimalne jednou z legislativou podporenych
foriem.

KedZe aktualne vrcholi v poradi uz Stvrty Skolsky rok, po&as ktorého sa do praxe priamo
alebo nepriamo premietaju jednotlivé uznesenia strategického ramca vytyéeného inovova-
nym dokumentom, v stvislosti s tym sme povazovali za dolezité identifikovat a reflektovat,
do akej miery uvedeny dokument ucitelia z praxe poznaju a zarovefi prehodnotit jeho prie-
bezny prinos pre vzdelavanie Rusinov na Slovensku. Vyskum priniesol zaujimavé zistenia.
AZ 40 % respondentov uviedlo, Ze sa s predmetnym dokumentom oboznédmili komplexne,
27,5 % GiastoCne a 32,5 % uviedlo, ze uvedenu koncepciu poznaju len informativne. Je

mimoriadne pozitivne, Ze ani jeden z respondentov nepatri medzi tych, ktori sa eSte
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s inovovanou koncepciou nestretli a neoboznamili sa s fiou. Uvedené zistenia su zaroveri
ddékazom toho, Ze sa informovanost ucitelov vo vztahu k inovaciam v narodnostnom $kol-
stve Rusinov zvySila, podobne ako aj dostupnost informacii prostrednictvom webového
sidla MS8VVaS SR, resp. poskytovatelov profesijiného rozvoja v segmente. Na zaklade
zisteni z vyskumu mdZeme konstatovat, ze vSetci osloveni respondenti sa s inovovanou
koncepciou rozvoja vyucby rusinskeho jazyka oboznamili minimaine na informativnej drov-
ni, ¢im jednoznacne naplnila svoje opodstatnenie a poslanie.

Fakt, Ze analyzovana koncepcia vyuéby rusinskeho jazyka eSte zatial neméa svoje pevné
miesto medzi relevantnymi edukanymi dokumentmi vyuZivanymi uéitelmi rusinskeho
jazyka a literatury v procese planovania a vyucovania tohto predmetu potvrdilo svojim
nazorom 13,16 % respondentov. V suvislosti s tymto nelichotivym zistenim musime kon-
Statovat, ze uCitelia s inovovanou koncepciou vyucby pracuji v procese planovania zial
len okrajovo. Uvedeny nedostatok sa vSak priebezne UspeSne snazime eliminovat organi-
zovanim tematickych odbornych podujati v ramci ponuky Metodicko-pedagogického cen-
tra.

Inovovana koncepcia vyucby rusinskeho jazyka je prednostne uréena pre rozvoj vyucby
deti a ziakov rusinskej narodnosti. Asimilany progres Rusinov je v slvislosti s ich inklina-
ciou k slovenskému jazyku v si€asnosti markantny. NavySe etnické zlozenie regionu se-
verovychodného Slovenska, ktory prevazne obyvali, resp. eSte obyvaju Rusini, je pestré.
Preto sme povazovali za relevantné a dolezZité analyzovat a Specifikovat redlne materin-
ské jazyky deti a Ziakov uéiacich sa predmet rusinsky jazyk a literatura v aktualnej edukac-
nej praxi. Do3li sme k zaujimavym zisteniam. Respondenti mohli oznait aj viacero jazy-
kov, ktorymi ich zverenci komunikuju. KonStatujeme, Ze na zaklade pozorovania
a skusenosti uCitelia z praxe deklarovali rovnaké zastupenie predov3etkym dvoch materin-
skych jazykov — rusinskeho a slovenského. Zistenie len potvrdzuje, ako Uzko tieto dva
jazyky vedla seba koexistuju aj v podmienkach skoro vdetkych sledovanych Skolskych
komunit, pretoze uvedené moznosti oznadilo 92,5 % respondentov. 16,48 % respondentov
uviedlo ako frekventovany romsky materinsky jazyk deti a ziakov, o tiez z dévodu pritom-
nosti pocetnej romskej komunity v rusinskom regiéne povazujeme za relevantné. Jeden
respondent deklaroval polsky a jeden respondent ukrajinsky materinsky jazyk niektorych
deti a Ziakov v prislusnej Skole.

V ramci uzneseni strategického ramca koncepcie vyucby rusinskeho jazyka v oblasti pre-
gradualnej pripravy buducich ugitelov a profesijného rozvoja ucitelov sme evidovali potre-
bu zabezpeCenia odbornych podujati pre pedagogickych zamestnancov zo $kdl
a Skolskych zariadeni s vyu€ovacim jazykom rusinskym a s vyu€ovanim rusinskeho jazy-
ka. Analyzou z&ujmu ucitefov rusinskeho jazyka a literatiry o svoj profesijny rozvoj
v oblasti problematiky vyu€ovania tohto predmetu sme zistili, ze 62,5 % respondentov
deklarovalo svoju G&ast a absolvovanie vzdeldvacich podujati s tematikou vyu€ovania
predmetu rusinsky jazyk a literatira a s tematikou rusinskych realii, 25 % respondentov
uviedlo aktualne priebezné Studium a 12,5 % respondentov sa uvedenych vzdelavani
v sledovanom &ase planovali zu€astnit. Len na ilustraciu uvadzame, Ze Metodicko-
pedagogické centrum v roku 2020 zorganizovalo spolu 8 odbornych vzdelavacich poduijati,
ktorych sa spolu zucastnilo 43 u€astnikov.
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Podobne strategicky ramec v uvedenej oblasti zavéazuje istym spdsobom zabezpedit moz-
nost akreditacie adekvatnej formy kvalifikaéného Studia pre rozSirenie kvalifikacie
o0 vyuCovanie predmetu rusinsky jazyk a literatura. Z odpovedi respondentov vo vztahu

k ich zaujmu o kvalifikacné Studium v predmete rusinsky jazyk a literatira je zrejmé, Ze az
53,85 % respondentov by bolo ochotnych zucastnit sa kvalifikaéného vzdelavania pre
rozSirenie svojej kvalifikacie o vyuCovanie predmetu rusinsky jazyk a literatara, pokial by
ale takato moznost bola realna. Toto zistenie povazujeme za velmi délezité, ba az kltuéové
vo vztahu ku skutoCnosti, aké nevyhnutné v budlcnosti bude prave tito skupinu pedago-
gickych zamestnancov podchytit a takymto spésobom zaroven zabezpedit vysSiu kvalifi-
kovanost vyu€ovania predmetu rusinsky jazyk a literatira. Kto sa vSak uvedenej ulohy
zhosti, zostéava zatial otvorené.

V ramci uzneseni strategického ramca koncepcie vyucby rusinskeho jazyka v oblasti spo-
luprace s rusinskou komunitou bol predostrety problém délezitosti podrobnej analyzy
a adresného prezentovania miery kooperacie réznych institucii, partnerov a partnerskych
organizacii, s ktorymi Skolské zariadenia spolupracuju v kontexte implementacie vyucova-
nia rusinskeho jazyka a literatury. Z odpovedi respondentov bolo potvrdené, ze na stimula-
cii implementécie vyu€ovania predmetu rusinsky jazyk a literatura mézu participovat rozne
institGcie a partneri — miestne cirkevné spolo¢nosti (uviedlo 6,06 % respondentov), rézne
miestne obcianske zdruZenia (uviedlo 9,85 % respondentov), si¢asni rusinski spisovatelia
(uviedlo 12,88 % respondentov), Ustav rusinskeho jazyka a kultdry PreSovskej univerzity
(uviedlo 12,12 % respondentov), regionalne pracovisko Metodicko-pedagogického centra
v PreSove (uviedlo 21,21 % respondentov), zriadovatel Skoly, resp. Skolského zariadenia
(uviedlo 12,12 % respondentov), iné Skoly, resp. Skolské zariadenia v okoli (uviedlo 7,58
% respondentov), rada Skoly (uviedlo 6,06 % respondentov) a rodiCovska verejnost
(uviedlo 12,12 % respondentov). Uvedend analyza nam naznacuje pozitivnu skutoénost,
Ze Skoly, kde sa vyuCuje predmet rusinsky jazyk a literatura, su verejne otvorenymi intitu-
ciami s mnoZstvom moznosti na spolupracu a propagéaciu elementov rusinskej identity
v prostredi miestnych komunit. Zaroveri zistenia potvrdzuju aj relevantnost miery spolu-
prace medzi Skolami a MPC.

V kontexte uzneseni strategického rdmca koncepcie vyucby rusinskeho jazyka v oblasti
spoluprace s rusinskou komunitou sme povazovali za nanajvys relevantné diagnostikovat
a prezentovat mieru ich implementacie a premietnutia sa do praxe. Kli¢ové bolo analyzo-
vat, do akej miery sa podarilo za dobu implementacie inovovanej koncepcie vyucby rusin-
skeho jazyka (cca do konca roka 2020) zlepsit informovanost riaditefov $kél
a zriadovatelov 0 moznostiach vyu&ovania rusinskeho jazyka a literatury, ¢i dolo
k zlepSeniu podmienok pre kazdoroéné organizovanie a zabezpeCovanie predmetovych
sutazi ako nosnych podujati rusinskej narodnostnej mensiny, do akej miery sa zefektivnila
praca Predmetovej komisie predmetu rusinsky jazyk a literatira a €i v urcitej miere doslo
ku komplexnému zlepSeniu podmienok zabezpeCovania procesov  spojenych
s implementaciou a realiz&ciou vzdelavania deti a Ziakov v predmete rusinsky jazyk
a literatura. Na zaklade podrobnej analyzy a zisteni mozeme konstatovat, ze 46,15 %
respondentov vyzdvihuje zlepSenie informovanosti riaditelov $kdl a zriadovatelov ohladom
moznosti vyu¢ovania rusinskeho jazyka a literatary, 19,23 % respondentov uviedlo skvalit-
nenie procesu vyu€ovania predmetu rusinsky jazyk a literatira a komplexné zlepenie
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podmienok zabezpecovania procesov spojenych s implementaciou a realizaciou vzdelava-
nia Ziakov v predmete rusinsky jazyk a literatura. Premietnutie sa uzneseni strategického
ramca koncepcie vo forme aktivnej prace Predmetovej komisie pre predmet rusinsky jazyk
a literatura vyzdvihlo 3,85 % respondentov. Uvedené zistenia opat evokuju a dokazuju
opodstatnenost’ koncipovania inovovanej koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka
a zarovenn komplexne potvrdzuju priebeznu U¢innost a Uspednost jej implementacie a
poCiatoného spradvneho nasmerovania v slvislosti s konkrétnymi vytyCenymi problematic-
kymi okruhmi.

Strategicky rdmec inovovanej koncepcie vyucby rusinskeho jazyka v oblasti spoluprace
s rusinskou komunitou deklaruje poZiadavku zaloZenia stavovskej organizacie rusinskych
ucitelov. Az 68,42 % respondentov vyjadrilo svoj zaujem o €lenstvo v takejto organizacii,
pokial by takato vznikla, a naopak 31,58 % respondentov by €lenstvo v takomto spolku
neprijalo. Aj uvedené zistenie v ramci tejto problematiky by nas malo motivovat k tomuto
poCinu, pretoZze zaujem o Elenstvo a pracu v takejto organizacii prejavil velmi zaujimavy
pocet respondentov. V buducnosti je nanajvys potrebné tejto otdzke venovat pozornost.
Za (celom identifikacie miery implementacie a premietnutia sa jednotlivych uzneseni stra-
tegického ramca koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka v oblasti u¢ebnic, digitalne-
ho obsahu a u¢ebnych pomdcok od roku 2017 do konca roka 2020 sme sa predovSetkym
zamerali na mieru zlepSenia informovanosti o ponuke uéebnic a pracovnych zoSitov po-
trebnych k vyucovaniu predmetu rusinsky jazyk a literatura, nasledne na posudenie zefek-
tivnenia foriem pravidelného zabezpecovania potrebnych ucebnic a ucebnych pomdcok
pre uéebnli prax a na posudenie implementacie elektronickych ucebnych zdrojov
v rusinskej jazykovej mutécii. 53,85 % respondentov sa v3ak k uvedenej problematike
nevedelo vyjadrit. Na zaklade dalSich zisteni m6Zeme konStatovat, Ze 50 % respondentov
uviedlo, Ze doSlo k zlepSeniu informovanosti 0 ponuke uebnic a pracovnych zoSitov po-
trebnych k vyu€ovaniu predmetu rusinsky jazyk a literatra. 25 % respondentov deklarova-
lo, Ze strategicky rdmec koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka v oblasti uéebnic,
digitdlneho obsahu a uéebnych pomdcok sa premietol v praxi formou pravidelného zabez-
pecovania potrebnych u€ebnic a uéebnych pomdcok pre ucebnl prax a zaroven formou
implementéacie elektronickych u€ebnych zdrojov v rusinskej jazykovej mutacii. Uvedené
zistenia v ramci tejto problematiky opakovane evokuju a dokazuju opodstatnenost konci-
povania inovovanej koncepcie rozvoja vyugby rusinskeho jazyka a zaroveni komplexne
potvrdzuju priebeznd G&innost a Uspesnost jej implementécie a poCiatoéného sprévneho
nasmerovania na konkrétne vytyené problematické okruhy.

Dal$im z klugovych opatreni strategického ramca inovovanej koncepcie vyudby rusinske-
ho jazyka v oblasti uéebnic, digitdineho obsahu a u¢ebnych pomédcok je zabezpedit pripra-
vu a vydanie ucebnice regionalnej vychovy pre jednotlivé stupne vzdelavania s dorazom
na rusinsky folklér, narodopis a histériu. Uvedeny problém respondenti vnimali
a prezentovali jednoznacnym postojom, kedze 100 % respondentov jednohlasne deklaro-
valo potrebu vydania uvedenych u€ebnic.

V rdmci uzneseni strategického rdmca koncepcie vyucby rusinskeho jazyka v oblasti pre-
gradualnej pripravy buducich uéitefov a profesijného rozvoja uditelov sme povaZovali za
relevantné reflektovat a prezentovat mieru ich implementacie a premietnutia sa do praxe.
Ddlezité vSak bolo najprv analyzovat, do akej miery sa podarilo za dobu implementacie
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inovovanej koncepcie vyucby rusinskeho jazyka (do konca roka 2020) zlepSit ponuku
vzdeldvacich aktivit s tematikou rusinskych realii a vyuCovania rusinskeho jazyka
a literatury v ponuke regionalneho pracoviska Metodicko-pedagogického centra v PreSove
a ako sa podarilo zabezpecit moznost Studovat rusinsky jazyk a literatiru na strednych
a vysokych Skolach pedagogického smeru. 45,83 % respondentov sa k uvedenej proble-
matike nevedeli vyjadrit. Ostatni odpovedajuci v8ak jednohlasne deklarovali zlep3enie
ponuky vzdelavacich podujati vo vztahu k profesijnému rozvoju ucitelov s tematikou rusin-
skych realii a vyu€ovania rusinskeho jazyka a literatiry v ramci aktivit regionalneho praco-
viska Metodicko-pedagogického centra v PreSove a 13,33 % respondentov uviedlo ako
pozitivum zabezpegenie moznosti Studovat rusinsky jazyk a literaturu na strednych
a vysokych Skolach pedagogického zamerania. Zaroven za pozitivnu povazujeme skutoc-
nost, Ze ani jeden z oslovenych respondentov neskonstatoval, Ze v rieSeni predmetnej
problematiky nedoslo k nijakému zlepSeniu.

Strategicky ramec koncepcie vyucby v oblasti spoluprace s rusinskou komunitou definuje
Specificky ciel' vytvorit primerané podmienky pre kazdorotné zabezpedenie postupovych
sutazi ako nosnych podujati rusinskej narodnostnej mensiny, pri¢om nasledne formuluje
opatrenie smerujuce k stabilizacii predovSetkym dvoch predmetovych sitazi Duchnovicov
Presov a Spevy méjho rodu, no i v budlcnosti dalSich novovzniknutych. Zistili sme, ze az
58,93 % respondentov sa so svojimi ziakmi priebezne aktivne zucastfiovalo predovsetkym
sutaze v recitacii poézie a prozy — Duchnoviov PreSov. Zaroven 28,57 % respondentov
sa so Ziakmi zU¢astiiovalo sitaze mladych spevéakov fudovych piesni pod ndzvom Spevy
méjho rodu. V komentéroch 12,5 % respondentov uviedlo, Ze sa zO&astfiuju aj inych ana-
logickych tematickych sutaZi — okresnej sutaze v spievani kolied Viano¢na hviezdicka
vo Svidniku, recitatnej sitaze Radvariskyj studnyk.

Prvé Styri Skolské roky implementacie Koncepcie rozvoja vyucby rusinskeho jazyka
a kultary v materskych Skolach, zakladnych skolach a strednych Skolach v Slovenskej
republike priniesli do ucebnej praxe edukacie Rusinov na Slovensku mnohé pozitivne
zmeny a zéroven aj nové skusenosti. Tie su relevantnym predpokladom dal3ej systematic-
kej podpory rusinskeho narodnostného Skolstva. Prezentovana reflexia koncepcie pro-
strednictvom vy33ie uvedenych zisteni naznacila mieru jej priebeZného nasmerovania a
efektivity, ktoré v Case pred jej implementaciou v praxi zadefinovali konkrétne Specifické
ciele strategického ramca koncepcie. Pre pedagogickych zamestnancov aktivne zapoje-
nych v procese edukéacie Rusinov tak aj nadalej vyvstavaju mnohé vyzvy, ktoré su jednak
in3pirované konkrétnymi stanovenymi cielmi v rdmci jednotlivych vyty€enych oblasti stra-
tegického rdmca koncepcie, ale na druhej strane su a aj budu reakciami na novovzniknuté
procesuélne deficity v edukacnej oblasti.
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PROFESIJNY ROZVOJ

PROCES TVORBY PLAN!J PROFESIJNEHO ROZVOJA PEDAGO-
GICKEHO ZAMESTNANCA

Mgr. Daniela Rusnakova, Mgr. Tet'ana Ustohalova

Anotacia

Prispevok prezentuje moznosti procesu tvorby planu profesijného rozvoja pedagogickych
zamestnancov na $peciainej zakladnej Skole. Uvadza ukazku navrhu planu aktualizatného
vzdelavania, v ktorom sa zameriavame na doleZité aspekty potrieb Skoly pri dosahovani
cielov vzdelavania, ale aj na potreby pedagogickych zamestnancov $koly.

KFucové slova
pedagogicky zamestnanec, profesijné Standardy, profesijny rozvoj, aktualizaéné vzdelava-
nie

Sucasné Skoly a Skolské zariadenia su pod drobnohladom odbornej i laickej verejnosti
0 mnoho viac, ako to bolo v minulosti. Do posudzovania kvality vychovy a vzdelavania uz
nevstupuju len odbornici, ale aj rodiovska verejnost, ktora sa v ¢ase pandémie ovela
intenzivnejSie zaCala zaujimat o priebeh vzdelavania svojich deti, o zmysluplnost poskyto-
vanych poznatkov Ziakom, o rozvijani ich zruénosti, o rozsah uciva, spdsob a kvalitu pre-
zentovania nového uciva vyuéujucimi, o spdsob overovania nadobudnutych vedomosti,
resp. o priebeh ich hodnotenia. Pedagogicki zamestnanci su intenzivnejSie konfrontovani
s poZiadavkami rodi¢ov &i zakonnych zastupcov. Distan¢né vzdelavanie umoznilo rodi-
¢om sledovat priebeh vyuéovania, museli vstupovat do procesu uéenia sa svojich deti
ovela aktivnejSie, hfadat moznosti spoluprace s ucitelmi po€as pomoci svojim detom.
Kvalitu pripravy pre Zivot a uplatnitelnost absolventov 8kél na trhu prace sleduju rovnako
aj sukromni podnikatelia, maijitelia firiem, Zivnostnici, Statny sektor, nemocnice, rozne vy-
robné podniky a pod.

Je preto na mieste, Ze aj samotné Skolské subjekty sa zaginaju s pinou vaznostou zapod-
ievat profesijnym rozvojom pedagogickych zamestnancov. Proces autoevalvacie $kdl
a Skolskych zariadeni zahffia, okrem iného, aj prehodnocovanie profesijnych kompetencii
svojich zamestnancov. Vedenie Skoly potrebuje vediet, ktory vyu€ujlci a v akej kvalite méa
pozadované kompetencie pre napifianie stratégii obsiahnutych v Skolskom vzdelavacom
programe, potrebuje vediet, na koho sa moze spolahnit, ak chce napifiat svoje zamery
rozvoja Skoly Ci Skolského zariadenia, ak chce reagovat na potreby trhu prace &i Uspesne
obhdjit svoje miesto v konkurenénom prostredi. Pre zvySovanie profesijnych kompetencii
zamestnancov 3kol a Skolskych zariadeni je preto nevyhnutny profesijny rozvoj pedagogic-
kych a odbornych zamestnancov.

Profesijny rozvoj je permanentny proces, ktory zahffia vSetky dimenzie rozvoja osobnosti
ucitela a jeho kompetencii. Sii¢asne vytvara osobnostné predpoklady a vnatornd motiva-
ciu k celozivotnej sposobilosti vyuzivat formalne, neformalne a neinstitucionalne prilezitos-
ti na tvorivé zdokonalovanie kvality vykonu povolania a edukacie Ziakov (Pavlov, 1., 2013).
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Planovanie je v suCasnosti dolezitym faktorom v riadeni manazmentu $koly. V tychto, rych-
lo sa meniacich podmienkach, je nutné zorientovat sa, uvedomit si vychodiskovl poziciu
smerom k rodiCom, Ziakom, verejnosti a najst zmyslupiny ciel rozvoja $koly. Rozhodujucim
Cinitelom na naplnenie tohto ciela sa stava vedenie Skoly, najma riaditel, ktory zabezpecu-
je jej spravne fungovanie a celkové smerovanie. Prave on zodpoveda za profesijny rozvoj,
ktory koordinuje v stlade s roénym planom profesijného rozvoja vyplyvajuceho z cielov
vychovy a vzdeldvania Skoly. Pri planovani profesijného rozvoja pedagogickych za-
mestnancov musime vychadzat a prihliadat aj na to, &i ide o vzdelavanie riadené vonkajsi-
mi podnetmi, alebo ide o vzdelavanie prameniace z vnitornej motivacie a profesijného
presvedcenia ucitela. Personalna stratégia Skoly musi smerovat aj k Ziakom a rodi¢om.
Od roku 2009 bol v Skolach realizovany model kariérneho rastu na zaklade kreditového
systému, ktory umoznil uditefom ziskat 12 % navy3enie platu ,zbieranim kreditov’. To
vyvolalo velky zaujem uCitelov o vzdelavanie. Dovolime si vak kritizovat niektoré progra-
my kontinualneho vzdelavania, ktoré nerozvijali potrebné profesijné kompetencie uditelov
a ziskané osvedCenie sluzilo len formalne pre ziskanie kreditového priplatku. Samotna
ponuka niektorych vzdelavacich programov nemotivovala ucitelov z pohladu ich kvality
a obsahu.

Prax nam postupne ukazala, ze je vhodnejSie, aby vedenie Skoly v sucinnosti s poradnymi
organmi Skoly, SirS§im vedenim a pod. planovalo vzdelavacie aktivity, ktoré by boli priamo
prepojené na potreby Skoly, pripadne v stlade s potrebami jednotlivych ucitelov.

Sme presveddeni, ze pri planovani profesijného rozvoja pedagogickych zamestnancov by
sa malo prihliadat na profilaciu, vizie a ciele $koly. DoleZité je vnitorné hodnotenie vy-
chovno-vzdelavacieho procesu, prace zamestnancov, a to hlavne v suvislosti
s planovanim dalSieho strategického rozvoja koly.

Aj preto sme sa chceli s Citatelmi podelit' s nasimi priamymi skiisenostami pri tvorbe planu
profesijného rozvoja pedagogickych zamestnancov na Speciélnej zakladnej Skole.
Zakladom kazdého kariérneho systému v ktorejkolvek krajine je profesijny Standard, ktory
zabezpeCuje profesijny rozvoj uditelov. Profesijné Standardy plnia dolezitd funkciu perso-
nalizacie ucitelstva a existuju nielen u nas, ale aj v zahranici. Profesijné Standardy su uve-
dené v Pokyne ministra ¢. 39/2017, ktorym sa vydavaju profesijné Standardy pre jednotlivé
kategorie a podkategorie pedagogickych a odbornych zamestnancov 3kol a kolskych
zariadeni. Podla § 41 ods. 1 z&kona 138/2019 Z. z o pedagogickych a odbornych za-
mestnancoch sa profesijny Standard vymedzuje ako subor profesijnych kompetencii, ktoré
su potrebné na zaradenie do prisluSnej kategérie a podkategorie pedagogického zamest-
nanca, kariérmneho stupiia alebo kariérnej pozicie.

Priority 8koly pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, resp. mentalnym postihnutim
v ramci profesijnych Standardov vidime hlavne v diagnostikovani nielen psychického, ale
aj fyzického vyvinu Ziakov. Deti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maju isté vyvinové
Specifika. Bez znalosti priebehu a vysledkov diagnostiky ucitel nedokaze odhadnut, ¢o sa
Ziak dokaze naudit, aké zru¢nosti nadobudnut, ¢o dokaze zvladnut. Je preto velmi délezi-
té, aby sa v tychto naleZitostiach ucitel’ dokladne orientoval, aby poznal silné a slabé
stranky Ziaka. Silné stranky Ziaka su pre nas vychodiskom pri rozvijani oslabenych oblasti.
Délezité je skoré rozpoznanie slabych stranok Ziaka, ktoré potom méZeme systematicky
rozvijat a podnecovat.
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Dal$im vyznamnym faktorom je spdsobilost identifikovat individualne charakteristiky Zia-
kov a akceptovat ich individualitu. Individuélny pristup je zakladnym principom vo vzdela-
vani nie len Ziakov s mentalnym postihnutim. Musime reSpektovat ich vychovno-
vzdelavacie potreby a ich individuélne tempo. Nepochybne strategickou spdsobilostou je
poznanie vyuCovacich metod a foriem, ktoré podporuju aktivne uCenie sa ziaka. Aj v tejto
oblasti vidime priestor pre zlepSenie kompetencii uditelov.

Ak chceme, aby bol vychovno-vzdelavaci proces uéinny, ucitel by mal uplatiiovat viaceré
klucové kompetencie. Vysledky zvySenej urovne kompetencii pedagogickych zamestnan-
cov sa odrazia v dobrych vedomostiach ziakov. M6Zeme povedat, ze kompetencie, ktory-
mi disponuje ucitel, sa prejavia v kompetenciach jednotlivych Ziakov. Rozvoj a udrZiavanie
kompetencii povazujeme pri ucitel[skom povolani za nevyhnutné, pretoze &im viac zrug-
nosti, skusenosti ma ucitel, tym viac vie ponuknut svojim Ziakom.

Profesijny rozvoj pedagogickych zamestnancov je proces, ktory si vyZaduje neustalu ino-
vaciu. Zakonom ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a o zme-
ne a doplneni niektorych zékonov, bol zavedeny do tohto vzdelavania aj novy pohlad a
novy systém.

Aktualizaéné vzdelavanie umozriuje zakomponovat do planu profesijného rozvoja pedago-
gického zamestnanca potreby Skoly a najma potreby Ziakov. Cielom je ziskat nové, aktu-
alnejSie kompetencie, ktoré by viedli k posunu vo vychovno-vzdelavacom procese ucitela,
ale aj ziaka.

Poskytovatelom aktualizaéného vzdelavania je Skola, Skolské zariadenie, zariadenie so-
cialnej pomoci a v pripade $koly alebo Skolského zariadenia bez pravnej subjektivity zria-
dovatel Skoly. Autor Valent, M. (2019) konstatuje, ze tento druh vzdelavania je potrebné
hned systémovo porat najlepSie cez plan profesijného rozvoja. V iom by mali byt obsiah-
nuté kompetencie a tematické oblasti, ktoré je mozné rozvijat na Skole a to cez program
aktualizaéného vzdelavania. Program a jeho rozsah schvaluje riaditel Skoly. Témy aktuali-
zatného vzdelavania by mali vychadzat z planu profesijného rozvoja a nésledne by mali
byt konkretizované v ro¢nom plane vzdelavania.

Obsah tém aktualizaéného vzdelavania by mal koreSpondovat s ciefmi Skoly, mal by roz3i-
rovat vedomosti a zruénosti pedagogického zamestnanca pre zefektivnenie vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Nie kazda vzdeldvacia aktivita vSak ucitela vedie k zlepSeniu jeho
pedagogickej innosti. Tu sme sa za€ali zamyslat nad tym, ktoré programy vzdelavania by
podporili ich profesijny rozvoj v praxi Specialnej zakladnej Skoly. Sme presvedé&eni, ze pri
planovani musime mysliet najma na to, aby ucitel na vzdeldvani ziskal nové vedomosti,
zruénosti, aby vedel kvalitne realizovat pedagogicky proces v Skole, poznal nové metddy
a bol schopny inovovat svoje pdsobenie na Skole tak, aby sa ¢o najlepSie dosiahli ciele
vychovy a vzdelavania. Pri vytvarani planu profesijného rozvoja, sme brali do Uvahy vy-
sledky SWOT analyzy, hospitacii, hodnotiacich rozhovorov, ktoré sa na $kole realizovali.
Jednou z poZadovanych sposobilosti profesijnych Standardov je vyuzivat pri realizacii
vyu€ovania materiélne a technické zazemie vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Tato spdsobi-
lost sa nam spaja s digitalnou kompetenciou.

Po dokladnej analyze zistenych nedostatkov sme dosli k zaveru, ze jeden z prvych problé-
mov, ktoré sme si uvedomili poas pandémie ochorenia COVID -19, bol spojeny prave
s digitalnou kompetenciou pedagogickych zamestnancov. Vzdelavanie sa presunulo zo
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Skoly do online priestoru. Ucitelia aj Ziaci si na tuto situaciu pomaly zvykali a postupne sa
ucili novému spdsobu vyuéby. Mnohym ucitefom chybalo potrebné technické vybavenie,
niektorym zasa skusenosti ¢i zru€nosti spojené s takymto spdsobom vzdelavania.

Dal$ou délezitou spdsobilostou je efektivne komunikovat so Ziakmi. Pre Ziakov &koly boli
vypracované vSeobecné ulohy zo v8etkych predmetov, ktoré boli zverejnené na webovej
stranke Skoly. Individualne boli Ziakom zasielané Ulohy prevazne elektronickou formou na
emailové adresy ich rodiCov, v niektorych pripadoch boli tlohy pravidelne doruCované
osobne rodi¢om ziakov. Komunikacia s rodiémi a Ziakmi prebiehala prostrednictvom SMS
sprav, telefonickych hovorov v aplikacii Viber a Messenger. Z nasho hladiska to poukazuje
na mall efektivnost vzdelavacieho systému nasej Skoly. V tejto savislosti sme si uvedomili
potrebu zmeny komunikacie so ziakmi, ale i s rodiémi. V navrhu aktualizatného vzdelava-
nia sme preto mysleli aj na tito oblast vyucby, ktora by sa mohla pri vzdelavani na dialku
stat’ dostupnou podporou pre Ziakov.

Nasledujuca z délezitych kompetencii, ktoré su uvedené v profesijnych Standardoch pri
realizacii vychovno-vzdelavacej €innosti je realizovat uéinnl stratégiu edukacie deti so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tuto kompetenciu vnimame ako nedosta-
toénd hlavne v $pecialnej materskej skole. Skola sa dlhé roky zameriavala na primame
vzdeldvanie a nizSie stredné vzdeldvanie. Ulitelia nemali kde ziskat skusenosti
s vychovou a vzdeldvanim deti v predSkolskom veku. Za problémovi oblast povazujeme
neaktualnost profesijnej pripravy vzhladom k vychove deti s pervazivnou vyvinovou poru-
chou.

V sucasnosti existuje uz viacero moznosti edukacie danej cielovej skupiny, ktoré mézu
pomdct dietatu napredovat vo vSetkych oblastiach. Prioritou vyu€ovacieho procesu je
zavadzanie novych vyu€ovacich metdd pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim, prioritne pri vychove a vzdelavani deti s pervazivnou vyvinovou poruchou.
Délezitou suéastou navrhu profesijného rozvoja prostrednictvom aktualizaéného vzdelava-
nia bolo poskytnat uéitefom Skolenia a kurzy, ktoré zdokonalia a rozsiria ich kvalifikaciu
a profesijné kompetencie.

Navrh aktualizaéného vzdelavania

Hlavnym ciefom navrhu je zlepSit profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov
Skoly prostrednictvom aktualizaéného vzdelavania, a to najma v oblasti informaénych tech-
nol6gii a inovativnych pristupov k detom a Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim
v predprimarnom i v primarnom vzdelavani.

Nazov vzdelavania: Vytvaranie tloh a prezentacii v $kolskom portali ascEduPage
Druh vzdelavania: aktualizaéné

Forma vzdelavania: prezen¢na

Hlavny ciel: Rozsirit' profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov o digitélne
zru€nosti. Viytvorit pre Ziaka IKT prostredie (infradtruktura, obsah, didaktika, pedagogovia)
vo vychovno-vzdeldvacom procese. ZvySit kvalitu vzdeldvania a pontknut aktualne infor-
mécie slvisiace so vzdelavacim procesom.
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Specifické ciele:
1. Priprava materidlov na vyu¢ovanie v EduPage.
2. Priprava prezentacii v EduPage.
3. Priprava a pridelovanie materidlov na vyu€ovanie v EduPage.
4. Komunikacia cez EduPage.

Obsah vzdelavacieho programu:

Uvodné predstavenie Skolského portalu.

Prihlasovanie na stranku.

Zakladné rozloZenie stranky.

Ukazka vytvarania materialov a testovych Uloh.

Vkladanie obrazkov a suborov.

Ukazka vytvarania prezentacii.

Vytvaranie formy a obsahu prezentacie.

Posielanie suborov Ziakom.

Pridelovanie Uloh cez smartfon.

0. Komunikacia s ucitelmi, ziakmi, rodi¢mi prostrednictvom sprav, chatu, elektro-
nickej nastenky.

11. Posielanie sprav, prehladavanie adresatov.

SNk wN =

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 5 hodin, z toho 5 hodin prezen¢ne

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncenie vzdelavania:
o absolvovanie 90 % hodin z celkového rozsahu vzdelavania,
o vytvorenie pripravy, prezentécie v prostredi EduPage.

Ziskané profesijné kompetencie:
1. Integracia digitalnych technoldgii do kazdodennej prace ucitela.
2. Kvalifikovane si zvolit a vediet pouZit vhodnu digitalnu technologiu na najdenie
informécii, ich spracovanie, pouzitie, Sirenie alebo vytvorenie.

Nazov vzdelavania: Logopedické aktivity pre deti a Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim

Druh vzdelavania: aktualizaéné

Forma vzdelavania: prezenéna

Hlavny ciel: Rozsirit, prehibit a udrzat vedomosti o podpore rozvoja prirodzenej komuni-
kacie, podnecovania reCovych schopnosti a zruénosti adekvatne individualnym schopnos-
tiam deti a Ziakov.

Specifické ciele:
1. Prehlbit si vedomosti o prirodzenom vyvoji urditej skupiny hlasok (podla miesta
tvorenia, spdsobu tvorenia, znelosti).
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2. Zoznamit sa s predpokladmi a podmienkami pre spravny vyvoj danej skupiny
hlasok a moznostami prirodzeného podporovania pocas celeho dia v SMS a
ZS.

3. Uvedomit si a aplikovat zasady efektivneho pozorovania a naclivania detom
ako zakladu pre opatrenia spravneho prirodzeného vyvoja re€i v spravny ¢as.

4. Uvedomit si a predist rizikdm vyplyvajicim z nevhodnych pedagogickych postu-
pov.

5. Oboznamit sa s efektivnymi spdsobmi komunikacie s rodiémi. Ziskat odporuca-
nia k ich motivacii k zvySenej starostlivosti a podporovaniu spravnej komunikacie
ich deti.

Obsah vzdelavacieho programu:

1. Rekapitulacia zndmych informacii a skiisenosti s aktivnymi metdédami, autoeval-
vacia vlastnej doterajSej prace prostrednictvom dotaznika.

2. Gymnastika hovoridiel, orofacidlna stimulacia, spravne vytvaranie zvukov ako
predpoklad pre tvorenie danej skupiny hlasok.

3. Pravidlo najmensej fyziologickej namahy.

4. Zasady cieleného pozorovania a nadUvania.

5. Prostriedky umoznujuce efektivne podporovanie prirodzeného vyvoja reci
a komunikécie.

6. Cielend komunikacia s detmi ako prirodzené pokracovanie pozorovania.

7. Napodoba ako zaklad podporovania prirodzeného vyvoja.

8.  Prepojenie jednotlivych rovin reci na réznych stupfioch vyvoja pri podpore priro-
dzeného vyvoja - hry, metody vyuzitelné v SMS a ZS.

9. Motivacia rodiCov k spolupréci, funkéné komunikané prvky v komunikécii
s rodiémi, odporucania.

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 5 hodin, z toho 5 hodin prezenéne

Spodsob ukoncéovania a poziadavky na ukonéenie vzdelavania:
absolvovanie 90% hodin z celkového rozsahu vzdelévania,
vypracovanie pripravy na hodinu s integrovanim rozvoja komunikaénych schop-
nosti a zruénosti.

Ziskané profesijné kompetencie:
1. Vyuzivanie logopedickej podpory vo vychovno-vzdeldvacom procese.
2. Podpora rozvoja re€ovych schopnosti deti a ziakov.

Nazov vzdelavania: Rozvijanie zmyslov dietat’a a Montessori filozofia vo vychovno-
vzdelavacom procese

Druh vzdelavania: aktualizaéné

Forma vzdelavania: prezen¢na

Hlavny ciel: Rozsirit vedomosti o podpore dietata pre prirodzenu tuzbu uéit sa, podporo-
vat priatelsky vztah medzi ucitelom a dietatom a podporovat schopnost ucitela pozitivne

dieta motivovat.
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Specifické ciele:

Zapajat vietky zmysly.

Uplatiiovat’ senzomotorické u€enie pomocou kontrastov, ich rozliSovania.
Postupovat od konkrétneho k abstraktnému.

Rozvijat zmysly prostrednictvom pohybu (hmatu).

Uplatriovat systematickost v uceni.

Planovat aktivity.

Sk wh=

Obsah vzdelavacieho programu:
1. Uvod do Montessori pedagogiky.
Zakladné principy prezentacie senzomotorickych materialov.
DodrZiavanie zakladnych bodov pri aktivitach.
Aktivity na rozvoj zrakového vnimania (porovnavanie, zoradovanie pomocou
hmatu, priradzovanie..).
Priprava na matematické vnimanie — porovnavanie.
Zrakové vnimanie spojené s hmatovym vnimanim.
Trojstupriové ucenie.
Zvukové vnimanie — rozvoj sluchu, rozliSovanie zvukov.
. Vnimanie teploty — rozoznavat rozdielnost teplét.
0. Rozvoj citu pre hmotnost.
1. Testovanie roznych materialov hmatom.

B own

TSP O

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 10 hodin, z toho 10 hodin prezenéne

Spodsob ukoncéovania a poziadavky na ukonéenie vzdelavania:
absolvovanie 90% hodin z celkového rozsahu vzdelavania,
priprava pomdcky na rozvoj zmyslového vnimania.

Ziskané profesijné kompetencie:
1. Zavedenie inovativnych metdd do vychovno-vzdelavacieho procesu.
2. ZvySovanie efektivity a kvality prace.

Nazov vzdelavania: Vyuzitie prvkov aplikovanej behavioralnej analyzy pri praci
s detmi a Ziakmi s pervazivnymi vyvinovymi poruchami

Druh vzdelavania: aktualizatné
Forma vzdelavania: prezen¢na
Hlavny ciefl: Oboznamit sa s vyuzivanim postupov efektivneho uéenia sa, redukcia moti-
vacie uniknit po€as intenzivneho uéenia sa, redukcia vyskytu problémového spravania
v tychto situaciach.
Specifické ciele:

1. Spéjat prostredie a materialy pri intenzivnom uceni s najvy$simi posilneniami.

2. Minimalizovat chyby dietata, ziaka pri uCeni sa.
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3. Vkladat nové ulohy medzi lahké a zvladnuté ulohy.
4. Postupne zvySovat naroCnost uloh.
5. Uplatfiovat okamZité posilnenie spravnych odpovedi.

Obsah vzdelavacieho programu:
1. Motoricka imitacia s objektom a bez objektu.
2. Nazorna ukazka zapisovania do tabulky sledovania zruénosti a tabulky test za
studena.
Ukéazka receptivnej identifikacie.
Identifikacia posilneni — postup.
Receptivne instrukcie.
Priklad postupu pri uéeni cielovej receptivnej identifikacie.
Transfer z motorickej imitacie do receptivnej indtrukcie.

No o kow

Rozsah vzdelavacieho programu: spolu 3 hodiny, z toho 3 hodiny prezencne

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncenie vzdelavania:
absolvovanie 90% hodin z celkového rozsahu vzdelavania,
vypracovanie individuélneho programu pre konkrétne dieta, Ziaka vychadzajuce-
ho z jeho hodnotenia, zaroveri reSpektujiceho jeho schopnosti, potreby, zaujmy.

Ziskané profesijné kompetencie:
1. Zavedenie inovativnych metdd do vychovno-vzdelavacieho procesu.
2. Systematické plénovanie vyucby smerom k ciefom vychovy a vzdelavania
a k individualnym potrebam deti a Ziakov.
3. VyuZivanie metod s dérazom na aktivne uCenie sa dietata a Ziaka.

Na zaver chceme zdéraznit, ze naSim ciefom bolo poskytnat Eitatefom moznosti planova-
nia obsahu vzdelavacich aktivit pri procese tvorby planu profesijného rozvoja pedagogic-
kych zamestnancov na Specialnej zakladnej Skole s uvedenim konkrétnych navrhov na
aktualizané vzdeldvanie, realizované Skolou. Plan profesijného rozvoja tvori siéast stra-
tegického planu rozvoja Skoly, ma svoje miesto aj pri praktickom strategickom riadeni
Skoly. Zamerom projektu bolo prispiet na Skole k vytvaraniu takého prostredia, v ktorom si
moZzu kolegovia vzajomne odovzdavat svoje vedomosti a zruénosti. Zmyslom bolo ponuk-
nut pedagdgom viacero typov vzdelavani.

Po absolvovani aktualizaéného vzdelavania budeme iniciovat, aby uitelia a vychovavate-
lia realizovali vzajomnu hospitaénu €innost, otvorené hodiny pre ostatnych vyuéujucich,
prezenticie vyuZita novych metdd na zasadnutiach metodickych zdruZeni
a predmetovych komisii.

Aktualizacné vzdelavanie sme navrhli v spolupraci s jednotlivymi lektormi vzdelavania,
ktori si v uvedenej problematike vySkoleni a maji s fiou aj bohaté skusenosti
v pedagogickej praxi. Ciele a obsah vzdelavania sme vytvorili v stlade s poZiadavkami
profesijnych Standardov.
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Prihliadali sme vak predovSetkym na zistené nedostatky, ktoré sme ziskali prostrednic-
tvom SWOT analyzy, hospitacii, rozhovorov s pedagogickymi zamestnancami, ale aj na
roény plan profesijného rozvoja.
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