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LIECIVA A DROGY - UKAZKA VYUCOVACEJ HODINY

Mgr. Zuzana Gomolova

Anotacia

PredloZeny prispevok uvadza ukazku vyuCovacej hodiny k téme Lie€iva a drogy v ramci
uCiva bioldgie v podmienkach strednej zdravotnickej koly. Prezentované poznatky je
mozné vyuzit aj v ucive bioldgie v ISCED 2 a ISCED 3 (v gymnazialnom ucive).

KFucové slova
lie€iva, drogy, jedy, rastliny, huby

Roénik: 1. roénik SS
Tematicky celok: Rastliny a huby v sluzbach éloveka
Téma: Lieciva a drogy
Ciele:
Kognitivne ciele:
— vysvetlit pojmy lie€iva rastlina, droga a fytoterapia,
opisat lie¢ivé ucinky rastlin a ich UZitkovost, ale aj Skodlivé ucinky,
vymenovat hospodarsky vyznamné a volne rastuce druhy rastlin, ktoré sluzia ako
lie€iva — drogy,
vysvetlit negativny dopad jedov na ludsky organizmus,
vysvetlit vyznam fytoterapie,
zddvodnit spravne zatriedenie rastlin do prisludnej taxondmie.
Afektivne ciele:
— zaujimat sa o prirodu, najma o lie€ivé rastliny.
Psychomotorické ciele:
— vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o vyuZiti rastlin &lovekom.
Kracové kompetencie:
poznat najbeznejSie UZitkové a vyznamné druhy rastlin,
schopnost hladat v prirodnych javoch a procesoch pric¢inné savislosti a tym podporovat
logické myslenie,
rozvijat Citatelski gramotnost v oblasti odborného biologického textu,
schopnost vyuzivat informacné a komunikaéné technoldgie a prostriedky pri ziskavani
a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej préce,
schopnost prezentovat vlastnu pracu, diskutovat, argumentovat, obhajit vlastné
stanovisko,
schopnost kooperovat v skupine, delit si Glohy, niest zodpovednost.
Vyuéovacie metddy: rozprévanie, vysvetlovanie, opis, rozhovor
Organizaéné formy: frontalna (hromadnd) forma vyucby, skupinova forma vyuéby, indivi-
dualna forma vyucby
Ucebné pomocky a didakticka technika: ucebnica, tabula, fixky, botanické atlasy, kltce,
odborna literatdra, pracovné listy
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Rastliny

+ (€inky rastlin | - G¢inky rastlin

+ U€inky rastlin - lieéivé ucinky
- U€inky rastlin — jedovaté ucéinky

Spristupfiovanie nového uciva (expozicia):

V tejto Easti som Ziakom vysvetlila pojmy — lie€ivé rastliny, jedovaté rastliny (uzitkovost
a Skodlivost rastlin, fytoterapia), vymenovali sme si jednotlivych zastupcov so spravnym
zaradenim do taxonémie. Nasledne som ziakov rozdelila do skupin, rozdala som im Atlasy
lie€ivych rastlin s kltuémi, odbornu literatdru a pracovné listy. Kazdej skupine som pridelila
dve rastliny - lie¢ivi a jedovat. Ziaci mali najst zakladné informacie o tychto rastlinach
pomocou odbornej literatury a klu¢ov — taxonomické zaradenie, vyskyt, popis rastliny,
lieCivé cinky, Skodlivé ucinky, sudenie rastliny, nakresy rastlin. Mali vytvorit tzv. eduleta-
ky. Ziakom som rozdelila Glohy: ,hovorca’, ,jlustrator’, ,botanik’, lekar*. Dalej mali vypra-
covat pracovny list. Nasledne Ziaci prezentovali svoje eduletaky a skontrolovali sme si
odpovede z pracovného listu.

Precvicovanie a upeviiovanie u¢iva (aplikacia a fixacia): praca s pracovnym listom
Spodsob hodnotenia ziakov: individualne

Zadanie domécej ulohy: Vyhladat zaujimavé informacie ,perliCiek* o jednotlivych rastli-
nach na webe.

Pracovny list
1. Vyhladajte v Atlase lie¢ivé rastliny uvedené v tabulke.
Pozrite si ich fotografie a preéitajte charakteristiku.



Ciarami spojte nazvy rastlin s organmi, na ktoré maju liecivé Géinky. Prirad'te im
zodpovedajticu charakteristiku.

LIECIVA ZDRAVOTNE

RASTLINA TAZKOSTI CHARAKTERISTIKA RIESENIE:
Lie¢i pomliazdeniny,
1 pfhlava A Zlomeniny, ma kostotvorné 1-
" | dvojdoma orgény Ucinky. Neodporaca sa
traviace] aphkoyat’ vnitorne
sistavy Drobné fialkové kvety
v klasoch. Z listov sa
2. | lipa malolista B pripravuje ¢aj s vyraznou 2-
aromou. VyuZiva sa aj
v kozmetike
Siroke liecitelské vyuzitie.
3 kostihoj c Ma sumerné modrofialové 3.
) lekarsky dychacie kvety. VyuZivaja sa mladé
cesty listy a viiat' pred kvitnutim_
aplica Ma bieloZlté sukvetia
4 rebricek D (ubory), ktoré robia dojem 4.
) oby¢ajny jedného kvetu a prijemna
voniu. Siroké vyuZitie
VyuZiva sa aj v lieCebne)
5 brusnica E kozmetike (Ustna voda, 5.
* | éucoriedkova viasové pripravky). Na
mocové pokozke ma pthlivé chipky
cesty Drobna bylina
miita s ruzovofialovymi kvetmi,
6. plepoma F| rastie v hustych frsoch 6-
V €ajovinach sa ¢asto
kombinuje.
Poloker s tmavofialovymi
7 repik G bobufami. Ma 7.
) lekarsky krvny obeh protidiabeticky
a cinnost’ a protirakovinovy GEinok.
srdca Rastlina s drobnymi Zitymi
8 Salvia H kvetmi v klase. Lie¢i zapaly 8-
) lekarska v Ustnej dutine, reumu
a bolesti krizov
Rastlina ma oranZoveé kvety
q plucnik v (boroch a lepkavé listy 9.
: lekarsky R VyuZiva sa ajna
rany a zkpaly prifarbovanie pofravin.
. Drevina so srdcovitymi
| SN J| listami. Zitobiele kvetysa | | 10-
pouzivaju na pripravu ¢aju
Lesna bylina, kvitne skoro
" rumancek J na jar ruzovofialovymi 1.
. pravy kvetmi. VyuZiva sa aj pri
koZné liecbe .hemorotdov,
problémy Drobne plele kvety ]
hechtik v sukvetiach. Odporica sa
12. lekarsky L| aj pri gynekologickych 12-
problémoch, podporuje
Cinnost NS.




2. V tabul’ke s skomolené nazvy jedovatych rastlin. Opravte ich a doplrite, ktoré
ich ¢asti su jedovaté a ako Ucinkuju na organizmus.

CHYBNY SPRAVNY

NAZOV NAZOV JEDOVATA CAST RASTLINY A JEJ UCINOK

kalinvakon
navova

hurmal'a
¢ajobyna

nurdam
bynycoja

zisenkena
rajan

kerisnik
drupky

sti jabyCony

Fokvecul
locnyzom




CREVNA MIKROBIOTA A ZDRAVIE CLOVEKA

RNDr. Lucia Bizonova

Anotacia

Predlozeny prispevok slUZi ako navod a motivacia na rozSirenie poznatkov o ¢revnej mik-
robiote pre ucitefov bioldgie, chémie a zéroveni ich Ziakov. Poukazuje na vyznam
a délezitost zastUpenia vlakniny ako zloZky naSej potravy, ktora predstavuje potravu pre
¢revné mikroorganizmy. Zarovefi sa v fiom stretneme s bodmi, v ktorych tato ,moderna*
doba dost nepriaznivo ovplyvfiuje spravnu kolonizaciu ¢reva a motivuje nds zamysliet sa
nad vlastnym stravovanim.

KPucové slova
mikrobiota, zdravy Zivotny $tyl, vlaknina.

Roénik: treti

Tematicky celok: Biolégia €loveka a zdravy Zivotny Styl

Téma: Crevna mikrobiota a zdravie éloveka

Ciele:

Kognitivne:

= vysveltlit a opisat lokalizaciu a vyznam mikrobioty v traviacom systéme ¢&loveka;

= vyhladat informacie o spravnej vyZive ludskej mikrobioty;

= navrhnut a zaroven obhdjit jedalny listok aj s dérazom na vyZzivu [udskej mikrobioty;

Afektivne:

= akceptovat najnovsie vysledky vyskumu a aplikovat ich do bezného zivota;

Psychomotorické:

= vytvorit navrh jedalneho listku s dérazom nielen na vyzivovu hodnotu pre Cloveka, ale
aj pre vlastn mikrobiotu.

Klicové kompetencie:

komunikacia v materinskom jazyku
komunikacia v cudzich jazykoch
kompetencia v oblasti vedy a techniky
digitalna kompetencia

,naucit sa ucit"

spolo¢enska kompetencia
iniciativnost a podnikavost

Vyu€ovacie metody:

e  brainstorming

e vysvetlovanie

e metdda otazok a odpovedi



Organizacné formy:

o  Skolska — vyuCovacia hodina v triede
U&ebné pomédcky a didakticka technika:
e dvojrozmerné zobrazenia

e notebook a dataprojektor

e odborna literatura

Organizacia vyu¢ovacej hodiny:

Motivacia: 10 min.

Vlychéddzame z poznatkov naslednosti Casti traviacej rury, ktori so Ziakmi opakujeme.

V tejto Casti vyuovacej hodiny vyuzijeme brainstorming so zapisom pojmov na tabulu,

ktoré Ziaci budl navrhovat v priebehu motivacie. Vyuzijeme ich poznatky z bezného Zivota

a vlastného pozorovania.

Vyuzite poznatky z vasho bezného Zivota/pozorovania/sledovania médii.

Aké choroby v dnesnej dobe prednostne trapia ludi (deti, mladu generaciu)?

— chceme sa dopracovat k terminom a klu€ovym slovam: obezita, alergie, cukrovka (typ
2), autoimunita, autizmus

Vedci Casto rozpravaju o dolezitom, ale fudmi ,zabudnutom organe* v traviacej sustave.
Co si myslite, v akej éasti TS sa nachadza? Ako sa nazyva?
— chceme sa dopracovat k hrubému ¢revu a k mikrobiote

Spristupiiovanie nového uciva (expozicia) (30 minut)
V priebehu aktivizujucich otdzok vyuzijeme brainstorming a metddu otadzok a odpovedi -
otazky z bezného Zzivota.

Co je to mikrobiota?

— Mikroorganizmy (hlavne baktérie), ktoré Ziji v symbiéze s [ludskym organizmom
a pozitivne ovplyvriuju fyzické aj psychické zdravie &loveka.

— MIKROBIOTA (mikrobiém) = ,zabudnuty organ*

— starsi pojem mikrofléra — hoci sa eSte vyuziva, ale nie je adekvéatny.

Ako suvisi tento pojem s érevom? A akym ¢revom?

— Prevazna vacsina sidli v hrubom Creve Cloveka.

POZNAMKA

- tenkeé Crevo obsahuje zhruba 50 mil. baktérii (obsah 1 lyZicky)

- hrubé ¢revo najmenej 10 000x viac na obsah lyZicky (Sonnenburg, 2016, s.22)

Zamysleli ste sa uz niekedy, pre€o su dnes rozSirené také ochorenia ako su alergie,
autoimunitné ochorenia, diabetes typu Il, obezita?

POZNAMKA
- diabetes 2. typu predstavuje priblizne 90% vSetkych pripadov diabetu
1



(https://cukrovka.org/typy-cukrovky/diabetes-mellitus-2-typu/)

- vyskyt diabetu za poslednych 50 rokov znaCne narastol a to paralelne s vyskytom
obezity

- v roku 2010 bolo zaznamenanych priblizne 285 mil. pripadov (v porovnani s rokom
1985 je to asi 0 30 mil. viac)

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_2._typu)

Posudte, kde je vlastne problém?

— Problém je v zanedbanej starostlivosti o mikrobiotu a nedostatoéna diverzita mikrobio-
ty.

POZNAMKA

- naSe Crevo obsahuije priblizne 100 biliénov baktérii

- v Creve obyvatela Severnej Ameriky sa nachadza v priemere 1200 druhov baktérii

- v Creve Indidna z Amazénie (Venezuela) priblizne 1600 druhov (Sonnenburg, 2016,
s.15)

Zhodnot'e, kto je na tom lepSie? Severoameri¢an alebo Indian z Amazénie?
— Jednoznacne Indién. V8eobecne plati, ¢im vacsia diverzita mikrobioty, tym je to pre
nas lepsie.

Ako mdze ovplyvnit’ Indian diverzitu svojej mikrobioty viac ako obyvatel priemysel-
ne vyspelej krajiny?
— Potravou.

Aka zlozka potravy je nevyhnutna pre spravne fungovanie a podporu pestrosti mik-
robioty?

— Vla&knina (rozpustna)

POZNAMKA

- bola porovnavana mikrobiota kmena Hadzov (Tanzania), ktora bola bohatSia
a pestrejSia,

- obyvatel kmena Hadzov denne spotrebuje 100 — 1509 vlakniny za defi, kym priemerny
Ameri¢an 10 — 15g/defl (Sonnenburg, 2016, $.26)

Posdte, ktoré aspekty pozitivne ovplyvnia spravnu kolonizaciu nasho ¢reva?
1. Prirodzeny porod vs. cisarsky rez

2. Dojcenie vs. umeld strava dojcata

3. ZloZenie nadej stravy

4. Antibiotika

Co je lepsie pre ¢loveka? Prirodzeny porod alebo cisarsky rez?
POZNAMKA:
prirodzeny pérod: ziskavanie prirodzenej mikrobioty cestou cez porodny kanal
— Lactobacillus



- cisarsky rez: prvé baktérie, ktoré kolonizuju Crevo dietata nie st matkine lactobacily,
ale dominuju neprirodzené Proteobacteria (podfa Studii v USA — existuju suvislosti
s alergiami, astmou, celiakiou a cisérskym rezom) (Sonnenburg, 2016, s.43)

Co je pre dieta a jeho mikrobiotu prospesnejsie? Vyziva vo forme materského mlie-
ka alebo umelé doplnky?

POZNAMKA:

- materské mlieko: tuky, bielkoviny, sacharidy, protilatky (pasivna imunizacia), oligosa-
charidy = OMM (own mother’s milk) = pre dieta nestravitelné, ale potrebné pre
vyvin a vyzivu jeho mikrobioty, zaroveri napomaha nasadit dalsi rod Bacteroides
(maju schopnost vyzivit sa z rastlinnych zvySkov = pripravuje dieta na prijem pevne
stravy) (Sonnenburg, 2016, s.51)

A ¢o my a nasa strava?

— V zavislosti, €o prijimame, tak sa meni, alebo také zloZzenie ma nasa mikrobiota = kaz-
dy ma svoju osobitnd typickd mikrobiotu = ,odtladok prsta“.

— LiSi sa mikrobiota Stihlych i obéznych fudi.

— LiSi sa zloZenie mikrobioty v priebehu tehotenstva Zeny — vyskum mikrobioty ukazal,
Ze zloZenie mikrobioty v 1. trimestri a vyrazne li8i od 3. trimestra, vtedy sa zloZenie
mikrobioty viac podoba obéznych [udom = evoluéné vyhoda pre Zenu — obmedzeny
pohyb, mensi prisun potravy (aspofi v minulosti) = vytaZit z potravy o najviac, ¢o
najviac kalorii.

A ¢o antibiotika? Ako vplyvaju ma mikrobiotu?

— Likviduju mikrobiotu, hlavne Sirikospektrélne.

— Nadmerna konzumécia antibiotik v dneSnej dobe — ovplyviluje likvidaciu a tazsiu obno-
vu spravnej mikrobioty v ¢reve alebo ponika moZnosti uchytenia sa nespravnych bak-
térii (Cihaju v zalohe, ,kedy nastane ich &as*), aby sa rozmnoZili.

— Podnecuju vytvorenie rezistencie voéi antibiotikdm (lateralny génovy transfér) — prenos
génov medzi réznymi druhmi baktérii.

POZNAMKA:

- experiment s davkou Sirokospekiralnych antibiotik — CIPROFLOXACIN (zabranuje
replikacii DNA) — 5 — diiova terapia u 3 ludi:

e zotavenie mikrobioty uz p par diioch po ukoné&eni terapie;

e obnova takmer Uplna, ale s viditelnymi znakmi poSkodenia;

e az 2 mesiace po ukonceni terapie — obnova;

- podanie 2. davky u vSetkych 3 osdb — viditelné a trvalé poSkodenia mikrobioty
i 2 mesiace po ukonceni terapie (Sonnenburg, 2016, s.158).

Preco je potrebné spravne sa starat' o vlastnu mikrobiotu?
POZNAMKA:
- mnozstvo pozitivnych funkcii, ktorych principy sa len postupne odhaluju;



- tvoria tzv. SLIZNICNY IMUNITNY SYSTEM, ktory drzi v rovnovahe zapalovi
i protizapalovu zlozku (ak je jedna z nich narusena - vznikaju bud zapaly alebo autoi-
munitné prejavy);

- Crevo dokonca ovplyviluje aj na§ mozog, tym i naSe spravanie;

e naruSenim rovnovahy — vznik depresii (zmena chemizmu v mozgu) - ,,...nd§ mozog
a mikréby spoloéne vedt nepretrzity rozhovor, ktory ma obrovsky vplyv na nase
dusevné zdravie.“ (Sonnenburg, 2016, s.149);

e mozny sUvis so vznikom autizmu - zistené zmeny v diverzite mikrobioty [udi
s autizmom;

e zmenou mikrobioty — mozné zlepSenie (nie vylieCenie) — experimenty na mysiach.

..AK BUDEME MAT ZDRAVE CREVO, ZDRAVA BUDE | HLAVA...

Aké mnozstvo viakniny potrebuje mikrobiota k zivotu?

— Su predpisané davky vlakniny v zavislosti od veku a pohlavia, a doleZity je aj proces
zvykania si vlastného tela na postupné davky (vedlajsi produkt flatulencia = Crevné
plyny, nadavanie, ak nie sme dostatocne zvyknuti)

POZNAMKA:
Doporucené denné davky viakniny
DETI Doporu¢ené mnozstvo vlakniny
1 -3 roky 19g
4 — 8 rokov 25¢
MUZI Doporu¢ené mnozstvo vlakniny
9 - 13 rokov 31g
14 - 50 rokov 38¢
51 a viac rokov 30g
ZENY Doporu¢ené mnozstvo vlakniny
9 - 13 rokov 269
14 - 18 rokov 269
19 — 50 rokov 25g
51 a viac rokov 21g
v priebehu tehotenstva 28g
v priebehu kojenia 29g

(Sonnenburg, 2016, s.243)

— jednéa sa hlavne o rozpustni vlakninu, ktora pre ¢loveka nie je stravitelna, ale doleZi-
ta pre vyZivu mikrobioty - prebiotika:

e inulin

e pektiny —> DOMACA ULOHA



POZNAMKA:

Ziaci 3. roénika v ramci vyucovacich hodin chémie, uz vedia o zékladnom rozdeleni sa-
charidov, na sladké cukry (jednoduché monosacharidy, disacharidy), ktoré stravi len sa-
motny ¢loveka, a zloZité (komplexné) sacharidy: nerozpustna viaknina (celuléza — pre nas
a nau mikrobiotu nestravitelna) a rozpustna viaknina (stravitelna iba pre mikrobiotu).

Precviovanie a upeviiovanie uciva (aplikacia a fixacia):
— Vytvorenie pojmovej mapy k bodom, ktorym sme sa venovali.
— Posudenie pozitivnych a negativnych vztahov k mikrobiote.

Dolezitost’

spravnej
kolonizacie

Ochorenia Strava vs.
modernej doby vlaknina

Definacia o
i Antibiotika
Sidlo

Sposob hodnotenia ziakov:

Hodina ma hlavne vychovny a motivaény charakter, zvysit zaujem o vhodny obsah jedal-
neho listka.

SEBAREFLEXIA, posudenie svojich vlastnych stravovacich navykov, ¢i st v sulade so
starostlivostou nielen o seba samého, ale aj o vlastnu mikrobiotu.

NajvhodnejSie az na nasledujtcej hodine po analyze domécej tlohy.



Zadanie domacej tlohy:

1. Vyhladajte potraviny a vytvorte zoznam potravin, ktoré sa zaraduju do skupiny prebio-
tik (s obsahom inulinu, pektinov) — potrava pre mikrobiotu.

2. Vytvorte v pisomnej podobe jedalny listok vasho dne$ného (vCerajSieho) dia
s rozpisom jedal/tekutin, ktoré ste v tento def prijali.

3. Vramci zésad spravnej zivotospravy a starostlivosti o vlastni mikrobiotu, aké zmeny
vo svojom jedalnom listku navrhujete?

Analyza vyu¢ovacej hodiny:
Ziakov sa mi podarilo aktivizovat otazkami, kde vyuZili svoje predchadzajuce vedomos-
ti alebo pozorovanie z bezného Zivota;
podarilo sa mi dodrzat asové vymedzenie pre Uvodnu &ast hodiny;
podarilo sa mi dodrzat asové vymedzenie pre expoziénu fazu vyucovacej hodiny.

Zoznam bibliografickych odkazov
SONNENBURG, Justin, SONNENBURG, Erica. 2016. Zdrava stfeva. Pfibram: Jan Melvil
publishing, 2016. 279s. ISBN 978-80-7555-999-9



BIOLOGIA

MIGRACIE ZIVOCISNYCH DRUHOV
RNDr. Erika Frykova

Anotacia

PredloZeny prispevok prezentuje komplexny pohlad na migracie zivo€ichov, uvadza tetrie
vzniku migréacii, opisuje najznamejsie migrujice Zivo¢isne druhy. Prezentované poznatky
je mozné vyuzit v tematickych celkoch uciva biologie (systematika Zivocichov, ekoldgia,
etologia) v ramci ISCED 2 a ISCED 3.

KFucove slova
migracia, zivoCichy

Uvod

Migréacia, resp. tah predstavuje pravidelny pohyb z jedného miesta na iné a spat. Vo vSe-
obecnosti st pri€inou priestorového presunu Zivogichov instinkty zakodované v minulych,
odlisnych podmienkach, ako aj v su€asnych meniacich sa krajinnych podmienkach (napr.
sezbnne klimatické zmeny, varirujuca troficka baza a i.). Presun Zivo€ichov prebieha vo
vertikalnom i horizontalnom smere.

ZjednoduSene povedané migraciu vyvolava potreba ziskavania potravy a potreba rozmno-
Zovania.

V horizontalnom smere vtaky ¢asto prekonavaju velké vzdialenosti v smere geograficke;
Sirky, mensie vzdialenosti v smere geografickej dizky, hlavne presun z chladnej$ich konti-
nentalnych oblasti do miernejSich, teplejSich oblasti. Vo vertikdlnom smere sa Zivocichy
prestvaju z vy$Sich nadmorskych vySok do nizSich a naopak. U mnohych morskych dru-
hov (ryb, velryb) st pozorované presuny suvisiace s generaénymi viacrocnymi procesmi.

Migraéné teérie

Vznik migracii vysvetfuji dve skupiny teérii. Prva skupina teorii (geologickych) vychadza
z velkych udalosti v geosystéme (kontinentalny drift, zaladnenie v dosledku orbitalnych
cyklov — zmena tvaru obeznej drahy Zeme okolo Sinka, zmena sklonu zemskej osi
a krizenie zemskej osi), druhd skupina tedrii (fyziologickych) opisuje vznik migracii pévod-
ne stalych druhov sthrou ekologickych a genetickych faktorov.

Podla geologickych tedrii si pri¢inou migracii velké klimatické zmeny v priebehu kvartéru
v ladovych dobach, prip. eSte skor pri postupnych presunoch vznikajucich kontinentov.
Napr. v ¢ase pred poslednou dobou ladovou (pred cca 116 — 120 000 rokmi) Zili na celej
severnej pologuli vtaky stale. Stabilna klima zabezpeCovala optimalne potravové
i hniezdne podmienky, vtaky tak neopustali svoje hniezdiska po cely rok (ako je to
v stcasnosti v oblasti rovnika, kde je stabilnd klima a teda minimum migrujucich vtacich
druhov). Nastupom ladovej doby sa Zivotné podmienky zhorsili, chlad vytladil populécie
vtakov na juh. Po Ustupe adovcov ku koncu ladovej doby (zhruba pred 20 000 rokmi) sa
vtéky kazdy rok snaZili dostat do svojich pdvodnych hniezdisk, resp. vyuzivali ladovcami
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uvolnené priestory na ziskavanie potravy a hniezdenie, odkial v8ak pred zimou opat’ ustu-
povali. Tedria kontinentalneho driftu (v ramci geologickych tetrii) kladie vznik migracii az
do druhohér. Rozpadom prakontinentu Pangea vznikli Laurdzia a Gondwana, tie sa po-
stupne rozpadali a formovali do dnesnej podoby kontinentov. Presuny kontinentov ovplyv-
nili ich klimu. ESte v jure medzi kontinentmi existovali kontinentalne mosty, ponad ktoré
vtéky prelietavali. Po Uplnom rozdeleni v kriede sa objavila vodna bariéra, ktora znemozni-
la presuny nelietavych druhov ZivoCichov. Vtaky v8ak na konci kriedy a v terciéri boli uz
vybornymi letcami, vodnu bariéru dokazali prekonat, avak stale sledovali pévodny pev-
ninsky most medzi kontinentmi (napr. vtaky letiace z Indie na Madagaskar lietali a aj
v si¢asnosti letia ponad predpokladany pevninsky most, ktory kedysi spajal Indiu a Afriku).
Pravidelné migracie sa tak geneticky zakédovali.

Fyziologické tedrie vysvetluji migracie fyziologickymi zmenami v organizme (napr. cyklic-
kymi zmenami pohlavnych organov, resp. potravovymi poziadavkami). V ramci tejto skupi-
ny teorii fotoperiodicka tedria hovori, Ze migréacie vtakov ovplyviiuje mnozstvo svetla
a dizka osvetlenia podas diia, ktora sa v miernych i chladnej$ich oblastiach meni
v sQvislosti so sklonom zemskej osi, Coho désledkom je striedanie ro¢nych obdobi. Vtaky,
ktoré maju rychly metabolizmus, potrebuji kimit svoje mladata ¢o najdih$iu dobu pocas
denného svetla, teda hladaju oblasti s ¢o najdlh§im dennym osvetlenim. Alimentarna teo-
ria oznaCuje ako hlavny dbvod migracii nedostatok potravy zaciatkom zimy, teda vtaky
odlietaju do oblasti s vhodnejSou klimou. Chyba v8ak vysvetlenie, preo vtaky opustaju
zimoviska, kde maju dostatok potravy.

Migrécia mdze byt dosledkom pohybu mnohych generacii za potravou. Skupiny, ktoré sa
vydali za potravou nespravnym smerom, pravdepodobne zahynuli, Tie, ktoré ili spravnym
smerom, prezili a vratili sa spat. Kazdorocné opakované pohyby sa stali zvykom veducim
k vzniku instinktu celej populacie. Ak migraény pud ma pdvod v prirodzenom vybere, ne-
pravidelné prichody mladych jedincov na nové Uzemia zabezpedili ich preZitie skor, ako
konkurenény boj so skusenej8imi (starSimi) jedincami v pdvodnom teritériu. Svoj vplyv
mbze mat aj selekcia (skupinovy vyber), kedZe uhynutie niektorych Elenov populacie
umozni prezit zvySku populécie (menSia konkurencia pri hfadani potravy). Mnozstvo mig-
rujucich jedincov zahynie bez potomstva, ¢ast zahynie na miestach s hor§imi zivotnymi
podmienkami ako na pdvodnom Uzemi. Pozitivom je fakt, Ze ¢im je vé&&Sia vzdialenost
medzi pdvodnym teritriom a novym, znizuje sa Sanca, Ze jedince na oboch Uzemiach
a ich potomkovia si budu konkurovat, o je vyhodné pre zachovanie genetického materia-
lu. Akékolvek presuny su tak sucastou evolucie v kontexte ekologickej a genetickej straté-
gie druhu, ktora umozriuje prezitie a najvhodnejSie nacasovanie rozmnozovania.

S rozvojom a zanikom migrécii stvisi rozmnozovacia schopnost migrujucej a nemigrujice;
Casti populacie. Ta rozhodne, ako sa migralita prenesie do genofondu nasledujicej gene-
récie.

Typy migracii

Z hladiska realizovaného podtu presunov zivogichov je mozné migracie rozdelit na tri
zakladné typy — migracie s Gastymi navratmi, migracie s jednym navratom, resp. jedno-
smerné migracie. PodrobnejSie ich opisuje nasledujuca schéma.
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Migracie s poc¢etnymi navratmi
.

biotop 1 denna migracia biotop 2
epilimnion zooplanktén hypolimnion
potravové stanovite  netopiere, slimaky, vtaky zhromazdiste
voda obajzivelniky s03

horské oblasti los nizina
palearktis spevavce savana
tundra sob borediny les
antarktické moria bezzubé velryby tropické maria

Migracie s jednym navratom
* - ..

europske rybniky a rieky Uhor Sargasové more
eurdpske rieky atlanticky losos Atlanticky oceén
bictop larev motyle, poSvatky, vazky biotop imag

Jednosmerné migracie

"o —-A
severna Eurdpa niektoré druhy motylov JuZna Eur6pa

Schéma 1: Typy migrécii (podla: Begon, M. et al., 1997)

Najvadsou hromadnou migraciou na Zemi je vertikalny denny pohyb vodnym stipcom
v ocednoch. PoCas svetelnej Casti diia sa vacsina zivoCichov zdrziava pri dne alebo
v hibsich ¢astiach oceanu, aby bola mimo dohladu predatorov. Fytoplankton vtedy vyuziva
slneéné Ziarenie na tvorbu Zivin. V noci sa v zéne pdvodne oZiarenej Slinkom zvacsi bio-
masa povrchovych vod az o 30 %. Zooplankton vtedy stipa nahor, kde konzumuje fytop-

lankton, ale zéroveri je poZierany réznymi druhmi ryb aj inymi Zivo€ichmi.

19



Orientacia zivo€ichov

Akykolvek migrujuci Zivo€ich musi pri migrécii riedit tieto problémy: registrovat’ vychodis-
kovy bod, teda miesto, z ktorého odchadza a smer, ktorym sa mé vydat; udrziavat dany
smer po€as migracie, prip. ho menit podia aktualnych podmienok; zistit, ¢i dosiahol cief,
a teda je na poZadovanom mieste.

Pri mnohych druhoch ZivoCichov nie je jednoznaéne preukazany rozhodujlci orientaCny
prvok. Vedci uvazuji o roznom tepelnom vyZarovani roznych predmetov (o pri zakriveni
zemského povrchu neumoznuje Uspesne lokalizovat oblasti vzdialené nad 200 km); tiez
0 magnetickom poli ako kompase. U vtakov je pravdepodobne rozhodujlica orientacia
podla Sinka (slnecny kompas), u ryb rozoznavanie Specifickej ,vone" a ,chuti konkrétnej
vody, u korytnadiek smer morskych prudov, chemické zloZenie vody, u obojZivelnikov
postavenie Sinka a chemické zlozenie prostredia, atd. Pri va¢Sine opakovane migrujucich
druhov je dolezita ich pamét (orientacia podla vybranych orientanych bodov v krajine
a na zaklade Euchovych vnemov).

Clankonozce

Z ¢lankonoZcov k najzndmejSim migrujdcim druhom patri babdcka smradlava zndma aj
pod ndzvom monarch stahovavy (Danaus plexippus), ktorého migracna trasa méze merat
az 8 000 km. Na severoamerickom kontinente je monarch v lete rozSireny v juznej Kanade
a v USA. V jeseni sa stahuje na juh. Migruje po€as dia, v noci odpoiva. Zimu trévi na
stromoch na Floride, v Kalifornii a Mexiku v ¢iastoénom zimnom spanku. Pocas 4 — 5 me-
siacoch na zimoviskadch monarchy pohlavne dospievaju a vracaju sa na sever. Po nakla-
deni vajiCok migrujuca generacia zahynie. V lete sa vyliahnu 2 — 3 generéacie, av3ak len
posledna preleti na zimoviska a Cast trasy spat na letoviska. Jedna generéacia tak Zije az 8
mesiacov, ostatné len niekolko tyzdiov.

Iné druhy motylov — ZIt&&ik lucernovy (Coliac croceus), bab6&ka admirél (Vanessa atalan-
ta), babdcka bodliakova (Vanessa cardui) sa rozmnoZuju na oboch koncoch svojich mig-
raénych tras (napr. jedince sidliace v strednej Europe sa tu v lete rozmnozuju, ich potom-
kovia odlietaju v jeseni na juh a rozmnoZuju sa v oblasti Stredozemného mora, priom
potomkovia tychto motylov nasledujlce leto putuji na sever).

Zaujimavé su migracie konikov (Schistocera gregaria) v Afrike a na Blizkom Vychode.
Vlykonavaju periodické sezdnne pohyby v rozsahu 2 000 — 3 000 km, denne dokaZu prele-
tiet az 300 km. Pokial larvy konikov maju po vyliahnuti dostatok potravy, ostavaju koniky
v tzv. samotarskej faze (su nenapadnej zelenej farby). ObCas sa ich vyliahne viac a ak
v dosledku toho maju menej potravy alebo sa im zmenSi Zivotny priestor, zmenia sa na
tzv. ,stadové” Zivo€ichy. St tmavo sfarbené a dokazu lietat na velké vzdialenosti. Po do-
siahnuti dospelosti vykonavaju najprv lety na kratsie vzdialenosti, tie postupne prediZuju
a Cakaju na vhodny vietor ideélne po obdobi dazdov (ktoré je predpokladom dostatku
potravy). Potom migruju.

Ryby

Ryby, ktoré migruju kvdli rozmnoZovaniu z mora do sladkej vody, sa oznaCuji ako anad-
romné (losos), ryby migrujuce kvéli rozmnoZovaniu zo sladkej vody do mora su katadrom-
né (Uhor).

20



Losos atlanticky (Salmo salar) Zije v Atlantiku. Vo 4. — 5. roku Zivota pohlavne dospieva,
v Case rozmnozovania migruje k Ustiu riek, kde na zaklade Specifickych ¢uchovych vne-
mov dokaZe najst rieku, v ktorej sa vyliahol. Viaceré vyskumy potvrdili, Ze losos si pamata
oddelene a po poriadku jednotlivé pachy, ktoré ho sprevadzaju na jeho ceste do mora.
Ked sa vracia spat, dokaze na tieto pachy reagovat v opacnom poradi. Ked najde ,svoju
rieku®, plava proti prudu, priom dokaze vyskokom prekonat aj 3 m vysoké prekazky.
V hornych Castiach riek lososy vyhrabavaju jamy, do ktorych nakladu ikry, tie po oplodneni
zahrabu. Po vytreni ¢ast lososov hynie, ale v&¢Sina sa vracia do mora. Losos atlanticky sa
rozmnozuje 2 — 3 krat za Zivot. Mlad' po vyliahnuti Zije 2 az 5 rokov v sladkej vode riek,
potom putuje do mora. V niektorych jazerach Zije stala, nemigrujica forma. Losos atlantic-
ky dorasta do dizky 1,5 m a mdze vazit 40 aj viac kg. Tichooceanske druhy lososa (rod
Onchorhynchus) ziju v severnej Casti Pacifiku od Japonska po Kaliforniu. Neresia sa iba
raz za zivot. Pri tahu do riek sa im zakrivuju Celfuste, o im znemozriuje prijimat potravu,
a tak po vytreni hyna — napr. losos tichomorsky (Onchorhynchus nerka).

RozmnoZovanie Uhora eurépskeho bolo diho zahalené tajomstvom. Az v 20. rokoch 20.
storodia sa ho podarilo odhalit. Uhor eurépsky sa rozmnozuje v Sargasovom mori. Samce
dospievaju v 6. — 9. roku Zivota, samice v 8. — 10. roku. Tah na neresenie prebieha v noci
(v auguste a septembri), priom zvI&st migruji samice a zvlast samce. Po¢as migrovania
zvy&ajne neprijimaju potravu, neresiska dosiahnu po 1,5 roku, pri¢om prekonaju trasu dihd
a7 7 000 km. Neresia sa v hibke 150 az 600 m, sami¢ka nakladie az 400 000 — 700 000
ikier. V3etky dospelé jedince po vytreni hynu. Z ikier sa liahnu larvy v tvare vibového listu
s velkymi zubami. Golfsky prud ich prena3a k pobreZiu Eurdpy a severnej Afriky. Putuju
zhruba tri roky a na ceste prechadzaju metamorfézou. V tomto obdobi neprijimaju potravu.
V pobreznych vodach sa menia na tzv. skleného thora, za€inaju prijimat potravu a rastu.
Premena koni pri dosiahnuti 12 — 15 cm dizky. Stavaji sa mladymi Ghormi ,monté*, ktoré
st podobné dospelym a dokazu samé plavat. Tiahnu pozdiz pobreZia a vchadzaji do riek.
Saméeky Ziju v brakickej vode pri Ustiach riek, sami&ky tiahnu proti pridu riek do vnatroze-
mia. Miestami sa ,monté" Uhory lovia a prenaSaju cez nedostupnejSie prekazky viac do
vnutrozemia. Mensie prekazky dokazu uhory aj obist (v noci, ked je vihko, prelezi okolo
prekazky po suSi — preziju vdaka dychaniu kozou). K nam sa Uhory dostavaji povodim
Visly do Popradu a jeho pritokov a z povodia Ryna do Dunaja.

Uhor americky (Anguilla rostrata) sa tiez rozmnozuje v Sargasovom mori, larvy véak pre-
konévaju podstatne kratSiu cestu (medzi Sargasovym morom a severoamerickym pobre-
Zim). Niekedy Golfsky prid zanesie aj tieto larvy k eurdpskemu pobreziu.

Anadromné a katadromné druhy ryb su prikladom dokonalej adaptacie pre Zzivot
v sladkych i slanych vodach, kedy podla potreby dochédza k fyziologickym zmendm hlav-
ne vo fungovani obliciek.

Obojzivelniky

Niektoré druhy pravidelne migruju — striedaju miesta rozmnoZovania a zimovania, pripad-
ne migruju z dévodu zmien v ich pédvodnom prostredi (napr. z dévodu sucha). Jedna sa
v8ak o migracie na kratSie vzdialenosti. Napr. nade skokany (Rana esculenta, Rana ridi-
bunda) prekonaji na jar medzi zimoviskom a miestom rozmnoZovania vzdialenost az 15
km. Ostatné obojzivelniky zriedkavo migruju viac ako 1,5 km.
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Plazy

Co sa tyka vzdialenosti, podobné obojzivelnikom st plazy. Hlavne tie suchozemské zvy-
¢ajne migruju na kratSie vzdialenosti — striedaji zimovisko a miesto rozmnozovania, alebo
migruju z dévodu zmien Zivotnych podmienok vo svojom habitate.

Vlyrazne vacsie vzdialenosti prekonavaju vodné a hlavne morské druhy plazov. Kareta
obrovska (Chelonia mydas) patri k rekordérom. Napr. do jednej z najznamejSich kolénii na
zapadnom pobreZi Kostariky sa pravidelne vracaju karety z pobrezia Panamy, Kolumbie,
Venezuely. Iné populécie sa rozmnozuju na ostrove Ascension v Atlantickom oceéne. Tu
sa pravidelne vracaju z pastvin pri pobrezi Brazilie a Strednej Ameriky, pri¢om prekonava-
ju vzdialenost aj 2 000 km.

Kozatka morska (Dermochelys coriacea) v ramci migracie putuje z tropickych oblasti az do
vOd Arktidy za oblibenym druhom meduzy. Satelity v pripade jedného jedinca odhalili, Ze
preplavala takmer 21 000 km od plaze v Indonézii cez Pacifik az po severozapadné pobre-
Zie USA a spat.

Vtaky

Vtaky, ktoré maju hniezdisko v podstate totoZzné so zimoviskom a od tohto miesta sa ne-
vzdaluju na vacSie vzdialenosti, sa oznaCuju ako vtaky stale, napr. vrabec domovy
(Passer domesticus). Niektoré druhy sa po vyhniezdeni potuluji po SirSom okoli — niekedy
aj 100 km a viac, tie sa oznaCuju ako prelietavé, napr. kavka tmava (Corvus monedula),
stehlik oby&ajny (Carduelis carduelis), slavik Cervienka (Erithacus rubecula). Druhy, ktoré
po vyhniezdeni, resp. v jeseni odlietaju zo svojich hniezdisk na zimoviska, sa oznacuju ako
stahovavé. Z naSich druhov st najznamejsie stahovavé druhy hlavne hmyzoZzravé vtaky -
lastovicka domova (Hirudo rustica), beloritka domové (Delichon urbica), brehula hneda
(Riparia riparia), dazdovnik tmavy (Apus apus), dudok chochlaty (Upupa epops),
z brodivcov bocian biely (Ciconia ciconia), bocian &ierny (Ciconia nigra), z dravcov napr.
véelar lesny (Pernis apivorus).

Niektoré druhy maju populacie stale, prelietave i stahovavé, napr. lesné populécie drozda
Cierneho (Turdus merula) su GiastoCne stahovavé a mestské su stale. Severné populacie
vrabca polného (Passer montanus) su Ciastoéne stahovavé, nase populacie su prelietavé
alebo stale. Mimoriadnou kategériou su druhy invazijné. Tie migruju nepravidelne,
v dlhSom ¢asovom obdobi zvy¢ajne z dévodu nedostatku potravy na hniezdisku. Patri tu
napr. oreSnica perlovana (Nucifraga caryocatactes), krivonos smrekovy (Loxia curvirostra).
Stahovavé vtaky, ktoré hniezdia na severnej pologuli, zimuju juznejSie na severnej alebo
juznej pologuli. Ich zimovisko sa vSak nenachéadza vzdy priamo juznym smerom od hniez-
diska. Stahovavé vtaky hniezdiace na juznej pologuli zimuju vzdy severnejSie, av3ak ich
zimoviska lezia na juznej pologuli.

Niektoré druhy migruji hromadne, napr. lastovicky, iné individuaine, napr. kukucky.

Prilety vacsiny druhov na hniezdisko su kazdoro¢ne priblizne v rovnakom obdobi. Su dru-
hy, ktoré prilietaju skor, napr. Skorec leskly (Sturnus vulgaris), Skovranok polny (Alauda
arvensis), kedze sa CiastoCne Zivia rastlinnou potravou a dokazu preZit aj v chladnejSom
pocasi, pri¢om vacsinou zimuju v juznej Eurdpe. Najneskér prilietaju Eisto hmyzozravé
druhy, ktoré potrebuju ukryt v hustych korunach stromov, napr. viha hajova (Oriolus orio-
lus), sedmohlasok hajovy (Hippolais icterina). Odlet naSich druhov vtakov je menej pravi-
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delny, obdobie odletu byva dihSie. Ako prvé odlietaju kratko po skonceni hniezdenia daz-
dovnik tmavy (zaiatkom augusta, priom prilieta len zaCiatkom méja), v auguste odlietaju
slaviky, dudky, krutohlavy, v septembri Skovranky, beloritky, v oktdbri husi, kadice.

U mnohych druhov je migracia pudovou zalezitostou. Vtaky je tak mozné rozdelit na geno-
typické (migraény pud je vnitorne zakodovany) — napr. dazdovniky, ktoré odlietaji zadiat-
kom augusta, aj ked maju dostatok potravy alebo fenotypické (migracny pud je vyvolany
vonkajSimi okolnostami). Migracia u vtakov moze byt smerova (vtaky sa orientuju podla
svetovych stran na zaklade postavenia Sinka) a cielova (vtaky letia istym smerom na isté
miesto).

Vtaky dokazu odhadndt najvyssi bod, do ktorého Sinko po¢as daného driia dospeje na
zaklade sledovania kratkeho Useku jeho drahy. VySka Sinka na poludnie je nepriamo
Umerna geografickej $irke. Posun geografickej dizky vyplyva z rozdielu medzi dasom, kedy
je Sinko v najvy$Som bode na danom mieste a v pdvodnom teritoriu. TieZ porovnavajl
sklon Useku drahy Sinka na danom mieste a pévodnom Gzemi. Na meranie uhlov, resp.
polohy Sinka vtaky vyuzivaji pecten (hrebienok) ulozeny nad Zltou Skvrnou v oku. Tien,
ktory vrha pecten na sietnicu, sltzi na meranie uhlov.

Niektoré druhy vtakov, napr. penice, lietaji v noci. Vzhladom na realizované vyskumy sa
pravdepodobne orientuju podia konkrétnych sthvezdi v blizkosti Polarky, musi vSak byt
jasna noc. Takato orientacia si vSak vyZaduje opakovanu skisenost. V noci tiahnuce dru-
hy vtakov sa primarne zrejme orientuju podfa magnetického pola Zeme.

Eurdpske druhy vtkov migruju troma z&kladnymi cestami (Obr. 2): Z&padné pobrezna
cesta (vtaky zo SV Ruska, krajin Pobaltia, severného Nemecka, Norska, Svédska migruju
pozdiz severoeurdpskeho pobreZia do Britanie a Franclizska, ¢ast tu prezimuje, ostatné
pokracuju na Pyrenejsky polostrov a do zapadnej Afriky - napr. havrany; Adriaticko-tuniska
cesta — tadial migrujii mnohé stredoeurdpske druhy vtakov pozdiz Jadranského mora prip.
cez Apeninsky polostrov na Siciliu a do Tuniska. Niektoré v Taliansku prejdu cez juh Fran-
cuzska na Pyrenejsky polostrov a cez Gibraltar do Afriky (penice, &iZziky); Vychodna cesta
prechadza cez Madarsko, Rumunsko, prip. Grécko, Cyprus, Bospor a Syriu do vychodnej
a strednej Afriky (bocian, dudok, kukucka).

Absolitnym rekordérom v dizke prekonanej trasy je rybar dihochvosty (Sterna paradisa-
ea). Zimuje v Antarktide, avéak na hniezdiska lieta do Arktidy (arkticka oblast Eurépy, Azie
a Severnej Ameriky), pri¢om prekonava vzdialenost az 35 000 km. 90 dni travi na hniez-
diskach, zvySok roka vacSinou na kridlach.
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Cicavce

Zaujimavé migrujice druhy s netopiere. Raniak hrdzavy (Nyctalus noctula) zimuje
v dutine stromu zvy€ajne pod uroviiou pddy. Do svojej dutiny sa vie vréatit aj zo vzdialenos-
ti vy8e 200 km. Zistilo sa, Ze populécie tychto netopierov, ktoré Ziju v severnej Eurdpe
pravidelne migruju na zimoviska v juznej a juhovychodnej Europe (aj 750 km vzdialenych).
V Bulharsku chytili netopiera, ktory bol kruzkovany vo Voronezi v Rusku, teda vo vzdiale-
nosti cca 2 000 km. Na$ najmen$i netopier veCernica mala (Pipistrellus pipistrellus)
v strednej Eurépe migruje na zimoviskd do vzdialenosti 100 km, vychodoeurdpske populé-
cie az do vzdialenosti 1 000 km.

Sob polamy (Rangifer tarandus) patri k cicavcom, ktoré vykonavaju dihie sezénne mig-
raéné cesty za potravou. Severné populacie migruji na jar a na jesefi do vzdialenosti az
1 000 km (z letnych miest pobytu v oblasti tundry na zimoviska v tajge). Populacie Ziju-
ce na arktickych ostrovoch v Kanade sezoénne migruji medzi jednotlivymi ostrovmi do
vzdialenosti 450 km. Nemigrujlce lesné populacie sa pohybuju v teritoriu rozsahu 100 —
200 km2,

Medzi Kerlou, juhozapadnou Etidpiou a Sudanom dochadza kazdoroéne k migracii parno-
kopytnikov — antilopa vodarka kob (Kobus kob), byvolec lyrorohy (Damaliscus lunatus),
gazela Thomsonova (Gazella thomsonii), gazela Grantova (Gazella granti), byvol africky
(Syncerus caffer), priamorozec passan (Oryx gazella). V ¢ase obdobi dazdov sa vacsina
kopytnikov zdrZuje na kratkosteblovych planinach na juhovychode. Neskor zaénu migrovat
na zapad k Viktériinmu jazeru. Tu su zraZzky stredne intenzivne a trava je stredne vysoka.
Nakoniec sa v troch pradoch obrétia na sever, kde je trava najvy$Sia a zrézky tiez. Pri
tahu putuji najprv zebry, byvoly, potom pakone a byvolce a za nimi gazely.

Za potravou putuju aj velké velryby z podradu bezzubé velryby (Mysticeti). Najviac potravy
v podobe planktonu nachadzaji medzi 50. a 60. rovnobezkou na severne;j i juznej pologuli.
Na severnej pologuli sa planktonu najviac dari od méja do septembra, na juznej pologuli
od konca oktobra do marca. Obdobie ruje a parenia maju v zimnych mesiacoch. Vtedy sa
stahuju do teplejSich vod v oblasti subtrépov, prip. trépov. Vraskavec ozrutny, v niektorych
zdrojoch uvadzany ako vraskavec obrovsky (Balaenoptera musculus) a vraskavec mySok
(Balagnoptera physalus) migruju v zime do oblasti s dostatkom potravy, napr.
k severovychodnému pobreziu Afriky do Adenského zalivu a do Bengalskeho zélivu
a v lete sa vracaju do subpolarnych oblasti okolo Antarktidy. Tieto druhy spotrebuju denne
3 az 5 ton potravy, teda poCas kimnej sezony kazdy jedinec skonzumuje 360 — 750 ton
potravy. Ak je priemerna hmotnost kérovca v zooplanktone zhruba 1 gram, denne ich
skonzumuju 3 - 5 miliénov. Mimo kfmnej sezény je spotreba bezzubych velryb podstatne
menSia, Ziju prevazne z vytvorenych tukovych zasob pocas leta.

Medzi velrybami je rekordérom v dizke migraénej trasy velrybovec sivy (Eschrichtius ro-
bustus), ktory sa v zime rozmnoZuje pri severozapadnom pobrezi Mexika a v lete sa kimi
v Beringovom, resp. Cukotskom mori. Tato trasa meria a7 20 000 km (denne dokézu pre-
plavat az 200 km), priGom niektoré jedince za svoj Zivot celkovo preplavaji az 800 000
km. Migracia zvy€ajne zaCina v septembri, kedy konéi kratke poldrne leto a klesa produkti-
vita arktickych vad. Velrybovce putuji pomedzi Aleutské ostrovy pozdiz celého severoa-
merického pobreZia aZ do Kalifornského zélivu, kam dorazia koncom januéra. Tu brezivé
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samice rodia svoje mladata. Koncom marca zacinaju migrovat naspat na sever. Do arktic-
kych vod sa dostavaju koncom juna, kedy opét vzrasté produktivita tunajSich vod.

Zubaté velryby (Odontoceti) va¢Sinou neputuju na va&sie vzdialenosti s vynimkou vorvaria
tuponosého (Physeter catodon).

Zaver

Migrécie Zivo€isnych druhov, €i uZ v kratkodobom alebo dlhodobom meradle, predstavuju
priklad kombinacie vrodeného i nau¢eného spravania sa Zivo€ichov, vyvolaného zmenami
prostredia a tieZ fyziologickymi zmenami v organizme. V pripade viacerych sledovanych
druhov sa zatial nepodarilo jednoznacne ur€it ich spdsob orientacie v priestore, zdovodnit
smer pohybu a pripadne i vybrané miesta ich ,letného* a ,zimného* pobytu. VSetky tieto
problémy su predmetom dalSich vyskumov zoolégov, etoldgov i ekoldgov.
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GEOGRAFIA

ISIS - ISLAMSKY STAT
RNDr. Stela Csachova, PhD.

Anotacia

Zaciatok 21. storoCia sa do medzinarodného diania zapisal aj existenciou Islamského
S§tatu v regiéne Blizkeho vychodu. Brutalnymi ¢inmi pachanymi na civilnom obyvatelstve,
ako aj bombovymi Gtokmi vo svete upriamil na seba pozornost celého sveta. Islamsky Stat
je aktualna téma, ktora nie je zahrnuta v uCebniciach geografie a ucitelia geografie by ju
nemali opomenut. Prispevok pontka informacie o Islamskom State v struCnej, kompakine;
podobe. Odporucame ho vyuzit na hodinach geografie pre Ziakov zakladnych a strednych
$kol ako pokraCovanie témy Blizky vychod.

Kriacové slova
Islamsky $tat, ISIS, Syria, Irak

Uvod

Politicko-geografickd mapa sveta zobrazuje v3etky Staty sveta. Je na nej zobrazeny aj

Islamsky $tat? Na tuto otazku si odpovieme v (vode prispevku. Politicka mapa sveta je

dynamicka, v priebehu staroCi sa vyvija a reflektuje geopolitické dianie vo svete. PoCet

Statov sveta je teda meniace sa Cislo a ¢o je zaujimave, aj v sugasnosti nachadzame via-

ceré odpovede na otazku, kofko je v st¢asnosti Statov vo svete. Za reSpektovanu indtitu-

ciu, ktora zdruZuje v3etky Staty sveta, moZno povaZovat Organizaciu spojenych narodov,

ktord ma v si¢asnosti 193 E&lenov, t. j. 193 Statov sveta a 2 neclenské, pozorovatelské

Staty (Vatikan a Palestina). To znamena, Ze najéastejSou odpovedou na otazku o poéte

Statov vo svete je 193, resp. 195 Statov. Kedze vyhlasenie Palestiny za pozorovatelsky

§tat v roku 2012 bolo kontroverzné, niektoré zoznamy Statov sveta mézu uvadzat 194

Statov (bez Palestiny).

Formovanie nového $tatu vo svete je spravidla vysledkom zloZitych procesov na uzemi,

kde myslienky zrodu nového $tatu prebiehaju. Neraz je toho sii¢astou vojna. Dnes okrem

medzinarodnych tUzemi, ktorymi su Antarktida, volné more a kozmicky priestor, kazdy kus

zemského povrchu — ostrov, pobreZie ¢i vzdusny priestor patri niektorému Statu. Aby bol

novovznikajlci $tat povazovany za plnohodnotny $tat, mal by mat' Styri zakladné znaky:

1. Uzemie

2. Obyvatelstvo

3. Statna moc (prostrednictvom Statnych organov)

4. Suverenita (zvrchovanost) — uznanie $tatu inymi tatmi

M4 Islamsky Stat svoje Uzemie, m& obyvatelstvo, moc a suverenitu? V nasledujicom texte
prispevku si na tuto otazku odpovieme. Islamsky $tat predstavime v niekolkych bo-
doch:

- Islam ako svetové naboZenstvo, sunniti a Siti.

- Coje Islamsky $tat a akymi inymi nazvami sa oznacuje?

- Aké bolo/ je priestorové vymedzenie Islamského Statu?
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- Prijmy Islamského $tatu

- ISIS nielen v Syrii a Iraku

- Skolska reforma na okupovanych Gzemiach
- Manual pre Zeny

Islam ako svetové nabozenstvo — zakladné informacie

Islam je jednym zo Styroch svetovych nabozenstiev a druhym najrozSirenejSim po krestan-
stve. Odhaduje sa, ze sa k islamu v roku 2015 hlasilo priblizne 1,8 mid. ludi, &o tvori tak-
mer Stvrtinu (24,1 %) svetovej populdcie. Ma dve hlavné vetvy — sunnitsky a Siitsky islam.

AEGHANISTAN
TURKEY

KUWAIT]
KUWAIT

Saudi Arabia

Obrézok 1: Sunniti a Siiti v regiéne Blizkeho vychodu (obrézok prevzaty z
https://www.nytimes.com/interactive/2016/01/04/world/middleeast/sunni-shiite-map-
middle-east-iran-saudi-arabia.html)

Hlavnou pri€inou rozkolu bola otdzka naslednictva po smrti proroka Mohameda. Sunniti
(takmer 87 — 90 % v3etkych moslimov) si za néstupcu Mohameda ur€ili jeho priatefa Abu
Bakra. Siiti (priblizne 10 — 13 % v3etkych moslimov) naopak tvrdia, Ze jeho nastupcom
a chalifom sa moze stat' iba jeho pokrvny pribuzny - zat a bratranec Ali. Sunniti previadaju
v Saudskej Arabii, Turecku, Egypte a Katare. Siitska vetva islamu je vaSinovym nabozen-
stvom v Irane, Azerbajdzane, Bahrajne, v Iraku a Libanone, pogetné men3iny Siitov Ziju
v Syrii, Jordansku a inych krajinach (obrézok 1).
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Co je Islamsky $tat a akymi inymi nazvami sa oznaéuje

Islamsky Stat je islamska teroristicka organizacia, ktorej &lenovia v rokoch 2014 — 2017
ovladali €ast Uzemia Iraku a Syrie. Ide o prislusnikov moslimskej vetvy sunnitskych radika-
lov, ktori v polovici roka 2014 vyhlasili na okupovanom tzemi Statnu a nabozensku institd-
ciu, tzv. chalifat. Bojmi a nasilim pachanom na civilnom obyvatelstve rozSirovali svoje
Uzemia a nutili obyvatelov podriadit sa prisnym pravidiam islamského prava - Saria. Vo
v8eobecnosti je ich boj zamerany proti Siitom a nemoslimskym men$inam. Islamsky 5tat sa
povazuje za najvacsiu a najbohatsiu teroristickll organizaciu sveta. Od ostatnych sa odli-
Suje tym, Ze disponuje mocou nad Uzemim, v ktorom sa im podarilo vytvorit funkénu viadu,
administrativu, armadu, policiu a sidy, dopravnu a nabozenskul policiu. Ked bol ISIS na
vrchole svojich sil v roku 2014, ovladal uzemie s rozlohou takmer 80 tis. km2 a kontroloval
az 10 miliénov obyvatelov. Nedodrziavanie pravidiel, pripadny odpor sa prisne trestal, ¢o
dokumentuji na internete zverejnené videozaznamy vrazdenia alebo ukamefovania jeho
odporcov.

V domacich a zahraniénych zdrojoch mozno néjst viacero nazvov tohto Utvaru — ISIS, ISIL
a Dae$S. Americké zdroje preferuji pojem ISIL — Islamsky §tat v Iraku a Levante,
v arabskom svete a vo francuzskych médiach sa pouziva pojem Dae$ (Daesh, Citaj das)
a v médiach zapadnej Eurdpy sa preferuje pojem ISIS. Levant je historicky nazov pre
Velku Syriu“, pojem Dae$ sa pouziva najma v arabskych krajinach a preferuji ho aj ti,
ktori nechcl pouZivat ndzov obsahujuci slovo ,Stat“. NajéastejSie sa vSak pouziva skratka
ISIS (Islamsky Stat v Syrii a Iraku).

Priestorové vymedzenie Islamského Statu v rokoch 2015 a 2017

Priestorové vymedzenie Islamského Statu

v rokoch 2015 a 2017

TURKEY
<3
Aleppoo ."/ g oMosul
s
S‘QRIA Deir al-Zouro
3 »w \\ IRAQ IRAN
Palmyra ~ oal-Qaim
Igamascus
oBaghdad
“~
IS control, 5 January 2015 50km
JORDAN L 5 Ja y =

W IS control, 18 December 2017

Obrazok 2: Priestorové vymedzenie lslamskeégo Statu



Islamsky Stadt sa v &ase svojho rozmachu rozprestieral na Uzemi severnej Syrie
a severozdpadného Iraku. Najvacsie mesta, ktoré okupoval, boli Rakka a Aleppo v Syrii
a Mosul v Iraku. O podte ich obyvatelov nemozno pravdivo informovat, pretoze statisice
[udi z nich kvéli vojne utiekli. Napriklad Aleppo v ase pred vojnou malo vySe 4,6 milionov
obyvatelov (2010).

ISIS sa spociatku vyvinul ako sucast Al Kaidy, od ktorej sa po nezhodach jej veducich
predstavitefov od€lenil. V Syrii vypukla obCianska vojna, v ktorej proti rezimu Bashara al
Assada bojuju viaceré opozicné ozbrojené skupiny — napr. ISIS, Slobodna syrska armada
a dalSie povstalecké jednotky. Situacia v regione je zaroven zloZitou geopolitickou situa-
ciou, v ktorej sa popri regionalnych mocnostiach angazuju aj najsilnejSie Staty sveta. Na
strane syrskeho prezidenta stoji Rusko, Iran a Ciastoéne Turecko. USA Udajne podporuje
irackych Kurdov a Saudska Arabia finan¢ne podporuje Islamsky $tat v ciefom zosadit
syrskeho prezidenta Bashara al Asada. V druhej polovici roka 2016 za&ali ruské vojenské
jednotky obsadené Uzemia postupne oslobodzovat. Koncom roka 2017 iracky premiér
vyhlasil koniec vojny s ISIS. Ostavaju len malé Gzemia pod ich viadou nachadzajlce sa na
Uzemi Syrie.

Prijmy Islamského Statu

Islamsky 3tat fungoval najmé vdaka prijmom z ropy, vyberu dani, predaju kulturnych pa-
miatok a vykupnému za Unosy. Spo€iatku prijmy pochédzali z vyplieAovania miest, konfi-
kéacie majetkov a vyberu pokut. Neskdr po obsadeni ropnych vrtov na severe Iraku a vo
vychodnej Syrii zacali predavat ropu hlboko pod svetové ceny. Kupovali ju obchodnici
z Turecka, Jordanska a Iraku. Islamsky Stat ziskaval peniaze aj z kultirnych zlocinov.
Islamisti zni€ili vyznamné kulturne pamiatky starovekej civilizacie v meste Mosul, UNES-
CO pamiatky v meste Palmyra a mnohé dalSie, ktoré sa nésledne objavili na iernom trhu.

ISIS nielen v Syrii a Iraku

K podpore Islamskému Statu sa zaCali hlasit iné dalSie dzihadistické skupiny vo svete.
Znama je militantna organizécia Boko Haram v Nigérii, aktivne su skupiny v Lybii, Egypte,
Jemene, Pakistane a na Filipinach. V dal$ich $tatoch, napr. v Somalsku, Alzirsku, Mali,
Indonézii, maju tieZ svojich stupencov.

Islamsky $tat je znamy svojou propagandou na internete. Svojich stupencov, mladych ludi
z radov chlapcov i dievéat, sa snazili verbovat na socialnych sietach. Islamsky Stat ma na
svedomi desiatky teroristickych ttokov. Prihlasili sa k dtokom v Parizi (2015), Nice (2016),
Berline (2016) Bruseli (2016), Istanbule (2016) a dalSim.
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Islamsky Stat nie je len v Syrii a lraku

M Countries with IS control and presence
B Countries with active IS affiliate

RUSSIA Countries with IS affiliate presence
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Source: Institute for the Study of War (December 2015) / News reports [818]C}

Obrézok 3: Staty podporujtice Islamsky §tét

Skolska reforma v mestach okupovanych Islamskym $tatom

Islamsky Stat v Case okupovania Easti Uzemia Iraku vydal nové Skolské ucebnice pre za-
kladné a stredné 3koly, ktoré maju Ziakov naudit, ako byt dobrym a vzdelanym dZihadis-
tom. Na internete mozno najst dokument neziskovej organizacie Iracky rozvojovy institdt,
v ktorom su uvedené informacie o vzdelavani v Mosule v Skolskom roku 2015/2016. Pise
sa v fiom, ze predmety ako dejepis, geografia, literatlra, umenie a hudba boli z osnov
odstranené. Namiesto nich sa posilnila telesna vychova a naboZenstvo. V osnovach sa
tiez vyskytuje vojenské vychova (pouZitie zbrani, municie, schopnost bojovat v meste).
V Skolach uéia povodni uéitelia pod hrozbou fyzickych trestov &i konfiSkacie majetku. Mno-
hi rodicia vSak svoje deti do $kél ovliadanych Islamskym Statom neposielaju.

Nové ucebnice matematiky napriklad obsahuju priklady pIné nasilia a vojenskych zlocinov.
V aritmetike sa Ziaci u¢ia pocCitat pocet vybuchov v uzemi kontrolovanom ISIS alebo podet
Siitov (resp. neveriacich), ktori mézu byt zavrazdeni pofas samovrazedného vybuchu.
Znamienko ,plus® podla nich symbolizuje krestansky kriZ, a preto bolo nahradené pisme-
nom ,z“.

Manual pre zeny )
Zivot Zien sa v Uzemiach okupovanych ISIS dramaticky zmenil. Zeny sU povaZované za
menejcenné bytosti, ku ktorym sa viazu prisne pravidla. Neraz sa v médiach hovorilo
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o0 zenskych otrokyniach, predavani otrokyd, muceni a znasilfiovani zien. Privrzenkyne

tohto hnutia vydali pre Zeny tzv. manudl, ktorého preklad zverejnila nadacia Quiliam, 2015.

Uvadzame niekolko bodov, ktoré boli prevzaté aj vo viacerych slovenskych médiach (napr.

noviny.sk):

- vydavat sa mdzu uz aj 9-ro¢né dievéata

- idedlny vek pre manzelstvo do 17 rokov

- do 7 rokov sa u¢ia arabCinu, ndbozenstvo, pocitanie a prirodné vedy

- od 13 rokov sa zameraju na ariu a Studium o vychove deti

- po sobasi musia zostat doma

- von mdzu vyjst len zahalené

-z domu vychadzaju von za u€elom nabozenského $tldia, ak su lekarky, uditelky alebo
su zapojené do svatej vojny (dzihadu).

Zaver

Na zaver je vhodné Ziakom povedat, ze pri takychto témach je obtiaZzne dosiahnut ob-
jektivny pohlad. Média mozu zverejfiovat informacie, ktoré mozu byt vyrazom priame;
alebo nepriamej podpory niektorej zo zainteresovanych stran. K informaciam je potrebné
pristupovat’ kriticky, no to je uz viac ulohou medialnej vychovy. Isté je, Ze svetové organi-
zacie, napr. Organizécia spojenych narodov alebo Eurdpska unia odsudzuje Islamsky Stat
za ich brutélne zloiny proti [udskosti, nasilie pachané na Zzenach a detoch, militarizaciu
deti a i. Je v8ak potrebné povedat aj iny pohlad. Nemecky vojnovy reportér Jirgena To-
denhdferova, ktory v uzemi okupovanom ISIS strévil v roku 2014 10 dni, priniesol para-
doxny pohlad. Islamsky Stat podfa niektorych obyvatelov priniesol do vojnou zmietaného
Uzemia na istu dobu klud. O Zivote v Mosule napisal, ze Zivot v meste, i ked tisice Siitov
a jezidov utieklo, nadalej funguje a mnoho [udi je paradoxne rado za kfud. Treba si ale
uvedomit, Ze v meste ostali len sunniti.
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GEOGRAFIA

HODNOTENIE DIDAKTICKYCH MATERIALOV DOSTUPNYCH
UCITELOM GEOGRAFIE V 9. ROENIKU Z8

Kristina Vojtkova

Anotacia

V poslednych rokoch sa pri vyucovani dava velky doraz na vyuZivanie informacno-
komunikacnych technolégii (IKT) (Kala$, 2000). Ich vyuZivanim sa zarovefi meni forma
vyuéovacej hodiny. Ziaci neprijimaju informécie len pasivne, ale aktivne sa zapéjaji do
poznavacieho procesu. Vyu€ovanie pomocou IKT slizi k lepSej nazornosti preberaného
uciva, ¢im ziakom spristupni jednoduchsie, rychlejSie a hlavne komplexnejSie pochopenie
uciva (Fulkova 2006). Na zaklade zistenych informacii a pripomienok, ktoré sa tykali do-
stupnych didaktickych materialov a ich hodnoteni sme navrhli verziu pracovného listu
a prezentacie, ktoré sa zameriavaji na Zilinsky kraj. Vytvorené materialy boli otestované
v ramci vyucovacich hodin geografie prostrednictvom IKT a st dostupné vyucujucim ako
pomédcka pri ugive o Zilinskom kraji.

Kracoveé slova 5
IKT, Zilinsky kraj, Geografia. 9.ro€nik ZS, pracovny list, prezentécia

Uvod

Vo vyu€ovacom procese zohravaju doleZiti ulohu uéebné pomécky, ktoré obsahuju nové
informéacie vztahujice sa k uritému ucivu. Ucebnymi pomdckami sa ucitelia dopracuju k
dosiahnutiu stanovenych vzdelavacich cielov a didaktickej zasade ndzornosti, ktoru prefe-
roval J. A. Komensky (Turek,1998). Ugitelia si obohacuju Standardny vyuovaci proces
tvorbou multimedialnych prezentdcii, ktoré je mozné vyuZit vo vSetkych uéebnych predme-
toch a takmer vo v3etkych oblastiach fudského Zivota. Pri vychovno-vzdeldvacom proce-
se je na kazdom uitelovi, ¢i si bude vyu€ovacie hodiny modernizovat, nakolko v sucéas-
nych podmienkach nie je ni¢im obmedzeny, ak ano, tak len svojim vlastnym nezaujmom
(Petlak, 2004).

Aktualny stav vyuzivania doplnkovych materialov

Na hodinach geografie sa Ziaci stretavaju s viacerymi ucebnymi poméckami. K najviac
vyuzivanym patria uebnica, Skolsky zemepisny atlas, mapa a zemepisny pracovny zosit.
Ziaci sa mnohokrét stretnd aj s doplnkovou literatdrou, ¢asopismi a tladou. V si¢asnosti
sa na hodinach geografie vdaka rozvoju IKT Ziaci stretavaju aj s novymi formami a meté-
dami vyu€ovania, a prave preto sme sa v naSom vyskume zaoberali tradi¢nymi aj novSimi
didaktickymi pomockami a materialmi.

Na zistenie vyuzivania didaktickych pomdcok a materialov sme sa rozhodli vytvorit dotaz-
nik, ktory obsahoval 38 otazok a bol umiestneny na internet a rozposlany ucitefom na
zakladné Skoly v ramci Slovenska, aby bola vzorka odpovedi reprezentativna pre celé
Slovensko. Dotaznik bol anonymny, z osobnych otazok nas zaujimala jedine dizka peda-
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gogickej praxe, ktora je ur€itym ukazovatelom vyuZivania didaktickych pomdcok. Pytali
sme sa na spokojnost’ s uéebnicou a pracovnym zoSitom z hladiska rozsahu uciva, kvality
spracovania uciva, jednoduchosti porozumenia obsahu Ziakmi, pritaZlivosti ich spracova-
nia pre ziakov a aplikovatelnosti poznatkov do zivota. UEitelia vyjadrovali svoj nazor aj na
to, €o konkrétne sa im na tychto poméckach padi, pripadne nepaci a s &im nie su spokojni.
Pri jednotlivych otazkach mali uitelia moznost jednotlivé odpovede ohodnotit zndamkou od
1 do 5 ako v Skole. Vzhladom na to, Ze sa Coraz CastejSie na hodindch geografie vyuziva-
ju ucebné materialy, hlavne prezentacie a pracovné listy, sme chceli vediet, v akej miere a
ako Casto tuto moznost uéitelia vyuzivaju a v akej miere si uebné materidly pripravuji
individualne. NovodobejSou ucebnou poméckou je interaktivna tabula, ktora umoziuje
Ziakom lepSie vnimat, lahSie sa udit a zapamatat' si preberané ucivo, preto nas zaujimalo,
Ci takato pomdcku vyu€ujuci na Skolach vyuzivaju a hlavne na aké ucely. V dotazniku mali
ucitelia moznost napisat’ tému ku ktorej by uvitali vytvorenie doplnkového pracovného
listu, aplikacie i prezentacie.

Pri spracovani vysledkov sa nam vdaka Gdajom o dizke pedagogickej praxe vysledky
odzrkadlili v pouzivani novodobejich, a teda modernej$ich foriem IKT, z ktorych sme sa
venovali pouzivaniu interaktivnej tabule. Konkrétne az 63% vyu€ujucich s praxou mene;
ako 5 rokov vyuziva interaktivnu tabulu, ale len 14 % vyu€ujlcich s praxou v trvani viac
ako 20 rokov. Dévody nevyuzivania interaktivnej tabule sa tykaju hlavne ich nedostatku a
nedostupnosti na Skolach. V pripade dostupnosti nie su na jej pouzivanie vytvorené mate-
rialy a aplikacie, alebo ucitelia nevedia s programom na tvorbu prezentacii na takejto tabuli
pracovat.

Na hodinach geografie v 9. roéniku sa vyuZiva jedna uebnica konkrétne je to Geografia
pre 9. roénik zakladnych 8kél a 4. roénik gymnazia s osemroénym Studiom, ktorej autorom
je prof. RNDr. Ladislav Tolmagi, PhD.

Hodnotenie ucebnice

et odpo

Graf 1: Hodnotenie ucebnice, zdroj: autorka
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Uc€ebnica bola ohodnotena znamkou medzi 2 — 3. Vyhrady sa tykali praktickych uloh, ktoré
ucitefom v ucebnici chybaju a ktoré by ziakov podnecovali tvorivo sa zapajat do Cinnosti
na hodine. Z hladiska preberanych tém uciteflom chyba hibSie spracovanie krajov, pri
ktorych by uvitali ich podrobnejSie rozobratie s doplnenymi zavodmi pri jednotlivych typoch
priemyslu alebo aktualizaciu udajov, tykajucich sa podnikov v mestach. Naopak na
ucebnici pozitivne hodnotia farebné spracovanie uciva, v ktorom sl podstatné veci
zvyraznené, zaujimavosti na okraji, vela map, obrazkov, grafov.

Na hodine u€itelia pracuju okrem ucebnice aj s pracovnym zoSitom, ktory sice pouzivaju,
ale nie su s nim spokojni. Vytykajd mu nejasné zadania cviCeni, ktoré Casto
nekoreSponduju s u¢ivom uvedenym v uéebnici. Hlavnym problémom je miesto urené na
poznamky, ktoré sa nachadza na kazdej strane. Na poznamky z hodiny je miesta malo a
vacsina vyucujucich by uvitala, aby namiesto prazdnych riadkov boli v pracovnom zoSite
dalSie cviCenia zamerané na rozmyslanie a tvorivost Ziakov a vychadzali by z uciva v
ucebnici. V pracovnom zoSite vyucujuci najviac ocefiuju jeho pestrost, ktora je doplnena o
farebné mapy, obrysové mapy, s ktorymi suvisi vela cviCeni, obrazky, pomocou ktorych si
mozu Ziaci zopakovat preberand tému danej vyuovacej hodiny.

Podla vysledkov je jednoznacne najCastejSou a najvyuzivanejSou formou doplfiujiceho
materidlu prezentacia vytvorend v programe PowerPoint (96 %). Podla spracovania
vysledkov prezentaciu vyu€ujuci vyuzivaju kazdu hodinu na 15 az 30 mindt vyuCovacieho
Casu, ktoré venuju hlavne sprostredkovaniu nového uciva, pripadne opakovaniu.
Zaujimavé je, ze aj napriek dostupnému vzdeldvaciemu portalu www.zboroviia.sk,
pripadne inych jemu podobnych, si ucitelia pomocné materialy vytvaraji svojpomocne.
Z opytanych si az nadpolovicna vacsina tvori viac ako 80 % obsahu pracovnych listov
sama a viac ako polovicu obsahu prezentécii si tvori az 71 % opytanych. Hlavnymi pri¢ina-
mi sU spoplatnenie takychto portalov a zloZité vyhladavanie. Cas, ktory stravia pri
vyhladavani kvalitnej prezentécie i pracovného listu, radSej venuju tvorbe svojich novych
pomocnych materialov.

Na z&klade analyzovania odpovedi, v ktorych sa opakovane vyskytovali odpovede tykajd-
ce sa malého mnoZstva aktivit a suvislosti tykajlcich sa jednotlivych krajov SR sme sa
rozhodli zamerat na jeden kraj, a to Zilinsky, ktory je nam najblizsi.

Pracovny list je upraveny na zaklade pripomienok od vyuéujicich, ktorych sme oslovili s
prosbou 0 podanie spatnej vazby na nas pracovny list - ¢i v fiom treba nie¢o zmenit, pri-
padne doplnit alebo im vyhovuje a bude pre nich uZito&nou poméckou pri vyuébe tém k
Zilinskému kraju.

Vytvoreny pracovny list obsahuje ulohy, v ktorych musia Ziaci chybajlce informéacie dopli-
nat, pomenovat, vyhladavat, urovat a priradovat. V Gvode je obrysova mapa Slovenska
s Ciselnym oznacenim krajov. Na zaklade tohto oznacenia ich maju Ziaci pripisat k ¢islam
vedla mapy. Dalsie Glohy sl zamerané konkrétne na Zilinsky kraj. V nich si mozu precvigit
vedomosti 0 okresoch pomocou zabavnej Ulohy, kde maju napisat v3etky Statne poznava-
cie znaCky 4ut, ktoré by mohli pri navsteve tohto kraja vidiet a rychlejSie si ich aj zapamé-
tat. Postupne si zopakuiju Ulohy o vodstve, pohoriach, najtypickejSich druhoch priemyslu v
danom kraji a v neposlednom rade aj cestovnom ruchu. Vytvoreny pracovny list je mozné
Ziakom poskytnit pomocou interaktivnej tabule, praca s ktorou méze byt zaujimavejSia.
Pracovny list moze sluzit na opakovanie uciva.
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Ulohy v pracovnom liste je mozné robit spoloéne so Ziakmi, po prebrati nového ugiva,
pripadne sa da vyuzit ako test na zistenie osvojenych poznatkov Ziakov.

Prezentacia vytvorena v programe PowerPoint je taktiez zamerana na Zilinsky kraj. V
Uvode si vyulujlci najdu obsah celej prezentécie, ktory je prepojeny na jednotlivé Easti
prezentacie a mdzu si priamo zvolit, ktorej Casti uciva sa chcl venovat. Na niektorych
strankach sa nachadza ikona vo forme Ziarovky, ktora predstavuje uvedenie novej infor-
maécie, ktora sa v uéebnici nenachadza a mdze byt pre Ziakov zaujimava (tzv. ,pikoska®).
Prezentacia je obohatend o rozsirujice informéacie, ktoré su uvedené na samostatnych
strankach, na ktoré sa odkazuje ikona otaznika. Na konci prezentécie su vlozené Ulohy z
pracovného listu.

2, Vyhfadaj a podéiarkni vo vetach o Zilinskom kraji skryté nazvy
riek, ktoré nim pretekaji a skis tieto nazvy priradit k riekam
Zakreslenym v slepej mape.

1. Turisti vahali s navitevou Zilinského kraja.

Autobusom prechadzali okolo obee Turie cestou do Stvrteho
najvaciieho mesta na Slovensku, Ziliny.

3. Zoravalkala posuchy zo Svapky, ktoré piekla na kapustnom liste,
aby turistom ukazala tradiéne jedlo z tejto oblasti. (Vie§, o je to
Zvapka? A vies, z ktorej oblasti pochadza Zora?)

4. Ochutnaj zakys u Capa, dovezeny z miestnej vyroby
v nedaleke] Gaderskej
daline.

Obréazok 1: UkéZka uloh z pracovného listu

Zaver:

U&ebné pomdcky a informacno-komunikaéné technolégie su délezitou sucastou vyucova-
cieho procesu. Na zaklade chybajucich dopinkovych materidlov si uditelia sami vytvaraju
pracovné listy, ktoré st im napomocné vo vSetkych etapach vyu€ovacieho procesu. Dru-
hou poméckou, ktorou uditelia spestruju svoje hodiny su prezentacie. Vzhladom na to, Ze
takychto materidlov je stale nedostatok, bolo naSou snahou vytvorit pomocné materialy a
ulahgit tak ucitefom pripravu na hodinu zamerand na tému zaoberajlicu sa Zilinskym
krajom. Pracovny list a prezentacia obsahuju aj nové zaujimavosti, ktoré nie st v uéebnici
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uvedené aj s prislusnymi cviCeniami pre precvienie a nadobudnutie novych poznatkov,
vytvorenych prave pomocou IKT. Do buducna by sme si vedeli predstavit spolupracu vy-
sokych 8kdl, ktoré ponukaju odbor uditelstvo geografie, s ministerstvom Skolstva, resp.
Metodicko-pedagogickym centrom pri vytvarani kvalitnych podpornych uéebnych materia-
lov, ktoré by boli volne dostupné pre kazdého ucitela.

Vodstvo

Vah - vznika sutokom

ierneho a Bieleho Vahu v
Kralovej Lehote, v ZA kraji
ma pritoky Orava, Turiec,
Kysuca, RajCianka, Bela,
Varinka a pokracuje az do
Komarna, kde sa vlieva do
Dunaja.

« vodné elektrarne (Liptovska priehrada, Krpelany, Hricov,
Zilina) sucastou Vazskej kaskady
+ V/ Zilinskom regiéne sa nachadza 8 velkych vodnych nadrzi: Cierny

Vah, Liptovska Mara, BeSefiova, Orava, Tvrdo8in, Krpeflany, Zilina,
Hricov, a 2 vodarenskeé nadrZe: Nova Bystrica, TurCek.

? HradStreéno P PltenaVihy P Sutovsky
. 2 *  vodopad

Obrazok 2: Ukazka snimky z PowerPointovej prezentacie
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DEJEPIS

POLSKA Il. RZECZPOSPOLITA NA MAPE EUROPY (1932 - 1937)
Mgr. Juraj Kredatus, PhD.

Anotacia

Pol'sko v rokoch 1932 - 1938 viedlo samostatnU politiku, zaloZzenu na bilateralnych zmlu-
vach. Nositelom tejto politiky bol minister Jozef Beck. zakladom tejto politiky bola deklara-
cia 0 neutoCeni z Nemeckom (1934) a pakt o neutogeni so Sovietskym zvézom (1932).
Samozrejmostou pol'skej politiky boli vefmocenské ambicie v stredoeurdpskom priesto-
re a spolupraca s Madarskom voci Ceskoslovensku. Postupne vak dochadzalo k zmene
vztahov s nacistickym Nemeckom.

KPucové slova
Jozef Beck, nova zahraniéna politika, pakt o nedtoceni (1932), deklaracia o nedtoceni
(1934), velmocenské ambicie, strednd Eurdpa

Na konci dvadsiatych a na zaciatku tridsiatych rokov sa v§ak uz v pol'skej politike objavuju
pokusy o presadenie velmocenského postavenia polskej Il. Rzeczpospolity v strednej a
juhovychodnej Eurépe. Zaroven sa Crtd tendencia zmenit zahrani¢nopolitickll spolupracu
s Francuzskom a viest nezavislu politiku. Samostatnost konania v medzinarodnych vzta-
hoch sa objavuje v roku 1931." Pri pokuse Nemecka o colnu Uniu s Rakuskom na jar toho
istého roku, zachovalo Polsko odmietavy postoj k ¢eskoslovenskej iniciative namierene;
proti tejto unii. Napriek nerealizacii nemeckého planu, krok VarSavy nastrbil vtedajSie rela-
tivne dobré vztahy s Ceskoslovenskou republikou, budované od polovice predchadzajtice-
ho desatrocCia. VarSavska zahrani¢na politika v rokoch 1930 - 1931 je nazyvana politikou
vyCkavania, pozorovania a obavy pred nemeckymi revizionistickymi Utokmi zameranymi
na zmenu pol'sko - nemeckych hranic. Od roku 1932 sa Polsko poku3a o ,politiku rovno-
vahy." Zakladnym atribitom tejto pol'skej koncepcie je normalizacia a udrziavanie dobrych
vztahov so svojimi najva¢simi susedmi - Nemeckom a Sovietskym zvazom.2

Novu polsku zahraniénU politiku zacal postupne od roku 1930 riadit jeden z najblizSich
spolupracovnikov mar$ala Jozefa Pitsudského - plukovnik Jozef Beck.> Beck sa stal v
auguste 1930 Statnym tajomnikom a 2. novembra 1932 ministrom zahraninych veci.
Zacala sa uskuto€riovat' Pitsudského predstava o ulohe Pol'ska ako velmoci. Prichod no-
vého ministra znamenal vytvaranie viastnej zahraninopolitickej koncepcie, ktora mala byt
nezavisla a mala sekundovat eurépskym mocnostiam.4 Prvky tejto koncepcie sa objavova-
li uz v predoSlom obdobi, aj ked nie v takej zretelnej forme. Napriklad v marci 1932 sa Il.
Rzeczpospolita postavila proti navrhu Franclzska, v tom obdobi forméalne najsiinejSe;
eurdpskej velmoci a garanta pol'skej existencie, konkrétne proti Tardierovmu plénu.5 Plan
predpokladal hospodarske zbliZenie piatich stredoeurdpskych Statov a prave s pomocou
Pariza mal byt tento projekt schvaleny aj ostatnymi eurépskymi velmocami. Aj ked plan sa
jej priamo nedotykal, Var$ava ho odmietla z obavy pred presadenim sa Ceskoslovenska

39



ako svojho najvacsieho hospodarskeho konkurenta do pozicie ekonomického lidra v stred-
nej Eurdpe.

Koncepcia politiky rovnovahy prindtila VarSavu urobit' dva vyznamné kroky. Prvym bolo
podpisanie paktu o neutodeni so Sovietskym zvazom 25. jila 19326, Tento pakt vSak ne-
zmenil negativny postoj Pol'ska voéi Sovietom. Pre Il. Rzeczpospolitu bol ZSSR stale
potencialnym agresorom.” Pol'sky komandant Jézef Pitsudski chapal sovietsku politiku ako
faktor v taktickej hre s Nemeckom, ktory mu mal pomahat' k nezavislej politike a v kone¢-
nom dbsledku neutralizovat vplyv Sovietov v Eurépe. Napriek tymto polskym nazorom
voCi ZSSR sa minister Beck vyjadril k paktu pozitivne: ,...vyznam paktu zvySuje eSte okol-
nost, Ze analogické zmluvy uzavreli s Ruskom tieZ baltické Staty, ktoré st spojené
s Polskom a Ruskom geografickymi vztahmi a rovnaky pakt uzavrelo Rusko so spojencom
Polska - Francuzskom..., zmluvy odpovedaju tuzbam a potrebam obidvoch stran a potvr-
dzuju iba stav vzajomnych stykov, ktory sa medzi obidvoma Statmi vytvoril."

Druhym krokom Varavy bola deklaracia o nedtoeni uzavreta s Nemeckom 26. januéra
1934.9 V predchadzajicom obdobi neboli polsko - nemecké vztahy velmi priatelské, naj-
mé& nemecka strana sa urputne pokusala riesit problém slobodného mesta Gdarsk. V roku
1933 nemecka strana napriklad prezentovala nazor: ,RiSa nembZe prosperovat’ pokial
existuje koridor”, na¢o Poliaci kontrovali: , bez polského koridoru a tym pristupu k moru,
polsky Stat by bol ochudobneny.“® Objavil sa nemecky navrh na Uzemnd vymenu: ,1;
Koridor za koridor vo vychodnom Prusku, resp. 2; Koridor za spojenie Litvy a Polska plus
Klajpeda formou federacie a Nemci by to zafinancovali.“!* Tento nemecky navrh bol v3ak
absolitne neredlny. Napriek tomu, Ze aj v tomto, aj neskorSom obdobi dochadzalo ku
konfliktom a nezhodam kvoli pofskym pravam v Gdansku,'2 deklaracia ostala v platnosti a
ovplyvnila pol'sku politiku vo va&Sej miere ako pakt so ZSSR.'3 Dosledkom deklaracie bolo
zlep3enie bilateralnych polsko - nemeckych vztahov. Prijatie deklaracie bolo uz koncom
roka 1933 v pozornosti Eeskoslovenskych predstavitelov, ktori s vefkym zaujmom sledova-
li udalosti s tym spojené. Polska strana viedla rokovania o deklarcii s RiSou velmi
obozretne™ a na priame otazky eskoslovenského varSavského zastupitelstva, ,¢i naho-
dou im Nemci neponukli pakt o nedto¢eni* odpovedal v novembri 1933 minister Beck:
Lpodobny navrh zo strany nemeckej viade polskej ani priamo, ani nepriamo nebol ucineny
a spravy, ktoré sa v tom zmysle v novinach objavili, neodpovedaju skutocnosti.!5 O dva
dni v3ak pol'ské vladne noviny priniesli prekvapuijucu informaciu, Zze bola dohodnuté dekla-
racia o neutoceni, ale este nebola formalne podpisana. Pol'ska tla hodnotila deklaraciu
velmi pozitivne. 18 V januari 1934 pokracovali sondaze Prahy vo VarSave v otazke deklara-
cie, pretoze sa obavala, Ze Nemecko uzavrelo s Polskom dohodu, podla ktorej, ak sa
Var§ava nebude zaujimat o otazku anschlussu,!” ponecha Berlin polskej strane volnu
ruku v oblasti Baltického mora. VarSava v8ak tieto prazské kombinacie eSte niekofko dni
pred podpisom deklaracie rezolutne odmietala.®

Uzavretie deklaracie charakterizovala ostatnd Eurdpa ako prejav toho, , Ze Polsko vedie
samostatnu politiku ako sa inokedy a taktieZ v tomto pripade prejavuje a deklaracia o neu-
toceni je uplne v duchu polskej zahranicnej politiky...“1° Pol'ské strana hodnotila uzavretie
deklaracie velmi pozitivne, pretoze bola dékazom, zZe: ,1. Polsko vedie samostatnt politi-
ku..., 2. deklaréacia o nedtoceni je Uplne v duchu polskej zahrani¢nej politiky, totiz pacifiké-
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cie Eurdpy, 3. deklaracia je velmi cennym dopinkom locarnskej zmluvy, ktora bola pre
Polsko nedostacujtca, ba priam nebezpecna.”® Prejavom prijatia deklaracie a polske;
,bilaterélnej politiky“ bolo odmietnutie snahy eurdépskych velmoci vytvorit' Pakt Styroch2! v
roku 1933. VarSava pokladala franctzske garancie svojej bezpecnosti za nedostacujlce a
Poliaci sa rozhodli svoju bezpeénost zabezpelit samostatne. V reakcii na publikovanie
textu Paktu Styroch (podpisany v Rime 7. jina 1933) polska strana prezentovala svoj pos-
toj: ,Pripadnd platnost’ Paktu Styroch vytvéra prakticky krizu v cinnosti Spolo¢nosti naro-
dov....V pripade akychkolvek nezrovnalosti vo funkénosti Rady Spolocnosti narodov, pol-
ska vlada si bude musiet ponechat’ volné ruky. 2

Na druhej strane deklaracia umoziiovala Nemeckej risi orientovat svoje zahrani¢nopolitic-
ké ambicie do vychodnych oblasti Eurépy a ohrozovat nezavislost malych krajin v tejto
Casti kontinentu. Poliaci sa sice pokuSali eSte pred uzavretim deklaracie s Nemeckom
zmenit Pakt Styroch na Pakt piatich aj s Ucastou Polskej republiky, vyuZijic postoj malo-
dohodovych Statov, pretoZe tieto krajiny v predchadzajucom obdobi negativne prijimali
snahu velmoci o delenie sfér vplyvu. VarSava sa snazila ziskat' politické postoje tychto
krajin vo svoj prospech, ale Mala dohoda odmietla pol'ské ambicie, najma vdaka postoju
Prahy. Cesty Malej dohody a Polska sa rozi§li. Rzeczpospolita vsadila na samostatnu
politiku. DoSlo k bilateralnemu zblizeniu s Nemeckom a vysledkom bola uz spominana
deklaracia o nettoceni.

Dévodom veducim k zmene pol'skych vztahov s Nemeckom bolo niekolko. DdleZitym bolo
postupné oslabovanie Francuzska ako garanta eurdpskej bezpe¢nosti a celého Versaill-
ského systému, ktoré bolo uz od zagiatku tridsiatych rokov zretelné. Dalsim faktorom,
vedlcim ku koncepcii zblizenia s RiSou, bola stéle silnejSie sa prejavujlica nezaintereso-
vanost zapadnych velfmoci o vyvoj eurdpskych krajin na vychod od rieky Ryn. Orientaciu
na spolupracu s Nemeckom vSak spdsobovali aj spolocné Crty autoritativnych systémov v
oboch krajinach - v Pol'sku stala v Cele plukovnicka skupina na &ele s Pitsudskim a v Ne-
mecku nacistické diktatira. V obidvoch sa prejavovali vojenské tendencie a potlatovanie
akejkolvek opozicie. Samotny Pitsudski, ale aj minister Beck sa netajili sympatiami k ne-
meckému rezimu.2 Tieto sympatie polskych predstavitelov ale aj Casti verejnosti
k nemeckym zmenam vo vnutornej politike postrehol aj Ceskoslovensky zastupitelsky Urad
vo Var8ave. ,Ked prisiel Hitler, nastala pre Poliakov aspori vyjasnena situdcia. Pozitivne
prijimali cely rad veci v hitlerovskom systéme: boj s komunizmom, likvidaciu socialnej
demokracie a konecne nemilosrdny antiZidovsky kurz bol znaénému poctu Poliakov pria-
mo imponujuci*?- hodnotil vo svoje sprave vyslanec Vaclav Girsa.?s

Deklaracia o neutoCeni z januara 1934 konstatovala vzajomnu snahu o priame rieSenie
otazok dotykajlcich sa bilateralnych vztahov a sporov bez pouzitia nasilia. Nemecky kan-
celar Adolf Hitler tajne veril v pokojnu reviziu pol'sko - nemeckej hranice a navrat Gdarska
do Ri8e, polsky minister zahraniénych veci Jozef Beck v moznost rieSenia pripadnych
konfliktov medzi oboma krajinami diplomatickou cestou.28 VarSava verila, ze deklaraciou
sa podari usmernit nemecku expanziu na Ceskoslovensko a tlak na Polsko bude paraly-
zovany. Ale ani var§avski predstavitelia neboli nerealisticki. Minister Beck (pocas navstevy
v Moskve 13.-15.februara 1934) v rozhovore so sovietskymi predstavitelmi na ich otazku,
¢i minister ,naozaj veri, Ze Nemci mu daju pokoj desat’ rokov, Beck odpovedal, Ze desat
rokov je tak dlha doba, Ze sa na to neda ani mysliet, o bude, ale je spokojny s tym, Ze ma
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zaruCeny pokoj dnes.“2” Napriek optimizmu zo vzajomnych vztahov sa pokusal Beck na
svojich rokovaniach v Berline (10.juna), aby ,deklaracia o nedtoceni bola zmenené na pakt
0 neltoceni.”8 Berlin v8ak povazoval deklaraciu len za do€asné odsunutie nemecko -
polskych rozporov a tieto navrhy neboli prijaté. Nemecky kancelar priznal, ze stranou,
ktora je oklamana, je Pol'sko, pretoZe veri v desatroéné primerie. Podpisom takejto déleZi-
tej zmluvy bez konzultacii s Parizom chcela VarSava demonstrovat samostatnost polskej
zahrani¢nej politiky a vefmocenské ambicie v strede Eurdpy a rovnocenné postavenie vo
vztahoch s Francizskom.2® Zaroven so zabezpecenim si svojho postavenia voci Nemec-
ku, zadalo Polsko opétovne kampari proti Ceskoslovenskej republike, vyuzivajic najmé
teSinsku otazku.%0

Uzavretie pol'sko - sovietskych a pol'sko - nemeckych vztahov na zmluvnom zaklade stabi-
lizovalo aspon na urcity ¢as postavenie Il. Rzeczpospolity.3' Dsledkom tejto stabilizacie
bola opétovna snaha VarSavy o presadenie mySlienky volného zdruZenia Statov od Baltic-
kého po Jadranské more. Lidrom tohto zoskupenia malo byt samozrejme Polsko, pretoze
podla polskych predstavitelov bolo najvaésie, malo najviac obyvatelov a hovorila za neho
historicka tradicia a politické ambicie. Koncepcia medzimoria nepoéitala s Rakiskom a
CSR, pretoze ich pokladala za jasné ciele nemeckej expanzie. Vo Varave medzimoriu
pripisovali velki vahu. Sam marSal Pitsudski povedal: ,Polsko bude velkym, alebo ni-
¢im."32

V prvej polovici tridsiatych rokov sa Var8ava pokuSala o vyrieSenie vzajomnych vztahov
Budapest - Belehrad, ¢o by umoznilo realizaciu polskych planov v Podunajsku a v juhovy-
chodnej Eurdpe. Tieto plany v8ak naraZali nielen na Malu dohodu, ktora vznikla préve ako
spolo¢na reakcia Prahy, Bukuresti a Belehradu na revizionistickl politiku Madarska, ale aj
na plany faSistického Talianska snaZiaceho sa o veduce postavenie na Balkane. Pol'ské
Gtoky voci Ceskoslovensku narazali od roku 1934 v Juhoslavii na negativny postoj verej-
nosti, hoci oficidlne kruhy zachovali rezervovany postoj tak k pol'sko - nemeckej deklaracii,
ako aj k désledkom, ktoré priniesla najmé pre strednt Eurdpu. PretoZe Juhoslavia tvorila v
Beckovej koncepcii osi VarSava - Budapest - Belehrad kliCové miesto, pokisala sa pol-
ska vlada vytvarat predstavu VarSavy ako najspolahlivejSieho ochrancu slovanstva.33

V tomto obdobi polski predstavitelia vo svojej balkanskej koncepcii ratali aj s Bulharskom
skor iba vyhladovo, pretoZe vyvoj v tejto Casti Eurépy mohla VarSava ovplyvnit iba velmi
taZko. V samotnom Bulharsku bolo Polsko najma v carskych kruhoch - boli nemeckého
pévodu - oznacované za krajinu zapredanu Franclzsku, ktord za svoju zapredanost
dostala odveké nemecké Uizemia na Vychode - Pomorie a Sliezsko.34

Napriek aktivnemu zaujmu o Balkan sa VarSave nepodarilo pocas celych tridsiatych rokov
presadit svoju politicki koncepciu. Juhoslavia aj v neskorSom obdobi krizy rokov 1938-
1939 prejavila nesthlas s politikou Pol'ska, ¢i uz ide o Mnichovsku konferenciu a jej do-
sledky v pol'skej agresii vo&i CSR, resp. pol'sk politiku vo&i Podkarpatskej Rusi.

V polovici tridsiatych rokov sa objavili pokus Franctzska o posilnenie bezpecnosti v stred-
nej a vychodnej Eurdpe. Bola to snaha o zorganizovanie tzv. Vychodného paktu v roku
1934. Ugast Polska v pakte bola kli¢ova, pretoze pripadna pomoc Sovietskeho zvézu
Franclzsku v pripade nemeckej agresie sa dala realizovat len cez teritérium polského
Statu. VarSava odmietla tito podmienku z obavy pred bol3evickym vplyvom, svoje zohrala
aj historicka pol'sko - ruska neddvera a hlavne po januari 1934 nevidela dévod obavat sa
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nemeckej expanzie na vychod. UdrZiavala o najlepSie styky s Tretou riSou a viedla svoju
velmocensku politiku. Zakladnym znakom polskej zahrani¢nej politiky bolo vedenie bilate-
ralnych konzultacii a presadzovanie individualnych paktov o neuto€eni. Podla VarSavy ,
pakt (vychodny) prindSa Polsku len zavédzky a Ziadne vyhody“5 a rozhodnutie o pristipeni
k paktu ,nie je lahké: medzi dvoma susedmi, Nemeckom a Ruskom, ktorych sa méZe
obavat, chce si zachovat, pokial je to vébec mozné, postavenie rovnako dobré na obidve
strany, urcity druh neutrality.”® \lychodny pakt bol nerealizovany?’ a polsky Stat dal teda
prednost druhému variantu - Dunajskému paktu.3® Bol to komplex dohdd podpisanych
franclizskym ministrom zahraniCnych veci Pierrom Lavalom3 a talianskym ministerskym
predsedom Benitom Mussolinim.40 Ich ciefom bolo usmernenie vyvoja v centralnej a juho-
vychodnej Eurdpe. Tento pakt mohol umoznit VarSave ovplyvriovat vyvoj v Podunajsku.
Taliansko vSak v lete 1935 stratilo zaujem o dalSiu realizaciu tychto zamerov, pretoze
koncentrovalo svoju zahranién( politiku na Afriku, kde pripravovalo agresiu proti HabeSu
(Etiépia). Zlyhanie obidvoch francuzskych sndh ufahéilo prenikanie nemeckého Drang
nach Osten a svoj podiel na tejto situacii mala aj pol'ska politika.

Wierzbowa (v rokoch 1918 - 1939 sidlilo polské Ministerstvo zahraninych veci
v Briihlovom paléci vo VarSave na Wierzbowej ulici. PoCas var§avského povstania 1944
bol palac zniCeny - pozn. J. K.) aktivne vstupovala do diania najmé v strednej a juhovy-
chodnej Eurdpe. Vztah k celosvetovym problémom v3ak bol odmerany a velmi obozretny.
Désledkom bol napriklad nezaujem o taliansko - etiépsky konflikt. Podla Var8avy iSlo o
nezhody medzi velmocami v otazke koldnii. Nezainteresovanost VarSava oficiélne prejavi-
la aj po¢as obgianskej vojny v Spanielsku. Polska vlada potvrdila, Ze ,Polsko sa zdrZiava
a nadalej sa bude zdrZiavat’ akéhokolvek zasahovania v Spanielskej zaleZitosti. Zavézky
neintervencie bude Polsko povaZovat za zavézujuce rovnakym sp6sobom ako iné zainte-
resované krajiny.“4' Sympatie vSak boli na strane generala Franca*? a je potrebné konsta-
tovat, Ze polské vyslanectvo v Madride akreditované pri republikdnskej viade poskytovalo
politicky azyl osobam prenasledovanym prave touto viadou.43

Zahrani¢na politika Pol'skej republiky vychadzala v tridsiatych rokoch z niekolkych zaklad-
nych zasad. NajdoleZitejSou zasadou bolo udrzanie spojenectva s Franctizskom a dobré
vztahy s obomi velkymi susedmi - Nemeckom a Sovietskym zvézom. Napriek tomu bol
v8ak dblezitym prvkom pol'skej politiky odpor vo&i nemeckej snahe o navratenie vychod-
nych teritérii, ako Nemci nazyvali Uzemia stratené v prospech Pol'ska po roku 1918 a udr-
Zanie status quo v Gdansku. K déleZitym ulohdm polskej politiky v tomto obdobi patrili aj
dobré vztahy s dalSimi velmocami a sice s Velkou Britaniou a Talianskom, priaznivé vzta-
hy s Madarskom, Rumunskom, pobaltskymi republikami - LotySskom a Esténskom a ne-
zainteresovanost k problematike Rakuska. Minister Beck v Uzkej spolupraci s Pitsudskim
pripravoval aj definitivne vyriesenie izemnych a etnickych sporov s Litvou a Ceskosloven-
skom. Vo vztahu k celoeurdpskej a svetovej politike Polsko prejavovalo zdrZanlivost' k
Spolo¢nosti narodov a koncepcii kolektivnej bezpeénosti, ktora sa objavila prave v polovici
tridsiatych rokov.#4

Situacia v polovici tridsiatych rokov v Eurépe v8ak bola komplikovand, vazna a diametral-
ne odliSna od zaciatku tohto desatroCia. Varovnym znamenim pre dalsi vyvoj bezpeénost-
nych pomerov boli kroky Nemecka veduce k obsadeniu demilitarizovaného Porynia wehr-
machtom a vypovedanie locarnskych zmliv a svojim spdsobom teda vysledkov Versaill-
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skej konferencie z roku 1920. Minister Jozef Beck vSak neprejavil prekvapenie nad tymto
krokom Nemecka, v pol'skych novinach Iskra sa dokonca objavilo pronemecké stanovisko
(franctizsky vyslanec vo VarSave preto protestoval u Becka - pozn.J.K.). Informécie
k tomuto stanovisku dodalo pol'ské ministerstvo zahrani¢nych veci, dokonca o niekofko dni
bolo komuniké s vysvetlenim prezentované ako oficialne pol'ské stanovisko.45 Aj postoj
polského Statu k poruseniu versaillského status quo teda pomohol Nemecku. 46

V tomto obdobi sa v3ak Il. Rzeczpospolita otriasla aj vo svojich zakladoch. Navonok sa
zdalo, Ze smrt marala Jozefa Pitsudského 12. maja 1935 nembZe zmenit postavenie
Polska v Eurdpe. V jeho politike pokracoval triumvirat - minister zahraniénych veci Jozef
Beck, prezident republiky Ignacy Moscicki4” a generalny indpektor ozbrojenych sil marsal
Edward Rydz- Smigty“8 - tri najvplyvnejsie osoby polského politického Zivota v druhej polo-
vici 30. rokov. Opatovne sa v polskej zahraniCnej politike silne aktivizovala zndma idea
vytvorenia systému spriatelenych Statov pod polskou egidou. Tato koncepcia opatovne
sledovala zjednotenie krajin Pobaltia, strednej a juhovychodnej Eurdpy na baze rovnakych
(teda pol'skych) zaujmov s cielom sformovania volného zoskupenia Statov s neutrainou
politikou na podporu polskych politickych ambicii. Tejto koncepcii viak aj v tomto obdobi
chybal realny zaklad.*® Plany na vybudovanie bloku neutralov, ktory mal posilnit pol'ské
pozicie a vytvorit istu protivahu k Nemecku a Sovietskemu zvazu v stredoeurépskom prie-
store sa teda museli a aj skonili neuspechom. Najma pri spolo¢nom postupe s Madar-
skom pol'sky minister zahraniénych veci Jozef Beck hlavne v rokoch 1938 - 1939 nedoce-
nil zavislost Budapesti od Berlina. Usilie Wierzbovej udrzat si akd - taki rovnovahu vo
vztahoch s Nemeckom a z&padnymi spojencami nemalo vyhliadky na Uspech, a koncom
roku 1937 vo VarSave opat ozil strach zo vzkriesenia Paktu Styroch. V poslednych dvoch
rokoch existencie medzivojnového Polska sa snazil Jozef Beck o udrzanie dobrych vzta-
hov s Nemeckom, hoci stale komplikovanejSich a zaroven o definitivne vyrieSenie spor-
nych otazok s Ceskoslovenskom a Litvou. Napriek tomu aZ do jesene roku 1938 verila
Var$ava, Ze postavenie pol'skej Il. Rzeczpospolity je stabilizované a pevné.

1. MELICHAR, V.: Déjiny Polska. Praha 1975, s. 373.

2. BALCERAK,W.: Polska politika vi¢i Ceskoslovensku v dob& Mnichova. In: Slovan-
sky prehled, r.LXXIV, 1988, €.5, s. 398.

3. BECK, Jozef (1894-1944) - polsky Statnik, v rokoch 1922-1923 vojensky ataché v
Parizi, od roku 1926 jeden z najbliz8ich spolupracovnikov marséla Jozefa Pitsudské-
ho, od roku 1930 Statny tajomnik ministerstva zahraninych veci, od roku 1932 minis-
ter zahraniénych veci. Po odchode polskej viady do Rumunska v septembri 1939
internovany v Stanesti. Tvorca polskej zahraniCnej politiky v tridsiatych rokoch, po-
dielal sa na tvorbe pol'sko - nemeckej deklaracie o neutoCeni (1934), snaZil sa o pre-
sadenie velmocenskej politiky Pof'ska v strednej a juhovychodnej Eurdpe a o zadlene-
nie medzi eurdpske mocnosti. Ministra Becka charakterizoval francuzsky velvyslanec
vo VarSave Leon Noél na svojom prvom stretnuti s ¢eskoslovenskym vyslancom Jura-
jom Slavikom na jeho novom pésobisku: ,Beck je ¢lovek Sikovny, ale povrchny a zlo-
myselny. Je germanofilom, obdivovatelom pruSiackych manierov a sildckych spéso-
bov. Je frankofébom a nepriatelom Ceskoslovenska. Chce byt aspori tak slavnym ako
Benes alebo Titulescu (rumunsky minister zahrani¢nych veci - pozn. J K.) - odtial jeho
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obltbenost pre cestovanie a verejné vystipenia. S Beckom nebude nikdy mozné robit
uprimnt politiku. Ked" hovori, nepusti skoro vébec ku slovu, ale v prude jeho reci je
malo podstaty, pohybuje sa stale na povrchu, hoci jeho konverzacii nechyba casto
originalita a jeho franctzstina je obdivuhodne dokonala. Je zdvorily, uhladeny, vidiet
na fiom déstojnika kavalérie*- charakteristika vid. Archiv Ministerstva zahraniénych
veci Ceskej republiky Praha (AMZV CR, Praha) Fond: Politické spravy, zastupitelsky
Urad VarSava, BeZna spréava €. 17 z 22.11.1936. (PS VarSava 17, 22.11.1936)
. Dokumenty z dziejéw polskiej polityki zagranicznej 1918-1939. Tom Il 1933-1939.
Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1996, s.14 -17., — Exposé ministra spraw zagra-
nicznych RP J.Becka wygtoszone w Komisji Spraw Zagranicznych Sejmu. 1933 luty
15, Warszawa.
. TARDIEU, André (1876-1945) — franctzsky politik, premiér. Od roku 1914 poslanec
Narodného zhromazdenia, ale odiSiel do armady (1914 -1916), podielal sa na organi-
zovani Versaillského mieru a sluzil ako komiséar pre oslobodenie Alsaska a Lotrinska
(1919 - 1920), od 1926 minister vnutra, franctzsky premiér (1929-1930, 1930, 1932),
odstupil po vitazstve radikalnych socialistov vo volbach 1932, v roku 1936 po vitaz-
stve Ludového frontu odisiel z politiky.
. Pakt o nedtoCeni (v originale Pakt nieagresji) medzi Polskou republikou a Zvazom
sovietskych socialistickych republik bol podpisany v Moskve 25.jula 1932. Za polsku
stranu pakt podpisal Stanistaw Patek — mimoriadny a spinomocneny vyslanec Polske;
republiky v Moskve a za sovietsku stranu Nikolaj Krestinskij — ¢len Ustredného vykon-
ného vyboru ZSSR, z&stupca ludového komisara zahrani¢nych veci. Pakt bol v Pol'sku
potvrdeny podpismi prezidenta Ignacyho Moscického, ministerského predsedu
A.Prystora a ministra zahraniCnych veci Jozefa Becka 26.novembra 1932 a vstlpil do
platnosti 23. decembra 1932, kedy si vo VarSave minister Beck a sovietsky predstavi-
tel Vladimir Antonov - Ovsejenko vymenili ratifikatné listiny. Pakt o nedtoceni bol
spolu s pol'sko - nemeckou deklaraciou o nettoCeni jednym z dvoch zékladnych doku-
mentov, ktoré ovplyviiovali polsku zahraniénu politiku v tridsiatych rokoch dvadsiateho
storocia. Text paktu je vedeny ako priloha AMZV CR, Praha, PS Varsava 1, 3.1.1933.
. Dokumenty z dzigjéw..., c.d., 5.58 - 60. Zestawenie odpowiedzi generatow i wyzszych
oficerow Wojska Polskiego na ankiete pt. ,Rosja czy Niemcy“ rozpisang przez
J.Pitsudskiego w sprawie mozliwosci zagrozenia Polski. 1934 maj 12, Warszawa.
Z dvadsiatich vysokych déstojnikov — dvaja (2) déstojnici uviedli ZSSR ako nebezped-
nejSi pre Polsko, piati (5) dostojnici uviedli ZSSR aj Nemecko a trinast (13) uviedlo
Tretiu ridu.
. Archiv Ministerstva zahraniénych veci Ceskej republiky Praha. Fond: Politické spravy
(PS) Var3ava, 1933 — 1939 (AMZV CR), Praha, PS Varsava 1, 3..1933.
Deklaréacia o neutogeni (pol. Deklaracia o niestosowaniu przemocy ...), presnejsi je
nazov Deklaracia o nepouziti nasilia medzi Polskom a Nemeckom, bola podpisana
26.januara 1934. Za pol'sku stranu ju podpisal pol'sky velvyslanec v Berline Jozef Lip-
ski a za nemecku stranu minister zahraniénych veci Konstantin slobodny pan von Neu-
rath. Deklarécia nie je po pravnej stranke na urovni paktu o netto&eni, napriek tomu sa
pokladala za zaklad nemecko-polského vztahu v poslednych rokoch pred 1939. Dekla-
racia nadobudla platnost 24.februéra 1934 po vymene ratifikaénych listin vo VarSave.
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10.
1.
12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

AMZV CR, Praha, PS Var$ava 8, 26.1.1933.

AMZV CR, Praha, PS Varsava 8, 26.1.1933.

6.februara 1933 Senat slobodného mesta Gdansk rozpustil pristavnu policiu, ktora
bola podriadené Pristavnej sprave, v ktorej malo Pol'sko svojich predstavitelov a spra-
vu poriadku v pristave podriadila gdanskej policii, podriadenej Senatu. Ako odpoved —
na rozkaz J. Pitsudského — sa 6.marca polska posadka na Westerplatte zvéacsila o
120 ¢lenny oddiel pechoty. Zo strany pol'skej iSlo nielen o poéin protigdansky, ale
predovSetkym protinemecky. Po tlaku Spolo€nosti narodov bola situéciu upravena do
pdvodného stavu. O tejto udalosti podava spravu aj Ceskoslovensky vyslanec vo Var-
Save Vaclav Girsa: ,, nie je dobre zrozumitelna taktika, ktora viedla polskt viadu prave
v dnednej dobe k tomu, aby posilnila svoju vojenski posadku na gdariskom tzemi,
pretoZe si musela byt vedoma ohlasu, ktory to vyvola v Gdansku a Nemecku.” AMZV
CR, Praha, PS Varava 32, 8.111.1933, resp. plany Pilsudského na preventivnu vojnu
proti Nemecku a s tym spojené s misiou diplomata Jerzyho Potockého v PariZi (pozri:
Dokumenty z dzigjow ..., c.d., s.13. - List ministra spraw zagranicznych RP J.Becka
do ambasadora RP we Francji A.Chtapowskiego anonsujacy przybycie do Paryza
J.Potockiego w specjalnej misji. 1933 styczen (dzien nie ustalony), Warszawa, resp.
AMZV CR, Praha, PS Var$ava 25, 1.11.1933, v tejto sprave sa pripadna vojenska
akcia proti Gdansku hodnoti: ,Uplatriovanie metédy action directe je nebezpeéné.”
Dylematy polskiej polityki zagranicznej 1919-1939. In: Polska, Niemcy , Europa w
1939, Krakow 1991, s. 11.

K problematike polsko - nemeckych vztahov v roku 1933 pozri napr. Dokumenty
Z dzigjow ..., c.d., s.17-21 - Raport posta RP w Berlinie A.Wysockiego do ministra
spraw zagranicznych RP J.Becka z rozmowy z kanclerzem Rzeszy Niemieckiej
A Hitlerem. 1933 maj 2, Berlin, Dokumenty z dziejow polskiej polityki zagranicznej
1918-1939. Tom Il. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax 1996, s.27-28, Instrukcja
Ministerstwa spraw zagranicznych RP do placéwek dyplomatycznych w sprawie sto-
sunkéw polsko-niemieckich, 1933 pazdziernik 31, Warszawa, Dokumenty z dziejow
polskiej polityki zagranicznej 1918-1939. Tom II. Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax
1996, s.29 - 32. - Raport posta RP w Berlinie J.Lipskiego z rozmowy z kanclerzem
Rzeszy Niemieckiej A.Hitlerem. 1933 listopad 15, Berlin.

AMZV CR, Praha, PS Var$ava 90, 14.X1.1933.

AMZV CR, Praha, PS Varsava 94,21.X1.1933.

AMZV CR, Praha, PS Var$ava 8, 17.1.1934.

AMZV CR,Praha, PS Var$ava 11, 28.1.1934, pozri v§ak aj AMZV CR, PS Varsava
19, 17.11.1934 v ktorej je informacia ,, nie je vylicené, Ze medzi Polskom a Nemeckom
do8lo k ustnej dohode o tom, Ze Polsko nebude prekdZat Nemecku v jeho zaujmoch
tykajucich sa Rakuska a strednej Eurdpy. Naproti tomu Nemecko by ponechalo Pol-
sku volnui ruku v otazkach baltskych a preto Poliaci rokujti so Svédskom aby prehovo-
rili Finov na spolupracu.”

AMZV CR, Praha, PS Varsava 91, 16.X1.1933.

AMZV CR, Praha, PS Varsava 94, 21.X1.1933, pozri aj AMZV CR, Praha, PS Var3a-
va 95,21.X1.1933.
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21.

22.

23.
24.
25.

26.

27.
28.

29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.

36.
37.

38.

Pozri: Dokumenty z dzigjow..., c.d, s.289-290, - Pakt porozumenia i wspotpracy
miedzy Niemcami, Francjg, Wielk' Brytanig i Wiochami (tzw. Pakt Czterech), 1933
lipiec 15, Rzym.

Dokumenty z dziejow..., c.d., s.22. - O$wiadczenie ministra spraw zagranicznych RP
J.Becka prezentujace stanowisko Polski wobec Paktu Czterech, 1933 czerwiec 9,
Warszawa.

DEAK, L.: Zapas o strednti Eurépu 1933-1938. Bratislava 1986, s.75.

AMZV CR, Praha, PS Varava 80, 12.X.1933.

GIRSA,Véaclav (1875 - 1954) - lekar a diplomat, spoluorganizétor €s. légii v Rusku,
1919 - nagelnik diplomatického odboru ministerstva zahraniénych veci CSR, 1920 -
mimoriadny vyslanec vo VarSave a spinomocneny minister, 1927-1934 vyslanec vo
Finsku a zaroven Polsku, do 1938 vyslanec v Juhoslavii, po 1945 neangazovany.
BATOWSKI, H.: Sytuacja migdzynarodowa Polski 1938-1939. Migdzy konferencja
monachijska a wybuchem wojny. In: Polska, Niemcy, Europa w 1939, Prace Histo-
riczne Z 99. Krakéw 1991, s.17.

AMZV CR, Praha, PS Var$ava 21, 27.1.1934, k navéteve Becka v Moskve pozri
AMZV CR, Praha, PS Var$ava 20, 19.1.1934.

AMZV CR, Praha, PS Var$ava 54, 11.V].1934.

BATOWSKI, H.: Sytuacja miedzynarodowa..., c. d., s.19.

FANO, S.: Proti¢eskoslovenské ostrie polsko-madarského zblizovania v rokoch 1934-
1936. In: Slovansky prehled, r. LVI., 1970, &5, 5.342, pozri aj AMZV CR, Praha, PS
VarSava 43, 30.111.1934.

K stabilizacii pol'ského postavenia v strednej Eurépe okrem Paktu so ZSSR a Dekla-
racie z RiSou prispela aj Konvencia o vymedzeni nésilia (pol. Konwencja o okresleniu
napasci) podpisand v roku 1933 Polskom, Esténskom, LotySskom, Rumunskom,
Tureckom, Perziou, Afganistanom, ZSSR a Finskom, vid. 1933 lipiec 3, Londyn —
Konwencja o okre$leniu napasci miedzy Polska, Estonia, Lotwa, Rumunig, Turcja,
Persja, Afganistanem, ZSRR /i Finlandig (22.VIL.)/, z zatacznikem i protokdtem podpi-
sania. In: Dokumenty z dziejow ..., c. d., 5.23-24.

DEAK, L.: Z4pas o strednu Eurépu 1933 — 1938. Bratislava: Veda 1986., 5.83.

Pozri. GARLICKAA.: Polska-Jugoslawia 1934-1939. Wroclaw 1977, s.45-175,
k problematike postavenia Juhoslavie v kurze pol'skej politiky v obdobi, ked' bol minis-
trom J. Beck.

MIKULKA, J.: Polské slovanstvi mezi dvéma svétovymi valkami. In; Slovansky pfeh-
led, r. LXXXII, 1986, ¢€.2, 5.103.

AMZV CR, Praha, PS Varsava 68, 17.VI.1934.

AMZV CR, Praha, PS Varsava 67, 14.VI.1934.

Pozri: Dokumenty z dziejow ..., c. d, s.76-78, - Memorandum rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej zawierajace punkt widzenia w sprawie projektu Paktu Wschodniego, 1934
wrzesien 27, Genewa, k tejto problematike pozri AMZV CR, PS Var$ava 101,
17.X11.1934 - ,Polsko podpiSe, ak by ho (tj. pakt) podpisalo aj Nemecko.

Dunajsky pakt — 7. januara 1935 podpisali Mussolini a Laval komplex dohdd, ktoré
vzi§li z rokovani v Rime. Projekt podporovalo aj Pol'sko, pretoze predpokladalo, Ze
pakt mu pomdZe cez Madarsko preniknut na Balkan, vylepsit svoje vztahy
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39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,
46.

47.

48.

s Talianskom, ovplyvnit vyvoj v Podunajsku a posilnit postavenie Madarska voci
Malej Dohode. Na druhej strane Var$avu nezavizoval voci Ceskoslovensku ani
ZSSR, ako to bolo v pripade Vychodného paktu.

LAVAL, Pierre (1883 - 1945) - franctzsky politik, pravnik, od 1925 niekolkokrat minis-
ter roznych rezortov, aj minister zahranicia, v rokoch 1931 - 32, 1935 - 36 premiér, po
porazke Franclizska 1940 predseda vlady petainovského Francuzskeho Statu 1940 -
1944, po 2. svetovej vojne popraveny za vlastizradu.

MUSSOLINI, Benito (1883-1945) - tvorca a vodca talianskeho fadizmu, ideoldg, ta-
liansky predseda vlady. Od 1902 &len socialistickej strany, vylugeny v roku 1914,
v roku 1919 zaklada Fascio di combattimento, ktora sa v roku 1922 transformovala
na Fasistickd narodnu stranu. Po pochode na Rim (Statny prevrat) bol povereny zos-
tavit' viadu, od 1926 vladol ako Vodca (Duce). Bol premiérom, ministrom viacerych
rezortov a viedol faSisticku stranu, Velku faSisticki radu (parlament), Statnu radu,
Vojensku radu, Najvy$Siu komisiu obrany. V rokoch 1935 - 36 — dobyl Etiépiu, podpo-
roval generéla Franca, v 1939 - 1940 - obsadili talianske vojska Albansko, viedol
expanziu proti Grécku, v roku 1943 zbaveny moci, internovany, oslobodeny SS a
zaklada Taliansku socialnu republiku (Republika Salo), v roku 1945 pri pokuse o Unik
do Svajtiarska odhaleny talianskymi partizanmi a popraveny.

Dokumenty z dzigjéw..., c.d., s.120.1936, - Deklaracja rzadu RP w sprawie nieinter-
wencji w Hispanii, sierpien 7, Warszawa.

FRANCO y Bahamonde, Francisco (1892-1975)- Spanielsky dostojnik, general, cau-
dillo (vodca), od roku 1935 nécelnik generalneho $tdbu Spanielskej armady, na jar
1936 sa podielal na priprave vojenského prevratu pro republikanskej viade, 17. -
18.jula 1936 patril k najvyznamnejSim predstavitelom prevratu, od septembra 1936
predseda narodnej vlady (vznikla ako protivaha legélnej republikanskej viady), po
roku 1939 hlava Statu, svoju moc opieral o Falangu - faSisticku stranu, v &ase
2.svetovej vojny vyhlasil neutralitu Spanielska. Spanielsky $tat viedol a7 do svojej
smrti (1975).

CIECHANOWSKI, J.S.: Azyl dyplomatyczny w poselstwie Rczeczypospolitej Polskie]
w czasie hispaniskiej wojny domowej (1936-1939). In: Przeglad Historyczny, r. XCl,
2000, ¢.4, s 567.

BATOWSKI, H.: Sytuacja miedzynarodowa..., ¢. d., 5.18.

AMZV CR, Praha, PS Varava 28, 14.111.1936.

Dokumenty z dziejow ..., c. d, s.114 -115, — Przeméwienie ministra spraw zagranicz-
nych RP J.Becka w Radzie Ligi Narodéw w zwiazku z wypowiedzeniem przes Niemcy
Traktatu z Locarno, 1936 marzec 18, Geneva.

MOSCICKI,Ignacy (1867-1946) - polsky politik a Statnik, po Pilsudského prevrate v
méji 1926 sa stal prezidentom a tito funkciu zastaval az do septembra 1939, ked
abdikoval. Po smrti Pilsudského patril k tzv.triumviratu (Mos€icki, Beck, Rydz-
Smigly), ktory realne ovplyviioval vyvoj v $tate. Stal v &ele skupiny, ktora rivalizovala
so skupinou marsala Rydz-Smiglyho o vplyv na polskd politickt scénu.
RYDZ-SMIGLY, Edward (1886 - 1941) - polsky politik a druhy polsky marsal, spolu-
pracovnik Pilsudského, 1921-1935 - inSpektor armady, od 1935 - generélny inSpektor
ozbrojenych sil, od 1936 mar8al Polska. Po roku 1935 predstavitel tzv. generalskej
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skupiny, ktora nesthlasila s politikou Becka a nadalej hladala prehibenie spojenec-
tva s Francuzskom uvedomujlc si nemecké nebezpedenstvo. Skupina hladala aj
moznosti spoluprace s CSR, nevymanila sa viak s tizko vojenského zamerania svo-
jej €innosti. V septembri 1939 po odchode do exilu internovany v Rumunsku, v roku
1940 sa ilegalne vracia pod cudzim menom do VarSavy.

49. DEAK, L.: Zapas o strednd..., c. d., s. 202.

50. Sytuacja Migdzynarodowa Polski 1938-1939. Miedzy konferencja monachijska a
wybuchem wojny. In: Polska, Niemcy, Europa w 1939. Prace Historyczne, Z. 99,
Krakéw 1

Obréazok 1: Vstup na poloostrov Westerplatte (v rokoch 1925 - 1939 sidlo polskej vojens-
kej posadky v Gdarisku) 991, s.17.
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Obrazok 2: Sidlo pol'skej posadky na Westerplatte a pamétné tabule z menami obrancov

Westerplatte (1. 9. 1939 - 7. 9. 1939)

Gl

-

Obrazok 3: Udelenie ¢estného obcianstva mesta Gdarisk obrancom Westerplatte (1998)
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Obréazok 4: Gdarisk bolo v rokoch 1920 - 1939 slobodnym mestom pod spravou
Spolo¢nosti narodov, nebol sucastou Polska a ani Nemecka

Obrézok 5: Gdynia bol v rokoch 1923 - 1939 jediny pol'sky pristav na Baltiku, sidlo vo-
jenského ndmornictva a v sicasnosti aj Vojenskej namornej akadémie (Akademia
Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte)
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INFORMATIKA

Interaktivna vyucba pomocou digitalnych technolégii

Mgr. Jana Medvecova

Anotacia

V prispevku prezentujeme moznosti interaktivnej vyuéby pomocou digitalnych technolégii
s vyuzitim softvéru MS PowerPoint 2010. Zameriavame sa na vyuZitie hypertextovych
odkazov, vkladanie objektov a aplikaciu animécii, ktoré mdzeme pouZzit pri tvorbe interak-
tivneho edukacného materialu. Cielom prispevku je prezentovat tvorbu interaktivnych
prezentacii.

KFucove slova
interaktivnost, digitalne technoldgie, vyucba, interaktivna vyuéba, powerpointova prezen-
tacia, hypertextové prepojenie, vkladanie objektov, akcia, animéacia

Pouzivanie digitalnych technolégii v kaZzdodennom zivote, ich neustale skvalitfiovanie
a zvySovanie dostupnosti, vytvara prirodzenu potrebu na integraciu digitdlnych technoldgii
do vyucby. V su¢asnej digitalnej dobe &asto rezonuje slovo interaktivnost, zrejme to suvisi
aj so zavadzanim interaktivnych tabul do $kél a Skolskych zariadeni. Predstava, ze inter-
aktivne vyucovanie sa rovna interaktivnej tabuli s po¢itaom, pripojenym na internet, nie je
celkom spravna. Za interaktivnostou sa skryva zapajanie dietata/ziaka/Studenta do vyuc-
by, zvySovanie motivacie, moznost pracovat metédou pokusom a omylom, poskytovanie
okamZzitej spétnej vazby, podporovanie tvorivosti. Predpokladom interaktivnej vyucby je
hlavne osobnost uditefla, jeho technickd zdatnost, dostupnost technickych prostriedkov
pre interaktivne vyucovanie a schopnost tvorit edukaéné materialy.

Interaktivnost pokladame za najvyznamnejsi ddsledok vélenenia digitalnych technolégii
do procesu vyucby. Vyznamne pomaha rozvoju konstruktivistického vzdeldvania, kde Ziak
sam mobze dospiet k poznaniu.

Digitalnym technolégiam, ktoré méme k dispozicii musime najskor rozumiet, vediet, na ¢o
su vhodné a vzdy ich primerane vyuzivat vzhladom na ciel, ktory chceme ich vyuzitim vo
vyucbe dosiahnut. Ucitel ma byt natolko zruény, aby vedel jednotlivé technické zariadenia
efektivne kombinovat a vyuzit.

|

Dataprojektor | | Audio systém I

Uditer Interaktivna tabula | I Internet
[ nNotebook |

| Vizualizér I

~Pohyblivy” uliter

Tablet

C
Ki&vesnica Ziact
Mys Netbooky
Hiasovacie zariadenia

Obrazok 1: Vybavenie interaktivnej ucebne
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Interaktivnost’ v Microsoft PowerPoint 2010

ZA vhodny prostriedok na tvorbu interaktivnych prezentacii pokladdme MS PowerPoint
2010. Dévodom je jeho dostupnost na vetkych Skolskych pocitadoch, prijemné uzivatel-
ské rozhranie a hlavne ponukané funkcionality, ktoré umoziuju kreativnemu uditelovi
spracovat ucivo zaujimavo a tiez interaktivne.

Jednou z mozZnosti je vytvérat interaktivne prezentacie aj pomocou softvéru k interaktiv-
nym tabufam. Nevyhodou je vzéjomna nekompatibilita dosiahnutych vysledkov, . j. ta ista
prezentécia na tabuli iného vyrobcu nemusi byt funkcna.

Znaky dobrej powerpointovej prezentécie:

Vytvorenie v datovej Casti pevného disku adresar Moje Prezentacie. Podadre-
sarmi nech su nazvy jednotlivych prezentacii. V jednom z nich si vytvorme subor
prezentacie (nazov slboru by mal byt aj nazov prezentacie) a na jeho Urovni
adresar Obrazky, Video, Hudba a Subory.

Prezentacia ma byt struéna a vystizna.

Text formatujeme na bezpatkové pismo (napr. Arial). Zarovnavajme viavo alebo
do bloku. V&etky texty by mali byt pisané jednym typom pisma. Na zddraznenie
textu v ramci daného typu pouzivajme tucny alebo Sikmy rez. Text nikdy nepod-
Ciarkujeme, pretoze takyto text je ur€eny na hypertextové odkazy. Velkost pis-
ma je 20 az 24 px pre texty, 32 a viac px pre nadpisy.

RozloZenie shimky je podla Pondkanych $ablon.

Navigacia medzi snimkami.

Podklady snimok. Mali by byt jednotné v celej prezentécii.

Prechody medzi snimkami. Zaujimavy prechod moze prebudit pozornost Ziaka.
Obrazky. Vlozeny obrazok je su¢astou vysledného stboru prezentacie.
Hypertextové odkazy.

Animécia objektov. Jej znalost je mimoriadne délezita na interaktivitu prezenta-
cie. Animujme len tie objekty (texty, obrazky), ktoré na interaktivitu pouzijeme.
Zvuky a hudba. Zvuk alebo sprievodna hudba pri prechode snimok mézu byt
zaujimave.

Video. Vytvorené a zostrihané video alebo videosubor, stiahnuty z internetu
mbZe byt oZivenim prezentacie, hlavne ked dokumentuje preberané témy.
Prepojenie s externymi datami alebo grafom. Na prva snimku vZdy uvedieme
nazov prezentacie, jej autora, komu je prezentacia uréena a datum vytvorenia.
Na poslednu snimku uvadzame zoznam pouzitej literatdry a ostatné zdroje.

L e T Prezentoca PowerPort Mirosoht Powerboark - Mtosct Poweant T —

o[

J

g & = . i A Hiadat
I =) 3

Obrézok 2: Panel s néstrojmi MS PowerPoint 2010
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Tvorba testov pomocou hypertextovych odkazov
VloZenim hypertextovych odkazov do prezentacie umoznime prepojit sa na vzdialenejSie
zdroje informacie, ktoré mozu byt pravidelne aktualizované nezavisle na prezentécii.

&  Vystrihnut |

53  Kopirovat

[ Moznosti prilepenia:

2 &

Skondit' upravu textu

Pismo...

Odsek...

Odrazky | »

Cislovanie | »

AR

= Konvertovat' na graficky prvok SmartArt »
& Prepojenie...
Synonyma »
Prelozit
Formatovat textové efekty...

Formatovat tvar...

& & &

Obréazok 3: Hypertextovy odkaz

Odkaz vloZime na snimok tak, Ze vyberieme (aktivujeme, oznacime) text, obrazok, objekt
a pod., ktorému chceme vloZit odkaz, pravym tlagidlom mySi v ponuke klikneme na poloz-
ku Prepojenie (hypertextovy odkaz). Zobrazi sa dialégové okno Vlozit' hypertextovy
odkaz, v ktorom nastavime vlastnosti podla miesta prepojenia:

- Existujuci subor alebo webova stranka.

- Miesto v tomto dokumente, umoZziuje prepéjat jednotlivé snimky.

- Vytvorit novy dokument.

- E-mailova adresa.

VioZenie hypertextového prepojenia e < 1g
Prepojt na: Zograzovany text: idd Qbrazovkovy komentar...
Em,_,m Kde hfadat: Prezentice =@ Q= ]
S\bu slebo _
’ 1. Interaktivne vyulovanie v Zkokkych vzdelivacich programoct ZsoFa...
Nﬂ'uﬂ"v _] 2. Prezentaca PowerPoint Microsoft PowerPont
medaecoval
Heste v !nmm Pfan sPPT
prenladivané -_] Tok dit Microsoft Word
strénky

Vytvorit novy Naposiedy
dokument otvorené
sibory

Adresa: hitp:/ferwew. zborovns. skinovinky findex.phol .
E-madova —

adresa

Obrézok 4: Hypertextové odkazy
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Inou moznostou vloZenia odkazu je oznadenie objektu, odkial ma odkaz viest, ponuka
odkazov a vyber prikazu Akcia (najdeme v zalozke Vlozit), kde vyberieme polozku Pre-
pojit na (obr. 5).

Kliknutie mySou I Ukézanie mviou'|
Akcia po kliknuti
) Ziadna
@ Prepojit' na:
INa'sl'ed\.aju.’jc.s snimka E

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Prvéa snimka

Posledna snimka
{Posledna zobrazena snimka
Ukondit’ prezentaciu

Akcla objektu:

I =]

[| Prehrat zvuk:
i [Bez zvuku] 11 Il
|| zyyraznit pri kliknuti

[ox ][ zust |
J
Obréazok 5: Nastavenie akcie
Otazka¢. 1 [ SPRAVNE NESPRAVNE
Odpoved'1
P g2 Daldia otézka m
(- I
Otazkaé. 2 SPRAVNE NESPRAVNE
dpoved 1
Daldia otdzka | Daldia otdzka >
Odpoved 2 P ]
it | G
—_
Otdzka&.3 | sPRAVNE | NEespRAVNE
S
Odpoved 2 —
Odpoved 3 >
|

A

Obrézok 6: Prepojenie snimok



Vkladanie objektov (testov, dokumentov...) do powerpointovej prezentacie

Ak do prezentacie chceme vloZit subor (text, tabulku, test, prezentaciu...), v ktorom si Ziaci
mdZzu nastudovat dopliiujice informécie, overit vysledky a pod., budeme postupovat na-
sledovne.

1.V hlavnom menu vyberieme kartu Vlozit', polozku Objekt.
2. Zvolime Vytvorit' zo stiboru a vyberieme polozku prehfadavat’.
3. Najdeme prisludny subor a potvrdime.
4.  Polozka Zmenit ikonu ndm umozni vybrat ikonu a upravit popis suboru.
5. Nezadkrtdvame volbu Prepojenie, aby sa dokument skutoéne vloZil (obr. 7).
[ Viozenie objektu o |
oK
Vytvort' povy Subor:
@ Vytvorit' o siboru | C:\Users\Jana \Desktop \Skupiny Interaktine vyudovane skupny 2rubst
Prenladavati
¥ gbrast sko koru
o
Vysledok Prezentica programu
VioS do prezentioe obsah siboru ako objekt, aby ste ho mohl sktvovat Mcrosoft PowerPont
EE prkrncy apkkacou. Objekt 2 zobras a0 kona
Zmenst fonu....

Obrézok 7: VloZeny dokument

6. Potvrdime klikom na polozku Ok a na snimke sa ndm zobrazi ikona suboru.
Aby sa subor kliknutim na ikonu otvoril, kliknutim oznacime ikonu a na karte Vlozit' vybe-
rieme polozku Akcia objektu a nastavime polozku Otvorit' (Obrazok 8).

o

P - - —
Nastavenie akcie - — |0 p— -

Wiknutie mySiou | Ukazanie mySou

Akcla po kiknuty
Ziadna
Prepoyt’ na:

Spustit’ program:

@ Akcia objektu:
Otvorit' -

Prehrat’ pvuk:

Zyyrazoit’ pri iiknuti

o

Obrazok 8: Nastavenie akcie
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Vytvorené testy, dokumenty, tabulky a pod. m6Zzeme do powerpointovej prezentacie pre-
pojit hypertextovym odkazom, alebo pomocou vkladania objektov.

Interaktivnost’ powerpointovej prezentacie aplikovanim animacii

Ako animovat texty a objekty v programe MS PowerPoint 20107

Vyberieme objekt na snimke, ktory chceme animovat' a klikneme na polozku Pridat’ ani-
maciu na karte Animacie (obr. 9).

DIE R ron - T
m Domov Viedit Neerh Prechody Animace Prezentacia Posudt Zobrazit Doginky Format -
¢ * 4 : 4 ”" hid X - GE H* S

Ukitka | | gezanimce | Zobrazenle  Zmunutie Pritet Volivanie  Rozdelenie  Rolovanie Tar Pidxt
= animaciu -
Salmicy . Prehfad | x| Pridat’ animaou
1 Umaifiuge whrat efekt animacie a
ﬂx prids ho do wybratych objektor

Imbcia sa p thy

Norvd 5 prid
‘ © animacie na teto snimke.

Obrazok 9: Animéacie
Animécie su rozdelené do Styroch kategérii. MéZete si urobit Zivy nahlfad, ako bude ani-
macia vyzerat pri umiestneni mysi na efekt animacie.

®ldm- - rezentacial - o
Domorv Vio#t  Nawh  Prechody | Anmsde | Prezentsca  Posof  Zobrant

Bez animace

Ukazka Pridat
- animaciu
Bez animacie %
Kadks A
e Zadiatok
Snimbky
i | 4 w " 1‘( ¢
Zmizrutie Praet Vplavanie Tvat Veterryy miyn
.Gs S
R w
Pasiky 2usciere a Ltups Otocense
Zdéramenie
, ‘ , X k
Impulz Farebny imp. Hojdadka Zusiienie s .. Zmenienies. Stmamutie  Zosvetlenie
k ¢ 4 2 A u
Priehfadnost Farba objektu Doplnkowe 1. Farba dary  Farba vypine
B 3
Koniec
A ”
k o ox - b
LA
Zmiznutie Zmiznutie Vyleteni Odplavan Rozdelenie Rolovanie Tvat Veterry miyn
" s A 4t
! * . ol
- \
Passky 2Zmeniit a o, Lups Otocense Oadrazanie -
Bk Dalise efekty na tvgd
B Dalise efekty syraznenis
JE Dalise etekty na zaver,
¢y Dalise trasy pohybu
E—

Obrézok 10: MoZnosti vyberu animécie objektom
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Vyberom animéacie z ponuky sa animéacia automaticky priradi k oznaenému objektu. Jed-
nému objektu mdZeme priradit’ aj viac animécii a to na karte Animacie, Pridat’ animécie

(obr. 9).
™ R T Rrizerrtacial - Mrcua Ponmbert P — — — L
o« & x x %k x L —

Obréazok 11: Pridat animéacie

Vedla oznageného objektu sa ndm zobrazia Cisla, ktoré nam oznacuju animaciu (obr. 11).
Kliknutim na €islo pri animéacii m6zeme priradenu animaciu objektu pomocou tlacidla Dele-
te vymazat.

Zoznam vSetkych vytvorenych animacii si mézeme pozriet pri aktivovani polozky Tabla
animacii. Ak chceme nastavit danu animéciu, tak ju musime aktivovat a na table animacii

sa nam objavi v oznadenom obdizniku, ktory nam zobrazi dalsie ponuky ™

" 4 8 Testa arvmani erutis Zrwenif paracte anee
A ” ba¢ N )‘4’ i * pal ~ 00,5
It Volvaree Reetdenie | Rolquaie Trer "'jl-'_:‘:f' __‘"""‘__ B Oneikoeerie 0000 P
Tabls inmice -
" [
. 19 Tk Zhewo -
19 AF dsuo s
9
Sdandesle[a] 2 (4 4 B 1 ¥
znamky. - &
Obréazok 12: Tabla animécii
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Z danej ponuky si vyberieme Casovanie (obr. 13), ktoré nam pontka moznosti ako spustit
animaciu (napr. kliknutim...), oneskorit ju, kofko ma trvat a moZnost opakovania
(spustacom sa budeme venovat neskér).

remee

> dubt o rudt

Obrazok 13: Casovanie a efekt

Po kliknuti na polozku Efekt (obr. 13) mdme moznost nastavit smer animacie, sprevadza-
ny zvuk a moZnost ne/zatemnit objekt po ukonceni animécie.

Interaktivnu prezentaciu aplikiciou animacia ziskame vtedy, ak objekty na snimke budu
animované, takze dieta/ziak/Student si moze overit, zistit... informaciu pomocou animova-
nych objektov.

Ak mame na snimke objekt a chceme, aby nam dieta/ziak/Student spravne priradil nazov,
obrazok a pod. (na snimku tieto objekty vkladdme pomocou karty Vlozit' a poloZiek Tvary,
Obrazok...) k objektu z viacerych moZnosti, tak budeme na spravne nastavenie animécie
pouzivat moznost oznadenej animacie na Table animacii, Casovanie, Spustace, kde si
vyberieme moznost spustaCa Spustit’ efekt kliknutim na (obr.14).

Roloverve .-L .

St | Casovarse

Obréazok 14: Spustenie efektu

Aby skutone sa spustila animacia kliknutim na dany objekt, tak pri aktivovani Spustit
efekt kliknutim na si vyberieme z danej ponuky na$ spravny objekt (pri vetkych ob-
jektoch tito Einnost opakujeme, ale nezabldajme objektu priradit spravnu animaciu).
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Obrazok 15: Spustit efekt kliknutim na objekt

Teraz dosiahneme v prezentacii to, ze sa nebudu animécie pri objektoch spustat’ pri lubo-
volnom kliknuti, ale len pri kliknuti na dany objekt.

Niekedy je problém na snimke uréit presne, ktorému objektu chceme priradit spustac (ak
na snimke mé&me viac objektov - obrézky, grafy, tvary...). Na uréenie objektu si pomdze-
me Tablou vyberu a viditelnosti, ktorl najdeme na karte Domov, Usporiadat,

Tabla vyberu.

n-oF . o)
l Domav Viedir Nawh Prechody Animacie Frezentacia Fosudit Tobrazit Dopinky
\ = o &
B U § & A = % a
Tabla animaq
[
. [ 2> eretvat
4
= 4 B
| 2 | HRUSKA
Zoskupit objexty Spustas: Ot
7 553 g N
# I
JABMKO.... I pernry
w w ¢
| BRI
Umiiestnit objekty P
& Zarownat
Sty Tabls wver

Obréazok 16: Tabla vyberu
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Aktivovanim objektu na snimke sa nam na Table vyberu a viditelnosti oznaCi (Vyber
a viditelnost) nazov objektu, ktory chceme pouzit ako spdstac (obr. 17).

P Bresentical = Nocrosoh Bomeort T — S — S
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'] L — t o’
B/ U SN rmm A- =38 0 poria e prirade
Tabis arumécie avi v x
Ve
> profrac Obridzok 4 =
- rS—— Obrizok 3 =
SOAGE Codink 7 ABUD /m‘;'*‘ =
Obdirk 7: ... [ Obdiink 7 =
Sostal: Obdiink 8: rALSKA Zisapny sysbal chesku S L)

Obrazok 17: Objekt na Table viditelnosti a vyberu

Ak pozname nazov objektu, tak moZeme v Table animacii pri aktivovanom objekte rozba-
lit dalSie ponuky a v polozke Casovanie, Spusta¢, Efekt kliknutim na vybrat nas objekt,
ktorym chceme po kliknuti spustit priradent animéaciu (obr.18).
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Obréazok 18: Spustac — Spustit efekt kliknutim na

Pomocou opisanych aplikacii m6zeme powerpointovu prezentaciu pouzit v interaktivnom
vyucovani, ako uéebni pomdcku. Interaktivne ucebné pomdcky su vizualne ucebné po-
macky, ktoré podla G. Pettyho maju tieto hlavné vyhody:

- upUtavaju pozornost Ziakov,

- prina8aju zmenu,

- napomahaju koncentracii pojmov,

- sl fahko zapamatatelné,

- sl prejavom ucitefovho zaujmu.
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Pri vytvarani vlastnej u¢ebnej pomocky zohrava najvacsiu ulohu ciel, na ktory ma sluzit.
Aby interaktivna u¢ebna pomécka zodpovedala danym potrebdm, nesmieme zabudat ani
na ostatné hladiskd, a to hfadisko didaktické, technické, estetické, Ci ekonomické.
Interaktivna prezentacia predpoklada aktivnu U¢ast Ziakov, ktori reaguju a zapajaju sa na
zaklade podnetov alebo moznosti prezentacie, pripadne dotvaraju prezentaciu podfa po-
kynov. V interaktivnej prezentacii je nutné usporiadat skladbu snimok prehladne logicky a
pouzivatelom pripravit jednoduché a nazorné ovladacie prvky. Prezentacia by nemala
obsahovat automatické akcie, najma nie automaticky prechod snimok, aby si Ziak mohol
sam urgit rychlost postupu a vyber informacii.

V tomto prispevku sme sa snazili priblizit pedagogickym a odbornym zamestnancom inter-
aktivnu vyucbu, ktoru je mozné realizovat pomocou lahko dostupného softvéru a digital-
nych technologii. V Casti hypertextové prepojenie a vkladanie objektu, by sme mohli este
spomenut aj volne dostupné softvéry, ktoré ucitel mdze v powerpointovej prezentacii pre-
pojit a vlozit. Ako priklad mbzeme uviest testovacie nastroje Hot Potatoes, Vyvojar Word,
Vyvojar Excel, test v MS PowerPoint s vyuzitim znalosti programovacieho jazyka VBA a
pod., softvéry na tvorbu videa Movie Maker, VirtualDub a iné.

Interaktivita aplikovana pomocou digitalnych technoldgii je motivujica pre Ziakov pri vyué-
be z dévodu priameho zasahovania do procesov, pri¢om mézu vidiet vysledky tohto zasa-
hu v realnom Case. Interaktivita vSak nie je jedina technologia, ktora transformuje dnesn
vyuébu. Medzi velmi vyznamné patri virtualita, multimedialita a dalSie. Pomocou digital-
nych technolégii méZzeme vytvorit mnozstvo digitainych uéebnych materilov, ktoré budu
originalne, inovativne a interaktivne s moznostou vyuZitia pri interaktivnej vyucbe.
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MATEMATIKA

SUDOKU V MATEMATICKEJ EDU}SACII NA DRUHOM STUPNI
ZAKLADNEJ SKOLY

RNDr. Jana Hnatova, PhD.

Anotacia

Clanok sa zaobera zakladnou charakteristikou sudoku. Nadrtava prepojenie rébu-
su s matematikou. Poskytuje jednoduchy navod na tvorbu klasického sudoku a jeho va-
riantov, ktory uCitelovi umoZiuje ich bezproblémové vyuZitie na hodinach matematiky so
zamerom podpory rozvoja logického myslenia v ramci nizSieho stredného vzdelavania.

KPucové slova
sudoku, shidoku

1. Uvod

V uditelskej praxi sa Casto stretdme s poziadavkou zatraktivnit obsah vzdelavania zarade-
nim novych, neoSumelych ucebnych metod, foriem &i prostriedkov vzdelavania. Najst
,univerzalne* podnety, ktoré by aktivizovali v3etky skupiny ziakov nepovazujeme za reélne.
Existuje vSak niekolko druhov rébusov, ktorych rieSenie je oblUbenou €innostou viacerych
vekovych skupin. Va¢sinou zaplifiajl stranky asopisov zabavno-relaxatného charakteru,
no v suasnosti prenikaju aj do zavaznych pedagogickych dokumentov. Prvou lastovickou
je vykonovy a obsahovy Standard inovovaného $tatneho vzdelavacieho programu pre 1.
stupefi ZS. Tento pre Ziakov 2. rodnika ZS v oblasti Matematika a praca s informéciami
uvadza poziadavku ... doplnit chybajice Cisla (znaky) podia logického usporiadania
(sudoku, magické $tvorce)* s rozmermi maximalne 5 X 5 (SPU, 2014). Inovovany vzdela-
vaci program pre ISCED 2 deklaruje vzdelavanie vo vyuovacom predmete matematika
zaloZené predov3etkym na aktivnych &innostiach, s dopadom na rozvoj logického a kritic-
kého myslenia Ziakov, ich schopnost analyzovat, syntetizovat a hladat vhodné stratégie
riedenia problémovych tloh (SPU, 2015).

UcCebnice matematiky i pracovné zoSity len sporadicky reaguji na tito poZiadavku napri-
klad rieSenim logickych rébusov. V pripade Usilia o ich zaradenie do vyucby v ramci tema-
tického okruhu Rie$enie aplikacnych tloh a dloh rozvijajucich Specifické matematické mys-
lenie su ucitelia Gasto odkazani na vyhladavanie v inych zdrojoch alebo na ich vlastnu
tvorbu. V tomto €lanku sa budeme blizSie venovat zavedeniu logického rébusu sudo-
ku, jeho obmien ako aj navodu, ako si vytvorit autorsky navrh sudoku pouzitelny v praxi.

2. Sudoku

Klasické sudoku je tvorené hracou schémou tvaru $tvorca. Ta je mriezkou 1.Urovne rozde-
lena na 9 X 9 malych Stvorcov, ¢im je zadany jeho rozmer. MrieZkou 2. Urovne sa pévodna
schéma dalej deli na 3 X 3 vaéSich Stvorcov. Tym je dany rad sudoku. (obr.1).
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Obrazok 1: Ukazky schém sudoku radu 1, 2 a 3.

Schéma sudoku byva &iastoéne vyplnena znakmi (Cislami, pismenami, obrazkami) vpisa-
nymi do malych Stvoréekov. Ich poCet zavisi od daného radu. Pre sudoku rozmerov 9 X 9
radu 3 budeme vychadzat z mnoZiny deviatich znakov.

Zadanie tomto stave (obr.1) nazyvame nelplnym sudoku. Uplnym sa stava az po jeho
vyrieSeni, tj. po doplneni zvySnych znakov do schémy tak, aby sa kazdy zo znakov na-
chédzal v kazdom riadku, v kazdom stipci a v kazdom va&Som $tvorci mriezky 2. Grovne
prave raz (obr.2). Na autora sudoku je pri jeho tvorbe navy3e kladend poZiadavka jedno-
znacnosti rieSenia neuplného sudoku.

4]8|5]|2]9]6][3]7]1
7 ol3s|2[1]7|5|8 6|4

) 9 7|1|e|ae|3]e]2]s
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4 " 3|e|o9|e|s|1]|7]a]2
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s|2[3]oela]1]s

4 . 5 J4 [ N T, 6|4|7|3]1]8]2 9
[7]4 1 GEED , slol1|s|2]|7|4]3]e

Obrézok 2: UkazZky schém netplného a dplného sudoku radu 3 (autorské spracovanie
s vyuZitim Sudoku Solver).

Podla Felgenhauera a Jarvisa (2005) existuje
6670903 752021 072 936 960 =~ 6.5671 x 102!

Uplnych sudokovych schém rozmeru 9 X 9. Najst aspori jednu z nich je nutnym predpokla-
dom néslednej tvorby nelpinej schémy. Postup je jednoduchy:
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Prvy riadok schémy vyplnime postupnostou vSetkych znakov. Pre zjednodusenie
popisu budeme uvazovat o postupnosti prirodzenych Cisel {1.2,3.4.5.6, 7. 8.9}
Mriezka 2. Grovne nam ich prehfadnym spdsobom rozdeli do troch usporiadanych
trojic [1.2,3] [4.5.6] a [7.8.9]

Obrazok 3: Tvorba Uplného sudoku tretieho radu — 1. krok

Druhy a treti riadok schémy vytvorime cyklickou zamenou tychto trojic tak, aby sa
Ziadna z nich vo va¢3om Stvorci, vytvorenom mrieZkou 2. Urovne, nezopakovala.

1|2(3|(a][5]6]|(7][8]9)
[456]:[7.89]1;23
[789]11234;56

Obrazok 4: Tvorba Uplného sudoku tretieho radu — 2. krok

Stvrty a Siesty riadok vytvorime podobne ako prvy riadok schémy, avéak postupnost
bude na prvej pozicii Stvrtého riadku zacinat' Cislom 2 a na prvej pozicii Siesteho riad-
ku Cislom 3. Vzniknuté usporiadané trojice vyuzijleme v poslednom kroku v ramci
cyklickej zameny, ktort realizujeme podobne, ako v kroku 2.

1(z2]|zlalslelzlels]l [1]2]3]a]s 7|89
alslef7]s]o]1]2]3] |4]s][6]7]s 12
7lelo|1]2]3]a|s|e| [7]e]o]1]2]3]4]5]6
2(3lalslelzlslol1] |2]|3|4lGle (DI D
' (sle[ZI8]9[1]]2(3]|4
| Blslilla2lzl4als|6]7
3lalslelz]slof1|2] |3]|4|s5|E[7[B)|s 12
‘ GlzlalGl1l2)3|4s
(0l1]2)|3|4a|5]|6|7|8

Obrazok 5: Tvorba Uplného sudoku tretieho radu — 3. krok
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Na to aby sme z Uplného sudoku, ktoré predstavuje rieSenie, vytvorili neuplné sudoku,
ktoré bude predstavovat' jeho zadanie, potrebujeme uz len va&siu davku trpezlivosti alebo
pristup k poCitaCu pripojenému na internet. NajjednoduchSim spdsobom je totiz reverzny
postup, pri ktorom postupnym odoberanim Cisel spatne zistujeme, €i nebola porusena
podmienka jednoznaénosti Upiného rieSenia. Minimalny pocet Cisel, ktory musi v schéme
sudoku tretieho radu ostat je 17. Konéime, ak:

— chceme niz§im poétom odobratych Cisel zniZit obtaznost sudoku,

— ak by odobratie Cisla spdsobilo nejednoznacnost rieSenia sudoku.

Unavnost manualneho overovania mdzeme eliminovat vyuZitim webovych stranok, ktoré
ponukaju pomoc nielen pri rieSeni vygenerovanej schémy nelplného sudoku, ale aj pri jej
tvorbe. Z vlastnej skiisenosti mézeme odporucat napriklad Sudoku Solver online dostupny
na webovej stranke https://www.sudoku-solutions.com/ (obr.2).

Problémom eSte zostava, ako vytvorit' v pripade hrovych alebo sutaznych aktivit prebieha-
jucich na hodinach matematiky, dalie varianty netplného sudoku tak, aby bola ich obtaz-
nost rovnaka. Musime pritom vychadzat z faktov, ktoré su z matematického pohfadu zna-
me (pozri Cherowitzo, 2005; Gupta, 2012). Pre potreby tohto ¢lanku vSak uvedieme len
zavery uzitoné pre pracu ucitela.

V sudoku méZeme vykonavat viaceré ekvivalentné Gpravy,

napriklad navzajom zamieniat’

— vodorovné pasy tvorené mrieZkou 2. Urovne,

— zvislé pasy tvorené mrieZkou 2. Urovne,

— riadky v rdmci jedného vybraného vodorovného pésu,

— stipce v ramci jedného vybraného zvislého pasu,

— cyklicky zamiefiat znaky v celej hracej schéme sudoku,

— vyuZit symetriu alebo rotaciu celej hracej schémy.

KedZe hracia schéma ma tvar Stvorca a tento je osovo i stredovo simerny, dokédZeme s
vyuzitim symetrie vytvorit Styri osovo simerné a jednu stredovo sumernu hraciu schému.
Pomocou rotacie o 90°, 180° a 270° k nim mdzeme pridat’ dalSie tri hracie schémy (obr.
6).

8 2|7 417 8 1 3|7
4 6 3 5 1 4 6 4 5
ila 5 7 9|3 916 a
9l6 2 3 6|8 319 7
1 5 7 4 5 6 7 5 1
7 a3 619 2 2 619
4 6|9 913 7 5 8|3
5 4 [ 6 7 3 3 6 4
713 1 1 215 72 8

Obrézok 6: Tri varianty netiplného sudoku tretieho rédu vytvorené rotaciou hracej schémy.

66



Zmenami rozmerov sudoku alebo tvarov mriezok jednej i druhej Urovne vytvarame dalSie
typy logickych rébusov. VSetky sudoku s rddom n = 4 vytvarajl skupinu rébusov ozna-
¢ovanych pojmom Super dokus. Sudoku s radom n < 3 sU sthrne nazyvané Sub dokus.
3. Shidoku

Shidoku patri do mnoziny Sub dokus. MéZeme ho zjednoduSene popisat ako sudoku dru-
hého radu, teda sudoku s rozmermi 4 X 4. Pri jeho vypiiani pracujeme so $tvorprvkovou
mnozinou znakov (pismena, Cisla, obrazky), preto sa tento logicky rébus ¢asto oznaCuje
ako Stvorznakové sudoku. Aby nelplné shidoku malo jednoznaéné rieSenie, musia byt
v hracej schéme zadané minimalne Styri rdzne znaky, Tie vSak nemdzu byt z Uplného
shidoku zvolené nahodne (obr.7). Mozny poCet upinych hracich schém shidoku je 288
(Gupta, 2012). Tento pocet vSak rychlo narasta pri vyCislovani nelplnych shidoku, ktoré
je mozné z kazdého UpIného shidoku odobratim niektorych znakov vytvorit*.

Shidoku sa povazuje za lah3i variant sudoku a reélne ho dokazu riesit' Ziaci, ktori maju
osvojenu relaciu usporiadania na mnozine prirodzenych Cisel v obore do 10, respektive
pracu s &iselnou osou na uvedenom obore. Autori inovovaného SVP zahrnuli shidoku
v opisnej podobe do vykonového a obsahového $tandardu matematiky v 2.roéniku ZS
(SPU, 2014). Kedze sa ulohy takéhoto typu v dostupnych ugebniciach a pracovnych lis-
toch nachadzaju len v minimalnom pocte a povacsine nespravne zaradené, ucitel je odka-
zany na ich autorsku tvorbu. Nastastie, stale platia pre tvorbu shidoku ako aj pre tvorbu
obtaZnostou rovnocennych variant rovnaké postupy, aké sme uviedli v predchadzajuce;
kapitole.

5 2 3 4

w
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-
N

4 1 2 3

Obrézok 7: Styri varianty netiplného shidoku vytvorené cyklickou zémenou znakov.

4. Zéaver

Suvis sudoku s rozvojom matematického myslenia je nesporny. V pripade ich zaradenia
do hodin matematiky dochadza v kognitivnej oblasti k rozvoju logického myslenia a kombi-
naénych schopnosti Ziakov. V afektivnej oblasti podporuje systematickost, déslednost,
schopnost pracovat s chybou. V psychomotorickej oblasti sa u ziakov nacvikom rieSenia
sudoku vytvara subor zru€nosti, ktoré zefektiviiuju ich postupy a zvySuju napriklad rych-
lost rieSenia. Ugitefom z praxe ich tvorba navySe prindSa rozSirenie portfolia o vysoko
variabiln aktivitu hrového charakteru, avdak so skrytym matematickym obsahom. Ich
vypracovanie je tieZ ukazkou zmysluplného zapojenia digitalnych technoldgii do nelahke;
prace ucitela.

' MnoZina neuplnych shidoku s jednoznaénym rieSenim vychadzajucich z jedného upiného
shidoku sa nazyva kritickd mnoZina a vypocet jej prvkov vo vSeobecnosti je zatial otvore-
nou otazkou.
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MATEMATIKA, ODBORNE EKONOMICKE PREDMETY

JE POTREBNE ZVYSOVAT SVOJU FINANCNU GRAMOTNOST?

Ing. Maria Hitrikova

Anotacia

Denne sa stretdvam s [udmi ktori maju rézne urovne vedomosti o financiach a finanénom
sektore ako takom. Finanéné gramotnost a finanné vzdeldvanie je oblast Zivota kazdého
z nas, uvedomujeme si, Zze kazdé naSe rozhodnutie je ovplyvnené alebo spojené
s finanénou situaciou a financiami.

Tento ¢lanok by mal umoznit' zakladné zorientovanie sa v problematike a uviest praktické
rady, ktoré su uplatnitelné v naSom kazdodennom Zvote a mézu prispiet aspon
k miniméalnemu zlepSeniu nasho finanéného zdravia.

KPucové slova
finanéna gramotnost

Co to viastne je financna gramotnost? Je to schopnost vyuZivat poznatky, zruénosti a
skusenosti na efektivne riadenie vlastnych finanénych zdrojov s cielom zaistit celoZivotné
finanéné zabezpedenie seba a svojej domacnosti. Je velmi doleZité, aby ludia vedeli riadit
svoje financie a ich zdroje s cielom zabezpedenia seba, rodiny a ich Zivotného Standardu.
Na uroveri finanénej gramotnosti u jednotlivcov vplyva velké mnoZstvo premennych ako
vek, prostredie, bydlisko, vzdelanie, zamestnanie, kultira. Kazdy ¢lovek pogas Zivota na-
dobuda iné poznatky a skisenosti a zo svojich chybnych krokov si berie iné ponaucenia.
Ludia individuélne prijimaju meniace sa ekonomické prostredie a neradi aplikuju zmeny.
Podmienky na finanénom trhu sa vS8ak menia velmi rychlo a vdaka pasivnemu pristupu k
finanénému vzdeldvaniu vela krat prichadzaju zbytoéne o peniaze.

Ministerstvo Skolstva, vedy vyskumu a Sportu SR schvalilo Narodny Standard finanénej
gramotnosti, aktualne verziu 1.2 s Gcinnostou od 1.9.2017, ktory vymedzuije Sirku poznat-
kov, zru€nosti a skusenosti v oblasti finanéného vzdelavania a manazmentu osobnych
financii. NSFG popisuje minimalne poziadavky na finanéng, ekonomické a pravne vzdela-
vanie Ziakov prostrednictvom osvojenych kompetencii. Kompetencie v oblasti finanéne;
gramotnosti sa postupne zameriavaju od najnizSej urovne az do momentu absolvovania
strednej Skoly. Doraz sa kladie na praktické vyuZitie poznatkov a prepojenie s realitou,
nielen na nadobudnutie teoretickych vedomosti.

Nérodny Standard finanénej gramotnosti je usporiadany do Siestich tém: Financna zodpo-
vednost spotrebitelov; Planovanie, prijem a praca; Rozhodovanie a hospodarenie spotre-
bitefov; Uver a dlh; Sporenie a investovanie; Riadenie rizika a poistenie. Poradie tém nie
je dolezité, pretoze vSetky su si¢astou finanénej gramotnosti a treba im prikladat rovnaku
délezitost.

Pocas Studia by sa 0 zvySovanie finanénej gramotnosti mala postarat Skola, no po skon-
¢eni Studia na Skole sme odké&zani na vonkajSie prostredie. Niektori [udia sa vdaka vplyvu
vonkajSieho prostredia posuvaju stale dopredu a zvySuju svoju finanénd gramotnost. Va¢-
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Sina udi v§ak naopak stagnuje a ich znalosti z oblasti financii upadaji pomaly do zabud-
nutia. Viysledkom je, Ze vyuZivaju finanéné produkty, ktoré su pre nich nevhodné, alebo
zbytoCne vela za ne platia. Neprispdsobuju produkty ich aktualnym potrebam, prijmom a
vydajom.

Financne gramotni [udia si vytvoria finanény plan a stanovia si dlhodobé ciele, ktoré pri-
spOsobuju svojim schopnostiam a moznostiam sporit, alebo investovat. Vedia si vytvorit
kratkodobu finanénu rezervu a planuju budicnost. Snazia sa veci kupovat z Gspor a vyhy-
baju sa spotrebnym dverom. Uvedomuiju si totiz, o kolko je to lacnejSie. Zakladaju si na
pravidelnosti, ¢i sa jedna o Uspory, alebo o splacanie zavazkov.

Ludia, ktorym zéleZi na ich Zivotnom Standarde sa snhazia zveladovat a zhodnocovat svoj
majetok, zvy$uji tym aj svoj Zivotny Standard. Vyuzivaju na to vhodné finanéné produkty,
ktoré im Setria ich financie a znizuju naklady. Rozumeju zakladnym pojmom v jednotlivych
oblastiach finanéného trhu. Ak sa teda pre nie€o rozhodnd, tak vedia definovat ¢o potrebu-
jua maju predstavu o danom produkte.

Finan¢na gramotnost neznamena, ze &lovek sa musi vediet vo vietkom zorientovat’ sam.
To po fAiom nikto nechce. Ide o vSeobecny zakladny prehlad financného trhu a znalost
jednotlivych oblasti.

K vyberu konkrétnych finanénych produktov je potrebné kontaktovat finanénych odborni-
kov z danej oblasti.

Rady na ceste k finanénej nezavislosti

Pokusim sa zosumarizovat pravidla, ktorymi by sa mali riadit jednotlivci aj celé doméac-
nosti, aby Zili vo finanénej pohode. Pre mnohych Citatefov mozno v kone¢nom désledku
nepdjde o ni¢ nové, o by dosial nepoznali. Napriek tomu sa oplati zopakovat si zaklady
finanCnej gramotnosti a idealne ich aj v praxi dodrziavat. Prieskumy totiz ukazuju, ze fi-
nan¢na gramotnost Slovakov je bohuzial nizka a svoje schopnosti v tomto smere zvyknl
precefiovat.

1. Majte prehfad

Zakladom v3etkého je vediet, kam vaSe peniaze kazdy mesiac ,miznu“. Existuju rozne
mobilné aplikacie na zaznamenavanie vydavkov (a prijmov), velmi dobre posluzi aj klasic-
ka excelovska tabulka. Alebo stary dobry papier a pero (samozrejme, pre dlhodobé sledo-
vanie ideélne velky zoSit s tvrdym obalom). Na konci mesiaca si to rozdelte do konkrét-
nych segmentov ako strava, benzin/nafta, auto, obleCenie, domacnost, konicky, splatky
Gverov, poistky a podobne.

2. Zite s rezervou

Mnozstvo [udi Zije ako v tej pesnitke Zjjeme len raz a minie ¢o zarobi. NezabUdajte na to,
Ze finan¢na rezerva je va3a istota, o ktor( sa viete v tazSich &asoch opriet. Mozete prist
0 précu alebo sa vdm jednoducho dihodobejsie zniZi prijem, &i pridu rozne ne¢akané vy-
davky. Takato rezerva by mala predstavovat minimaine 3 aZ 6 nasobok vasich priemer-
nych mesacnych vydavkov ak mate stabilni pracu. V tomto pripade v8ak nehovorime
0 Usporach na dovolenku, nové auto & rekonStrukciu byvania. Jednoducho ma ist o
.2€leznl* finanénu rezervu.

3. Majte rozpodet a disciplinu

Stanovte si rozpoCet na niekolko mesiacov dopredu, pripadne jeden ,uk&Zkovy priemerny"
mesiac, kde zohladnite aj nepravidelné vydavky, na ktoré treba poCas roka peniaze
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,odloZit“, Ak viete, Ze chcete ist v lete na dovolenku alebo o par rokov riesit vymenu auta
Ci rekon$trukciu byvania, myslite na to uZ dnes pri zostavovani rozpo¢tu. Nasledne sa
snaZzte rozpoCet dodrziavat, bez discipliny, v tomto pripade tej finanénej, to nepdjde.

4. Na spotrebny tovar sporte

MnoZstvo [udi si zvyklo poziciavat na takmer vSetko od novych mobilov, televizora az po
dovolenku. V8ade vam nukaju tovar na splatky. AvSak kupa spotrebného tovaru takymto
spdsobom asi nikdy nie je rovnako vyhodna, ako keby ste kupovali v hotovosti (a ideélne
si porovnali viacero obchodov, €o nie je v dobe internetu ziaden problém). Takze myslite
dopredu a uz dnes si sporte na to, ¢o budete potrebovat napr. o rok — dva vymenit.

5. Poziciavajte si na byvanie vyhodne

Ludia s beznym prijmom si uz taz8ie nasporia na rozsiahlejSiu rekonstrukciu byvania a uz
takmer vobec na samotnu kipu bytu, ¢ domu. No ked uz si idete poziciavat, snazte sa
o €o najlacnejsi uver a najnizsi urok. Najma ukazovatel RPMN — roéna percentualna miera
nakladov je tu smerodajny. VSeobecne si pri viacerych ponukach prepocitajte celkové
preplatenie Gveru. Omnoho vyhodnejSie formy financovania byvania ziskate ak uz budete
mat predsa len ¢ast potrebnych prostriedkov nasporend. Celkovo drzte pomer (v3etkych)
splatok ku vasim prijmom v rozumnej hranici. T4 predstavuje asi tretinu vaSich prijmov.
Urcite by ste nemali prekro€it tento limit. Pamétajte na to, Ze ¢asom sa vaSe ostatné vy-
davky mdzu zvysit, vaSe prijmy znizit a Groky na hypotéke naopak zase zvysit.

6. Auto kupujte a prevadzkujte vyhodne

Auto je sice stale spotrebny tovar, ale uZ dlhodobejSieho charakteru. Bez neho si mnohi
z nas nevedia predstavit' svoj Zivot. Ideélne je pri kipe auta mat' uZ nasporenych aspor
25% jeho ceny (vtedy viete vyuzit rézne akcie ako ,na Stvrtiny bez navySenia“ a podobne).
Treba si uvedomit, Zze auta stracaju najviac zo svojej hodnoty v prvych dvoch rokoch. Tak-
Ze, ak ho neplanujete mat aspon 7-10 rokov, zvazte mozno radSej kipu pomerne no-
vej jazdenky* (1 az 3 ronej) so servisnou histdriou. Ideéine este aj so zarukou od vyrob-
cu. MoZete tak udetrit nemalo pefiazi a mat auto s akurat zabehnutym motorom a stale
v zaruke. Nové auto je dobré servisovat v znackovom servise. No nikto vas nemdze donu-
tit, aby ste tam kupovali aj pomerne predrazené ,originalne” suciastky.

7. Vyhodne poistite seba a svoj majetok

Okrem seba by ste, samozrejme, nemali zabudnut na va$ dom/byt a auto. Poistenie byva-
nia nestoji vela a chrani asi to najvzacnejSie hmotné a neZivé, o mate. Ak ma vase auto
stéle hodnotu aspod nejakych 4 — 5 000 €, urcite ma zmysel zvaZit uzavretie havarijnej
poistky. O novSich a drah3ich autach ani nehovoriac. Napriklad auto v hodnote 10 000 €
viete poistit uz od nejakych 200 — 250 € roéne. Co je to oproti riziku totalnej dkody &i kra-
deZe? To mnohi [udia, bohuzial, pochopia, az ked je neskoro.

8. Myslite na dochodok uz teraz

Pokial ste G¢astnikom 1. pripadne aj 2. piliera déchodkového zabezpedenia, stale mézete
odakavat po odchode na dachodok zhruba poloviény vypadok prijmu. Dal$ou moznostou
prilepSenia si je dobrovolny 3. pilier, kde vam méze prispievat za zvyhodnenych podmie-
nok aj va$ zamestnavatel, ktory v8ak malokedy prekroCi Statom dafiovo zvyhodneny pri-
spevok. DalSou moznostou st podielové fondy inych spravcovskych spolocnosti, kde je
vacsi vyber pontkanych fondov. Tento variant mdze byt teda podstatne zaujimavej$i ako
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3. pilier. No okrem vyberu konkrétnych fondov sa pytajte aj na vySku vstupného poplatku
aj tych priebeznych.

9. Investujte

Ked uz mate dostatoénd finanéni rezervu, vyrieSené byvanie, dostatocne bezpeéné,
Usporné a komfortné auto, sporite si na déchodok, priom vas prijem (zdravie) aj majetok
mate vyhodne poisteny, ste uz vlastne Stastny Clovek pravdepodobne s nadpriemernou
finan¢nou gramotnostou. Nehovoriac o tom, ak disponujete stale nejakymi peniazmi na-
zvyS. Ak ste konzervativnejsi, pokojne navyste svoju finanénu rezervu z odpori¢aného 6-
nasobku beznych mesacnych vydavkov na sumu, z ktorej by ste bez prijmu vyZili aj rok Ci
dva roky. Tuto sumu drZte najlepSie vo viacerych bankach (kedZe tie méZu zbankrotovat
a sice je vas vklad chraneny fondom na ochranu vkladov, nemusite sa k tym peniazom aj
hned dostat). Rozhodne ich nemajte ulozené na beznych Gétoch, ale kombinujte tie spo-
riace s terminovanymi vkladmi.

Ak vSak vaSe Uspory presahuju ro¢nu Ci u konzervativnejSich dvojro¢nu rezervu, potom
jednoznacne investujte. UrCite nepovaZzujeme za rozumné investovat vaésie mnozstvo
pefazi, ak nedisponujete ani polronou rezervou. Vtedy je to hazard s vlastnym Zivotom,
ak mate radi adrenalin, tak pokojne do toho. No ak neZijete sam, tak nezabudajte aj na
deti a manzelku, tie nemusia zdieflat vaSe adrenalinové plany s hrozbou prist o v3etko
vratane strechy nad hlavou. Do &ohokolvek sa vSak rozhodnete investovat, dobre si pred-
tym nastudujte danu problematiku a nepustajte sa do toho bezhlavo.
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ODBORNE EKONOMICKE PREDMETY

VZNIK A VYVOJ MARKETINGU

Ing. Helena Harausova, PhD.

Anotacia

Clanok pojednava o vzniku a vyvoji marketingu ako vednej discipliny. V prvej ¢asti st vy-
pracované teoretické vychodiska o vzniku marketingu, jednotlivych vyvojovych obdobiach
a etapach marketingu. V druhej asti su prezentované namety na cvicenia, ktoré je mozné
aplikovat na vyugovacich hodinach marketingu a priklady z histérie. Clanok je spracovany
ako metodicky list.

KPucové slova
marketing, vznik marketingu, obdobia vyvoja, namety na cviéenia

Edukaéné ciele

Uviest, v ktorom obdobi vznikol marketing ako vedna disciplina.
Vymenovat zakladné etapy marketingu.

Viysvetlit podstatu jednotlivych z&kladnych etdp marketingu.
Zoradit vyvoj marketingovych myslienok do jednotlivych obdobi.

Uvod do problematiky

Na trhu vyrobkov a sluZieb bolo, je a bude nespoCetné mnoZstvo ponudkanych tovarov
a sluZieb. Aby sa potenciélny z&kaznik o nich dozvedel, vznikla ¢innost, ktora bola pome-
novana ako marketing. Marketing sa od svojho vzniku aZ po su¢asnost neustale zdoko-
naloval s ciefom oslovit o najviac zakaznikov.

Vznik marketingu
Skutocne prapdvodné korene marketingu siahaju aZ do starovekych civilizacii. AvSak tento
pojem poznadme az z 19. a 20. storoCia, kedy zéroven rastla potreba zmenit pristup
k uspokojovaniu zakaznikov. Ruka v ruke s technologickymi zmenami $li aj velké socialne
zmeny, ktoré formovali na$ svet do jeho suCasnej podoby. A marketing je jednym
z vysledkov tohto formovania. (Pavlecka 2008).
UZ v Egypte a Mezopotamii sa objavovali prvé naznaky zavedenia akychsi ,ochrannych
znamok®. Symboly jednotlivych vyrobcov odliSovali tovar na trhu a pomahali vytvarat jeho
hodnotu. Aj stredoveka Europa poznala cechové znacky, podla ktorych sa mohli zakaznici
orientovat. Ale spdsoby propagacie sa obmedzovali len na hovorenu re¢ — vyvolavanie
reklamnych hesiel. (Pavlecka 2008).
Skutoény marketing sa objavil az s nastupom priemyselnej revollcie v 18. a 19. storoci.
Marketing ako vedné disciplina vznikol zagiatkom 20. storo&ia v USA:
- 1.1902 sa zacal prednasat ako vyucovaci predmet na niektorych univerzitach v USA,
- 1. 1911 bola vydana prvéa kniha marketingu,
- okolo r. 1920 sa zaCala objasfovat jeho Struktira ako uéebného predmetu a ako prak-

tickej €innosti.
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V Eurdpe sa marketing ako vedna disciplina zaal presadzovat az po 2. svetovej vojne.
Za priekopnika marketingu v Europe sa povazuje Tomas Bata. Presadzoval marketingové
aktivity v byvalej Ceskoslovenskej republike v 20. a 30. rokoch 20. storogia. Od neho po-
chadza heslo ,N&$ zakaznik, nas pan‘, tzn. orientacia na zakaznika. Predvojnové Cesko-
slovensko malo vyznamné postavenie v rozvoji marketingu ako vyspela eurépska krajina.
Rozvoj marketingu narusila 2. svetova vojna a na naSom uzemi to bol aj komunisticky
prevrat v r. 1948.

Marketing preSiel mnohymi myslienkovymi smermi. V zaliatkoch sa zaoberal produkova-
nim vyrobkov, ktoré mali uspokojit’ potreby spotrebitelov. Vyroba bola ovplyviiovana eko-
nomikou ako vednym odborom v tom, Ze pre uspokojenie potrieb spotrebitelov sustredo-
vala svoju pozornost na ekonomické vymeny. Tento smer bol pomenovany ako ,nauka
o komodite“. Pocas tejto doby bol tovar klasifikovany ako tovar dennej spotreby, tovar
naliehavej potreby a predajny sortiment. V roku 1986 bola zavedena nasledujuca katego-
ria vyrobkov: vyrobky dennej spotreby, preferenéné vyrobky, predajné vyrobky
a Specializované vyrobky.

V 50 - tych rokoch 20. storo€ia zacalo vela teoretikov marketingu obhajovat manazérsky
pristup a tak zacala manazérska Skola marketingu. Marketing sa stal pre manazérov
povolanim.

Néasledne vznikol koncept marketingového mixu Styri P marketingu: vyrobok, miesto pre-
daja, cena a propagécia (product, place, price, promotion).

Dal$im smerom bola nauka o nakupnom spravani. Pozomost sa sUstredila na spravanie
spotrebitefov v stvislosti s ich rozhodovanim o nakupoch.

Nauka o socialnej vymene vznikla na z&klade uvedomenia si vyznamu hodn6t v procese
vymeny. Kotler, ako zastanca tohto smeru bol presvedéeny, Zze proces vymeny zahffal
nielen tovar a peniaze, ale aj Cas, energiu a porozumenie.

Od 90 - tych rokov 20. storodia sa stali stredobodom zaujmu zakaznici. Tento smer je
pomenovany ako ,nauka dokonalych sluzieb®.

PodrobnejSie €lenenie vyvoja marketingovych myslienok mozno rozdelit na jednotlivé
obdobia nasledovne:

Obdobie odhalenia 1900-1910

Povodni uéitelia marketingu hladali fakty o distribuénych obchodoch. Teéria bola vypoZica-
na z ekonomiky a tykala sa distriblcie produkcie, svetového obchodu a komoditnych
trhov. Zaviedla sa koncepcia marketingu a bol mu dany nazov.

Obdobie konceptualizacie 1910-1920

Predtym vyvinuté marketingové koncepty klasifikované a definovali sa hlavné pojmy

z oblasti marketingu.

Obdobie integracie 1920-1930

Vy8pecifikovali sa marketingové principy a po prvykrat sa integrovala to tedrie marketingu
koncepcia zovSeobecnovania.

Obdobie vyvoja 1930-1940

Specializované oblasti marketingu sa nadalej rozvijali, hypotetické predpoklady boli overe-
né a kvantifikované a vznikli niektoré nové pristupy k vysvetleniu podstaty marketingu.
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Obdobie prehodnotenia 1940-1950

Koncept a tradiéné vysvetlenie marketingu sa prehodnotili z hladiska potrieb novych mar-
ketingovych poznatkov. ZvaZili sa vedecké aspekty predmetu.

Obdobie rekoncepcie 1950-1960

Tradiéné pristupy k $tadiu marketingu boli dopifiané poznatkami 0 manazérskom rozho-
dovacom procese, 0 spoloenskych aspektoch marketingu a o kvantitativne marketingo-
vé analyzy. Do tedrie marketingu sa dostali nové pojmy, niektoré vypozi¢ané z oblasti
manazmentu a inych spologenskych vied.

Obdobie diferenciacie 1960-1970

Vzhladom na to, ze marketingové myslienky sa roz8irili, zavedené nové pojmy sa stali
vyznamnymi zlozkami celkovej Struktiry marketingového myslenia. SU medzi nimi také
pojmy ako manazérstvo, holizmus, environmentalizmus, systémy a internacionalizmus.
Od 1970 doba socializacie

Socialne otazky prenikli aj do marketingu a stali sa ovela doleZitejSimi, pretoze sa zvysil
vplyv spoloCnosti na marketing a naopak spolo¢nost sa zaCala zaujimat o metody
a nastroje marketingu.

Vyvoj marketingu prechadzal réznymi etapami.

RozliSuje sa 6 zakladnych vyvojovych etap marketingu:

1. primitivny marketing (1850-1920) - spéja sa s nastupom priemyselnej revolucie
v USA; vyroba prudko rastla, ale produkcia sa nepredavala. Pre€o? Nebol to nedosta-
tok pefazi u spotrebitelov, ale nedostatona starostlivost o zakaznika. Preto vznikol
novy odbor — prieskum trhu. Kedze sa realizoval velmi jednoducho, nazvala sa tato
etapa ako primitivny marketing.

2. masovy marketing (1920-1940) — doméca vyroba sa rozvija, zvySuje sa konkurencia
a pribudaju aj medzinarodni konkurenti. Preto sa prieskum trhu za¢ina prehlbovat,
informé&cie sa spracuvaju dokladnejsie, marketing sa hromadne zavadza v podnikoch.

3. diferencovany marketing (1950-1960) — zaina po 2. svetovej vojne. Do marketingu
zaCinaju vstupovat rézne odbory ako psycholégia, sociolégia. UZ sa nepytame len na
potreby zakaznika, ale zistujeme, ¢o ho ovplyviiuje pri nakupe a spotrebe, tzv. moti-
vaCny prieskum. Na z&klade toho sa k spotrebitefovi pristupuje rozdielne
(diferencovane).

4. integrovany marketing (1960-1980) — vyuZivaji sa najnovSie poznatky vedy
a techniky; predava sa uzitkova hodnota vyrobku vratane sluzieb; marketing zjednocu-
je rézne vedecké odbory, metody a postupy

5. medzinarodny marketing (od r. 1980) — platia urcité zasady, ktorym sa podriaduje
kaZzdé podnikatelské rozhodnutie a zvolené stratégie sa uplatfiuju pri predaji vo vset-
kych Eastiach sveta

6. marketing buducnosti (cieleny marketing) — predvidanie a vytvaranie novych Gzitko-
vych hodndt vyrobkov, vytvaranie novych funkcii a novych vlastnosti vyrobkov. Vyrob-
ca musi neustale sledovat trh s cielom naudit sa chapat spotrebitela.

V stcasnosti sa na trhu presadzuje tzv. green marketing (zeleny marketing). Na trh sa

dodavaju produkty, ktoré st v maximalnej moznej miere ekologické. Prvy workshop, kde

sa objavilo heslo ,ekologicky marketing” sa uskutoénil v USA v roku 1975.
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Otazky a tlohy

V ktorych oblastiach a tatoch sa nachadzaju prvé znaky marketingu?

Vysvetlite podstatu fungovania cechovych znadiek v Eurépe.

Preco sa v stredoveku na trhu vyuzivala na propagéaciu produktov hovorena re¢?
Kto sa povazuje za prvého priekopnika marketingu v Ceskoslovensku a pre¢o?
Vymenujte zakladné etapy vyvoja marketingu.

Prezentuijte svoju predstavu marketingu buducnosti.

Vysvetlite podstatu green marketingu.

Kritéria hodnotenia

Vymenovanie Statov a oblasti, v ktorych sa nachadzaju prvé ,ochranné znamky*.

Uvedenie mena prvého priekopnika marketingu v Ceskoslovenskej republike.
Reprodukovanie jeho najznamejSieho marketingového hesla.

Uvedenie obdobia, kedy vznikol marketing ako vedna disciplina a vymenovanie aktivit
spojenych s jeho vznikom.

Vymenovanie vyvojovych obdobi vzniku marketingovych myslienok.

Vymenovanie zékladnych etap vyvoja marketingu.

Vysvetlenie podstaty jednotlivych etap marketingu.

Vysvetlenie podstaty green marketingu jednym pridavnym menom.

Praktické cvicenie
Uloha: k opisu vyvojovej etapy priradte jej spravne pomenovanie.

Obdobie 1920-1940 - domaca vyroba sa rozvija, zvySuje sa konkurencia a pribudaju aj
medzinarodni konkurenti. Preto sa prieskum trhu zacina prehlbovat, informéacie sa spracu-
vaju dokladnejSie, marketing sa hromadne zavadza v podnikoch.

Od roku 1980 platia urcité zasady, ktorym sa podriaduje kazdé podnikatel'ské rozhodnutie
a zvolené stratégie sa uplatfuju pri predaiji vo vSetkych ¢astiach sveta.

V obdobi rokov 1960-1980 sa vyuZivajli najnovsie poznatky vedy a techniky; predava sa
Uzitkova hodnota vyrobku vratane sluzieb; marketing zjednocuje rézne vedecké odbory,
metddy a postupy.
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Priklady z histérie

Sevcovstvo bolo velmi rozsirené a staré remeslo. Jeho prislusnikov najdeme takmer v
kazdom meste na Slovensku. O ich poCetnosti sved¢i aj daj, podla ktorého bolo vyse 120
Sevcovskych dielni, ¢o bolo najvacsie mnozstvo. Prvy Sevcovsky cech na Slovensku vzni-
kol v PreSove roku 1374. Medzi dal$ie cechy s najstarSimi Statltmi patria cechy v Bratisla-
ve 1376, v Koméarne 1463, v Kremnici 1465, v KoSiciach 1480, v Bardejove 1499, v Ban-
skej Bystrici 1513 atd’.

Sevci svoje vyrobky predavali na trhoch a jarmokoch. Zaujimavostou v tomto cechu bolo,
Ze starsi ¢lenovia cechu vyznagovali mlad$im miesta, kde si maju na trhoch a jarmokoch
postavit stanky. No skér, ako zacali predavat, museli ¢izmy a topanky dokladne prezriet
dvaja, Ci traja majstri povereni kontrolovanim. Predislo sa tym viastne tomu, Ze sa z dielne
nedostali von nekvalitné vyrobky. Chybné mali pravo zhabat. Na jarmoku bolo zvykom, ze
najprv predavali domaci majstri a to od 8 hodiny rano a cudzi majstri az hodinu po nich.
Kazdy majster mohol na trhu predat len 6 parov Ciziem a 6 parov topanok. V pripade, ze
nemal ¢izmy, mohol na trh doniest' 12 parov topanok a 1 par detskych. Tento predpis mal
vylucit' konkurenciu medzi majstrami a zabezpeCit, aby kazdy majster mal rovnaku moz-
nost predaja. Cechmajster s jednym majstrom v tomto cechu mal kazdé $tyri tyzdne doze-
rat v dielfiach a na jarmokoch na to, aby majstri nezvySovali ceny.

Od 18. storo€ia sa tito remeselnici delili na Sevcov uhorskych a Sevcov nemeckych, ktori
zhotovovali obuv podla uhorského resp. nemeckého vkusu, &i spdsobu.

Cechovy znak

Obrazec symbolizujuci profesijné zameranie cechu. Symbolické obrazce predstavovali
charakteristické, osobitné alebo zakladné naradie remesla cechu, jeho vyrobok, pripadne
svatca alebo mytologicku postavu, ktord sa svojim Zivotom, zamestnanim ¢i spdsobom
Umrtia stala patrénom daného remesla. Cechové znaky sa vyskytovali na cechovych insig-
niach, cechovych artikuloch, pisomnostiach, pecatidlach, zvoldvacich tabufkéach, cecho-
vych zastavach, vyvesnych &titoch, na cechovych naddobéch. Ak cech zdruZoval viaceré
remesla, jeho cechovy znak obsahoval prvky symbolizujice kazdé z nich. Cechové znaky
na vyrobkoch zaru€ovali kvalitu a dobrd povest majstra cechu. Vyrobky cechovym znakom
oznacoval majster alebo cechmajster po ich preskimani. Zo slovného spojenia cechovy
znak sa vyvinuli pojmy ciacha (znacka vyrobcu tovaru) a ciachovanie, potvrdzujlce pres-
nost mier a vah.

(Kalavsky, http://www.ludovakultura.sk/index.php?id=1121)
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Uloha
Pozrite si cechové znaky, ktoré st umiestnené pod Ulohou. Ktoré cechy ich podfa Vas
pouzivali? Vystihuju tieto cechové znaky podstatu ich produkcie?

Obrézok 2

Obréazok 1

Obrazok 3
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VYCHOVAVATELSTVO
AKTIVITY SO ZIVOCiCHMI V SKOLSKOM KLUBE DETI

Bc. Nina Valocka

Anotacia

Zivogichy boli sugastou ludského sveta odjakZiva a hrajii v iom nezastupiteln Glohu & uz
z pohfadu ich uzitkového chovu alebo z pohladu vytvorenia vztahu Elovek a zviera. Zviera-
ta pomahaju pri réznych terapiach, ukazuju fudom svoj svet, v ktorom sa z neho prostred-
nictvom vytvorenia vztahu ludia vela ugia. Zivogichy st pre deti nielen pote$enim, ale aj
motivéciou, ciefom objavovania ¢i kamaratom. Puto, ktoré si vie vytvorit Clovek a zviera
v mladom veku méze ovplyvnit jeho postoj a spravanie nielen k danym zivoCichom, ale aj
k druhym fudom a v konenom dbsledku aj k prirode. Priatelstvo so zvieratom zlepSuje
socialne vztahy, psychické a aj telesné zdravie deti a deti m6zu pozitivne vplyvat na Zivo-
Cicha. To je najma v pripade stavovcov, avSak my sa pri praci so Zivo¢ichmi zameriavame
aj na bezstavovce. Bezstavovce ndm davaju okrem iného aj moznost pracovat s moznymi
negativnymi postojmi ziakov ku nim a k tejto zloZke prirody. Na takyto typ prace je priestor
najma v prostredi Skolského klubu deti, kde je Cinnost volnejSia a nie je viazana na pevnu
Strukturu uciva. Cielom tohto prispevku je predstavit isté metédy a spdsoby préace
a poukazat na prospednost prace so Zivymi organizmami v prostredi Skolského klubu deti.

Kracové slova
Zivogichy v SKD, Skolsky klub deti, prirodovedna gramotnost, environmentalna vychova,
metody prace

Skolsky klub deti, dialej len SKD, patri medzi zakladné vychovno-vzdelavacie zariadenia,
v ktorych sa realizuje vychova a vzdelavanie v ¢ase mimo vyucovania. Kazdy Skolsky klub
mé svoje zakladné poslanie: poskytnut dietatu volny Cas a zarover formovat a rozvijat
jeho osobnost (Minarechova, 2017). SKD je vhodnym miestom, kde sa dajdi rozvijat viet-
ky potrebné kompetencie, zarovefi aj budovanie osobnosti deti a zarovef aj osvojovanie,
pripadne fixovanie uz ziskanych vedomosti. Kazda SKD ma vlastny vychovny program, v
ktorom je vacSia volnost pri vybere tém alebo aktivit (zaleZi najmé na miere kreativity
vychovavatela). Cinnosti so Zivo&ichmi mdzu byt do vychovného programu zaradené do
konkrétnej tematickej oblasti vzdelavania : prirodovedno — environmentalnej oblasti. A
kedZe sa vychovny program vytvara v sulade so 8kolskym vychovno - vzdelavacim prog-
ramom, je predpoklad, Ze &innosti budu takisto nadvazovat na pracu na hodinach prvouky
a neskér prirodovedy.

Praca so zivo&ichmi v SKD je velmi prospesna, pretoze mnohé deti nepracuji na hodi-
nach prirodovedy so Zivymi organizmami, a teda s nimi nemaji priamu skisenost. SKD
poskytuje dostatok Easu a priestoru na to, aby sa tam s detmi vytvarali zaujimavé progra-
my. Hlavnou snahou je rozvijanie prirodovednej gramotnosti, ktora je aj hlavnym ciefom
vy3Sie spomenutej vzdelavacej oblasti. Zakladom je viest deti k premyslaniu nad obsa-
hom, tvoreniu predpokladov a kriticky mysliet.
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Pri tvoreni aktivit v SKD musi vychovavatel brat ohlad nielen na poznatky deti, ktoré moz-
no dalej rozvijat, ale aj na Specifické zasady vyuzivania volného €asu (napr. dobrovolnos-
ti, zaujmového zamerania €innosti, rozmanitosti a pritazlivosti obsahu metod a foriem...).
Aktivitami vychovavatel' vedie k zmyslupinému vyuZivaniu volného ¢asu -zabavou ako
rozptylenim od jednotvarnosti a nudy prostrednictvom kontaktu so zvieratami
(Kratochvilova, 2010). Pre deti je kontakt so zivogichmi jedineény aj preto, Ze sa s nimi
Sasto stretavaju v réznych piesfiach & rozpravkach. Zivogichy sa nachadzaju priamo vo
vyucovani, hoci aj neuvedomele zo strany uitelov.

Praca so zivoCichmi prinaa mnoZstvo vyhod pre dieta a jeho Zivot a prezivanie. Aktivity,
ktoré zahffiaju napriklad vytvaranie vztahu dieta - zivo€ich vedu k novym skisenostiam
pre dieta v ramci socialnych schopnosti. Tieto skiisenosti mozu byt transferované aj do
vztahu k inym detom (fudom). Dieta sa na zvierati nauci, ako sa ma spravat reSpektujico
¢i zodpovedne. Takisto sa nau¢i empatii, pretoZe zviera nevie povedat o mu je a dieta to
musi viac-menej vycitit. Praca so ZivoCichmi nesie so sebou vela pozitiv nielen v zmysle
tychto interakcii, ale prinaSa aj mnozZstvo faktickych a konceptualnych znalosti tykajdcich
sa tych zvierat, s ktorymi pracuju. Detské ponimanie sveta a prirody sa zaklada najma na
ich vlastnych skusenostiach a praca so Zivogichmi im tlto moznost priamo poskytuje.
Vyskum Prokopa et al. (2010) dokazal, Ze dieta, ktoré sa staralo o rybku, malo o nej viac
vedomosti ako to, ¢o s fiou nikdy nepriSlo do priameho kontaktu, iba sa o nej ucilo. Byt
v kontakte so Zivogichmi pre deti znamenalo takisto aj to, Ze mali lep&i pozitivny pristup,
viac aktivit a tym aj lepSie zdravie. V tomto pripade sa pod aktivitami myslia najmé tie so
stavovcami ako su pes alebo macka, ktoré deti dokazu zobrat' na prechadzku, hrat sa s
nimi a podobne. Hranie sa so zvieratom, &i uz mackou, psom alebo aj kralikom zlepSuje
psychomotorické schopnosti deti. Aktualnym problémom na celom svete je narast obe-
zity, pretoze prevliadaju zaujmy sedavého charakteru (vplyvom pocitaCa, tabletu atd.).
Pohyb, hra a takisto aj samotna pritomnost zvierata poméahaju vylu€ovat endorfiny — hor-
mony Stastia, o vedie aj k lepSiemu psychickému stavu. Studie takisto dokazali, ze deti,
ktoré vyrastali so svojim domacim milacikom mali vy$Sie sebavedomie. Sebavedomie deti
ziskali napriklad cviCenim pred zvieratkom, pretoze ono na chyby nehladi. V USA maju
isty program v Skole, pri ktorom sa deti zlepSuju v Citani tym, Ze Citaju zvieratdm. Zvierata
nevnimaju niektoré chyby, pomalé E&itanie ¢i napriklad nespravne precitanie slova. Cez
zviera by sme vedeli rozvijat aj Citatelski gramotnost — napriklad by kazdé dieta dostalo
isty obrazok zvierata, ktoré by zakomponovalo do istého prostredia vytvarne a textovo. S
tym zvieratom a s tou pracou deti by potom mohla vychovavatelka pracovat dalSimi me-
todami (napriklad vytvorenie rozpravky o zvierati cez faktické znalosti deti). Dieta teda
mdZe najst oporu v nekritizujicom, ba dokonca podporujicom type priatelstva so zviera-
tom. V tomto pripade si teda rozvija personalne (osobnostné) kompetencie - rozvija
samo seba, pozndva samého seba, ziskava sebaddveru alebo aj sebakontrolu atd. Zvie-
rata takisto mo6zu poméct so samotnym zaclenenim do Skolského prostredia. Deti sU priro-
dzene motivované pritomnostou zivych organizmov - méze im to ulah¢it prichod do Skoly
¢i uz prvykrat, alebo po prazdninach. Okrem toho je doké&zané, Ze dieta, €o byva v jednej
domacnosti so zvieratom, ma lep$i imunitny systém (Baker, 2002). U tychto deti je men-
Sia pravdepodobnost vyskytu astmy & réznych druhov alergie. Samozrejme, aj napriek
tymto skutonostiam musi byt uCitel opatrny, pretoZe niektoré deti maju od narodenia
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slabSiu imunitu a alergie a chov zvierat na $kolach by mohol viest k neprijemnym zdravot-
nym problémom pre daného dietata.

Zvierata poskytuju nielen radost &i UZitok, ale maju aj terapeutické schopnosti. Ako sa
hovori, zviera je zrkadlom Cloveka. Ako sa Elovek sprava k zvieratu je dékazom toho, aky
ma postoj alebo vztah k fudom. Na zaklade pozorovani psychoterapeuti mézu zistit, ¢i ma
Clovek problém, vdaka ¢omu ho nasledne dokazu aj odstranit, pripadne eliminovat. Do
procesu interakcie so zvieratom by teda mohol vstlpit napriklad aj Skolsky psycholdg,
ktory by sledoval deti v ramci ich diagnostikovania. S tym nasledne méZze pracovat aj uci-
tel alebo rodic.

Pri prirodovednom vzdelavani sa uitelia stretavaju s neustalymi problémami najma preto,
7e deti nemaju dostatoénd motivaciu k $tudovaniu prirodnych vied. Zivogichy st dostatog-
nou motivaciou k praci a poznavaniu pre deti rézneho veku. Prirodovedné vzdelavanie
v prostredi SKD mdze vychovavatel prepojit aj s histériou & dokonca filozofiou. Napriklad
mdze prepojit myslienky Aristotela s aktualnym vysvetlenim nejakého prirodného zékona
a napokon aj s histériou. Deti tak ziskaju komplexny obraz o danej problematike. Tym
padom im da pocit, Ze u€ivu rozumeju vdaka tomu, ze sa naucia prepajat jednotlivé po-
znatky a bude to pre nich samotnych zrozumitelnejsie. Podstatné je, Ze v SKD sa da vela
poznatkov zIUgit, pretoze deti ich uz maju. Vychovavatel vedie deti od uCenia sa vediet
k uCeniu sa mysliet. Tak, aby poznatok mali, rozumeli mu, ale zéroveni ho aj vedeli praktic-
ky vyuzit vo vlastnej aktivite. To je najva&Sou motivaciou pre Ziaka, ked si doké&Ze ulohu
vyrieSit sam.

Prirodovedna gramotnost (Zoldo$ova, 2011) zahffia prekoncepty, teda prvotné predstavy
deti (aj o prirode). S tymi vychovavatel pracuje najviac. DalSou zlozkou st sposobilosti
vedeckej prace, ktoré sa delia na zakladné a integrované. Medzi zakladné sa radi sposo-
bilost' pozorovat, usudzovat, predpokladat, klasifikovat a merat. Medzi integrované spo-
sobilosti sa radi interpretovanie dat, formulovanie hypotéz, experimentovanie, kontrolova-
nie premennych, opisovanie vztahov medzi premennymi, vytvéaranie tabuliek a grafov
a tvorenie zavereCnych zovSeobecneni. Aby dieta zviadlo tieto integrované, alebo aj
,vysSie* sposobilosti, musi zvladnut najprv tie zakladné. To si vyzaduije kritické premysla-
nie nad poznatkami, nielen ich znalost a zapamatanie. Poslednou zlozkou su prejavy
vedeckého postoja. Mat' vedecky postoj znamend, Ze mame poznatky z oblasti vedy,
ktoré nam formuju stanoviskd k pozorovanej realite. Prejavom vedeckého postoja je teda
to, Ze si dieta vyhfadava objektivne informéacie, jednoznaéne vyjadri svoj nézor a vie si ho
obhdjit, vyhladava pri¢inné suvislosti, dosledne rieSi problémy a mnohé iné. Prikladnou
aktivitou by mohla byt jedna so slimakom zahradnym. Vychovavatel prinesie slimaka. Zisti
prekoncepty deti alebo ich doterajSie vedomosti kresbou alebo rozhovorom. Nasledne sa
opyta, ¢i dokaze slimak vyliezt po kolmej sklenej stene. S detmi tvoria predpoklady (ktoré
mdzu zapisat) a nasledne overuju istou metddou. Potom si overia predpoklady
a modifikuju prvotné prekoncepty na zaklade pozorovanej skutoénosti. Tym sa aj vyvija
postoj k realite, lebo dieta reSpektuje fakticki skutocnost.

S prirodovednou gramotnostou a zéarover aj s pracou so zivo€ichmi suvisi aj environmen-
talna vychova. T4 vo svojej podstate zahfiia aj ekologicki vychovu, alebo aj vychovu
k ochrane prirody a starostlivosti o Zivotné prostredie. Environmentélna vychova by mala
viest k rozvoju poznavacej, ale aj hodnotovej alebo postojovej stranky jedinca. Postoj
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k zivotnému prostrediu znamena ovela viac ako mat o fiom len informécie, preto je potreb-
né vietky 3 zlozky prepajat. Napriklad, ked ¢lovek vie, Ze sa vyrubuju lesy a lesné zviera-
ta uz pomaly nemaju kde byvat, ma o tom informéciu, ale ked mu na tom nezélezi, neuro-
bi ni¢ pre zmenu tohto stavu. Vyhodou je, ze na jej realizaciu netreba Ziadne Specialne
pomdcky. Jednoducho stadi priroda sama a vyuZitie vhodnych vyucovacich metéd.
Vyuéovacie metody a spdsoby su roézne. Prvym spdsob stretu deti so Zivo€ichmi by mohlo
byt vytvorenie vlastnej zahradky. V nej sa mézu vyuzivat aj mnohé iné metddy
a spbsoby prace, napriklad chov alebo pozorovanie hmyzu a drobnych Zivogichov v ramci
ich prirodzeného prostredia. Dalej sa v nej deti ucia spdsobom starostlivosti o zahradku,
pricom mozu zistit, ako rozne malé ZivoCichy ovplyviiuju systém prirody. Zaroven sa ich
naucia rozliSovat a pouZivat spravne vyrazy - teda chrobak, ¢ervik, hmyz atd., pretoze
deti (a aj vychovavatelia) Casto generalizuju vietko do jedného pojmu, o je nespravne.
Dal§im spdsobom kontaktu so Zivogichmi (Jangafikova, 2010) je starostlivost
o zivo€icha vo volnej prirode. Su to aktivity ako vytvaranie kimidiel pre vtaky a sypanie
im zrna v zime alebo kfmenie zvierat v zime atd'.

Dalej je to badatefska éinnost. Badanie je jednym z najpouzivanejich pojmov
v prirodovednom vzdelavani. Dolezitym bodom je badanie z pohladu dietata, o najviac
zaujima najmé vychovavatelov, pretoze je to spdsob poznavania deti. Pod poznavanim sa
mysli ich aktivne ziskavanie informéacii, poznatkov a schopnosti. Badanie je aktivne sku-
manie, pri ktorom deti vyuZivaju tvorivé, kritické a analytické myslenie na zodpovedanie
otazok, ktoré ich zaujimaju, teda ku ktorym st motivovani. Dieta musi mat pri badani isté
badatel'ské zru¢nosti, ktoré mdze vyuZivat. Je ich 6 : formulovat (identifikovat) otazku
alebo problém, nasledne planovat priebeh aktivit, potom implementovat’ plan (zbierat
data), nasledne vyvodzovat zavery (analyza a interpretacia dat), potom sa podelit o vy-
sledky a napokon ich aj aplikovat. Vyzaduje to teda dost velku mieru zru€nosti, ktoré dieta
musi ovladat a zérover je doleZity pristup vychovavatela k celej problematike.

Dal$ou metodou prace so Zivosichmi je zazitkova pedagogika. Je to pouitie takych vy-
chovnych procesov, ktoré pracuju so zazitkovymi udalostami za Ucelom ziskania skise-
nosti, ktoré sa neskdr daju pouzit v redlnom Zivote. Vychovavatel by mal dat detom moz-
nost pracovat v prostredi prirody za kazdého poCasia, aj za snehu €i blata. Zaujimavymi
aktivitami vie takisto podporovat pre dalSiu pracu délezitu detsku zvedavost. Ak napriklad
budu mat deti zazitok, lebo isli na vylet do danielej obory a tam mali moZnost' priamo da-
niele sledovat, &o robia, &o a kedy Zeru atd. To, &o videli, mbZu aj vytvarne zaznamenat.
Tak sa naucia nieCo o danieloch a rozvijaju environmentalne citenie podla vedenia tej
hodiny a zaroven aj svoje vytvarné schopnosti.

Dal$im spdsobom prace by mohli byt organizaéné formy - vylet alebo exkurzia - v ramci
navstevy, environmentélnej vychovy a starostlivosti o ZivoCichy. Pre zakladné Skoly plati,
Ze organizovanie vyletov &i exkurzii sa riadi vyhlaSkou €. 320/2008 §7 Ministerstva kol-
stva Slovenskej republiky, pri¢om zakladom je informovany suhlas rodi¢a. Vylet by mal
obsahovat vzdy nejaky ciel, mal by byt naplanovany, mali by byt zabezpeéené materialno
— technické podmienky, bezpeénostné opatrenia atd. V ramci oblasti prace so zivo€ichmi
by mohol uditel' vyuZit vylet do ZOO, ktory mbze mat edukaCny charakter pozorovania
exotickych zvierat v pre nich blizkom prostredi. Pred zaCatim samotného vyletu deti napri-
klad preberaju exotické zvierata. Mozu o ich zivote formovat prekoncepty v podobe obraz-
kov. Nasledne idu do ZOO, kde ich uéitel‘s\éhodne uvadza réznymi metédami. Mozu si



zapisovat, fotografovat atd. Ciefom navstevy nebude vidiet toho o najviac, ale radSej
menej a s uritym ciefom. Ked' sa vratia, mdZu si spolu prejst, €o videli, ako to tam prebie-
halo atd. Vychovéavatel sa vrati aj k predoslym prekonceptom a takisto k faktickym poznat-
kom, ktoré boli odovzdané v procese vyucby. Takisto navodzuje kritické premysfanie deti
o tom, ako to funguje v prirode a ako v ZOO, ¢i si myslia, Ze je v tom nejaky rozdiel atd.
Takouto aktivitou sa rozvija prirodovedna gramotnost a environmentalne povedomie tak,
Ze vychovavatel vedie deti k premysfaniu o danom Zivogichovi v zmysle vplyvu a dosahu
ludi na jeho Zivotné prostredie. Takisto vedie k premyslaniu, ako by negativne vplyvy
mohli fudia zmenit v prospech zivo€icha (pozitivne ovplyvnit Zivotné prostredie).

Dalou metodou prace je metoda experimentu. Experiment je vedecka metdda, ktora si
vyZzaduje zvladnutie viacerych postupov, pracuje sa pri nej s rdznymi premennymi a od
dietata sa oCakavaju uz isté spdsobilosti vedeckej prace. Je délezité naplanovat' si postup
prace pri overovani jednotlivych hypotéz ¢&i predpokladov tak, aby sa ziaci dopracovali
k vysledku, ktory ich bud potvrdi alebo vyvrati. Pri praci so Zivoichmi sa mdze realizovat
experiment napriklad reakcia dazdovky na vodu. Premennou bude teda voda, resp. sucho
a mokro. Deti si vytvoria predpoklady pred overenim a navrhnu spdsob overenia
a skumaju.

Dal$ou metddou je pozorovanie, ktora uz bolo spomenuté aj pri inych spdsoboch prace.
Ide o cieleny zamerny proces, pri ktorom je délezité stanovit si ciel pozorovania. Pri pozo-
rovani mdzu deti pracovat individualne, ale mézu pracovat aj skupinovo, priom si vymie-
naju postrehy, nazory a vedu diskusiu. Tu si mdZu rozvijat mnoho zru¢nosti, od kognitiv-
nych az po personalne.

Jednym z dalSich spdsobov z prace by mohla byt koncepcia vyuovacieho procesu - pro-
jektové vyucovanie - pri ktorom deti rieSia problémy tak, Ze vytvorenim projektu komplex-
ne spracuvaju problémy (Kellnerova, 2013). Dieta je pri ich tvorbe aktivne, rozvija si tvori-
vé myslenie a aj praktické zruénosti. Aplikuje svoje teoretické vedomosti, ktoré ziskal
v procese Skolského vyu€ovania. Prikladnou aktivitou je pozorovanie zajacov, pri ktorom
by Ziaci robili prieskum napriklad o ich spdsobe pohybu, spracovali by isté zistenia, ktoré
by mohli uviest vo forme porovnania teérie a skutocnych zisteni. Potom by tieto vysledky
prezentovali napriklad vo forme diskusie. Pri praci v SKD nejde o priamu vyucbu, ale o
uplatnenie ziskanych vedomosti prostrednictvom vy3Sie spominanych metéd. MéZu sa
vyuzivat aj rézne dialogické metédy panelovej €i skupinovej diskusie a podobne.
Skratka tak, aby deti mohli vyuzivat uZ ziskané poznatky v praxi, aby im porozumeli
a prostrednictvom toho rozvijali nielen prirodovednd gramotnost, ale aby sa uplatfiovali
prvky environmentalnej vychovy.

Odporucenie pre vychovavatelov k aktivitam je dlhodobé pozorovanie deti pri interakcii so
Zivogichom, dat' viac déraz na individualizovant alebo skupinovi vyuébu. Takisto odporu-
¢ame netlait na deti, nechat' ich zvyknut si na zviera a pracovat trpezlivo. Tak, ako deti,
potrebuju aj ZivoCichy ¢as na to, aby si zvykli na nové prostredie. Odporu¢ame takisto
vyuzit velkl varietu zivo€ichov pri vytvarani aktivit a postupovat od bezstavovcov ku sta-
vovcom. Okrem toho by bolo ideélne, keby mal vychovavatel moznost pracovat napriklad
s oboma pohlaviami jedného druhu tak, aby mohol s detmi sledovat rozdiely a urobit’ akti-
vity este zaujimavej$imi. Zivogichy nemusia byt nutne chované v $kole pre sledovanie
dosledkov ich vplyvu na deti. Vychovavatelia mézu vyuZit spolupracu s réznymi centrami,
ktoré zivoCichy chovaju tak, aby nemuseli ri%§it‘ Zlozité pravne normy prace s nimi. Tymito



a aj mnohymi dalsimi sposobmi dokazeme rozvijat prirodovednt gramotnost a ucit deti
k poznaniu sveta, v ktorom Ziju. Prostredie SKD je svojim ciefovym poslanim idealnym
miestom rozvoja deti zo v3etkych stranok aj prostrednictvom prace so Zivoichmi.

Prikladné aktivity st s pieskomilom mongolskym.
1. AKTIVITA

Nazov aktivity: Co je pieskomil? — spoznavanie

Tematicka oblast’ vychovy: prirodovedno — environmentalna oblast

Ciel' aktivity: Dieta vie identifikovat a opisat zakladné ¢rty pieskomila. Dieta vie vysvetlit
vlastnymi slovami, kde sa pieskomil zdrziava najCastejSie a preco. Dieta vie zazname-
nat isté udaje a porovnat ich s vlastnymi predpokladmi.

Rozvijané spésobilosti: pozorovat, usudzovat, predpokladat

Zaradenie €innosti do rezimu dna: priprava na vyucovanie

Pomacky: krabica, predpokladovy harok, papier

Vyskumné otazky: Aké ma pieskomil zakladné érty? Kde sa pieskomil najcastejSie zdr-
Ziava? Zdrziava sa na rovnakych miestach aj po zmene podmienok?

Postup prace:

- Motivacia - té je zabezpelena aj pritomnostou zvierata v triede
Rozhovor o mojich zvieratkach a o tom, aké s mysi, resp. hlodavce - ¢rty a opis pies-
komila (teoreticky, aby si deti utvorili predstavu).
Dam detom predpokladovy harok, v ktorom vyplnia, ako pieskomil vyzera podfa nich -
aké ma odi (farba), aké ma usi (viditelné, malé), aki ma srst (farba, kvalita), aké ma
labky a pre¢o (aj zdévodnenie). Potom nasleduje pozorovanie pieskomila priblizne 5
mindt a zameranie deti na detaily. Je to spojené s vyhodnotenim, o vyplnili do harku
aj so zddvodnenim — teda komunikovat s detmi o tom.
Nésledne deti nakreslia krabicu — volnou rukou — a vytvoria predpoklady o tom, kde sa
pieskomil v krabici bude zdrziavat najCastejSie. Pytat sa aj na zddvodnenia — preco to
tak je. Idealne by bolo, keby bol samec a samica, aby mohli deti vyhodnotit' aj dve
rozdielne pohlavia — &i sa budl inak sprévat. Po nakresleni a zdévodneni nasleduje
opat pozorovanie s vyhodnotenim toho, ¢o vidia a aké mali predpoklady — ¢&i sa im to
potvrdilo.
Vytvorenie vSeobecnych zaverov s detmi a sebareflexia.

2. AKTIVITA

Nazov aktivity: Co pieskomil skonzumuie a preferuje nejaku potravu?

Tematicka oblast’ vychovy: prirodovedno — environmentalna oblast

Ciel' aktivity: Deti vedia na zaklade pokusu zaznamenat, aku potravu pieskomil konzumu-
je. Dieta vie vytvorit predpoklady, ktoré si vie na z&klade vlastného pozorovanie odévod-
nit. Dieta vie urcit, aku potravu pieskomil preferuje.

Zaradenie do rezimu dia: priprava a vyucovanie

Rozvijané sposobilosti: pozorovanie, usudzovanie, klasifikacia (zje/nezje), predpokladat
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Pomadcky: mrkva, jablko, syr, granula, Cervena kapusta, kusok Sunky, karfiol, semiacka
slne¢nice, kniha M6j pieskomil a ja (Kotter, Steimerova, 2007)
Vyskumné otazky: AkU potravu pieskomil uprednostiiuje? Aku potravu pieskomil skonzu-
muje?
Postup:
- Motivacia deti.
Polozenie vyskumnej otézky — €o si myslite, Ze pieskomil skonzumuje a pre¢o?
ViypInenie predpokladového harka s odévodnenim, ¢o si myslia, pre¢o to tak je, resp.
nie je (idealne by bolo opat mat samca aj samicu).
Pred overenim sa spytat deti, ako by na to oni prisli, Ze sa to da vyskimat — nech
navrhnU postup prace.
Pozorovanie pieskomila (upozornenie — treba ho nechat’ vyhladovat’ — postaci 1 den
a treba mu davat kusky potravy).
Vlyhodnotenie pozorovaného — oddvodnenie, preco to tak je. Vytriedit potravu na to, ¢o
Zje a to, €o nezje. Deti v3etko sami mézu argumentovat a usudzovat — vytvorit zavery.
Nasledovat' by mohla otazka, aku potravu pieskomil preferuje a ako by to deti overili?
Deti opat navrhna postup prace (napr. deti by mohli dat’ pieskomila do krabice a dat
mu 2 typy potravy, ktoré zistili, ze zje. Nasledne by sledovali, ktoré si vyberie — pokus
treba opakovat aj po€as viacerych dni). Potom spravia vSeobecny zaver a mbzu opéat
Klasifikovat potravu. Uplne posledna nasleduje sebareflexia deti.
V8etky poznatky je mozné spojit do velkého projektu o pieskomilovi, ktory by deti
ukoncili poslednou aktivitou s pieskomilom.

3. AKTIVITA

Nézov aktivity: Prejde pieskomil po naklonenej rovine?

Tematicka oblast’ vychovy: prirodovedno — environmentélna oblast

Ciel aktivity: Dieta vie opisat, ¢o je to naklonena rovina. Dieta vie identifikovat pohyb
pieskomila a urcit, &i prejde po naklonenej rovine. Dieta vie urcit stupef naklonenia
roviny.

Rozvijané spésobilosti: pozorovat, usudzovat, merat

Zaradenie do rezimu dia: priprava na vyucovanie

Pomaécky: predpokladové harky, karton, Spagat, krabica

Vyskumné otazky: Do akého stupnia naklonenia dokaze pieskomil prejst po naklonenej
rovine? Dokaze prejst po vSetkych povrchoch rovnako dobre?

Postup:

- Motivacia deti.
ZaCat vyskumnou otdzkou — dokéZze prejst pieskomil po naklonenej rovine?
Zistenie prekonceptov deti — ¢o si myslia (kresbou, rozhovorom..). Potom deti navrhn
postup overenia - najméa spdsob, akym vytvoria naklonenu rovinu. Nasledne aj postup
overenia - na ¢o vetko treba mysliet (Ci pieskomila podmienia potravou alebo ako ho
donutia vyjst po naklonenej rovine). Vychovévatel rozvija aj konstrukéné myslenie deti
cez ich vlastny navrh naklonenej roviny a nasledne aj konstrukciu. Pri vytvarani postu-
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pu nechat deti premyslat nad detailmi — aky musi byt material naklonenej roviny?
V akom prostredi to musi byt, aby pieskomil neusiel?
Po skonstruovani nasleduje zapisanie predpokladov deti s odévodnenim, preéo si to
myslia. V predpokladovom harku si uréit stupne naklonenia danej roviny spolu (od 10°
do 90°). Nasleduje overenie deti podla postupu, ktory navrhli (mézu ho spolu
S vychovavatelom modifikovat).
Po overeni vytvorit' vSeobecné zavery s detmi, ktoré mozno zapisat do vy3Sie
spomenutého projektu. Zamerat deti na to, aby si uvedomili aj dosledok zisteni
pre prirodu — pre samotného pieskomila, ale napriklad aj pre pofnohospodarov.
Ideélne by bolo pracovat aj s inymi hlodavcami a zistit, i maju rovnaké sklony
a i sa spravaju podobne ako pieskomil.
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