Grafomotorické t'azkosti a ich reedukacia!

Na&$ metodicky list ponuka niekolko rad na diagnostikovanie ale i na reedukaciu
grafomotorickych portch dietata, ktoré sa velmi ¢asto zamienaju s dysgrafiou. Material
vznikol ako vystup z prezentécie Specialno pedagogickej sekcie na konferencii v Hradci
Kralové, kde bol predneseny Specialnou pedagogickou.

V laickej, rodiCovskej, ale aj odbornej verejnosti je uz pomerne znama
problematika dysgrafie. Ide o poruchu prejavujucu sa v neschopnosti naucit sa pisat. Jej
Specifickou formou je napriklad dysgramatizmus, pri ktorom je postihnuty jedinec
neschopny dodrziavat gramatické pravidla a normy. Zatial ¢o dysgrafia je porucha
suvisiaca s funkciou mozgu prejavujica sa neschopnostou ziaka nauéit sa pisat
(vieme, ze Zziak s touto poruchou nemusi byt ani klasifikovany z pisania), tak
grafomotorické taZkosti su poruchou funkcie ruky.

Diagnostikovanie grafomotoriky

Podla Pardela (1966, s. 70) pisanie je ,proces, ktorého podstata spociva
v transformacii pocutého, videného alebo hovoreného slova na zloZitu grafomotoricku
¢innost, vysledkom ktorej je pisané slovo, pisana re¢, pismo.*

Osvojovanie pisanej reCi je ramcované fonologickym principom vztahu medzi
pisanou a hovorenou recou. Ked' vsak berieme do uvahy iné spdsoby inskripcie, napr.
prostrednictvom piktogramov alebo hieroglyfov, ukaze sa, aky nejednoznaény je tento
vztah. Potom pisanie méZzme definovat tak, Ze ,,ide o inskripciu mySlienkovych
vyznamov a nie o zachytavanie hovorenej re¢i” (Pupala, s. 23). Pisanim sa totiz
nezachytava jazyk ako kod, ale jazyk ako sprava, diskurz. Kod je len prostriedkom jeho
zachytenia.

Podla Butlera pisanie nie je odpisovanie, kopirovanie alebo precviovanie
pismen abecedy. Nie je to zrucnost, ani komplex Ci hierarchia zru€nosti, ani transkripcia
zvukov hovorenej reCi. To su len povrchové charakteristiky pisania, ktoré podlfa
tradiCnych pristupov musi Ziak zvladnut skér, ako mu je dovolené skutoCne pisat v
zmysle kompozicie, formulovania vyznamov a myslienkovych obsahov.

Na osvojenie si pisania su okrem fyziologickych, technicko — hygienickych a
materialnych predpokladov nevyhnutné isté psychologické predpoklady Ziaka. Odbornici
uvadzaju, ze pisanie je na druhom mieste hned za reCou, Co do komplexnosti a
narocnosti jemnej koordinacie mnohych svalovych skupin a mozgovych Struktur. Pisanie
je proces, ktory je podmieneny uroviiou zZiakovho vnimania, predstavivosti, pamate a
pozornosti.

VyuCovanie pisania sa zaklada najma pamati, ato predovSetkym na pamati
vizualnej a motorickej. Ziak si musi zapaméatat tvar, velkost i nazov kazdej hlasky.
Zakladom pri vyucbe pisania je vnimanie, konkrétne vnimanie zrakové. Dieta vnima
pismeno celistvo, alebo si vSima mnozstvo podrobnosti, pricom mu Casto unika celkovy
obraz pismena. Preto je nevyhnutné pri vnimani pismen dieta usmernovat. Zmyslovym



vnimanim a nasledne spravnou opticko — motorickou Cinnostou sa vytvara pevny zaklad
pre tvar pismen a ich uplatnenie v pisani.

Predpokladom pochopenia tvaru pismena je spravna predstava o iom. Dominantnu
funkciu ma zrakova predstava v spojeni s predstavou re¢ohybnou. Na procese pisania
sa dalej podielaju predstavy zvukové (hlaskové), pismenné, rukohybné.

Pri osvojovani pisania je dolezita i pozornost. U deti mladSieho Skolského veku je
pozornost prevazne mimovolna. Vedia sustredit pozornost len na kratky Cas, lahko sa
rozptyluji novymi podnetmi. Aktivna pozornost prvaka trva maximaine 15 mindt.
Zameranie pozornosti na jednu ulohu Casto spdsobi zanedbanie ostatnych poZiadaviek.
Mnohokrat zZiak ani pri maximalnom sustredeni nevie postihnit viac prvkov
pozorovaného pismena, ba niekedy unikaju jeho pozornosti aj podstatné znaky.
,,Osvojovanie pisanej reci je proces ucenia, ktory sa opiera o zlozitt psychickd ¢innost,
vysledkom ktorej je vytvorenie nového kérového psychicko — fyziologického, funkéného
systému, bezprostredne spétého so zvukovou recou a myslenim. Tento novy funkcny
systém sa vytvara etapovite a zavisi od zrenia ustredného nervového systému, majmé
od mozgovej kéry, od ucenia, od metdd vyucovania a rozvoja myslenia.”(Pardel, s. 62).
Schopnost pisania suvisi s fungovanim prislusnych centier v mozgu a s uroviou
zmyslového vnimania (Sup$éakova, 1991).

Ako rozpozname grafomotorické poruchy?

Prvé symptomy si mdze vSimnut rodi€ u svojho dietata eSte v ranom veku. On
najlepSie odsleduje, Ci dieta riadne chodi, sedi, ale hlavne i si dokaZze pozapinat
gombiky alebo strihat papier. Treba podotknit, ze na zdravych detoch poruchy
grafomotoriky nevidno. No ak sa zameriame na uréité aktivity predikujice u dietata
pritomnost tejto poruchy, mdzme ju zav€asu zdiagnostikovat a zacat s pripadnou
reedukéciou. Je nevyhnutné vSimat' si napriklad chddzu dietata, najma jeho rovnovahu.
Pri cvieni by sme mali sledovat aj koordindciu pohybov, lezenie po rebrinach,
bicyklovanie. VV materskej Skole ma uCitefka vela moznosti deti pri tychto Cinnostiach
porovnavat, a tak upozornit rodiov na pripadné problémy.

Diagnostické znaky poruchy grafomotoriky:

» dieta neustale preferuje iba jednu ¢innost (napr. bude sa hrat iba s LEGO-m),
» nedokaze vyfarbit obrazok tak, aby nezaslo za Ciaru,

» vypadavaju mu veci z ruk,

» pri jednoduchych pohyboch pada.

Diagnostické znaky pritomnosti dysgrafie:

» neschopnost udrzat pismena na riadku,

» nerovnaka velkost grafém,

» rozmazané pismo,

» neschopnost napodobnit tvar niektorych pismen (napr. k).



Reedukacia poruch grafomotoriky

O urovni grafomotoriky vela napovedaju jednotlivé zlozky motoriky, medzi ktoré
patria: sila, rozsah pohybu, vybuSnost, ale aj napodobriovanie zostav, stereotypné
pohyby a pohyblivost prstov.

Porucha grafomotoriky suvisi hlavne s jemnou motorikou. O jej kvalite vypoveda
pohyblivost prstov, ktorl si mozno vSimat pri navliekani nite do ihly, pri sebaobsluznych
¢innostiach (napriklad dieta oblva ponozky jednou rukou, neda prsty do otvorov na
rukaviciach), pri chytani a hadzani (ak dieta pri tom zatvara oCi) alebo pri bubnovani
rukami. PravdaZe pri identifikacii tychto problémov si musime uvedomit, Ze v poslednom
Case narasta pocet nevyhranenych deti (t. j. takych, u ktorych eSte nedoSlo k overeniu
dominantnej ruky) alebo deti so skrizenou lateralitou. Aj tento fakt ovplyvriuje kvalitu
grafomotoriky, ktora je predsa u dominantnej ruky o nieCo lepSia ako u ruky
subdominantne;.

Odstranovanie identifikovanej poruchy grafomotoriky

V prvom rade si musime uvedomit, Ze materialy, ktoré budeme v praci s dietatom
pouzivat maju byt makké a velké! Napriklad pouzivame pastelky,lebo zanechavaju
hrubu stopu. Ciara mdze byt pritom: jasna, pravidelna, ale i prerusovana. Tlak na
ceruzku je mozné cvicit aj s indigom.

Niektoré znaky kresby diet'at’a s poruchou grafomotoriky:
» vzdy nakresli jednu vec dokladne, iné nenakresli vobec,

» postavy su vo vzduchu, alebo za sebou,

» nerado pouZziva vodove farby,

» nezvlada pojmy hore, dole, pred, za,

Niektoré znaky pisma diet'at’a s poruchou grafomotoriky:
» pismo je slabo Citatelng,

> nie je plynulé,

» spomaleny je prechod od slabik ku slovam a vetam.
Pritomnost’ niektorych €iastoénych vykonovych oslabeni:
» porucha pravo-favej orientécie,

» porucha zrakovo-sluchového vnimania,

» porucha priestorovej orientacie.

Je dobré, ak pri detoch s poruchou grafomotoriky predchédza praci s ceruzou
modelovanie.



Navrh metodického postupu nacviku tchopu ceruzy u deti s poruchou
grafomotoriky:

Pri eliminécii kazdého handycapu je najdolezitejSia doslednost precviovania
naruSenej funkcie a spravny postup. Predkladame navrh na odstrafovanie
grafomotorickych problémov dietata podfa jednotlivych Specifickych cCinnosti, ktoré
musime realizovat v tom poradi, v akom ich uvadzame.

Pomécky:

Fazula, papierové gule, modelovacie hmoty, prazdne flaSe, molitanova lopticka, koraliky,
gulécky, pena na holenie, nafukovacie baléniky a i.

1. UCHOP

Zakladom pri nacviku uchopu ceruzy je spravne postavenie prstov ruky. Dieta otvori ruku
dlanou hore. Vlozime mu na dlan fazulku a vyzveme ho, aby ju zachytil skréenim
malicka a prstenika. Ostatné prsty su pri tom vystreté (akoby dieta ukazovalo pocet tri).
Potom dieta ruku otoCi smerom ku podlozke, na ktorej je rozsypana fazula alebo
papierove gulocky. Fazulku stale drzi dvoma prstami pritlaCenymi k dlani. Troma prstami
prenasa rozsypané predmety dovtedy, kym ich vSetky nevyzbiera.

2. MODELOVANIE

Tato Cinnost je v metodike nacviku pisania u dietata s poruchou grafomotoriky ihned na
druhom mieste v rebricku precviCovanych zruénosti. Na modelovanie méZzme pouzit tie
najrozmanitejSie hmoty od plasteliny a modulitu az po hlinu a cesto.

3. PLNENIE

Dalsie cvitenie je podobné prvému, iba dieta nezbiera predmety zo stola, ale ich po
uchopeni troma prstami vhadzuje do flaSe. Tymto spdsobom si precvi€uje nielen spravne
postavenie prstov pri drzani ceruzy, ale aj priestorovu orientaciu. Na precviCovanie
priestorovej orientacie je vhodné pouzit' hracku vyvinutu pévodne Mariou Montessori,
ktora pozostava z dvoch kruhovitych Casti s réznymi vyrezanymi otvormi. Dieta hlfada
vhodny tvar, aby ho vhodilo do otvoru. Tuto Cinnost vykonava opat troma prstami, pricom
zohnutym maliCkom a prstenikom drzi v dlani fazulku.

4. DOTYKY

Pre dieta s poruchou grafomotoriky je dblezité rozvijanie jeho haptiky (ide o re¢ dotykov).
Okrem beznych dotykov a hladenia mézme napriklad ,cestovat™ molitanovou loptickou
po jeho tele alebo skryvat rozne predmety v piesku.

5. HADZANIE

U dietata je dolezité zdokonalovat také zruCnosti ako je hadzanie, chytanie a hod na
ciel. Cim si bude istejsie pri tychto Ginnostiach, tym menej bude zatvarat oéi pri ich
realizacii.

6. ROZVOJ JEMNEJ MOTORIKY

CviCenia na rozvoj jemnej motoriky su chronicky zname a pozna ich kazda ucitelka
materskej Skoly. Dieta moze navliekat rozne koraliky a gufocky na nit. Aby sme predisli
nezaujmu deti o pracu, koniec nite mdzme nalakovat bezfarebnym lakom alebo
pouzijeme silon, ktory drzi svoj tvar.



Velmi obfibenou Cinnostou (i ked trochu nezvy€ajnou) je malba penou na holenie po
nafiknutom baloniku. Dieta musi pracovat dostatoéne rychlo, aby sa mu pena
neroztopila a neskizla po baléne dolu.

Na zdokonalovanie jemnej motoriky sluzi aj vytrhavanie z papiera, ,vyrabanie odtlackov
ruk a n6h alebo obycajné skryvanie predmetov.

7.CVICENIE PRAVO-LAVEJ ORIENTACIE

CviCenie pravo-lavej orientacie je naro¢né a dieta s poruchou grafomotoriky pri tejto
¢innsti Casto zlyhava a z toho dévodu ju nerobi rado. OsvedCilo sa preto kreslenie
vlastnej mapy alebo hra na telo. Dieta sa dotyka réznych Casti svojho tela, pricom je
dbleZité,aby vzorova osoba pouZzivala zrkadlové dotyky. Mozu sa pri tom vyuzivat
riekanky a piesne.

8. RYTMIZACIA CINNOSTI

Od predchadzajucej Cinnosti je len krok ku reCovym cviCeniam, ktoré prebiehaju najma
pomocou riekaniek a porekadiel. Dieta si uvedomuje, ze vSetko v Zivote prebieha v
urCitom poriadku a naslednosti dejov. Uz aj samotnym dodrziavanim denného rezimu
(pravidelnou hodinou vstavania, jedla a pod.) si vytvara urcité stereotypy, ktorych
dodrziavanie ho bude upokojovat’ a poruSenie ho bude naopak vyvadzat z rovnovahy.
Rytmizécia a uvedomenie si rytmu su dolezité aj pri nacviku Citania a pisania, ktoré by
mali byt plynulé a neprerusSované.

9. NACVIK SPRAVNEHO DRZANIA CERUZY

ZaCiname cvieniami na uchop (pozri vysSie) a postupne prechadzame k soleniu
striedavo dvoma a troma volnymi prstami, pri¢om malicek a prstenik stéle drZia fazulku.
Po faze solenia si uchytime ceruzu Spicom dole a akoby auti€kom zajdeme koZnou
riasou na ruke dietata medzi uvolnené prsty, az kym ceruzu zfahka neuchopi.

Pravidla grafomotorickych cviceni:

CviCenia zaciname robit od najjednoduchSich tvarov ku zloZitejSim, ak pouZivame
predmety tak postupujeme od najvacSich k najmensim. Ak napriklad malujeme, tak
najprv ,malujeme‘ hubou a pouzivame temperové farby, potom prejdeme k Spajli
namocCenej v tusSi a napokon k pastelke.

Hlavne u deti predSkolského veku, ktoré eSte nepoznaju pismend, sa osvedil
tzv.*kresleny diktat‘. Dieta dostava pokyny ako: namluj uprostred dom, pred nim stoji
strom, nad nim leti vtak a pod. Délezité je, Ze pouzivame Cinnostné slovesa, aby sme
pokyny viac semantizovali. Deti si tak ani neuvedomia, ze ich niekto precviCuje alebo
skuSa z priestorovej orientacie.

Niekolko rad na zaver:

VSetky cvicenia, ktoré sme uviedli musime este prispdsobit individualite kazdého
dietata. Pri nacviku je délezity poCet opakovani, ktory je rdzny a zavisi od miery poruchy
grafomotoriky toho - ktorého dietata. Slabsie deti potrebuju 180 opakovani, priemerné 88
a dobrym postaci 22, aby zvladli zruCnost na pozadovanej urovni. Pri nacviku pisma je
potrebné trvat na okamzitom pouzivani diakritickych znamienok, lebo deti maju
tendenciu neskor sa k nim uz nevratit! Je dobré, ak sa pri pisani pouzivaju riadkované
zoSity s vyznaCenymi medziriadkami na pismena roznej vysky. Ucitel méze vybodkovat
jednotlivé pismena, takze dieta potom piSe spajanim bodiek na riadkoch. Pri vyskyte



zrkadlového pisania je vhodné, ak dieta pide do stipéekov, vtedy je va&Sia Sanca, Ze
opacéne napisany tvar pismena zrakovo diskriminuje (odhali) a samo opravi.



