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UvVOD

Osvojovanie si Citania, pisania a Citania s porozumenim patri na primarnom
stupni vzdelavania (Specidlne zakladné Skoly, zakladné $koly) ku kIiGovym, pretoze
tvoria zakladny pilier pre prebichajlice, ale i d’alSie vzdelavanie asi vyznamnym
indikatorom pre uspesné zaclenenie sa jednotlivca do zivota spolo¢nosti.

Pritom ale zdoraziiujeme, ze v modernom ponimani na rozdiel od minulosti,
kedy sa kladol doraz na techniku c¢itania Vv jeho kvantitativnych a kvalitativnych
znakoch doslo k vyznamnej zmene. Rozvijanie jazykovych kompetencii vratane
nadobudania elementarnej gramotnosti si vyty¢ilo za klI'iCova poziadavku porozumenie.
V takomto chapani sa proces jazykového vzdelavania nestiva len nastrojom na
osvojenie stboru elementarnych vedomosti a zrucnosti, ale prostriedkom pre aktivne
narabanie s jazykom v jeho komplexnosti. Na portfoliu tejto poziadavky sa rozvoj
komunikativnych kompetencii s akcentom na porozumenie stdva systematickym,
zamernym a acielavedomym imperativom, ukotvenym na rozvijani Ccitatel'skych
predpokladov. Ide teda o dlhodoby a naro¢ny proces, ktory sa nezacina v $labikarovom
obdobi, ale omnoho skor. Uspesné osvojovanie &itania, pisania a ¢itania s porozumenim
je mozné uskutocnit’ len po osvojeni Citatel'skych predpokladov, ktorych dominantnou
sti€astou je tematika rozvoja fonematického uvedomovania.

Cielom nami predkladanej publikacie je na zaklade spracovanych teoretickych
vychodisk prezentovat’ vyznam fonematického uvedomovania ako klai¢ového nastroja
pre nadobudanie Citatel'skej gramotnosti V prvych ro¢nikoch primarneho vzdeldvania
a poukazat’ na moznosti jeho rozvijania prostrednictvom alternativnych pracovnych
listov koncipovanych na podklade metodiky Tréningu fonematického uvedomovania
podl'a D. B. El’konina. Pritom ale zd6razilujeme, Ze uZ spominand metodika mé vysoku
mieru jedine¢nosti, originality, odborného a metodického spracovania, ktoré je Castokrat
nepoznané a zaznavané, ale aj na jej potencial Vv praci pedagogov pri rieSeni tazkosti
V procese osvojovania Citatel'skej gramotnosti.

K spracovaniu danej tematiky nas viedlo viacero motivov a zavaznych pricin.
Ako kIai¢ovym fundamentom sa stala poziadavka pedagogickej praxe hl'adat’ teoretické
a praktické vychodiska pri enormnom narastani t'azkosti Ziakov v uceni (osvojovanie
Citania, pisania, Citania s porozumenim) i postupné zlyhavanie Coraz vicSieho poctu
ziakov v pociatkoch edukacie na primarnom stupni vzdeldvania. Vyznamny podiel pri
hladani efektivnych rieSeni v danej problematike zohrali aj moje osobné,
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niekol’koro¢né, pedagogické skusenosti ucitel'a ziakov s ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, Specidlneho pedagdéga iucitela primarneho stupnia vzdeldvania.
V neposlednom rade je tomu tak aj na baze osobného kariérneho rastu, resp.
nadobudania vysSich profesijnych kompetencii s cielom skvalithiovania eduka¢nej prace
so zameranim na kvalitu ucebnej ¢innosti ziaka.

Uspesnost  osvojovania elementarnej gramotnosti je zavisld od uplatnenia
efektivnych nastrojov na jej rozvoj vo vsetkych jej zlozkdch. Ak budeme zamerne
preferovat’ a uplatnovat’ Vv procese primarneho stupiia vzdelavania ucinné metddy,

vyznamne tym napomdzeme rozvoju jazykovych, ale i kI'icovych kompetencii.



1 CITATEESKA GRAMOTNOST V PRIMARNOM VZDELAVANI

Sucasné moderné definovanie gramotnosti si v hierarchickom postaveni kladie na
najvyssi stupen gramotnosti kultarnu gramotnost’. Je tomu tak nielen z dovodu potreby
zapracovavania novych obsahov a vyznamov V terminologii tematiky, ale aj na zaklade
aktualnych poziadaviek praxe. Preto je nevyhnutné chapat’ progres v danej tematike
cez kontext necustalej komparacie multifaktorialnych vplyvov a potrieb Zivota
spolo¢nosti.

Specifické postavenie v tematike gramotnosti ma ¢itatel'skd gramotnost. Nielen
tym, Ze mé primarne postavenie a teda tvori nenahraditeI'ny zaklad pre vSetky ostatné,
ale aj sama o sebe presla vyvojom tak, ako jej definovanie. Dnes jej podstata nespociva
len na osvojenej technike — zrucnosti Citat, ale aj v reflexii na poziadavky doby. Tak
mdzeme existujiice definicie zatriedit’ do dvoch okruhov.

Do prvého okruhu patria definicie, ktoré chapu Citanie ako nastroj na dosiahnutie
cielov. Na zdklade nich je citatel'skd gramotnost’ ponimand nielen ako osvojenie si
schopnosti ¢itat', ale aj pracovat’ s textom, komunikovat’ prostrednictvom pisanej reci,
ziskavat’ a spracuvavat’ informacie z textu (Pricha, Walterova, Mare$, 2009). Druhy
okruh tvoria definicie, ktoré ju vyélenuju ako schopnost’ rychlej a presnej orientacie
v texte, porozumenie myslienkovému porozumeniu obsahu textu a jeho reprodukcia,
premyslanie o iom a vyuzivanie na dosiahnutie vlastnych cielov, rozvoj vlastnych
vedomosti a potencialu i aktivna ti€ast’ na fungovani spolo¢nosti (Macajova, 2011).

Chapanie pojmu Citatel'skej gramotnosti uz teda dnes nespociva len na osvojeni
schopnosti Citat’, ale vyzaduje komplexné vedomosti a zruénosti veduce k aktivnej
ucasti pri praci s textom.

V tematike Citatel'skej gramotnosti je jej vyznamnost podCiarknuta eSte aj
skuto¢nostou, ze je nielen hlavnou, ale i prierezovou (tvori zaklad, bez ktorého nie je
mozné rozvijat’ gramotnost’ v jej okruhoch a stava sa teda prostriedkom k ucéeniu sa). V
jazykovom vzdelavani su tieto skuto¢nosti umocnené zapracovanim a uplatiovanim
komunika¢ného vyuCovania jazyka v kontexte k vztahu utvarania kulturnej
gramotnosti. Absolvent primarneho stupiia vzdeldvania si tak prostrednictvom
nadobudania kI'icovych spoOsobilosti osvojuje zdklady Citatel'skej, pisatel'ske;j,

matematickej, prirodovedeckej a kultirnej gramotnosti.



1.1 Alternativne pracovné listy

Rozvijanie CitateI'skej gramotnosti je neodmyslitelne spojené s utvaranim
arozvijanim komunikaénych a jazykovych kompetencii, ktoré sa realizuje
prostrednictvom komunikacného vyucovania jazyka. To zahffia nielen osvojenie si
komunika¢nych zru¢nosti - Citania a pisania, ale aj poc¢lvania a rozpravania. KlI'icova
ulohu pritom zohrdva zlozka/zru¢nost’ Citania, ktord sa za vzajomnej participacie
ostatnych zloziek podiel’a na utvarani Citatel'skej a kultirnej gramotnosti.

Pri komplexnom a objektivnom pohl'ade na efektivny proces osvojovania citania,
pisania a ¢itania s porozumenim musime ale poukazat’ na rozsiahlost' a zavaznost
problematiky, ktora sa nevymedzuje len na proces osvojovania Citania ateda na
osvojovanie techniky ¢itania v jej formalnych ukazovatel'och. Ako kli¢ovh oblast’ pre
uspesné osvojenie Citatel'skej gramotnosti vnimame oblast’ Citatel'skych predpokladov,
do ktorej patri aj rozvijanie analytickych zru¢nosti/schopnosti. Uvedené tvrdenia su
obsahom ¢oraz vicsicho poctu vedecko-odbornych zisteni, ale aj obsahom stcéasnych
Statnych vzdelavacich programov ISCED 0, ISCED 1 a ISCED 1 pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim.

Analytické ¢innosti a zru¢nosti teda patria K nevyhnutnym predpokladom pre
osvojenie si pisanej reCi. Ak chceme, aby edukaény proces osvojovania si Citania,
pisania a Citania s porozumenim bol efektivny, musime volit' primerané didaktické
metody, ktoré u ziakov V plnej miere rozvini klucové predpoklady pre osvojenie si
CitateI'skej gramotnosti. Naopak ale musime opdtovne konstatovat' a zdoraznit, Ze
zanedbanie ich rozvijania je jednym z prediktorov na neuspesnost’ Ziaka v jazykovom
vzdelavani idalSom vzdelavani. Zavaznost danej problematiky vnimame nielen
z pohl'adu intaktnych Zziakov, ale iziakov so Specifickymi potrebami a ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim.

Origindlnym, efektivnym, teoreticky zdovodnenym a seridzne prepracovanym
programom, ktory sa vplnej miere zaoberd danou problematikou je Tréning
fonematického uvedomovania podl'a D. B. El'konina - Metodika nacviku fonematického
uvedomovania autoriek Mikulajovej a Duj¢ikovej. Bolo by ziaduce a prospesné, aby sa
dostal do pozornosti a pedagogickej praxe ¢o najvaésieho poétu pedagdgov primarncho

stupnia vzdelavania.



Ten ponika a umoziuje dietatu zvladnut pomerne naro¢nti fonematicku analyzu
slov skor, nez prikro¢i k samotnému ¢itaniu. V case, ked’ sa reCové kompetencie viazu
vyluéne na obsahy a vyznamy jazykovych utvarov, je tloha preniknut do formaélnej
Struktary mimoriadne narocna. Oddelenie sluchovej analyzy (fonematickej) od naroc¢ne;j
zrakovej diskrimindcie (grafemickej), ktoré sa tu ponuka, je rieSenim, ktoré tato situdciu
zjednodusSuje a ul'ahcuje, pricom zjavne zefektivituje i cely proces ucenia (Mikulajova,
Dujéikova, 2001).

NaSe dlhoro¢né pozitivne skusenosti pri eliminacii tazkosti ziakov v procese
osvojovania Citania, pisania a citania s porozumenim prostrednictvom realizacie
Tréningu fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina - Metodika nacviku
fonematického uvedomovania od slovenskych autoriek Mikulajovej a Duj¢ikovej nas
utvrdili v presvedCeni a potrebe zaradit' tento efektivny nastroj do obsahu
predprimarneho, resp. primarneho vzdelavania.

V predprimarnom vzdeldvani vnimame jeho postavenie V procese nadobudania
komunika¢nych kompetencii ako klu¢ové, pretoze od osvojenia predCitatel'skych
predpokladov zavisi ispesné osvojovanie CitateI'skej gramotnosti. Vyznamné postavenie
vramci rozvijania pred¢itatel'skych predpokladov potvrdzujeme aj u ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, kde sa vytvara pomerne dobra vychodiskovd pozicia
z hladiska obsahu a Casovej dotacie nielen v predprimarnom, ale aj Vv primarnom
vzdelévani.

Potreba tvorby alternativnych pracovnych listov vzi§la ako podnet pedagogickej
praxe rieSit’ dlhoro¢ny, alarmujici stav v procese osvojovania Citatel'skej gramotnosti.
Aj napriek enormnému Usiliu zo strany pedagdgov sa pri osvojovani Citatel'skej
gramotnosti nedostavuju Zelatelné vysledky, o potvrdzuji aj rézne testovania. Ak
vychadzame z faktu, ze fonematické uvedomovanie patri do suboru Citatel'skych
predpokladov, nemozno jeho aktualnu uroven V osvojovani ¢itania podcenit’ alebo
prehliadat. Aj mnohé vedecko-odborné zistenia a teérie potvrdzuju nizku uroven
fonematického uvedomovania ako prediktora poruch ucenia, o recipro¢ne poukazuje
na jeho vyznamnost/zavaznost’ a potrebu jeho rozvijania v primarnej edukacii.

Na zaklade uvedenych zisteni sme preto vnimali redlnu potrebu rieSit dant
problematiku Vv §labikiarovom obdobi prvého roénika ZS, resp. $labikarovom obdobi
SZS. Kym samotna, vy$$ie uvedend metodika pracuje s fonémami (deti nepoznaji
grafémy), alternativne pracovné listy maju tendenciu pracovat’ s fonémami a grafémami

stiCasne, tak ako si ich ziaci v Slabikarovom obdobi osvojuji. V praktickom vyzname
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nejde o tvorbu novej metodiky, len o uplatiiovanie principov a prvkov uz vytvorenej
metodiky do etapy Slabikarového obdobia. Primarnym cielom alternativnych
pracovnych je tak u ziakov rozvijat fonematické uvedomovanie ako kI¢ovy
predpoklad pre osvojenie Citania, pisania a ¢itania s porozumenim ,,za pochodu®.

Ak pracujeme s tézou, ze dostatocne rozvinuté Citatel'ské predpoklady (vedoma
orientacia v zvukovej Struktire jazyka) su prediktorom uspesného osvojovania Citania
a teda aj dobrého Citatel'a, musime s touto oblast'ou pracovat’ aj vtedy, ked’ sa s touto
tematikou pracuje uz minimalne, alebo sa z dovodu narastu uéiva sa od nej upasta.

Z hladiska tvorby pracovnych listov sme uplatiiovali principy vysSie uvedenej
metodiky a vychadzali sme z prirodzenej stavby reci. Tie sme zatriedili a zoradili
z hl'adiska postupnosti do nasledujtcich stupiov: slovo — slabika — hlaska / hlaska —
slabika - slovo. Aj nami uplatiiovana symbolika zachovava uz existujicu v metodike:
kratka slabika — U, dlha slabika — U, kratka samohlaska — O, dlha samohlaska — O.
Vy¢lenenie hlasok na samohlasky vychadza z tézy postavenia pier a jazyka pri
vyslovovani — pery nie st spojené, su v tvare O; jazyk sa pri ich vyslovovani nezapaja,
je v ,pozicii dolnej pery“. Clenenie hlasok na samohlasky a spoluhlasky sa tak
nerealizuje na zaklade paméitového ucenia, ale vychadza z postavenia pier a jazyka pri
ich vyslovovani. Pri oznaCovani spoluhlasok pouzivame len symbol I, spoluhlasky
nedelime na mikké a tvrdé. Vyucujici tu moze vyuzit symboliku metodiky delenia
spoluhlasok na makké a tvrdé s prislusnymi symbolmi — I, I.

Z pohl'adu efektivity edukacného procesu zddraznujeme potrebu zachovania
uvedenej postupnosti. Ich neoddelitelnou stcastou st rozne slovné, slabikové
a hlaskové manipulacie, ktoré si pedagéog moéze vytvarat na zaklade jemu vlastnej
tvorivosti a potrieb z pohl'adu triedy a ziaka.

Zamerom nami vytvorenych pracovnych listov je pontknut’ pedagogom metodicko-
didakticky material, ktory im predstavi mozZnosti, ako na podklade vlastnych
pedagogickych skusenosti a 0sobnej tvorivosti rozvijat’ u ziakov oblast’ fonematického
uvedomovania. Ulohy/cvigenia pracovnych listov st koncipované ako namety, pri¢om
aj sami osebe maji mnozstvo variacii. Dosledkom toho sa neraz naruSa cyklickost’
a Spiralovitost’ predkladaného materialu. Uceleny material, ktory bude zachovavat aj
tieto principy by sme radi predstavili v budicnosti. Nami vytvorené pracovné listy maji

za ulohu prezentovat rozvijanie fonematického uvedomovania nielen v jeho



minimalistickom ponimani, ako sa to velakrat deje (urCovanie hlasky na zaciatku,
v strede a na konci slova), ale cez bohatstvo materinského jazyka v jeho komplexe.

Z didaktického hl'adiska (formy, ciele, ilohy, metddy) je mozné uplatiovat’ uvedené
pracovné listy pocas samostatnych vyucovacich hodin, resp. v jej jednotlivych castiach.
Pri aplikacii pracovnych listov/cviceni si musi kazdy vyucujlci stanovit/formulovat
vlastné ciele, ktoré chce dosiahnut’ (napr. PL ¢. 1 - hlaska/pismeno a, A. Kognitivny
ciel: Urcit' poziciu hlasky a, A v slabikach a slovach. Afektivny ciel: Sustredit’ sa na
vypracovanie pracovného listu. Psychomotoricky ciel: Vyznacit' v schéme pismeno a,
A). Je ziaduce aspravne, ked pri kreovani tloh vyucujlci stanovi/vytyCi oblasti
rozvoja u ziaka: PL ¢. 1 - hlaska/pismeno a, A. Cvicenie ¢. 1: Pomenovavanie obrazkov
(rozvoj slovnej zasoby, rec¢i komunikativnych zru¢nosti), slabikovanie slov (poznévanie
slabicnej Struktury slov, sluchova analyza a syntéza), zapis slabi¢nej schémy (rozvoj
percepcno-motorickych a psychomotorickych zrucnosti, zrakova analyza syntéza).
Nemenej dolezitou oblastou je vyber a aplikacia didaktickych metod, ktorych
Uplatiovanie prenechavame na erudovanost’ pedagoga. Sucastou kazdého pracovného
listu st aj metodické pokyny pre vyucujiceho, ktorych cielom je objasnit’ jednotlivé
ulohy a ¢innost’ ziaka v nich. VSetky uvedené didaktické komponenty musia byt
neoddelitelnou stcastou tvorby a aplikacie pracovnych listov/cviceni v edukaénom
procese zameranom na rozvijanie aktualnej rovne fonematického uvedomovania. Ved’
ako také nie su ciel'om, ale iba prostriedkom na nadobudnutie kl'a¢ovych predpokladov
k osvojeniu Citatel'skej gramotnosti.

K zavaznym skuto¢nostiam, ktoré by sme radi pripomenuli Vv tejto podkapitole je aj
retrospektiva do minulosti, ked’ zakladnou a neoddelitelnou sucastou obsahu
jazykového vzdeldvania boli re€iiovanky, vyc€itanky, riekanky atd’. Je na Skodu, Ze sa
tak vyznamny, nenahraditelny a podnetny didakticky materidl z obsahu vytlaca
a vytraca. Aj v oblasti rozvoja fonematickych zru¢nosti ma svoje nezastupite'né miesto
a potencial, je len na vyucujucom ako ho efektivne vyuzije v prospech napredovania
ziaka.

Oblast’ fonematického uvedomovania je pre rozvoj Citatel'skej gramotnosti kl'icova.
Iba jej zamernym, cielavedomym a tvorivym rozvijanim zalozenom na rozvinuti

predcitatel’'skych predpokladov sa stane osvojovanie Citatel'skej gramotnosti efektivnym.



2 UKAZKY PRACOVNYCH LISTOV ZAMERANYCH NA
ROZVOJ FONEMATICKEHO UVEDOMOVANIA

Pracovny list ¢. 1 (hlaska/pismeno a, A)

1. Pomenuj obrazky. Vytlieskaj a napis slabi¢nu schému k obrazkom.

2. Pomenuj obrazky. Spoj s pismenom a, A tie obrazky, ktoré sa nan

d

zaCinaju.




3. Pomenuj obrazky. Vyzna¢ krizkom v schéme, kde sa nachéadza
pismeno A.

4. Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrazky, v ktorych je rovnaka hlaska
na zaciatku a na konci.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 1 (hlaska/pismeno a, A)

1. Pomenuj obrdzky. Vytlieskaj anapis slabicnii schému k obrazkom. Ziak pod
vedenim vyucujiceho pomenuje jednotlivé obrazky, vytlieska ich ndzvy a zapise
ich slabi¢nu schému vo forme oblucikov (auto — 2 slabiky, autobus — 3 slabiky,

anténa — 3 slabiky, aktovka — 3 slabiky).

2. Pomenuj obrdzky. Spoj s pismenom a, A tie obrdzky, ktoré nan zacinajii. Ziak
precita pismena a postupne rad radom pomenutvava jednotlivé obrazky (lopta,
kniha, akvarium, muchotravka, auto). V kazdom slove identifikuje hlasku, ktora
je na jeho zaciatku. Ak je v pomenovani na zaciatku hlaska totozna s prislusSnym

pismenom, spoji ich ¢iarou (akvarium, auto).

3. Pomenuj obrazky. Vyznac krizikom v schéme, kde sa nachadza hlaska/pismeno
a, A. Ziak pomenuje jednotlivé obrazky. Nasledne ich vyslabikuje a vyhlaskuje.
Cez hlaskovanie identifikuje poziciu hlasky a, A, ktora vyznaci v schéme

krizikom (vlak — 00x0, vaza — 0X0X).

4. Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrdzky, v ktorych je rovnaka hlaska na zaciatku
ana konci jeho pomenovania. Ziak pomenuje jednotlivé obrazky (ananas,
aktovka, anténa, raketa) ktoré vyslabikuje avyhlaskuje. Na zaklade
porovnavania dvojic obrazkov vycleni obrazky/pomenovnia obrazkov, ktoré

Maju na zaciatku a na konci totoznu hlasku a, A (aktovka, anténa).
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Pracovny list €. 2 (hlaska/pismeno s, S)

1. Pomenuj obrazky. Vytlieskaj a napis slabi¢nu schému k obrazkom.

2. Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrazky, v ktorych sa nachadza
hlaska/pismeno S.
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3. Pomenuj obrazok v ramceku a ur¢ jeho prvu hlasku. Obrazok spoj
S tymi obrazkami, ktoré sa za¢inaji na rovnaku hlasku.

el
%J B
SIAC

4. Pomenuj obrazky. VyznaC na zacCiatku a konci schémy zelenou
farbickou  rovnakli  hlasku/pismeno,  Cervenou  rozdielnu
hlasku/pismeno.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL €. 2 (hlaska/pismeno s, S)

1. Pomenuj obrdzky. Vytlieskaj anapis slabicnii schému k obrazkom. Ziak pod

4.

vedenim vyucujuceho pomenuje jednotlivé obrazky, vytlieska ich ndzvy a zapise
ich slabi¢nt schému vo forme oblucikov (slon — 1 slabika, slimak — 2 slabiky,

sova — 2 slabiky, slnko — 2 slabiky).

Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrazky, v ktorych pomenovani sa nachddza
hlaska/pismeno s, S. Ziak pomentva jednotlivé obrazky (list, jablko, postel,
sanky, mys, hus) ana zaklade sluchvej diferenciacie vy¢lenuji pomenovania,
v ktorych sa nachadza/nenachadza hlaska s, S. Tie, Vv ktorych sa nachadza,

nasledne zakrtzkuja (list, postel’, sanky, hus).

Pomenuj obrazok vramceku a ur¢ jeho prvi hlasku. Obrazok spoj s tymi
obrazkami, ktoré sa za¢inaju na rovnaku hlasku. Ziak pomenuje obrazok
v ramceku a identifikuje jeho prva hlasku (sanitka), ako aj ostatné obrazky
(stolicka, traktor, semafor). Na zéklade porovnania dvojic slov (slovo v ram¢eku
a nasledujtce slovo) a ich prvych hlasok spoji prvy obrazok s obrazkami, ktoré

maju s nim totoznu prvu hlasku.

Pomenuj obrazky. Vyznac¢ na zaciatku a konci schémy zelenou farbickou
rovnakii hldsku/pismeno, cervenou rozdielnu hldsku/pismeno. Ziak pomenuje
obrazky (pes, les). V pomenovaniach identifikuje prvé a posledné hlasky.
Farebne na zaklade porovnania vyznaci v schéme poziciu zhody, resp. nezhody

zelenou a ¢ervenou farbou.

14



Pracovny list ¢. 3 (hlaska/pismeno i, i, 1, 1)

1. Pomenuj obrazky. Vyber z dvojic spravnu slabi¢nu schému a spoj ju
S obrazkom.

uu uuU

2. Pomenuj obrazky. Ur¢ hlasku, ktorej miesto je oznacené v schéme
a zapi$ ho ako pismeno na vyznacenom mieste.
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3. Pomenuj obrazky a vypi$ z nich na ¢iaru prvé slabiky.

4. Pomenuj obrazky aporovnaj ich. Cim sa navzajom liSia ich
pomenovania? Pismeno zapis.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL & 3 (hlaska/pismeno i, i, I, I)

1. Pomenuj obrdzky. Vyber zdvojic spravau slabicni schému a Spoj ju
s obrdazkom. Ziak pomenuje a vyslabikuje jednotlivé pomenovania. Pod kazdym
obrazkom je dvojica slabiénym schém — spravna a nespravna. Ulohou Ziaka je
vybrat’ spravnu slabi¢nu schému a spojit’ ju s obrazkom (ihla — UU, indidn —

UUU, ihlice — UUU).

2. Pomenuj obrazky. Urc¢ hldasku, ktorej miesto je oznacené v schéme a zapis ho
ako pismeno na vyznacenom mieste. Ziak pomenuje obrazky a vyhléaskuje ich.
Podla zadania identifikuje v slove prislusnu hlasku a zapise ju na vyznacenom

mieste (Sito — oioo, cibula — 0i0000, lavicka — 000i000).

3. Pomenuj obrdzky a vypis z nich na iaru prvé slabiky. Ziak pomenuje obrazky
a vycleni z nich prvé slabiky, ktoré zapiSe na ¢iaru pod obrazok (sirup — si, silak

— si, sito — si).

4. Pomenuj obrazky a porovnaj ich. Cim sa navzajom lisia ich pomenovania?
Pismeno zapis. Tvorenie mnozného &isla. Ziak pomenuje dvojice obrazkov
(postar — postari, murar — murari). Slova — dvojice slov vyslabikuje a vyhlaskuje.
Pri zisteni rozdielneho poctu urcuje, v ktorom slove je hlaska navyse a 0 ktora

hlasku ide. Hlasku zapise do rdmceka ako pismeno.
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Pracovny list ¢. 4 (hlaska/pismeno m, M)

1. Pomenuj obrazky. Spoj obrazky so spravnou slabi¢nou schémou.

2. Pomenuj obrazky. Ur¢, ¢i su prvé hlasky/pismena dvojic obrazkov
rovnake. Ak ano, spoj ich ¢iarou.
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3. Pomenuj obrazok v raméeku a ur¢ jeho posledni hlasku. Obrazok
Spoj s tymi obrazkami, ktoré sa zaCinaju na rovnakt hlasku, akou
kon¢i obrazok v ramceku.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 4 (hlaska/pismeno m, M)

1. Pomenuj obrdzky. Spoj obrdizky so spravnou slabicnou schémou. Ziak pomenuje
obrazky a vyslabikuje ich. Slovo spoji s prislusnou spravnou slabi¢nou schémou

(mys, strom, mrak — U, lampa — UU, motyl’ — UU).

2. Pomenuj obrazky. Ur¢, ¢i su prvé hlasky/pismena dvojic obrdzkov rovnaké. AK
dno, spoj ich ciarou. Ziak pomenuje dvojice obrazkov a v kazdom z nich uréi
prvu hlasku. Prvé hlasky dvojic slov porovna a urci, ¢i sa slova zaCinaji na
rovnak hlasku. Ak ano, spoji dvojicu obrazkov c¢iarou (medved — misa,

muchotravka — zirafa).

3. Pomenuj obrazok v ramceku a urc jeho poslednu hlasku. Obrdzok spoj s tymi
obrazkami, ktoré sa zacinaju na rovnaku hlasku, akou konci obrazok v ramceku.
Ziak pomenuje obrazok v raméeku a identifikuje jeho posledna hlasku (strom -
m), ako aj ostatné obrazky (hruska — h, mlyn — m, mucha - m). Na zaklade
porovnania dvojic slov (slovo v ramceku a nasledujice slovo) aich prvych
hlasok, spoji prvy obrazok s obrazkami, ktoré maji s nim totoznui poslednu
hlasku.

4. Pomenuj obrdzky. Vyznac v schéme hlasku, ktorou sa slova lisia. Ziak pomenuje
obrazky a identifikuje jednotlivé hlasky v slovach (dom — dym). Potom
navzajom porovnava prvé, druhé a tretie hlasky v slovach. Na zaklade urcenia

vyznaci rozdielne hlasky v slovach krizikom (d x m, d x m).
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Pracovny list ¢&. 5 (hlaska/pismeno o, O, 6, 0)

1. Pomenuj obrazky. Oprav slabi¢né schémy obrazkov.

2. Pomenuj obrdzky. Preciarkni obrazok, ktory nepatri do radu
obrazkov na zéklade prvej hlasky/pismena.
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3. Pomenuj obrazky a vyhldskuj ich. Na cCiaru zapi§ pocet hlasok
Vv slovach.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢&. 5 (hlaska/pismeno o, O, 6, O)

1. Pomenuj obrdzky. Oprav slabicné schémy obrdizkov. Ziak pomenuje obrazky
a vyslabikuje ich. Jednotlivé slova zaznaci opravou chybnych slabi¢nych schém
(vyskrtnutim, doplnenim) pod obrazkami (ostrov — UU, okuliare — UUUU, orech
—UU, lietadlo - UUU).

2. Pomenuj obrazky. Preciarkni obrazok, ktory nepatri do radu obrdzkov na
zdklade prvej hlasky/pismena. Ziak pomentvava obrazky v rade a pri kazdom
z nich identifikuje prva hlasku slova. Z radu slov vy¢leni slovo, ktoré zacina na
ina hlasku ako ostané v rade a prislusny obrazok preskrtne (ovca, okno, lev, oci;

lod’, opica, husle, obraz).

3. Pomenuj obrdzky a vyhliskuj ich. Na ¢iaru zapis pocet hldsok v sloviach. Ziak
pomenuje, vyslabikuje a vyhlaskuje jednotlivé obrazky. Na ¢iaru k obrazkom
napiSe pocet hlasok v prislusnom slove (socha — 4, torta — 5, koleso — 6, ponorka
-7).

4. Pomenuj obrizky. Spoj obrazky so slabikami, ktorymi sa zacinajii. Ziak
pomenuva jednotlivé obrazky, vyslabikuje ich a vyhldskuje, precita napisané
slabiky. Na zaklade identifikovanej prvej slabiky slova, priradzuje jednotlivé
obrazky k napisanym slabikdm tak, ze spoji prisluSny obrazok so spravnou

slabikou (sova, somar — SO, moriak, motorka — MO).
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Pracovny list €. 6 (hlaska/pismeno p, P)

1. Pomenuj obrazky. Vyfarbi farbickami obrazky s rovnakou slabi¢nou
schémou.
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3. Pomenuj obrazky. Zakrizkuj obrazky, ktoré maji v pomenovani na
zacCiatku kratku slabiku.

4. Pomenuj obrazky. Cim sa liSia dvojice obrdzkov v pomenovani?
Vyznac v schéme.

25



Metodické pokyny na vypracovanie PL €. 6 (hlaska/pismeno p, P)

1.

2.

3.

4.

Pomenuj obrazky. Vyfarbi farbickami obrazky s rovnakou slabicnou schémou.
Ulohou ziaka je pomenovat jednotlivé obrazky (pes, papagaj, sup)
a vyslabikovat’ ich (urc¢it' pocet slabik v slove). Na zaklade sluchovej pamite
a sluchovej diferenciacie ziak vycleni slova s rovnakou slabi¢nou schémou a tie

vyfarbi.

Pomenuj obrazky. Dopii do schémy chybajiice pismeno P. Ziak na zéklade
postupnosti pomenuje, vyslabikuje a vyhlaskuje jednotlivé obrazky. Na zaklade
zadania zapiSe do schémy hlasku p, P ako pismeno (pirat — P x x x x, papuce —

PxPxxx, stip—xxxP).

Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrazky, ktoré maju v pomenovani na zaciatku
kratku slabiku. Ziak pomentiva jednotlivé obrazky a z pomenovani vyélefiuje
prvé slabiky. Ak je vpomenovani na zaciatku kratka slabika, obrazok

zakruzkuje (padak, pav, pocitadlo, policajt).

Pomenuj obrdazky. Cim sa lisia dvojice obrdzkov v pomenovani? Vyznac
V schéme. Tvorenie mnozného ¢&isla. Ziak pomenuje dvojice obrazkov (lopata -
lopaty, mapa — mapy). Slova — dvojice slov vyslabikuje a vyhlaskuje. Po
vyhlaskovani vyzna¢i v schéme spolo¢nu poziciu krizikom, ktorou sa dvojica

slov li$i.
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Pracovny list €. 7 (hlaska/pismeno 1, L)

1. Pomenuj obrazky. Zakrazkuj obrazok, ktory podl'a slabi¢nej schémy

nepatri do radu obrazkov.

2. Pomenuj obrazky. Oprav v schéme poziciu hlasky 1, L a zapis ju ako
pismeno L.
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3. Pomenuj obrazky. Spoj slabiku a prvu hlasku z obrazka. Utvor

noveé slovo.

4. Pomenuj obrazky. Do slabi¢nej schémy zapi§ pismena ktoré poznas.

Je diZka slabi¢nej schémy zavisla od velkosti predmetu, ktory opisuje?
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 7 (hlaska/pismeno p, P)

1. Pomenuj obrazky. Zakruzkuj obrazok, ktory podla slabicnej schémy nepatri do
radu obrazkov. Ziak pomenuje a vyslabikuje obrazky (les, lepidlo, lev). V rade

obrazkov zakrizkuje obrazok lepidlo — odli$na slabi¢na schéma).

2. Pomenuj obrazky. Oprav v schéme poziciu hlasky [, L a zapis ju ako pismeno L.
Ziak vyslabikuje a vyhlaskuje jednotlivé slova (lopta, plot, bicykel), pric¢om
musi zistit, ¢i sa na vyznacenej pozicil nachadza hlasky 1. Ak nie, danu poziciu

preskrtne a zapiSe hlasku I, L ako pismeno na spravnej pozicii vV schéme.

3. Pomenuj obrazky. Spoj slabiku a prvé pismeno z obrazka. Utvor nové slovo.
Ziak pre¢ita slabiku a pomenuje obrazky (poéitag, slnko, vevericka). Nasledne
spaja slabiku s prvou hlaskou slova, pricom vytvara nové slova (le + p = lep; le
+ s = les, le + v = lev). Slabiku le + obrazok spaja ¢iarou s obrazkom, ktory

reprezentuje nové slovo.

4. Pomenuj obrdzky. Do slabicnej schémy zapis pismend ktoré poznds. Je dizka
slabicnej schémy zavisld od velkosti predmetu, ktory opisuje? Ziak pomenuje
jednotlivé obrazky (lod’, lod’ka, domcek, dom) a zapiSe do prislusnych schém.
Dizku slov porovnava s velkostou predmetov (diZka slova nie je zavisla na

velkosti predmetu, ktory popisuje).

29



Pracovny list ¢. 8 (hlaska/pismeno K, K)

1. Pomenuj obrazky. Zapis slabi¢né schémy a zakrazkuj v nich rovnaké

slabiky.

2. Pomenuj obrazky. Dopli schémy a vyzna¢ v nich pismeno k, K.
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3. Pomenuj obrazky. Spoj slabiky s pismenom k, K a utvor nové slova
(spoj s novym obrazkom).

DRA RA MA LU PU VA
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 8 (hlaska/pismeno k, K)

1. Pomenuj obrazky. Zapis slabicné schémy a zakruzkuj v nich rovnaké slabiky.
Ziak pomenuje a vyslabikuje jednotlivé obrazky (ruka, lika). Zaroveti zapise na
Ciaru slabi¢nu schému. Potom na zéklade porovnania prvych a poslednych slabik
slova uréuje totozné a rozdielne slabiky v slabi¢nej schéme tvoriace prislusné

slova. Zhodné slabiky zakruzkuje v slabi¢nej schéme.

2. Pomenuj obrdzky. Doplii schémy a vyznac v nich pismeno k, K. Ulohou Ziaka je
pomenovat’ jednotlivé obrazky (klobtk, korcule, hokejka, hokej, vlak,
makovica), vyslabikovat’ ich a vyhlaskovat’. Po vyhlaskovani uréi pocet hlasok
v slove a doplni jednotlivé schémy tak, aby reprezentovali dané slovo (pocet
hlasok = pocet Stvoréekov). V zavere na zaklade sluchovej diferencidcie Ziak

vy¢leni hlasku k, K v slove a zapise na spravnej pozicii v schéme.

3. Pomenuj obrazky. Spoj slabiky s pismenom kautvor nové slova. Tvorenie
novych slov. Ziak cez spajanie slabik a pismena k tvori nové slova. RieSenie
ulohy prevadza tak, Ze spaja jednotlivé slabiky s prisluSnymi obrazkami (dra+k

= drak, rat+k = rak, ma+k=mak, lu+k=luk, pu+k = puk, va+k= vak).
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Pracovny list ¢. 9 (hlaska/pismeno t, T)

1. Pomenuj obrazky. Spoj obrazky so slabi¢nou schémou. Obrazky, ktoré
slabi¢nu schému nemaju vyfarbi.

2. Pomenuj obrazky. Obrazky s hlaskou/pismenom t, T v strede slova
zakrazkuj.
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3. Pomenuj obrazky. V slabi¢nej schéme vyzna¢  krizikom vSetky
hlasky/pismend okrem hlasky/pismena t, T. Pismeno t, T zapis.

4. Pomenuj obrazky. Hlasku, ktorej miesto v slove urcuje Cislica, zapis do
schémy ako pismeno. Slovo pre€itaj a farebne ozna¢ pismeno t, T.
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Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 9 (hlaska/pismeno t, T)

1. Pomenuj obrazky. Spoj obrazky so slabicnou schémou. Obrazky, ktoré slabicnu
schému nemajii vyfarbi. Ziak pomenuje a vyslabikuje vietky obrazky (traktor, telefon,
Saty, motyl’, kvet, tenis). Jednotlivé obrazky priradi k vytvorenym slabi¢cnym schémam.
Obrazky, ktoré neprisluchaji ani jednej zo schém, vyfarbia. Ako dopliiujucu ulohu tu

mozné realizovat’ zapis slabi¢nej schémy k obrazkom.

2. Pomenuj obrazky. Obrazky s hldskou/pismenom t, T v strede slova zakriizkuj. Ulohou
ziaka je pomenovat’ vSetky obrazky (krtko, tiger, kohut, straka, korytnacka). Nasledne
na zaklade slabikovania a hlaskovania diferencuju poziciu hlasky t, T v slove a obrazky,

kde sa hlaska v pomenovani nachadza v strede slova zakrazkuju.

3. Pomenuj obrazky. V slabicnej schéme vyznac krizikom vsSetky hlasky/pismend okrem
hlasky/pismena t, T. Pismeno t, T zapi§s. Ziak na za¢iatku pomenuje jednotlivé obrazky,
ktoré zaroven vyslabikuje a vyhlaskuje (trpaslik, upratovacka, plot). Po hlaskovej
identifikacii jednotlivych foném realizuje ich zapis v hlaskovej schéme, pricom ¢lenenie
prebieha na zaklade hlaskovej diferenciacie (vSetky hlasky okrem hlasky t, T zaznacuje
krizikom, hlasku t, T zapisuje ako pismeno). Po ukonceni ulohy mo6Zzu Ziaci tvorit’ na
zéklade kritéria pozicie hlasky/pismena t, T v slove (na zaciatku, v strede a na konci)

tvorit’ nové slova.

4. Pomenuj obradzky. Hlasku, ktorej miesto v slove urcuje cislica zapis do schémy ako
pismeno. Slovo precitaj a farebne oznac pismeno t, T. Ziak pomenuje jednotlivé
obrazky (motyka, torta, autobus, topanky). Na zaklade zadania (Cislica pri obrazku)
identifikuje prislusni fonému a zapiSe ju ako grafému do pripravenej hlaskovej schémy.
Po zapise vietkych poli¢ok slovo pregita (MOST) a farebne vyznaéi hlasku T. Ulohu je
mozné obohatit’ 0 slabicnu a hlaskovi analyzu/identifikdciu pomenovani jednotlivych

obrazkov.
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Pracovny list ¢. 10 (hlaska/pismeno r, R)

1. Pomenuj obrdzky a napi$ ich spravne slabi¢né schémy. DIhé slabiky
farebne zakrtzku;.

2. Pomenuj obrazky. Ciarami spoj vietky obrazky, ktoré sa zaGinaju na
hlasku/pismeno r, R a vSetky obrazky, ktoré sa koncia na hlasku/pismeno r,
R.
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3. Pomenuj obrazky. Zapi§ do hlaskovej schémy hlasku/pismeno r, R a

krizikom vyznac¢ vSetky samohlasky.

4. Vyfarbi pastelky tak, aby v nazve farby bola hlaska/pismeno r, R.

37



Metodické pokyny na vypracovanie PL ¢. 10 (hlaska/pismeno r, R)

1. Pomenuj obrazky anapis ich spravme slabicné schémy. Dlhé slabiky farebne
zakrizkuj. Ziak pomenuje jednotlivé obrazky (lekar, kominar, namornik, kuchar, maliar,
zahradnik). Zaroven pod kazdy obrazok zapiSe spravnu slabi¢ni schému s dorazom na
dlhé slabiky - dlhé slabiky v jednotlivych slabiénych schémach vyznaci farebne
zakrazkovanim. Ulohu moZno obohatit’ o uréovanie poétu kratkych a dlhych slabik

vV pomenovaniach, resp. komparaciou jednotlivych pomenovani.

2. Pomenuj obrazky. Ciarami spoj vsetky obrazky, ktoré sa zacinajii na hlasku/pismeno
r, R a vSetky obrazky, ktoré sa koncia na hldsku/pismeno r, R. Ziak v tlohe &. 2 najprv
pomenuje vSetky obrazky, pri¢om ich analyzuje a nasledne identifikuje poziciu hlasky r,
R. Na zéklade kritéria pozicie hlasky (na zaciatku, na konci) ¢iarami pospaja jednotlivé

obrazky (raketa — ryba — repa; syr — semafor — sveter) .

3. Pomenuj obrazky. Zapis do hlaskovej schémy hlasku/pismeno r, R a kriZikom vyznac
vSetky samohldasky. Ulohou Ziaka je pomenovat’ obrazky (rak, drak, robot). Po slabiénej
a hlaskovej analyze identifikuju jednotlivé fonémy pomenovani, ktorych zapis prevedu
zo hlaskovej schémy (poziciu fonémy R prevedi zapisom pismena r, R; zdpis

samohlasok realizuji cez symbol O, resp. krizikom.

4. Vyfarbi pastelky tak, aby v ndzve farby bola hliska/pismeno r, R. Ziak vymenuva
farby, ktoré pozna. Na zdklade sluchovej identifikacie fonémy r, R Vv jednotlivych
pomenovaniach farieb vyfarbi farbicky takou farbou, aby pomenovanie spiialo vyssie

uvedené kritérium (napr: modra, Cervena, ¢ierna, ruzova, oranZova).
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ZAVER

Rozvijanie komunikativnych kompetencii v procese primdrneho vzdeldvania
patri v st¢asnej dobe k hlavnym uloham neustaleho, poreformného usilia. Je tomu tak
z dévodu kl'ai¢ového postavenia jazykového vzdelavania, kde sa jazyk chape nielen ako
nastroj myslenia akomunikacie, ale aj preto, Ze je teoretickym a praktickym
vychodiskom v procese prebiehajuceho i d’alSieho vzdeldvania. Kvalita postupného
osvojovania si komunikacnych sposobilosti sa tak mdze vyznamne podpisat’ pod
uspesnost’ ziaka v celom edukacnom procese, ale méze byt’ aj vyznamnym indikatorom
z hl'adiska zac¢lenenia a uplatnenia v osobnom zivote jednotlivca.

Do oblasti kI'aCovych, jazykovych kompetencii resp. procesov, ktoré sa nimi
rozvijaju, patri na primarnom stupni ¢itanie, pisanie, poc¢ivanie a hovorenie. Ku
vSetkym zlozkdm je pridany akcent na porozumenie, ¢im sa zddraziiuje aktivne
nardbanie s jazykom. Tym sa rozvijanie jazykovych kompetencii vo vSetkych rovinach
jazyka (foneticko-fonologickej, lexikalno-sémantickej, morfologicko-syntaktickej,
pragmatickej) neobmedzuje len na pasivne osvojenie poznatkov, ale praktické
pouZivanie jazyka.

V procese primarnej, jazykovej edukacie (1. roénik ZS, 1. — 3. roénik SZS) sa
ako klacové chape osvojenie Citatel'skej gramotnosti. Osvojovanie si Citania
v modernom chapani uz teda nespoCiva len v technike ¢itania ajeho kvalitativno-
kvantitativnych ukazovatel'och. Zakladnou poziadavkou a cielom v procese vychovy
dobrého a uspesného Citatel'a sa stalo kritérium ¢itania s porozumenim (a prave v tejto
oblasti sa u ziakov, ako poukazuje pedagogicka prax i rozne medzinarodné testovania,
stretavame s vel'kymi nedostatkami).

K tomu, aby sa tieto ciele dosiahli, je potrebné osvojit' a rozvinut’ u ziakov
V maximalne moZznej miere predCitatel'ské predpoklady, ktorych dominantou stucast'ou
je problematika rozvoja fonematického uvedomovania. K tomu je mozné vyuzit
a aplikovat’ v procese vzdeldvania intaktnych i zdravotne znevyhodnenych Ziakov
s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia komplexny a efektivny néstroj, ktorym je
Tréning fonematického uvedomovania podl'a D. B. Elkonina, ako aj jeho alternativne
variacie v stlade s obsahom vzdelavania a na zaklade potrieb ziaka.

Ich vyznamnost’ a prinosnost’ vnimame najmé v uplatiiovani principov a prvkov
metodiky Tréningu fonematického uvedomovania ako osved¢eného, efektivneho

a komplexného metodického materidlu, ktory je pedagdgmi zvacsa nepoznany.
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Nami ziskana dlhoro¢na pedagogicka skusenost, spracované teoretické
vychodiskd, ale 1 vytvorené pracovné listy maji tendenciu byt pedagdégom
nametom/podnetom, ako prostrednictvom im vlastnej edukacnej erudovanosti
atvorivosti moézu u ziakov rozvijat' tak kluCovu oblast pre proces nadobudania
CitateI'skej gramotnosti. Vysledkom sa tak mdze stat’ eliminovanie, resp. odstranenie
tazkosti v procese osvojovania si Citania, pisania a Citania s porozumenim, prevencia
aterapia pred vznikom Specifickych poruch ucenia (dyslexia) i terapia naruSenej
komunikac¢nej schopnosti.

Témou nasej prace bola problematika rozvijania komunikativnych kompetencii
prostrednictvom rozvijania predcitatel'skych predpokladov ako kIaicovych prediktorov
pre uspe$né osvojenie &itania v edukacii ZS a SZS a neskor i ¢itania s porozumenim.

Cielom bolo prezentovat teoretické vychodiskd zamerané na oblast’
fonematického uvedomovania a zaroven pontuknut’ ¢itatel'ovi podnety/namety na tvorbu
alternativnych cvideni i pracovnych listov v 1. roéniku ZS al. — 3. roéniku SZS
primarneho vzdelavania.

Praca pontka komplexnejsi pohl'ad na problematiku Uspesného osvojovania si

¢itania a Citania s porozumenim.
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