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Predhovor

Vo vacSine dokumentov tykajlcich sa Skolského systému Slovenskej republiky
sU neoddelitelne spaté slova vychova a vzdelavanie. ,Vlada povazuje vychovu
a vzdelavanie slovenskej spoloCnosti za zakladny prostriedok jej dalSieho rozvoja
a rozhodujicu podmienku jej Uspedného adaptovania sa v integrujucom
eurdpskom priestore. Vzdelavanie a vychova sa budu rozvijat v duchu modernych
eurdpskych a svetovych trendov a narodnych, socialnych a krestanskych tradici,
pri reSpektovani svetondzoru a uplatfiovani principov demokracie.” V suvislosti so
spominanymi eurdpskymi a svetovymi trendmi k takym vychovam, ako su napr.
vychova k manzelstvu a rodiGovstvu a environmentalna vychova, pribudla
v poslednych rokoch aj vychova k fudskym pravam.

To, Ze sa vychova k ludskym pravam stala suc¢astou edukaéného procesu, je
dosledkom vyvinu spolo¢nosti a dbkazom toho, Ze ide o celospoloCensku
zalezitost aj napriek tomu, Ze zaujem verejnosti je vo vSeobecnosti upriameny
najma na zivotnu Uroven.

Na usmernenie vychovy k fudskym pravam v rezorte Skolstva bol Ministerstvom
Skolstva SR v spolupraci so Statnym pedagogickym Ustavom podla uznesenia
vlady SR ¢. 446/2004 vypracovany dokument Narodny plan vychovy k ludskym
pravam na roky 2005 — 20142 (dalej len Narodny plan). Material bol vypracovany
ako sucast Dekady OSN3 v SR a je v sulade s Direktivami OSN.

Aby vSetky zuCastnené strany vychovno-vzdelavacieho procesu mali pocit
bezpedia aistoty dodrziavania fudskych prav, je délezité, aby Skolsky systém

[udské prava nielen toleroval, ale aj podporoval.

! http://www-8.vlada.gov.sk/index.php?ID=1690
2 Dokument bol schvaleny na 2. operativnej porade ministra $kolstva dra 8. februara 2005.
3 Dekada OSN vychovy k ludskym pravam (1995-2004)



0 to délezitejSie je to medzi populaciou zo socialne znevyhodneného prostredia,
v ktorom k poruSovaniu [fudskych avramci nich aj detskych prav dochadza

CastejSie.
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Uvod

Realizovat vychovu k fudskym pravam znamena zamerat sa predovSetkym na
najdolezitejSie ciele vychovy k fudskym pravam v Skolach, medzi ktoré patri jednak
osvojenie si vedomosti, zruénosti a postojov, ktoré napomahaju utvarat
avbeznom Zivote vnimat a posiliovat fudsku déstojnost, ale aj vedome sa
zUCastfiovat na vyvoji demokratickej spoloénosti v sulade sjej principmi
a hodnotami.

Vychovu k ludskym pravam zabezpeCuju vSetci pedagogicki zamestnanci,
v niektorych pripadoch v stcinnosti aj s nepedagogickymi zamestnancami, nielen
vyucujlci obCianskej vychovy, resp. nauky o spolo¢nosti. Mnohi z nich nie su
oboznameni so zakladnymi Udajmi tykajucimi sa ludskych prav atiez nemajl
predstavu o tom, ako realizovat vychovu k fudskym pravam v Skole. Naro€nejsiu
pracu maju so ziakmi prvého stupnia, a ak ide o deti zo socialne znevyhodneného
prostredia, je to priam sizyfovska namaha. Tymto detom chybaju nielen zékladné
teoretické vedomosti, ale najma tie najjednoduchsie zruénosti a navyky v uvedenej
oblasti. Casto pod vplyvom prostredia st ich predstavy o [udsko-pravnych
vztahoch a demokracii skreslené a nespravne interpretované.

Publikécia je ur€ena vietkym pedagogickym zamestnancom, ktori maju zaujem
ziskat' teoretické podklady z oblasti ludskych prav arbzne namety na praktické
Cinnosti formou aktivit, rozvijajucich a ovplyviujlcich osobnostny rozvoj Ziakov
v ich socialnych, ob¢ianskych a inych kompetenciach.

V prvej kapitole sme sa zamerali na zakladné informacie o vyvoji fudskych prav
anoriem tykajucich sa tejto oblasti, priom struéne priblizujeme aj triedenie
[udskych prav a Udaje o zakladnom dokumente vychovy fudskych prav - Narodnom

plane, vychodiskach jeho vzniku adalsie informacie, ktoré mézu napoméct



k efektivnejSej realizacii vychovy k ludskym pravam, teda aj k tomu, aby sa Skoly
stali prostredim, v ktorom je poruSenie fudskych prav skér iba vynimka, ktord
potvrdzuje pravidlo. Druha kapitola obsahuje namety na implementaciu ludskych

prav a Dohovoru o pravach dietata do edukacného procesu.



1 Teoretické  vychodiska implementacie  ludskych  prav

do edukacie

K realizacii loh suvisiacich s vychovou v duchu humanizmu a so vzdelavanim
v oblasti ludskych prav a prav dietata, predchadzania vSetkych foriem
diskriminacie, xenofébie, intolerancie a rasizmu s nevyhnutné zakladné poznatky,
zruénosti, postoje a hodnoty. Pedagogicki zamestnanci ich potrebuju, aby mohli
zabezpedit ochranu deti, ale aj prevenciu napr. agresivneho spravania,
Sikanovania, tyrania (fyzického alebo psychického), sexualneho zneuzivania,
bezproblémovej segregacie romskych deti a Ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach a pod. V suvislosti s poruSovanim fudskych prav méze ist napriklad
o diskriminaciu, rasizmus alebo xenofobiu.

Diskrimindcia je jednym zo spdsobov poruSovania fudskych prav v Skolach aj
napriek tomu, Ze ju zakazuje viacero slovenskych zakonov imedzinarodnych
dokumentov. ,Diskriminacia je také konanie, ked sa v tej istej situacii zaobchadza
s jednym Clovekom (skupinou fudi) inak nez s inym Clovekom (skupinou fudi) na
zaklade jeho rasového alebo etnického pdvodu, vierovyznania, veku, pohlavia
alebo sexudlnej orienticie.”* Diskriminacia sa mdZe prejavit priamo alebo
nepriamo. Priama diskriminécia sa prejavuje rozdielnym pristupom k osobam alebo
skupinam os6b v rovnakej alebo podobnej situacii a dévodom tohto rozdielneho
zaobchadzania je pohlavie, etnicka prisluSnost, farba pleti, rasa, pdévod Ci
prisluSnost’ k urcitej skupine, priom dévod diskriminujuci ¢asto priamo neprizna.
Nepriama diskriminacia sa vyskytuje napr. vo forme réznych navonok neutralnych
predpisov, rozhodnuti, pokynov (alebo aj praxe), ktoré znevyhodnuju jednu osobu

v porovnani s druhou. Ak sa nimi sleduje opravneny zaujem a je to nevyhnutné na

4 Wikipedia



jeho dosiahnutie, v takomto pripade o diskriminaciu nep6jde. Zakon nepovazuje za
diskriminaciu také zaobchadzanie, ktoré je objektivne oddvodnené povahou
¢innosti vykonavanych napr. aj v Skole - uréenie minimalnej alebo maximaine;
vekovej hranice ako podmienky prijatia do Skoly, alebo ukonéenie povinnej Skolskej
dochadzky, alebo stanovenie podmienky zdravotnej spdsobilosti pri Studiu
niektorych odborov.
V kazdodennom Zivote sa vyskytuje aj diskriminacia obtazovanim. ,Diskriminaéné
obtazovanie je také zaobchadzanie s osobou (ktord sa od majority niecim
odliSuje), ktoré je neprijemné, nevhodné alebo urazlivé, v dosledku ¢oho je znizena
dostojnost tejto osoby alebo sa pre fu vytvorilo nepriatelské, ponizujice alebo
zastraSujuce prostredie.*

Obetou diskriminacie moze byt ,kazdy, s kym sa pri vykone prav
a povinnosti zaobchadza menej priaznivo ako s inou osobou v porovnatelnej
situacii, a to z dovodu jeho veku, pohlavia, rasy, prislusnosti k narodnostnej
menSine ¢&i etnickej skupine a podobne. To znamena, Ze diskriminovani méZeme
byt len vtedy, ak uplatfiujeme ¢&i presadzujeme nejaké svoje pravo. 6

V s¢asnosti je najdolezitejSim predpisom v oblasti diskriminacie zakon
€. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskriminaciou (dalej len antidiskriminaény zakon), ktory plati od 1. jula 2004
a ,jeho podstatou je Uprava zésady rovnakého zaobchddzania a stanovenie
prostriedkov pravnej ochrany, ak dojde k poruseniu tejto zasady. Zakon definuje
druhy diskriminacie a zakazuje diskriminaciu z akéhokolvek dévodu.” Zakaz
diskriminacie sa vztahuje na Siroku sféru spoloCenského Zivota s vynimkou

sukromnych vztahov, to znamené zakaz diskriminacie plati aj pre ucitelov.

° Povedzme nie diskriminacii, s. 12
® Povedzme nie diskriminacii, s. 14
" Povedzme nie diskriminacii, s. 7



Diskriminaciu nie je mozné vzdy jednoznaCne preukazat. Na odhalovanie
diskriminacie sa vo svete (na Slovensku len ojedinele) pouziva ucinna a overena
metdda tzv. “testovanie” alebo medzinarodne “testing”. Ide o metédu, ktora overi
podozrenie z diskriminacie.®

Okrem diskriminacie sa aj v Slovenskej republike mézeme stretnut s rasizmom
a xenofdbiou. ,Rasizmus je diskriminacna teoria, ktora rozdeluje ludi podla rasy.
Podla &asti zastancov rasizmu mozno [udsky druh rozdelit do niekofkych kategérii
podla rasy, ktoré mozno zoradit do hierarchickej Struktiry. V niektorych pripadoch
v8ak rasizmus nehovori 0 nerovnocennosti, ale snaZi sa o zachovanie jednoliatosti
rasy na danom Uzemi.”® Xenofdbia je ,strach zludi, ktori sU ini ako my.*10
V slovenskych Skolach sa vyskytuju Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia,
s odliSnou farbou pleti &i &rt tvare, ktori mozu byt ohrozovani fudmi s roznymi
predsudkami Ciastoéne aj preto, Ze neboli spravne a cielene vedeni vo vychove

k fudskym pravam a nepoznaju prisludné dokumenty ¢i normy.

1.1 Vyvoj a podstata fudskych prav a noriem

Ludstvo po skonceni 2. svetovej vojny, otrasené jej hrézami, hfadalo spdsoby,
ako zabranit ich opakovaniu. Zaciatkom roku 1947 Organizacia spojenych
narodov!' (dalej len OSN) urcila osemélennt komisiu fudskych prav, ktord dostala
Ulohu vypracovat deklaraciu zakotvujicu zakladné [udské prava a slobody.
Vlysledkom ich Cinnosti je VSeobecna deklaracia Pudskych prav prijata
10. decembra 1948 vSetkymi vtedajSimi 52 &lenskymi Statmi OSN. Tento def sa

kazdoroCne pripomina ako Medzinarodny defi fudskych prav. Tymto Cinom sa

8 Povedzme nie diskriminacii, s. 23

9 Wikipédia,

"% Kusy, M.: Podoby diskriminacie

"Organizacia Spojenych narodov (OSN), po anglicky United Nations Organisation (UNO, hovorovo UN),
je medzinarodna organizacia zdruzujica vacsinu Statov sveta, ktora vznikla 25. aprila 1945 v San Franciscu.



vytvoril zaklad suboru Sirokej Skaly pravnych noriem na ochranu fudskych prav.
Samotny proces prijatia deklaracie bol komplikovany. RieSili sa mnohé sporné
otazky a pocet hlasovani presiahol 1400. UZ samotny nédzov deklaracie obsahuje
jednu z jej najzakladnejSich ¢ft — vSeobecnost fudskych prav. Prvykrat v historii
[udskych dejin vznikol dokument, ktory sa tykal vSetkych bez rozdielu Statnej
prisludnosti, rasy alebo naboZenstva.

V ivode V3eobecnej deklaracie fudskych prav sa vyhlasuje, Ze préva

a slobody uvedené v dokumente sa tykaju vSetkych [udi bez rozdielu. VSetkym
patria od narodenia a nikomu nemo6zu byt odopreté. Nasledujucich 30 &lankov
mbzeme rozdelit do dvoch hlavnych kategbrii:

1. osohné, ob¢ianske a politické prava (Clanky 1 az 21), napriklad pravo na
Zivot, slobodu arovnost, na rovnakd ochranu proti diskriminacii, pravo
na spravodlivy, nezavisly a nestranny sud, na slobodu myslenia, svedomia
a nabozenstva atd. Tieto prava zaru€uju ¢loveku Ucast v Zivote spolo¢nosti
a taktiez ho ochrariuju pre svojvolnym zaobchadzanim a konanim rdznych
organov alebo jednotlivcov.

2. ekonomické, socialne a kultarne prava (Clanky 22 az 27), napr. pravo na
socialne zabezpecenie, vzdelanie, odpocinok, slobodnl volbu zamestnania,
pracu, atd. Uvedené prava zaruuji moznost rozvoja fudskej osobnosti

a zapojenia sa do Zivota spolo¢nosti.

Postupne boli dokumenty so zameranim na [udské prava rozSirované a na ochranu
skupin fudi, ktoré boli v minulosti ¢asto vystavené réznym formam diskriminacie
(napr. deti, zeny), boli prijaté dalSie zmluvy'2, napr.:
e Medzinarodny dohovor o odstraneni vSetkych foriem rasovej diskriminacie

(New York 21. december 1965, vyhlaska ¢. 95/1974 Zb.),

"2 yseobecne zavazné pravne predpisy v oblasti fludskych prav v Slovenskej republike tvoria Prilohu ¢. 2
Narodného planu

10



¢ Medzinarodny pakt o ob¢ianskych a politickych pravach
(New York 16. december 1966, vyhlaska ¢. 120/1976 Zb.),
e Dohovor o odstraneni v3etkych foriem diskriminacie zien
(New York 18. december 1979, vyhlaska €. 62/1987 Zb.),
¢ Dohovor proti muceniu a inému krutému, nefudskému alebo ponizujucemu
zaobchadzaniu alebo trestaniu
(New York 10. december 1984, vyhlaska ¢. 143/1988 Zb.),
¢ Dohovor o pravach dietata
(New York 20. november 1989, oznamenie ¢. 104/1991 Zb.).

Existuju rozne delenia ludskych prav. Z hfadiska ich historického vyvoja, ako
boli postupom Casu vélefiované do dokumentov, hovorime o troch generaciach
[udskych prav:

e prva generacia — tvoria ju obCianske a politické prava,

e druhd generacia — zahfiia sociélne, ekonomické/hospodarske a kulturne

prava,

o ftretia generdcia — predstavuju ju tzv. préva solidarity. |de skor o idealy,

o ktoré sa [udstvo snazi. Su to napr. pravo na mier, na ochranu zivotného

prostredia, harmonicky vyvoj kultir, ochrana narodnostnych mensin a pod.

DalSie rozdelenie je napriklad triedenie fudskych prav na zakladné a odvodené.
Za z&kladné prava sa povazuju prava prvej generdcie fudskych prav, do druhej
kategorie patria ostatné prava, napr. hospodarske, socialne a kultirne.

V' medzinarodnych dokumentoch su zakotvené ludské prava, ktoré sa mozu
delit podla roznych kritérii, napr. podlfa obsahu (na prava alebo slobody), podfa

charakteru (na obcianske, politické, hospodarske, kulturne a socialne),

11



podla toho, Ci prava uplatiiuje jednotlivec alebo skupina osdb (individualne

a kolektivne).

Ochrana a uplatiovanie [fudskych prav nie si vo vSetkych Statoch
samozrejmostou. Nevyhnutnostou je existencia pravneho Statu a uplatiiovanie
principov demokracie. Zakladom a minimalnym &tandardom pre ich dodrziavanie
sU medzinarodné dokumenty, na zé&klade ktorych su v Ustave obsiahnuté zakony,
ktoré by mali garantovat aj ochranu fudskych prav a slobéd. V Slovenskej Ustave
su ludské prava a slobody priamo obsahom ¢lankov 17 az 32.

Minimalny Standard predstavuju najzakladnejSie prava slvisiace so zivotom, ktoré
musia byt uplatnené za kazdej situacie a ktoré nemozu byt zrudené za Ziadnych
okolnosti (ani v ¢ase nepokojov). Ide napr. o pravo dietata na ochranu, pravo

chorych a ranenych na lekarsku pomoc.

1.2 Dokumenty v oblasti Skolstva v SR usmerniujiice vychovu

k fudskym pravam

ESte v roku 1994 Valné zhromazdenie Organizacie spojenych narodov (dalej
len ,OSN) rezoluciou ¢. 49/184 vyhlasilo Dekadu vychovy k ludskym pravam na
obdobie 1995 - 2004, hoci definicia pojmu vychova a vzdelavanie k [udskym
pravam bola po prvykrat zverejnend az vroku 1997 v Sprave generalneho
tajomnika OSN na 52. zasadnuti Valného zhromazdenia OSN. '

V tomto dokumente sa vychova a vzdelavanie k ludskym pravam nechape ako
proces vstepovania vedomosti, ale ako ,proces vychovy so zameranim na
informovanost, vytvaranie vSeobecnej kultury, formovanie postojov, ktoré sa

zameriavaju najma na:

'® Narodny plan, s. 3
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- zvySenie reSpektovania ludskych prav a zakladnych slobdd,

- Uplny rozvoj osobnosti a zachovanie [udskej dostojnosti,

- propagéaciu porozumenia, tolerancie, rovnosti $anci pre kazdého, priatelstva
medzi narodmi ako aj medzi rasovymi, narodnostnymi, etnickymi,
nabozenskymi a jazykovymi skupinami,

- sprostredkovanie moznosti efektivne sa zucastfhovat na verejnom Zivote pre

kazdého Cloveka. 14

Podla tohto dokumentu su vychova a vzdelavanie tykajuce sa fudskych prav
zakladnym pravom a jednotlivé viady Clenskych Statov OSN maju povinnost

pripravit narodné plany, ktorych obsahom je:

,ochrana a reSpektovanie ludskych prav pre kazdého obyvatela krajiny,

hldsanie mysSlienky nezavislosti, neoddelitefnosti a vSeobecnej platnosti

[udskych prav,

- vychova a vzdelavanie k fudskym prédvam, ako nastroj na dosiahnutie
demokracie, udrzatelného rastu, pravnej spolocnosti, vonkajSich zivotnych
podmienok a mieru,

- podporovanie znalosti a zruénosti k vyuZivaniu nastrojov a mechanizmov
ochrany [udskych prav,

- podporovanie tvorby pedagogickych dokumentov, tykajlcich sa problematiky
[udskych prav,

- preskimanie koncepcie uéebnych materialov, ur€enych na vychovu
a vzdelavanie k fudskym pravam,

- podporovanie tvorby analyz o trvalych, ako aj aktualnych problémoch,

tykajucich sa problematiky fudskych prav, ktorych vysledkom je rieSenie

v zhode so Standardom [udskych prav.“15

" Narodny plan

13



Na zaklade tychto skuto&nosti bol vypracovany Narodny plan vychovy k fudskym
pravam na roky 2005 — 2014 a schvaleny 8. februara 2005 Ministerstvom Skolstva

Slovenskej republiky.

1.3 Vychova k fudskym pravam v zakladnych Skolach

HRE - Human rights education - v preklade znamena vzdelavanie/vychova
k fudskym préavam. Vzdelavanie predstavuje jednak ziskavanie poznatkov, faktov,
napr. o0 dokumentoch tykajucich sa fudskych prav, alebo informacie o potlacovani
[udskych prav, & uz v Slovenskej republike alebo vo svete, a jednak rozvijanie
postojov, vlastnych hodnét a zruénosti nevyhnutnych k dodrziavaniu a podpore
[udskych prav.16

Viychova klfudskym pravam je obsiahnutd aj vodpori¢ani Eurépskeho
parlamentu z 18. decembra 2006 o kluCovych kompetenciach pre celoZivotné
vzdelavanie. SpoloCenské a obcianske kompetencie'” podfa tohto dokumentu
zahfiaju individualne, medziludské a medzikultirne kompetencie a pokryvaju
véetky formy spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konstruktivnu
U¢ast na spoloCenskom a pracovnom Zivote, ato najma v €oraz rozmanitejSich
spolo¢nostiach, a v potrebnych pripadoch na rieSenie konfliktov. ObcCianske
kompetencie umoznia jednotlivcom zUCastfiovat sa v pinej miere na ob&ianskom
Zivote zaloZenom na znalosti spolo¢enskych a politickych konceptov a Struktdr a

prijati zavazku aktivnej a demokratickej U¢asti.

'S Narodny plan

'® Co je vzdélavani k lidskym pravam?

7 Ostatné kompetencie pozri v Odportic¢ani Europskeho parlamentu z 18. decembra 2006 o kltU¢ovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie

14



Odporucéanie Eurdpskeho parlamentu o klti¢ovych kompetenciach pre celoZivotné
vzdelavanie obsahuje aj zakladné vedomosti, zru€nosti a postoje suvisiace so
spologenskymi a ob¢ianskymi kompetenciami:

,A. Spolocenska kompetencia je prepojena s osobnym a spolo¢enskym blahom,
ktoré si vyzaduje porozumenie spdsobu, akym si jednotlivci mézu zabezpeCit
optimaine fyzické a psychické zdravie, vratane ako zdroj pre jednotlivca, jeho
mbze prispiet zdravy zivotny Styl. Pre UspeSnu UCast v medziludskych a
spolo€enskych vztahoch je podstatné chapat kddy spravania sa a sposoby, ktoré
st vSeobecne prijatelné v rozli€nych spoloénostiach a prostrediach (napr. v praci).
Je rovnako dolezité byt si vedomy zakladnych konceptov vztahujlcich sa na
jednotlivcov, skupiny, pracovné organizacie, rodovu rovnost a nediskriminaciu,
spolo¢nost a kultdru. Je nevyhnutné porozumiet viackultirnym a socialno-
ekonomickym rozmerom eurdpskych spolo¢nosti a spdsobu, akym je nérodna
kultirna identita prepojena s eurépskou identitou.“!® Dokument urcuje k jednotlivym
kompetencidm aj zakladné zrucnosti. Ide o schopnost konstruktivne komunikovat
vrozlinych prostrediach, byt tolerantny, vyjadrovat odliSné stanoviska a
porozumiet’ im, vyjednavat so schopnostou vytvarat déveru a citit empatiu.“1
Vramci nej sa vyzdvihuje postoj spoluprace, asertivity a integrity. Jednotlivci by
mali mat' zaujem o medzikultrnu komunikaciu a mali by si cenit rozmanitost
hodndt areSpektovat ostatnych fudi a mali by byt pripraveni prekonavat
predsudky a robit kompromisy.

,B. ObcCianska kompetencia je zaloZzend na vedomostiach o konceptoch
demokracie, spravodlivosti, rovnosti, ob&ianstva a obcianskych prav vratane ich

vyjadrenia v Charte zakladnych prav Eurépskej Unie a v medzinarodnych

1 Odporucéanie Eurépskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klu¢ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie, s. 8 — 9.

1 Odporucanie Europskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klu¢ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie
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deklaraciach a ako su uplatfiované v réznych institiciach na miestnej, regionalnej,
narodnej, europskej a medzindrodnej Urovni. Patria sem vedomosti o sti¢asnom
diani, ako aj o hlavnych udalostiach a trendoch v narodnej, europskej a svetovej
histérii. Okrem toho by sa mala rozvijat informovanost o ciefoch, hodnotach a
politikach socialnych a politickych hnuti. DoleZité st aj vedomosti o eurdpskej
integracii a o Struktdrach Eurdpskej Unie, o hlavnych ciefoch a hodnotéch, ako aj
informovanost o0 rozmanitosti a kulturnych identitach v Eurdpe. “2

V' ramci zruénosti suvisiacich s touto kompetenciou su vyzdvihované najma
schopnosti ,U¢inne komunikovat s inymi fudmi vo verejnej sfére a prejavovat
solidaritu a zaujem pri rieSeni problémov, ktoré sa tykaju miestnej aj SirSej
komunity. Toto zahffia kriticki a kreativnu Gvahu a konStruktivnu Ucast na
komunainych alebo susedskych aktivitach, ako aj v rozhodovani na vSetkych
urovniach od miestnej po celoStatnu a eurdpsku Uroven, najma prostrednictvom
Ucasti vo volbach. ReSpektovanie ludskych prav v plnej miere, vratane rovnosti
ako zakladu demokracie, uvedomovanie si a chapanie rozdielov medzi
hodnotovymi systémami rozlicnych naboZenstiev alebo etnickych skupin je
zakladom pozitivneho postoja. Toto znamena preukazanie zmyslu spolupatri¢nosti
do urcitej lokality, krajiny, Europskej Unie a Eurdpy vo vSeobecnost, do sveta
a ochotu zu€astiovat sa na demokratickom rozhodovani na vSetkych urovniach.
Patri sem aj preukdzanie zmyslu pre zodpovednost, ako aj preukazanie
porozumenia a reSpektu voci spoloénym hodnotam, ktoré su potrebné na
zabezpeCenie sudrznosti  spoloCenstva, ako je napriklad reSpektovanie

demokratickych zasad. Konstruktivna Ucast tiez zahffia obCianske aktivity, podporu

20Odporllu':anie Eurdépskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klu€¢ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie, s. 8 — 9.
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socialnej rozmanitosti a sudrznosti a trvalo udrzatelného rozvoja a pripravenost
reSpektovat hodnoty a sukromie inych [udi.*?’

Vychova kfudskym pravam sa v Skolskom systéme Slovenskej republiky
v zakladnych Skolach realizuje vo vSeobecnovzdelavacich predmetoch.
Samostatny vyuCovaci predmet s nazvom Ludské prava neexistuije.

Osobnost pedagoga a jeho Styl prace je délezitym momentom vo vyucovacom
procese. Svojim spravanim a konanim moze podporit, alebo naopak aj potlacit,

vychovu k fudskym pravam.

2 Odporucéanie Europskeho parlamentu a rady z 18. decembra 2006 o klu€ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie, s. 8 — 9.
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2 Namety na implementaciu F'udskych prav a Dohovoru

o pravach dietata do edukaéného procesu
Nazov : Hra s mincou

Ciel: Uvedomit si, ¢o st to [udské prava.

Pomacky: mince z réznych Statov, ,truhlica®, zoSity, pisacie potreby

Postup:

1. Ugitel prinesie rézne mince z réznych Statov, ale nie starSich ako je vek Ziakov.

2. Postupne si kazdy ziak vyberie jednu mincu z ,truhlice” a sadne si do lavice.

3. Do zosita si poznadi rok vydania ,svojej* mince.

4. Ucitel zada tlohu, aby kazdy Ziak uviedol:

al kolko mal v danom roku rokov a éo asi robil, na ¢o si pamata,

b/ &im je mu blizky osobne tento rok (napriklad: narodil sa mi brat, boli sme na

dovolenke, iSiel som do prvej triedy, bol som v nemocnici, iSiel som do 1. triedy

Z8..),

¢/ &im je znamy tento rok zo spolocensko-politického hfadiska (ziaci si mézu
pombct réznymi encyklopédiami).

5. Po uplynuti €asu (podia potreby) individualnej prace Ziaci prezentuju svoje
vysledky poznagené v zoSite.

6. V z&vereCnej diskusii uCitel' otdzkami nabéda Ziakov, aby uvaZovali, ¢i bola tato
aktivita o l'udskych pravach a v éom.

7. Ziaci by mali s pomocou ugitela dospiet k poznaniu, Ze napriklad rok narodenia
je vlastne pravo na Zivot, rok nastupu do 1. triedy ZS je pravo na vzdelanie, rok,
kedy bol v nemocnici, je pravo na zdravotnu starostlivost...

(obmenené podra D. Vargova, 2006, s. 16)
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Nazov : Rodinné spomienky

Ciel: LepSie sa poznat, vratit sa v spomienkach do detstva, vybavit' si, kto tvori
naSu rodinu, odkial pochadzam a kam patrim.

Pomocky: ,truhlica“, vykresy, farbicky, nastenka

Postup:

1. Ziaci si najdu v triede fubovolné miesto a zaujmu polohu, v ktorej sa dobre citia
(sed, lah, klak...).

2. Ucitel vyzve Ziakov, aby zatvorili o€i, uvolnili sa, sUstredili sa na seba, svoje
pocity a vratili sa do raného detstva. M6ze sa ich pytat:

Co vidite?

Aké osoby sa vam zjavili?

Vidite seba? Co prave robite?

3. Po uplynuti ¢asu (asi 2 minGty alebo podla potreby) uditel vyzve Ziakov, aby
otvorili o€i a chvilu porozmyslali nad tym, o si predstavovali.

4. Ziaci si vybert z ,truhlice* vykres a nakreslia, ¢o si predstavovali.

5. Po uplynuti ¢asu (podfa potreby) Ziaci prezentuju svoje zazitky z detstva.

6. UCitel sa snazi, aby Ziaci hovorili v 1. osobe a v pritomnom ¢ase (napriklad:
Stojim pri mamke a drzim ju za ruku....)

7. Svoj obrazok pripne ziak po odprezentovani na nastenku.

8. Na zaver ucitel vedie so ziakmi diskusiu:

Co ste odhalili 0 sebe a o ostatnych?

Co bolo spologné?

Co bolo rozdielne?

(obmenené podla Vargova, D. — Pilatova, N., 2006, s. 10)
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Nazov: Tuzby, potreby, prava

Ciel: Rozlisit tuzby od potrieb.

Pomécky: ,truhlica“, &isté listky, pisacie potreby, nastenka

Postup:

1. Ziaci sedia volne v triede.

2. Kazdy Ziak si vyberie zo ,zazra¢nej truhlice” dva Cisté listky.

3. UCitel poZiada ziakov, aby:

al na jeden listok napisali, o chcu, ale nemaju na to pravo (napriklad: novi MP3,
znackoveé oblecenie...),

b/ na druhy listok napisali, Co potrebuju a maji na to pravo (napriklad: vzdelanie,
rodinu, byt vypocuty...).

4, Po uplynuti ¢asu (podla potreby) Ziaci postupne precitaju ostatnym ziakom svoje
odpovede a diskutuji, v¢éom spoCiva rozdiel medzi tuzbami, potrebami
a pravom.

5. Po diskusii si vytvoria nastenku.

6. Na jednu Cast nastenky pripnu listky so svojimi tizbami ana druhu Cast
nastenky listky so svojimi potrebami.

7. Vramci slovenského jazyka a literatiry mézu Ziaci vymysfat pribehy, pisat
slohové prace.., na hodinach vytvarnej vychovy réznymi technikami
a materialmi vytvarat vytvarné prace s danou problematikou....

(obmenené podfa D. Vargova, 2006, s. 17)
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Néazov : Co by som urobil

Ciel: Uvedomit si, ze prava roznych jednotlivcov sa mézu dostat do konfliktu.
Pochopit, preCo ku konfliktom prav doSlo a hfadat alternativne spdsoby rieSenia
problémov. Rozvijat sebauvedomovanie a rozvijat aktivne poClvanie.

Pomocky: ,truhlica“, Cervené, zelené, modré abiele gulicky (listky, kocky...),
vytlaené opisy roznych situacii, zoSity, pisacie potreby

Postup:

1. Ziaci sedia na koberci/stoligkach spolu s ugitelom.

2. Ucitel vysvetli ziakom, ze niekedy sa prava jedného Cloveka rozchadzaju
s pravami druhého Cloveka, dokonca, Ze sa ludia ocitnu v situacii, v ktorej sa ich
prava dostand do priameho ostrého konfliktu.

3. Pre ilustraciu mdze uviest konkrétne priklady zo Zivota.

Zazil uz niekto podobnu situaciu?

4. Ziaci sa rozdelia do $tvoric podla farby gulicky, ktor si vybrali z ,truhlice”.

5. Kazda skupina dostane vytlateny pribeh so situaciou (vhodné su pribehy
z kazdodenného zivota Ziakov - domov, 8kola, kamarati, rodicia, uditelia...).
Situcia ¢. 1:

Do triedy pride novy Ziak, ktory sa pristahoval ziného Statu. Nevie dobre po
slovensky. Je velmi nesmely a nezapéja sa do spoloénych rozhovorov a hier.
Stale pozoruje vase hry. Co urobite?

Situécia ¢. 2:

Na Skolskom dvore je vela deti, ktoré sa smeju, rozpravaju, behaju, vykrikujd
a dobre sa zabavaju. Dalej od ostatnych sedi jeden chlapec celkom sém a smutny.

Co urobite?
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Situécia ¢. 3:

Sedite v triede a Eakate na pani ugitelku. Niektori Ziaci maju zhadzujuce poznamky
vodi jednému Ziakovi. Ziak je z toho velmi smutny a zrariuje ho to. Pozera na vas
so spytavym pohladom. Co urobite?

Situécia ¢. 4

Méte v triede Ziaka, ktory neustéle spdsobuje problémy pani ucitelke. Je sice
zabavny, ale uZ ste presyteni jeho spravanim. Prichddza do triedy asada si
k vam. Co urobite?

6. Po precitani pribehu €lenovia skupiny uvazuju nad otazkami, ktoré su napisané
na tabuli:

Co sa stalo?

Doslo ku konfliktu?

Ako doSlo ku konfliktu?

Preco nastal?

Ako sa jednotlivé osoby citili?

Bol zaver $tastny/nestastny?

Ako sa mohlo konfliktu predist?

Ako sa to mohlo inak skongit?

Aké prava a kym boli v pribehu ignorované?

Akymi rznymi spdsobmi by sa dal konflikt rieSit?

Ktoré z navrhovanych rieSeni je podla vas najlepsie? Pre¢o?

Stavaju sa takeéto situacie ¢asto?

Ako zvyCajne [udia reaguju na tento typ osdb?

Stotoznil si sa s osobou z niektorej zo situacii.

7. Skupiny/Ziaci vyjadruju svoje navrhy.

22



Obmena:

1. Ziaci v skupinach mozu dany pribeh zahrat.

2.V bode konfliktu ucitel hru zastavi.

3. Ucitel poziada ziakov o navrhy, ¢o by mohlo nasledovat.

4. Kazda skupina si vyberie jeden navrh (jeden navrh méze zahrat aj viac skupin)
a hranie roli dokonéia.

5. Je vhodné smerovat Ziakov k pokojnému rieSeniu konfliktov.

(obmenené podra D. Vargova, 2006, s. 21-22 a J. Gibbs, 1994, s. 198)

Nazov: Ano, nie, neviem

Ciel: Aktivne rozhodovat a vyjadrit viastny nazor.

Postup:

1. Ziaci sedia v kruhu na stoli¢kach/na koberci.

2. UCitel' predvedie 5 rozliénych spdsobov, ktorymi Ziaci mézu hlasovat alebo
vyjadrit svoj nazor:

silno sdhlasia: mdzu mavat rukami nad hlavou, kri¢at hura, bravd, to je ono,
jednoznacne...,

SuUhlasia: vystrety palec na ruke nasmeruju hore,

nesuhlasia: vystrety palec na ruke nasmeruju dole,

silno nestihlasia: mézu dupat nohami, kri¢at nie...,

ak nemaju Ziadny nazor: zloZia si paze pred sebou.

3. UCitel' dava ziakom otazky v rychlom slede za sebou tak, aby vyzadovali iba
jednoznaéné odpovede ano/nie.

Napriklad:

Hrate radi hokej?

Radi skacete gumu?
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Radi pomahate spoluziakom?

Mate svoje oblUbené miesto, kde sa radi hrate?

Radi robite zlost sirodencom?

4. Ugitel vedie so Ziakmi diskusiu:

Ako sa odliSuje tento typ hlasovania od toho, na ktory ste boli zvyknuti?

Davate prednost niektorému inému spésobu hlasovania? Pre¢o?

Hlasovali vasi kamarati podobne ako vy? Zalezi na tom?

Boli ste v pokuSeni zmenit' svoje hlasovanie, ked ste sa poobzerali a zistili, ako
hlasuju ostatni?

Aky ste mali pocit ztoho, ze ste takto museli pred vSetkymi vyjadrit svoje
presvedCenie?

5. Po tejto spoloénej aktivite mdézu ziaci vymyslat spdsoby hlasovania a nasledné
otazky.

(obmenené podra J. Gibbs, 1994, s. 209)

Nazov: Styri miesta

Ciel: Prijimat individualne rozdiely ostatnych.
Pomaocky: Styri vykresy s obrazkami
Postup:
1. Ziaci sedia v kruhu na koberci/stoligkach.
2. UCitel zavesi do kazdého kuta miestnosti po jednom z vykresov z navrhovanych
tematickych okruhov (napr. zvieratd, veci, farby, Sport...):
e sobrazkom zvierata - jeled, lev, liSka, holub — velryba, gepard, vlk,
sykorka...,
o s obrazkom veci — postel, stoli¢ka, televizor, pero...,

o s obrazkom farby — biela, modra, Cervena, zelend, zIta, Cierna, siva...,
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o s obrazkom $portu — plavanie, hokej, krasokorCulovanie, gymnastika...,
e sobrazkom jedla — masové vyrobky a méso, sladkosti akolaCe, ovocie
a zelenina, pecivo a chlieb...,
e sobrazkom televizneho programu — detektivky, rozpravky, prirodopisné
filmy, Sportové podujatia...,
o s obrazkom rodiny — mama, otec, surodenec, stary rodi¢/rodicia,
e sobrazkom priatefov — chlapec, dievéa, chlapec a diev€a, prazdny vykres
,Nikto*, byt sdm”,
Postupne mézZe ucitel’ (podla casu) vyuzit vSetky tematické okruhy.
2. UCitel poziada Ziakov, aby sa kazdy postavil pod obrazok, sktorym sa
stotozAuje, a napisal pod neho svoje meno.
3. Ak sa uz Ziaci rozostavili pod obrazky, nech si medzi sebou porozpravaju preéo
sa postavili pod dany obrézok.
4. Po uplynuti ¢asu (podra potreby) si Ziaci posadaju na svoje miesta.
5. UCitel' poZiada Ziakov aby porozpravali o svojom vybere a povedali, preCo sa
postavili pod obrazok.
6. UCitel vedie so Ziakmi diskusiu:
Aké vlastnosti ma lev, liSka, holub...?
Co ti pripominal/a postel, stoli¢ka, televizor, pero...?
Co si si predstavil pri farbe?
Co si sa dozvedel o svojich spoluziakoch v triede? O sebe?
Tazko sa vam rozhodovalo?
Bolo pre vas tazké vyjadrit svoje dovody pred skupinou?
VSimol si si, kde stali ostatni?
Bolo pre vas tazké vybrat si so vSetkych moZnosti len jednu?
(obmenené podra J. Gibbs, 1994, s. 211)
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Nazov: Moje pravo

Ciel: Prijimat stanovisko, ze naSe myslienky aj prava su neodiatelné — su naSe
vlastné, nikto nam ich nemdze vziat.

Pomocky: ,truhlica®, rézne veci, ktoré si mozu ziaci priniest z domu

Postup:

1. Ziaci sedia v kruhu na koberci/stolicke.

2. UCitel poziada ziaka, ktory sedi po jeho pravej strane, aby vybral jednu vec
z truhlice®, prezrel si ju, vymyslel pre danu vec pouzitie a podal spoluziakovi, ktory
sedi po jeho pravej strane.

3. Ak ziakovi ni¢ nenapada, podéa vec dalSiemu spoluZiakovi.

4. Takto pokraduje ,vymy3lanie pouZitia“ veci, kym sa vSetky nevystriedaju.

5. Ugitel vedie so Ziakmi diskusiu:

Co je fantézia?

Naco ju pouzivame? MdZe nam ju niekto vziat?

MéZeme sa ,ju” naucit?

Fantaziu ndm nemdze nikto vziat, my sa sfou narodime. Podobne je to aj
s pravami. Ludia si ich nemusia v8imat, alebo ich porudovat, ale aj tak ich mame,
bez ohladu na to, kto sme, kde Zijeme. Je to rovnaké aj s nasou fantaziou.

(obmenené podla Vargova, D. — Pilatova, N., 2006, s. 13)

Nazov: Triedne prava

Ciel: Vytvorit prava triedy. Spolupracovat, dohodnit sa a reSpektovat prava
prijatelné pre vSetkych. Vnimat prava ako nieo, ¢o sa tyka deti aich
kazdodennych skusenosti.

Pomdcky: ,truhlica®, Cisté harky papiera, pisacie potreby
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Postup:

1. Ziaci sa volne pohybujli po triede v sprievode hudby.

2. Ucitel prerusi hudbu a Ziaci vytvoria skupiny podfa toho, aké Eislo vyslovi uCitel.
Napr. uCitel vyslovi Cislo 2 a Ziaci vytvoria dvoj¢lenné skupiny. Takto to pokracuje
niekolkokrat. Na zaver vytvoria Stvor€lenné skupiny.

3. Skupiny si najdu fubovolné miesto vtriede a jeden ¢len skupiny vyberie
z truhlice” Cisty harok papiera rozdeleny na tri Casti a pisacie potreby.

4, Ugitel vyzve ziakov, aby sa pokusili vytvorit triedne prava, to znamena vytvorit
vyvazeny zoznam prav, povinnosti a zakazov (nedovoleného spravania).

5. Po uplynuti ¢asu (podla potreby) hovorca skupiny prezentuje skupinové Triedne
prava.

6. Po odprezentovani vdetkych skupin spolotne celd trieda dopifia, navrhuje
a hlasuje za jednotlivé prava, povinnosti a zakazy.

7. Spolo¢ne vytvoria Triedne prava, ktoré vyvesia na viditelné miesto v triede.

8. Uitel vedie so Ziakmi diskusiu:

Bolo lahkeé alebo tazké dospiet k spoloénému rieSeniu?

Kazdy sa podiefal na volbe rieSenia?

Co ste citili vo&i tym, ktori mali rovnaky nazor ako vy?

Co ste citili vo&i tym, ktori nemali rovnaky nézor ako vy?

Zmenili ste svoj nazor, ked ste poCuli ndzory inych?

Mali ste vela rozli€nych nazorov v skupine?

(obmenené podla Vargova, D. - Pilatova, N., 2006, s. 18)

Nazov: Skutocné pribehy

Ciel': Identifikovat’ vlastné city, vyjadrit svoje pocity, zaujimat sa o pocity inych

[udi, prejavovat’ pozitivne city, vyhybat sa negativnym citom.
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Pomdcky: ,truhlica®, rézne obrazky zamerané na poruSovanie detskych prav
(najlepSie farebné), pisacie potreby, Cisté harky papiera

Postup:

1. Ziaci sedia v kruhu na koberci/stolickach.

2. Kazdy Ziak si vyberie z ,truhlice” jeden obrazok.

3. Ucitel' vyzve ziakov, aby si pozorne prezreli obrdzok, a popremysfali o jeho
obsahu.

4, Ugitel vyzve ziakov, aby si posadali do lavic, napisali kratky, vymysleny pribeh
postavy (alebo postav) na obrazku a dali obrazku vystizny nazov.

5. Ziaci postupne Gitajli svoje pribehy.

6. Po precitani pribehov uditel vedie so Ziakmi diskusiu:

Na zaklade €oho si vedel identifikovat svoje pocity?

Ked si sa na obrazok pozrel, ¢o v tebe vyvolal jeho obsah?

Co ti robilo najvacsie problémy pri identifikacii citov?

Na €o si si spomenul?

Zazil si niekedy podobnu situaciu?

Ako by sa dalo poméct tymto detom?

(obmenené Vargova, D. 2007, s. 17)

Nazov: Pozname sa?

Ciel': Poznat a akceptovat odliSné a spolo¢né znaky svojich spoluZiakov.
Postup:

1. UCitel oznami ziakom jednu zo série charakteristik:
e oblUbena farba,
o oblubeny televizny program,

o oblubené jedlo,
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o oblubené zviera,

o oblubené predmety v triede,

o oblUbené doméce prace,

o oblubené roéné obdobie,

o oblubené hudobna skupina,

e buduce povolanie,

o podcet surodencov.
2. Uitel vyzve Ziakov, aby chodili po triede a potichu hovorili odpoved na uditefom
vyslovenU charakteristiku, napr. oblUbenu farbu, a vytvarali skupinky na zaklade
zhody.
3. Vo vytvorenych skupinkach diskutuju o danej charakteristike, ¢o maju spoloéné
a o rozdielne.
4. Po uplynuti ¢asu (podla potreby) vytvaraju dalsiu skupinku podfa vopred danej
charakteristiky.
5.V zavere aktivity ucitel vedie so Ziakmi diskusiu:
Ocitol sa niekto v skupinke s niekym, o kom nepredpokladal, ze by s nim mohol
mat’ nieco spoloéné/rozdielne?
Aké nové informéacie si sa dozvedel o spoluziakoch?
Aky to bol pocit byt suCastou vacSej/mensej skupinky?
Aky si mal pocit, ked' si ostal sam?

(obmenené Hovorme o [udskych pravach, 2001, s. 38-39)
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Zaver

UZ niekolko rokov sa v naSom S$tate hovori o humanizacii Skolstva. Ta nie je
mozna bez dodrziavania fudskych prav. V tejto oblasti je efektivnejSie poruSovaniu
[udskych prav predchadzat vychovou na vSetkych stuprioch $kél. Vzdelavanie je
jednym z najdolezitejSich krokov, ktorym mdZeme dosiahnut nielen ich
reSpektovanie, ale aj ochranu aich Sirenie. Jednym zo zakladnych pilierov
zabezpecenia tejto vychovy su pedagogicki zamestnanci, ktori svojim pdsobenim
ovplyvAuju a formuju spravanie Ziakov a ich myslenie. ReSpektovanie
a dodrziavanie fudskych prav zo strany pedagogickych zamestnancov $Skoly je
najlepSia cesta ako v synergii s realizaciou vedomej a cielenej vychovy k fudskym
pravam mozno dosiahnut ich dodrziavanie a stotoZnenie sa s nimi aj zo strany
Ziakov.

Skola je jednym z doleZitych miest, ktoré by sa formovanim mladych [udi
vhodne orientovanou vychovou malo stat prostredim, kde je dodrziavanie fudskych
prav v prevaznej miere prirodzenou samozrejmostou v kazdom medzifudskom

vztahu i v kazdej Einnosti.
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