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Uvod

,Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk, vyvolava zvacSa prijemné predstavy. Modry
hiboky priestor, biele kridla vtakov, sloboda pohybu, pokoj.* ( J.Pavkova )
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,Volny ¢as? VSetko, ¢o robime radi. A na zaklade svojho slobodného rozhodnutia.*
(neznamy autor )

Aki st tito mladi fudia ? O &o sa zaujimaju ? Co robia vo volnom &ase ? Su
naozaj, ako tvrdia mnohi, nevychovani? Mozno. Su aktivni, iniciativni,
usilovni...atd. ? Snad. Maloktory rodi¢ pozna svoje dieta v obdobi dospievania tak,
aby ho mohol charakterizovat, aby vedel o nom vsetko, Co robi a kde chodieva,
ked prave nie je v Skole ani doma. Volny Cas je dblezitou sucastou Zivota Cloveka
v kazdom veku ako ¢as oddychu, regeneracie, uvolnenia, zabavy, spolo¢enskych
kontaktov, sebarealizacie v zaujmovych a inych Cinnostiach. Kazdy, kto pracuje
s detmi, t0zi vidiet ich radost pri rieSeni hravych dloh. Uspech je obrovska
odmena, ktord mbzeme dosiahnut, ak budeme s detmi rozpravat, vnimat ich a
pocuvat ¢o ndm chcu povedat nielen slovami, ale aj neverbalnymi prejavmi. Tato
publikcia je urena pedagogom, ktori sa venuju Ziakom  zo socialne
znevyhodneného prostredia v Skolach a Skolskych zariadeniach. SnaZili sme sa
spracovat alternativne postupy organizacie travenia volného Casu v detskej
taborovej rekreéacii, ktoré su overené v praxi. Su to rdzne zname aj nezname
zabavné, didaktické hry a aktivity zozbierané pedagogmi volného Casu
organizujucich detské tabory. Niektoré z nich poznate z Cias, ked sme my dospeli
sami chodili do Skoly. Aktivity sa daju pouzit pri praci s detmi vo veku od 6 do
nekonecna.

Autorky



1 Taborova ¢innost’ vo vofnom cCase

Taborova Cinnost ako forma animacnej Cinnosti dava detom moznost vyskusat
si Cinnosti, ku ktorym by sa inak tazko dostali — rézne Sporty, vytvarné €innosti,
divadlo, spev, tanec, zalesactvo, rutné prace a mnoho dalSich. Deti sa m6zu
porovnavat so svojimi vrstovnikmi a objavovat svoj talent ¢i naopak svoje slabé
stranky. V mnohych pripadoch takto objaveny zaujem vydrzi i dlho po tabore a
moze prispiet k rozvoju mladej osobnosti. Poslanim taborovej Cinnosti je, aby deti
travili Cast svojich prazdnin v prijemnom cCistom prostredi, obklopeni fudmi, ktori sa
o nich staraji. Cim menej sa deti a ich vedici musia starat o vlastny chod tabora,
tym viac Casu maju na hry, Sport a zabavu. Podmienkou je kvalitna priprava
a organizacia tabora. Vychovou k samostatnosti je, aby sa deti ucili reagovat na
zmenu prostredia a svojej osobnej situacie. Aby sa ucili hfadat nové autority,
novych kamaratov a svoje miesto v novom kolektive. V neposlednom rade, aby sa
ucili tiez spravnym spoloCenskym kontaktom s opacnym pohlavim. To vSetko
(mozno prvykrat) bez ochrannych kridel rodi¢ov. Je to pre deti doleZita skusenost

a predovsetkym pre mladSie deti aj silny zazitok.

1.1 Ciel’ a delenie detskych taborovych rekreacii

Ciel a poslanie, teda zmysel taborov mdzeme zhrnut v troch bodoch, a to:
- rekreacia a odpocinok
- socializacia, vychova k samostatnosti
- nové podnety
ktoré by sa mali bezprostredne premietat do Cinnosti v tabore. Deti nembzeme

hnat na hranicu ich fyzickych a psychickych moznosti, ale ani ich nechavat sa cely



den ,valat sa“ v ubytovni, na chatkach Ci pri bazéne. Snazime sa, aby ich taborovy
program bol pestry, vyvazeny a zaujimavy.
Rekreacia a odpocinok - aby deti travili Cast svojich prazdnin v prijemnom, Cistom
prostredi, obklopeni fudmi, ktori sa o nich staraji. Cim menej sa deti a ich veduci
musia starat o vlastny chod tabora, tym viac Casu maju na hry, Sport a zabavu.
Podmienkou je kvalitna priprava a organizacia tabora.
Socializacia, vychova k samostatnosti - aby sa deti uCili reagovat na zmenu
prostredia a svojej osobnej situacie. Aby sa u€ili hfadat nové autority, novych
kamaratov a svoje miesto v novom kolektive. V neposlednom rade, aby sa ucili tiez
spravnym spoloCenskym kontaktom s opaCnym pohlavim. To vSetko (mozno
prvykrat) bez ochrannych kridel rodiCov. Je to pre deti dolezita skusenost
a predovSetkym pre mladSie deti aj silny zazitok. Vychovou k samostatnosti
motivujeme taborové nariadenia o nevhodnosti navstev rodiCov a zakaze
pouzivania mobilnych telefénov.
Nové podnety - Tabor dava detom moznost vyskusat si innosti, ku ktorym by sa
inak tazko dostali — rézne Sporty, vytvarné Ccinnosti, divadlo, spev, tanec,
zalesactvo, rucné prace a mnoho dalSich. Deti sa mdzu porovnavat so svojimi
vrstovnikmi a objavovat svoj talent, Ci naopak svoje slabé stranky. V mnohych
pripadoch takto objaveny zaujem vydrzi i dlho po tabore a mdze prispiet k rozvoju
mladej osobnosti.

Delenie detskych taborov pozname pod'a: veku, pohlavia, dizky trvania,
ro¢neho obdobia ale najCastejSie podlfa:
a) zamerania - rekreacné tabory, tabory s odbornym zameranim, odborné

sustredenia a expedicie

b) miesta konania - tuzemskeé tabory, zahranicné tabory, tabory v mieste bydliska

- primestskeé tabory (denné)



c) pobytovych miest - pobytové tabory - s ubytovanim na jednom mieste,
putovné tabory - s dvoma a viacerymi pobytovymi miestami
d) velkosti - malé tabory do 40 ucastnikov, stredné tabory do 80 Ucastnikov,

velké tabory nad 80 ucCastnikov

1.2 Co ma vediet’ vedtci detského tabora

Okrem pedagogicko-psychologickych znalosti azru¢nosti o zékladoch
psychologie je tu aj podmienka znalosti vyvojovej psychologie (psychologické
odlisnosti réznych vekovych skupin deti, motivacia, odmena a trest, osobnost
a tloha veduceho...). V neposlednom rade su to zasady timovej prace a vedenie
ludi a pravidiel budovania a vedenia timu. Vtejto Casti sa zameriame skor na
praktické poziadavky na vedomosti o zakladnych informaciach o legislative,
bezpecnosti a organizacii v detskych taboroch, nakolko v prvej Casti - Ako vo
volnom Case, sme sa zamerali na osobnost pedagoga volného ¢asu. Teda €o by
mal vediet veduci detského tabora:

Al Zakladné pravne predpisy
- Zakladné vSeobecne zavazné pravne predpisy vztahujuce sa na pracu s detmi

a korganizacii letnych taborov (Ustava, Listina zakladnych prav a slobdd,

Dohoda o pravach dietata, ObcCiansky zakonnik, Trestny zakonnik, pravna

zodpovednost, ohlasovacia povinnost, uzatvaranie zmluv...)

- Zakon 335/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravotnictva

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
- Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢€.526/2007, ktorou sa

ustanovuju podrobnosti 0 poziadavkach na zotavovacie podujatia
- Nariadenie vlady SR ¢€.362/2006 o podrobnostiach o poziadavkach na

vychovné a vychovno-vzdelavacie zariadenia pre deti a mladistvych
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Zakon 281/2001 Z. z. o zajazdoch, podmienkach podnikania cestovnych
kancelarii a cestovnych agentur a o zmene a dopineni Obcianskeho zakonnika
v zneni neskorsich predpisov

Zakon 186/2006 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 281/2001 Z. z. o
zajazdoch, podmienkach podnikania cestovnych kancelarii a cestovnych
agentur a o zmene a doplneni Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich

predpisov v zneni zakona €. 95/2002 Z. z.

B/ Organizaénu pripravu tabora "Step by Step"

prava  apovinnosti  prevadzkovatela  tabora  (prdva  a povinnosti
prevadzkovatela, technicko-administrativne zabezpecenie tabora...)

prava a povinnosti veducich a pracovnikov tabora (personalne obsadenie,
prava a povinnosti pracovnikov, zakladné Skolenia veducich a pracovnikov
tabora, vyber miesta tabora, koncepcia tabora, materiaine zaistenie, zakladna

dokumentéacia...)

C/ Rozpocet a hospodarenie tabora

principy hospodarenia tabora a vedenia taborovej pokladne - dennika (rozpocet
tabora, vedenie hospodarskej dokumentacie, uctovné doklady, uctovna

uzavierka tabora, vyuzitie grantov...)

D/ Bezpe¢nost’

hygiena aochrana zdravia - zakladné hygienické predpisy (zdravotné
zaistenie tabora, povinnosti zdravotnika, hygienické predpisy)

prva pomoc - zasady poskytovania prvej pomoci (zdravotné rizika, zasady
poskytovania prvej pomoci, zachrana topiaceho sa...)

bezpeénost’ prace apoziarna ochrana - zasady bezpecnosti prace
(bezpeénostné pravidla pri taborovej Cinnosti, v hospodarskych prevadzkach

tabora, pri Sportove] cinnosti, otvoreny ohen v murovanych a drevenych



objektoch, v stanoch a na otvorenom priestranstve, rieSenie mimoriadnych
udalosti...)

ochrana prirody, lesny zakon, zakon o odpadoch, vodny zakon - zasady
ohladupIného chovania k Zivotnému prostrediu (chovanie v prirode, odpadové
hospodarstvo, likvidacia odpadovych véd, ohed v prirode, vstup nalesné

pozemky a luky, zber dreva a lesnych plodov...)

1.3 Zakladna taborova dokumentacia

Kazda Cinnost, ktora sa vykonava vo volnom case by mala byt

dokumentovana a usmernovana. Vzhladom na absenciu tejto Cinnosti navrhujeme,

aby k zakladom taborovej dokumentacie spravidla patrili:

Statut detskej taborovej rekreacie (vydava organizator podla uvazenia)
zdravotnicka dokumentacia DTR

pedagogicka dokumentacia DTR

personalna dokumentacia DTR

hospodarska (ekonomicka) dokumentacia DTR

organizacna dokumentacia DTR

A/ Statut detskej taborovej rekreacie

Upresnuje Cinnost zamestnancov, ostatnych pracovnikov a detskych

ucastnikov pocas pripravy, priebehu a vyhodnotenia detskej taborovej rekreacie v

nadvaznosti na pracovny poriadok.
Casti:

l. VSEOBECNE USTANOVENIA
II. UCASTNICI DTR



IIl. VYRADENIE Z DTR
IV.POVINNOSTI ORGANIZATORA DTR
V. ORGANIZACNE ZABEZPECENIE DTR
VI. ZAVERECNE USTANOVENIA

B/ Zdravotnicka dokumentacia DTR
Povinna dokumentacia podla §12 Vyhlasky MZ SR 526/2007:

1

10.
11.

12.

. zoznam deti zuCastnenych na zotavovacom podujati s uvedenim mena,

priezviska a trvalého bydliska

zoznam os6b pracujucich na zotavovacom podujati s uvedenim mena,
priezviska, trvalého bydliska, povolania a zamestnavatela

prihlasky deti na DTR (prihlaska ucastnika)

pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu deti o aktualnom zdravotnom
stave (tzv. prehlasenie o bezinfekcénosti, resp. nastupny list) — nie starSie ako
jeden den pred nastupom do tabora

zdravotnicky dennik (zaznam o Uraze)

pisomné vyhlasenie dospelych Ucastnikov o aktualnom zdravotnom stave -
nie starSie ako jeden den pred nastupom do tabora (nie je zakonom dané, ale
doporucujeme)

doklady o zdravotnej sposobilosti ucastnikov DTR,

karticka poistenca zdravotnej poistovne (pocas tabora)

zaznam o vykonanom zdravotnom filtri v tabore (v zdravotnom denniku)
jedalny listok

dohoda o poskytnuti zdravotnej starostlivosti s praktickym lekérom
dostupnym z miesta konania tabora

vyhlasenie o aktualnom zdravotnom stave vSetkych oséb, ktoré navstivia
tabor v jeho priebehu - mdze byt suCastou navstevnej knihy (nie je zakonom

dané, ale doporuéujeme)
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C/ Pedagogicka dokumentacia DTR
1. ramcovy plan, alternativny plan pre pripad nepriaznivého pocCasia
2. taborovy dennik (denné zaznamy, dennik sluZieb)
3. denné (aktualizované) plany Cinnosti — zverejnené na vSeobecne pristupnom
mieste
rezim dia
taborovy poriadok
povinnosti veduceho dia
povinnosti sluzby (sluzbukonajuceho oddielu) dia

prihlaSka ucastnika

© o N o a &~

zoznam ucastnikov (meno, adresa, datum narodenia - pre poistoviu + pre

vlastnu potrebu doplnit kontakty na rodicov)

10.pokyny pre ucCastnikov tabora (prichod, odchod, adresa zariadenia, zoznam
veci do tabora ...)

11.pozvanky na stretnutie rodiCov pred nastupom do tabora (najmé zahrani¢né
tabory)

12.prehlasenie rodi¢ov o zodpovednosti pri prevzati dietata pocas trvania tabora

13.celkové vyhodnotenie tabora — pisomne spracované - obsahuje : hodnotenie
vychovnej ¢innosti, plnenie planu, hodnotenie prace veducich, zdravotny stav
ucastnikov, spolupraca s prevadzkovatefom tabora, pripomienky a doporucenia
pre dalsi rok (mdze byt v taborovom denniku)

D/ Personalna dokumentacia DTR

1. pisomné poverenie hlavnych veducich tabora

2. navrh na personalne zabezpecCenie tabora

3. dohody o brigadnickej praci Studenta a dohody o vykonani prace (externi

veduci)

4. rozpis sluzieb veducich (denné, nocné)
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5.

prehlasenie o pouceni o hygienickych poziadavkach na tabory, o zasadach

bezpecnosti prace a poziarnej ochrany a o0 zasadach prvej pomoci

H/ Hospodarska (ekonomicka) dokumentacia DTR

1.
2.

rozpocCet

rozhodnutie Statutarneho zastupcu o poplatkoch za poskytované sluzby (o cene
poukazu)

penazny dennik, pokladni¢né potvrdenky k vydajom

finanéné vyuctovanie tabora (penazny dennik a tlaCivo ,Vyuctovanie DTRY)

doplnené o nalezité doklady

I/ Organizaéna dokumentacia DTR

1.
2.

o g &~ W

doklady o povoleni tabora, resp. zmluva (majitel objektu)

doklad o posudeni zotavovacieho podujatia (tabora) regionalnym Uradom
verejného zdravotnictva (RUVZ vydava na zaklade Ziadosti najmenej 30 dni
vopred)

materialno-technické poziadavky na zabezpecenie tabora

poziadavky na dopravu

doklad o poisteni ucastnikov tabora

objednévky stravovania, navstev (napr. historickych  objektov  so

sprievodcom...), sluzieb, a pod.

1.4 Harmonogram zabezpecenia dokumentacie detskej taborovej rekreacie

Harmonogram zabezpeCenia dokumentacie detskej taborove] rekreacie

navrhujeme v jednotlivych fazach procesu pripravy, priebehu a zaveru DTR,

A/ Pripravna faza

Smerom k personalnemu zabezpeceniu a organizacii DTR je potrebné

zabezpeCit:
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pisomné poverenie hlavnych veducich tabora

navrh na personalne zabezpecenie tabora

dohody o brigadnickej praci Studenta a dohody o vykonani prace (externi
veduci)

ramcovy plan, alternativny plan pre pripad nepriaznivého pocasia

rozpocCet

rozhodnutie Statutarneho zastupcu o poplatkoch za poskytované sluzby (o
cene poukazu)

doklady o povoleni tabora, resp. zmluva (majitel objektu)

doklad o posudeni zotavovacieho podujatia (tabora) regionalnym uradom
verejného zdravotnictva

dohoda o poskytnuti zdravotne] starostlivosti s praktickym lekarom
dostupnym z miesta konania tabora

materialno-technické poziadavky na zabezpecenie tabora

poZiadavky na dopravu

rezim dia

taborovy poriadok

rozpis sluzieb veducich (denné, no¢né)

povinnosti veduceho dna

povinnosti sluzby (sluzbukonajuceho oddielu) dia

Smerom k uCastnikom DTR je potrebné zabezpeCit:

prihlasky pre ucastnikov
potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti (mdze byt suCastou prihlasky) vydava
lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast najskor jeden

mesiac pred zaciatkom zotavovacieho podujatia
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vyhlasenie zakonného zastupcu o aktualnom zdravotnom stave (tzv.
prehlasenie o bezinfekEnosti, resp. nastupny list) — nie starSie ako jeden den
pred nastupom do tabora

pokyny pre Ucastnikov tabora (prichod, odchod, adresa zariadenia, zoznam
veci do tabora...)

pozvanky na stretnutie rodi¢ov pred nastupom do tabora (najma zahranicné
tabory)

zoznam ucastnikov (meno, adresa, datum narodenia - pre poistoviu + pre

vlastnu potrebu doplnit kontakty na rodicov)

Smerom k veducim DTR je potrebné zabezpedit :

prehlasenie o pouceni o0 BOZP
vyhlasenie o aktualnom zdravotnom stave — nie starSie ako jeden den pred

nastupom do tabora (nie je zakonom dané, ale doporucujeme)

Poc¢as DTR vedieme jednotlivé zaznamy:

taborovy dennik (denné zaznamy, dennik sluzieb)

denné (aktualizované) plany cinnosti — zverejnené na vSeobecne
pristupnom mieste

zdravotny dennik

penazny dennik, pokladni¢né potvrdenky k vydajom

prehlasenie rodicov o zodpovednosti pri prevzati dietata pocas trvania
tabora

vyhlasenie o aktualnom zdravotnom stave vSetkych osob, ktoré navstivia
tabor v jeho priebehu - mdZe byt sucastou navstevnej knihy (nie je zakonom

dané, ale doporuCujeme)

Po ukonceni tabora je potrebné vykonat’ celkové vyhodnotenie tabora v

pisomnom spracovani, ktoré obsahuje :
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¢ hodnotenie vychovnej ¢innosti, plnenie planu, hodnotenie prace veducich,
zdravotny stav ucastnikov, spolupraca s prevadzkovatefom tabora,
pripomienky a doporucenia pre dalSi rok (m6ze byt v taborovom denniku)

¢ finan¢né vyuctovanie tabora (penazny dennik) doplnené o nalezité doklady

1.5 Harmonogram priprav detského letného tabora

Ak hovorime o harmonograme pripravy detského letného tabora, mame na
mysli orientané rozdelenie Uloh na jednotlivé mesiace pre organizatora
a hlavného veduceho.

September

Ulohy pre organizatora:

- spracovanie planu letnej &innosti ( priloha B planu prace CVC na $kolsky rok)

- predpriprava projektov na taborovu Cinnost (pokial chceme ziadat dotacie, granty
na organizaciu taborov v nasledujucom roku)

Februar

Ulohy pre organizatora:

- vydanie rozhodnutia organizatora o konani tabora — pocet, tabor, typ, miesto,
termin, predpokladany pocCet U€astnikov, hlavni veduci

- pokial' su hlavni pedagogicki veduci (dalej HPV) externi pracovnici, uzatvorenie
dohdd o vykonani prace a dohdd o hmotnej zodpovednosti

- vydanie poverenia pre HPV - internych zamestnancov

- oboznamenie HPV so zakonmi a vyhlaskami a vnutornymi dokumentmi
k organizacii taborov

Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- predlozenie navrhu organizatorovi tabora na personalne a organizacné

zabezpecCenie tabora a harmonogram pripravy tabora.
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- priprava programu s oddielovymi veducimi tabora a stanovenie zakladnych
pravidiel spoluprace, prava a povinnosti veducich a deti, taborovy poriadok, denny
rezim atd. Rozdelenie Uloh pre pripravu a vlastnu realizaciu tabora a odovzdanie
planov Cinnosti v tabore.

Organizator spolu s HPV:

- prejednanie  podmienky prenajmu a uzatvorenie zmluvy 0 prenajme
a poskytovanych sluzbach s majitelmi objektov
Marec

Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- vypracovanie navrhu rozpoctu tabora

Ulohy pre organizator a HPV:

- prejedna navrh rozpoCtu tabora

Ulohy pre organizatora:

- stanovenie Ucastnickeho poplatku na zaklade rozpocCtu — cena poukazu

- priprava a namnozenie prihlasky dietata do tabora a nastupného listu vyhlasenia
- zahajenie propagacie taborov medzi Clenmi zaujmovych utvarov, v Skolach,
v miestnej tlaCi, na web strankach a pod..

April

Organizator spolu s HPV:

- uzatvorenie dohody o poskytnuti zdravotnej starostlivosti s praktickym lekarom
dostupnym z miesta konania tabora

- prejednanie rozsahu stravovania s majitefom objektu tak, aby zodpovedal
hygienickym predpisom a veku deti: ak ma tabor vlastny bazén, prejednaju sa
podmienky jeho vyuZitia (VSetky jednania je vhodné uzatvarat pisomnou formou,
predide sa neskorSim nedorozumeniam!).

Ulohy pre organizatora:

- zaistenie vybavenia taborovej lekarnicky
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Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- jednanie so sponzormi o0 materialnom zabezpeceni tabora
Maj

Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- zoznamenie sa so stavom objektu a jeho arealom, najlepSie osobnou navstevou
- dohodnutie stravovania v stravovacich zariadeniach

- predjednat navstevy, vstupy do kultirnych institacii, bazénov, ..., sluzby,
dohodnut zfavy...

- pripravit pokyny do tabora ( zraz, navrat, vybavenie...) a ich postupna distribucia
prihlasenym detom (najneskdr do konca Skolského roku!)

- predlozit poziadavky na dopravu a materialne zabezpecenie tabora (z inventaru)

QOrganizator spolu s HPV:

- zabezpeCi pisomné objednavky na stravovanie, vstupy, navstevy, sluzby ...

Ulohy pre organizatora:

- uskutocnit’ kontrolu inventaru pre Cinnost v tabore, zaistit' jeho pripadnu opravu
a doplnenie materialu

- zaslat ziadost o posudenie zotavovacieho podujatia (tabora) regionalnemu uradu
verejného zdravotnictva (najmenej 30 dni vopred)

Jun

Ulohy pre organizatora:

- preskolit HPV a OV o hygienickych poziadavkach na tabory a zoznamit ich so
zasadami bezpeCnosti prace v tabore, so zasadami poZiarnej ochrany a zasadami
prvej pomoci

- uzatvorit s externymi pracovnikmi (okrem HPV) dohody o brigadnickej préaci
Studenta prip. dohody o vykonani prace a dohody o hmotnej zodpovednosti

- zabezpeCit pre vSetkych veducich Nastupny list pracovnika tabora (vyhlasenie

0 bezinfekcnosti)
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- zabezpeCit potrebnu taborovu dokumentaciu (taborové denniky, pokladnicné
denniky, zdravotné zaznamy...)

- zaistit dopravu deti

- odovzdat HPV zalohu na organizacné zabezpecenie tabora, poucit ich o spésobe
vedenia pokladne

- pripravit Sportovy inventar a dalSie pomécky pre €innost v tabore

Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- nakup - zabezpecenie spotrebného materialu pre ¢innost v tabore
- zaistit poistenie ucastnikov tabora
Jul - august

Ulohy pre hlavného pedagogického vediiceho:

- kontrola vSetkych potrebnych dokladov pred odchodom do tabora

- po ukonCeni tabora spracovanie spravy a odovzdanie vSetkych dokladov
organizatorovi na archivovanie

- v pripade urazu, zavazného ochorenia alebo inej udalosti zasadne ovplyviujuce;
chod tabora oznami hlavny veduci tabora tuto skutocnost organizatorovi

- uzatvorenie penazného dennika, vyuctovanie tabora, odovzdanie ucétovnych
dokladov a prebytku finan¢nej hotovosti

Ulohy pre organizatora:

- priebezna kontrola ¢innosti DTR
September

Ulohy pre organizatora:

- spracovanie ZavereCnej spravy o letnej Cinnosti s odporuCeniami pre pripravu
tabora v dalSom roku
- schvalenie hospodarskej uzavierky

- zaistenie archivovania dokumentacie
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1.6 Bezpecénost' a ochrana zdravia pri detskej taborovej rekreacii
Hygienické poziadavky na tabory, zasady bezpeCnosti prace v tabore,
zasady poziarnej ochrany a zasady prvej pomoci je potrebné dodrziavat
v ustanovenom legislativnom ramci i smerniciach vytvorenych pre tuto ¢innost.
A/ Pravne predpisy pri ¢innosti vykonavanej s detmi :
Obciansky zakonnik
Zakon 335/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravotnictva
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR €.526/2007, kiorou sa
ustanovuju podrobnosti 0 poZiadavkach na zotavovacie podujatia
Zakon o poziarnej ochrane a vyhlasky uradu bezpecnosti prace
Zakonnik prace a suvisiace pravne predpisy
Metodické pokyny MS SR pre $koly a $kolské zariadenia
Zakony upravujuce cestnu premavku a suvisiace pravne predpisy
B / Pocas pripravy, priebehu a vyhodnotenia detskej taborovej rekreacie sa
vsetci ucastnici riadia a dodrziavaju:
- Statut detskej taborovej rekreacie
- Pracovny poriadok
C/ Zakladné povinnosti hlavného pedagogického vedtceho:
Za plnenie povinnosti organizacie v oblasti BOZP zodpoveda veduci organizacie a
poverené osoby, t.j. taborovi veduci.
Pri realizacii programu tabora postupuje tak, Ze predvida mozné
nebezpeCenstva, miesto a pracovnu Cinnost, ktora méze zapriCinit poranenie,
uraz alebo poziar. Prijima dodato¢né opatrenia na ich predchadzanie. Program
uspdsobuje  fyzickym  schopnostiam detskych uCastnikov tabora a

poveternostnym podmienkam.
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Od oddielovych veducich vyzaduje sustavnu pritomnost’ pri detskych
ucastnikoch tabora.
Pri prvom stretnuti pouéi uéastnikov tabora o bezpeCnostnych zasadach.
Poucenie opakuje pred zahajenim naro¢nych €innosti (presuny, pobyt v lese,
presuny MHD, pobyt pri vode, ...). O pouceni vyhotovi pisomny zaznam
s uvedenim terminu, obsahu a rozsahu Skolenia a jeho ucastnikov. Plnoleti
ucastnici potvrdia poucenie vlastnoruénym podpisom.
Pouci OV o ich povinnostiach pre zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci a ich povinnosti dbat' na dodrziavanie hygienickych zasad v zverenej
skupine deti.

C/ Podmienky dodrziavania bezpeéného spravania sa:
tabory, vylety a exkurzie - kio m6ze byt UCastnikom, pouCenie o BOZP,
povinnosti uCastnikov, zakazy a prikazy, organizacia rozchodu (napr. v meste),
samostatné prichody a odchody deti, vzdialenie sa z tabora, zabludenie
interiéry — pohyb na chodbach, po schodistiach, v miestnostiach a pod.
Elektrické zariadenia — zaklady bezpecnosti pri pouzivani vypinacov, zastrcky,
....atd. Ostatné zariadenia — bezpe€né pouzivanie nabytku, nastrojov, pomécok,
okien, dveri, atd.
kipanie sa aplavanie - miesto, pouCenie, plavci - neplavci, plavCik,
CInkovanie, zakazané Cinnosti v bazéne
doprava, presuny- dopravné prostriedky, oznacenie autobusov, pocCet
sprievodcov, preprava cez vodné plochy, lanovky, kontrola fyzickej pritomnosti
deti, zaklady bezpeCnosti na cestach, najbezpecCnejSi spésob presunu pesej
skupiny, terCiky
Sport aturistika - pohyb v prirode, spravanie sa v chranenych prirodnych

oblastiach, zatazovanie deti - tempo, nepriaznivé pocasie, pravidla pri Sporte
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zakazané c¢innosti - pri presunoch, vinteriéri (chodby, schody, elektrické
zariadenia, zakazané manipulacie, skakanie, behanie, postrcenie, bitky, fyzické
poSkodenie, chemicke latky, ...atd")

zostatkové nebezpecéenstva pri dodrziavani vSetkych povinnosti - exteriér:
auta, dazd, jamy, psychicky abnormalni [udia.... interiér: mokra podlaha,
poskodena podlahova krytina, poSkodené cCasti vnutornych zariadeni, okien,
dveri, vyCnievajuce klince... Elektrické zariadenia — poSkodené krytie, izolacie,
poskodené spotrebice

Skolsky uraz - postup pri Urazoch = spisanie zapisu (aj malych, nezavaznych
urazov) zahlasovanie Urazov

zaklady prvej pomoci - poskytnutie poranenému prvej pomoci, zabezpecit
privolanie lekarskej sluzby prvej pomoci, lekarnicka

hygiena - osobna hygiena, prenosné choroby, stravovanie

postup pri poziari - evakuacia 0séb z objektu, informovanie organizatora,
spravanie sa pri poziari

iné situacie vtabore - kradeZe, zniCenie veci, fajCenie, alkohol (u deti
| veducich), odmietanie jedal, druha vecera, pitny rezim, narodeniny a meniny,
frakcie (skupinkarstvo), noCna hra, rozcvicky, posledna noc, utek z tabora,

navstevy rodicov...
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2 Animacna ¢innost' v detskej taborovej rekreacii

V tejto kapitole sa budeme zaoberat’ animaciou, ktora je vhodnou Cinnostou pre
detsku taborovu rekreaciu. Animacnou Cinnostou sa zaobera vo svojej publikacii aj
Krizanova (2005), kde definuje animéaciu ako idealny spdsob vychovy vo volnom
¢ase a pre volny ¢as. Hlavnym obsahom animacie podia autorky je CINNOST,
ktora je rozdelena do Siestich okruhov:

- Tvorivé Cinnosti ( vytvarné, literarne, divadelné, modelarske...),

- Poznéavacie ¢innosti (putovania a pobyty, aktivity zamerané na rbzne oblasti

- zivota)

- Oddychové a sebapoznavacie Cinnosti

- Pohybové a Sportoveé Cinnosti

- Dobrodruzné Cinnosti

- SpoloCenské a zabavné €innosti

Bez ohladu na to, aka ¢innost tvori hlavna napln programu, kazda animéacia musi

obsahovat' tri zakladné zlozky : zazitok, hru a druznost.

2.1 Didaktika animacie

Didaktikou animacie sa zaobera Krizanova (2005) aponuka takuto
organizaciu :
- Planovanie animacie - plan alebo rozvrh podujati predstavuje zostavu
animacnych programov na urcité ¢asové obdobie — rok, Stvrtrok, mesiac, tyZden,
podla miesta pdsobenia, ak berieme do uvahy internatny typ Skél neforméineho
vzdelavania. V tejto zostave programov by mali byt zakotvené hlavné programy
podujatia ako vrcholné body planu Cinnosti, opakovania, zmeny, planované
obmeny, Specialne programy (pre urcité skupiny hosti, mimoriadne poéty a pod.,
pauzy, a oddychové obdobia.

22



- Scénar podujatia je podrobny opis jedného podujatia podla tejto schémy:

1.
2,

nazov programu - mozno uviest aj zameranie,
charakteristika - kto je adresat programu, oCakavané ucinky programu
(Cize pedagogicky ciel programu), stupen volnosti (pre verejnost a pod.), Ci

je program cyklicky, alebo jednorazovy,

. adresat - idealny a predpokladany pocet ucastnikov, zloZenie

navstevnikov (vek, socialna skupina...),
¢as — potrebny na pripravu podujatia + ¢as trvania celého poduijatia,
zaujimavosti —  upresnenie  zvlastnosti  podujatia  (napriklad

aktivna/pasivna ucast navstevnikov),

. miesto — konania podujatia, resp. dovody vyberu a poziadavky a upravu

miesta a priestoru.

. informacie - kedy, ako, koho informovat,
technické zabezpecenie — potrebny material, vybavenie, personal,
financie,
alternativy — priprava na zmeny spésobené pocasim, po¢tom ucastnikov,

pripadne inymi Cinitelmi,

10.chod bodov programu - Casova postupnost cinnosti a programu

(dramaturgia, atmosféra,  UCinkujuci, konkrétne urené Ulohy,

zodpovednost, pravomaoci...).

- Kartotéka/ priruéka animatora - predstavuje zoznam inscenacnych

a realizaCnych pokynov a postupov, zaznamy planov, scenare uskutocnenych

podujati, namety Cinnosti a hier. Formou kartotéky i volne ukladanych listov

v zakladaCoch sa ulahCuje planovanie atvorba novej zostavy programov

a umoznuje tvorbu novych variacii a kombinacii podujati.

- Organizaéné principy animacie - zorganizovat vSetky sucCasti a zlozky

jedného podujatia tak, aby sa uspesne uskutoCnilo a nebolo pritom vidiet vSetku
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vynalozeni namahu, je narofna uloha. PInit ju pomdze, ak reSpekiuje

a zuZzitkuje vSetky zlozky dobrej organizacie:
1.
2.

Presny plan

Motivacia spolupracovnikov — podnietit SirSi okruh spolupracovnika je pre
dosiahnutie ciela velmi dolezité

Timova praca — znamena vySSi stupen spoluprace atyka sa uzSieho
realizacného timu:

spolutvorba planov

presné a adresné rozdelenie tloh, zodpovednosti a pravomoci

100% pripravenost’ vSetkych ¢lenov timu

spolocné riesenie konfliktov a mrzutosti

nevynasanie problémov mimo timu

4. Spatna vazba priebezné kritické vyhodnocovanie Cinnosti.

Uvedené organizacné principy treba chapat ako véeobecne platné zasady —

priorganizacii konkrétnych podujati v jednotlivych oblastiach animacie ich,

samozrejme, treba kombinovat' s metodikami jednotlivych druhov Cinnosti.

Animativna informéacia - v animacii je i¢elom poznatku o programe

pozvat moznych ucéastnikov, pritiahnut ich zaujem. Dobre spracovana informécia

ma animacné UCinky . Aké su zakladné obsahy dobrej informacie? Mala by

priniest Citatelné odpovede na pat otazok o programe:

1.

Co sa kona? - aky program, predmet, téma, druh podujatia (koncert,
vystava, karneval, tvoriva dielfia..)

Kde? — miesto konania, resp. opis, ako sa dopravime na toto miesto

Kedy? — datum a Cas, pripadne zacCiatok a ukoncenie podujatia

Kolko? - vySka vstupného, resp. poCet uCastnikov (ak je z nejakého
dévodu obmedzeny- napriklad priestorovo),

Ako? - Specialne poZiadavky na obleCenie a vybavenie
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Z formalnej stranky informacia ma spifiat z hladiska vonkajsej upravy
Stylovost, putavost a Citatelnost. Nosi¢om informacie mézu byt - osoby, média,

alebo instalaCné formy.

2.2 Obsahova napln animaénych oblasti

Podla Krizanovej (2005) je obsahova naplfi animacnych Cinnosti rozdelena na :

A/l Animaéné oblast - TVORIVOST

V publikacii Ako sa stat’ tvorivym Miron Zelina uvadza v usporiadane;
zostave zasady a metddy rozvijania tvorivého videnia, vnimania sveta. Pri
priprave vlastného programu je dolezité v prvom rade vyberat aktivity a Cinnosti,
ktoré zodpovedaju zaujmom, potrebam a osobnym danostiam zucastnenych. Pre
pedagdga to znamena poznat trendy volnoCasovych motivacii, psychologicku
charakteristiku cielovych skupin isnahu dozvediet sa o osobnosti a zaujmoch
zucCastnenych.
V ponuke mozu byt :

o vytvarné techniky — malba, kresba, grafika, kolaze, mozaiky,
malba na hodvab, na sklo, linorez, drevorez, batikovanie...

e praca s materidlom - modelovanie, modelarstvo, praca
s drevom, kovom, papierom, kozou, tvorba Sperkov z rbznych
materialov, dekoracie, kostymi, rucné prace

e praca s technikou - foto, video, audio, noviny,...

e inscenaéné formy - vystavy, happeningy, recitacie poézie
| prozy, babkové divadlo, tierové divadlo, iné typy dramatizacie,
talkshow

Viyber zavisi od moznosti — materialnych, technickych a priestorovych — a

personalneho zabezpecenia Cinnosti.
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B/ Animaéna oblast - POZNAVANIE

Pri vybere tych najvhodnejSich postupov, prostriedkov a obsahov pre
volnoCasové poznavanie pomoze, ak si uvedomime volnocCasové potreby. Pri
zjednoduSeni mézeme vyclenit dva zakladné typy programov :

e program Krajina aludia — Siroké poznavanie krajin aludi aich
zivotného Stylu — festival filmov o cestovani, vystavy fotografii, dni
druzobnych miest...

e program Objavovanie — ,objavné cesty® do najroznejSich oblasti
zivota v urCitom regione ( kultira, umenie, historia, flora, fauna, veda
a technika, ...) - cielom je nacvik vnimania zaujimavych detailov
v okoli, tréning zmyslupIiného ziskavania dojmov z okolia

Rozdelenie aktivit :

e v interiéri ( vnutornych priestoroch, budovach)

- prednasky, koncerty, veCery poézie, divadlo hudby, talkshow, pddiové
diskusie, premietanie filmov, diapozitivov a pod.

— kvizové vecCery s primeranymi ulohami, diskusné vecery, koncerty na zelanie,
rozhovory s miestnymi osobnostami, kurzy vSetkych druhov (varenia
miestnych Specialit, zakladov jazyka, tancov...)

o v exteriéri

— navstevy architektonickych Ci technickych pamiatok, muzei, vystav,
pamatnikov, a to samostatne alebo so sprievodcom
Interiér (mUzed, galérie...) su vdacnym priestorom pre rézne objavné hry
,Hladanie stop®. V ulickach mesta, historického centra mozno hladat poklad
a pod.
C/ Animaéna oblast’ - ODDYCH - SEBAPOZNAVANIE
V zaujme tohto volnoCasového ,ucebného ciela“ je potrebné pri planovani

denného programu uvedomele vytvarat akési ,ostrovCeky pokoja“ a ,o0azy
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oddychu® vkladanim oddychovych a sebapoznavacich aktivit. Prikladom
oddychovych a sebapoznavacich aktivit mézu byt:
e jogové cvicenia (pred ranajkami)
e pocuvanie lahkej klasickej hudby (jemne zneje a poClva sa pri
odpocivadlach v zahrade, na terase a pod...)
e moznosti samostatnych tvorivych ¢innosti (malovanie podla
hudby alebo v plenéri — ,nalady a farby krajiny“...)
e nenaro¢né prechadzky , ktorych ciefom nie je zdolat urCitu trasu, ale
cestou pozorovat zaujimavé detaily
e debatné kruzky alebo posedenia v malom spolo¢enstve - pri grile,
krbe, taboraku, na terase, v altanku...
e pozorovanie hviezd, ¢Inkovanie pri mesaénom svite
e prednesy poézie, gitarova hudba, pozorovanie obrazov a pod.
Ciefom tychto aktivit je predovSetkym zaZzitok ticha, romantiky, porozumenia, a
zazitok zo situacii. Pre vSetky tieto aktivity plati, Ze uCastnici podujatia ich

vykonavaju v pohode a pokojne.

D/ Animaéna oblast' - POHYB a SPORT
Pohyb a Sport chapeme v animacii ako zdroj zotavenia, hry, druznosti.
Animacné programy sa pohybuju v krajnostiach:
e liebou pohybom a Sportom — upevnenie zdravia, musia tu platit zasady
1. moznost volby — ponuka pre vSetky vekové a vykonostné kategorie
2. dobrovolnost
3. odborny dohlad a vedenie — tréningovy program
e Pohybom pre radost’ — hravé volnoCasové spravanie sa:
1. zmena, zabava, zotavenie
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2. radost z pohybu
3. radost z hry
4. zazitok z ocenenia, uspechu
5. radost z kontaktu
Pohybové a Sportové aktivity:
e Sporty — gymnastika, aerobik, dZzudo, tai-Ci, squash, turistika, horolezectvo,
jazda na koni...
e pohybové hry — loptové hry, Stafetové hry, pretahovanie lanom....
e rozptylenie - biliard, stolny futbal, Sachy, ....
e Sporty vo vode ( pri predpoklade existencie prirodnej vodnej plochy, bazéna)
— plavanie, Skola plavania, potapanie, vodné lyzovanie, rybarCenie
¢ hry vo vode - vodné pdlo, hadzanie Zabiek, ¢Inkovanie a pod...

Pestovanie fyzickej kondicie a v suvislosti s fou starostlivost o zdravie, by
animacia pohyb aSport mala mat na zreteli hlavny ciel vo fyzickej aktivite
objavovat zdroj prijemnych zaZitkov a pocitov.

E/ Animaéna oblast - DOBRODRUZSTVO

Tato animacCna oblast sa viaze na Cinnosti pohybové, Sportové, tvorivé
poznavacie isebapoznavacie. Dobrodruzny rozmer im dava skutoCnost, Ze
obsahuju:

e zmenu

e vyzvu

e romantiku navratu k prirode

Ako pripomina Jan Neuman v publikacii Dobrodruzné hry a cviCeni v pfirode,
dobrodruzstvo je velmi intimny a subjektivny pocit. V tomto zmysle je vhodné
zaobchadzat aj s nametmi na obsahovu naplii dobrodruznych programov:
e jedla v prirode - piknik, barbecue, Speciality pripravené pri taborovom ohni,
samostatna priprava jedla
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¢ nocovanie pod holym nebom - bivakovanie v lese, na luke....
e dobrodruzné Sporty - horolezectvo, skalolezectvo...

e noc¢né putovania

¢ putovania v extrémnych podmienkach - splavovanie...

¢ odhalovanie — opustené dediny, ruiny hradov...

F/ Animaéna oblast - SPOLOCNOST A ZABAVA

V nemeckej odbornej literature sa animacna oblast SpoloCnost a Zabava
oznacuje aj terminom ,druznost®, Co je vyjadrenie hlavného smerovania Cinnosti
v tejto oblasti.

Do ponuky spolo¢enskych a zabavnych podujati by sa mali zaradit’

e pevné body ponuky - privitaci arozlukovy vecierok, tanecny
veCierok, koktail — party, piknik ich uCelom je blizSie spoznanie sa
navzajom

o prilezitostné podujatia — miestne, regionalne, celonarodné (i
celostatne sviatky a slavnosti, narodeniny a pod...

e neformalna druznost’ —zoznamovacie, kontakiné spoloCenské hry,
zmena zasadacieho poriadku, organizované stretnutia hosti
s rovnakymi zaujmami, kartové turnaje ...

Kazdé podujatie si vyzaduje pripravu z hladiska obsahu iorganizacie
c¢innosti. Je potrebné zohladnit' predovsetkym potreby a zaujmy, ako aj vekoveé
a socialne zlozenie ucastnikov programu. Je velmi dolezité zostavenie kvalitného
pripravného a realizaCného timu.

Pri zostavovani programu je potrebné dodrziavat’ dolezité zasady:
1. Dramaturgicka priprava a zostavenie podrobného obsahového
a technického scenara.
2. Vlyber a zostava bodov programu musi mat oddychovy charakter, ale

29



musi sucasne plnit vychovné ciele : vytvarat priestor pre kontakt,
komunikaciu a zazitok.
3. Body programu musia mat' vnutornu logiku, byt zabavné a vtipné
a Casovo nepresahovat 15 minut.
4. Casti programu, ktoré si vyzaduj zvySen(i pozornost, zaradujeme do
prvej €asti programu hry a sutaze do druhej Casti.
Namety pre obsahovu napln:
o interiér — hry, hadanky, kvizovy vecCer, karneval, privitaci veCierok,
country bal, narodny vecer...
o exteriér — piknik, taborak, cirkus, olympiady, festivaly, slavnosti...
Dobre komponované spoloCenské a zabavné programy vytvaraju prilezitosti
na to, aby sa ludia spolu nielen stretli, prezivali svoje pocity a zazitky, ale aj

nachadzali podnety na bohatsi citovy Zivot.
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3 Namety a aktivity na taborové hry

3.1 Zoznamovacie aktivity

Spagat

Hraci: pocet nerozhoduje

Dizka trvania hry: 5 - 10 minit

Material: Spagat

Realizacia:

VSetci UCastnici sa postavia na Spagat a oznami sa im ich uloha - zmenit poradie
na Spagate tak, aby stali v abecednom poradi krstnych mien. Na Spagate musia
Stat cely Cas aspon jednou nohou. Ked si UCastnici menia miesta, navzajom si
hovoria svoje mena a pomahaju si, aby nikto "nespadol" zo Spagatu. Na zaver
vSetci povedia svoje mena, aby sa skontrolovalo spravne postavenie na Spagate
podla abecedy. Iny spbsob: Postavit sa na Spagat podla Cisla topanok, datumov
narodenia.

Co nas spaja

Hraci: minimalne 5

Dizka trvania hry: 5 minat

Realizacia:

Hru zacina jeden hrac, stojaci vo vzdialenosti 5 - 6 metrov od skupiny ostatnych
ucastnikov hry. Hovori: ,Po mojej pravej ruke hfadam toho, kto ma rad Cokoladu."
(alebo iny vyrok tohoto typu). Zo skupiny vyrazia spravidla viaceri hraci, ale len
jeden sa dotkne pravej ruky ,vyzyvatela" ako prvy a ostane ju drzat. Ostatni sa
vratia spat do skupiny. Hrac opat hovori: ,Po mojej lavej ruke hladam toho, kto ma
ma rad !" Situacia sa opakuje. V hre pokraCuje vyrokom, ten hrac, ktory mal rad
cokoladu a po nom ten, ktory mal rad. Hra sa dostane do Stadia, ked sa vsetci
hraci drzia za ruky, len posledni dvaja maju este volné ruky. Ich ulohou je najst

jednu spoloCnu vec, na ktori maju rovnaky nazor tak, aby sa kruh uzavrel.
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Iny spbsob:

Hraci stoja v kruhu a na koho ,sedi" vyrok - urobi krok vpred do kruhu. VSetci vidia,
¢o ich spaja. Potom sa zase vratia do kruhu.

Meno s pohybom

Hraci: pocet nerozhoduje

Dizka trvania hry: 5 minat

Realizacia:

Hraci stoja v kruhu. Veduci hry povie svoje meno a spravi pri tom nejaky pohyb
(napr. poskriabe sa za uchom, tleskne, vyskoCi a pod.). Hrac vedla veduceho
zopakuje meno a pohyb veduceho hry a prida svoju ¢ast. Hra pokraCuje dookola
kruhu. VSetci maju zopakovat mena dvoch predchadzajucich hracov.

Volné miesto

Hraci: pocet nerozhoduje

Dizka trvania hry: 5 minat

Material: stoliCky (taky pocet stoliiek ako je poCet hracov)

Realizacia:

Zmyslom hry je upevnit si znalost mien a zabavit' sa! Hraci sedia v kruhu. Jedna
stolicka je volna. HraC vpravo od volného miesta povie ,Volam na volnu stolicku
Annu. Nech pride ako chora srka.“ Ked hrac prejde krokom, ako mu to bolo
prikazané, hovori hraC napravo od dalSieho volného miesta. Priklady krokov:
rokenrolom, valCikom, akokeby tancoval tango, CernoSsky ritualny tanec, unavena
stonozka, brusna tanecnica a pod.

Hadzanie lopty

Hraci: poCet nerozhoduje

Dizka trvania hry: max. 5 min.

Material: lopta

Uloha: zapamétat si mena U&astnikov
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Realizacia:

Hraci stoja v kruhu. Hadzu si loptu a hovoria mena podla pokynov veduceho hry.

Variacie hry:

- kazdy hrac povie svoje meno skor ako hodi loptu,

- hrac hovori meno toho, komu hadze,

- hrac povie meno toho, komu ma hodit loptu ten, ktorému ju prave hadze (napr.
Jana hadze Petrovi, ale hovori: ,Tomas," tzn. Peter hodi loptu Tomasovi, ale
eSte predtym povie meno dalSieho hraca, ktorému bude hadzat loptu Tomas).

Duch tabora

Hraci: pocet nerozhoduje

DiZka trvania hry: max. 15 min.

Material: predmet, ktory predstavuje ducha (symbol, totem, a pod.) tabora

Uloha: zapamatat si mena ugastnikov.

Realizacia:

Hradi stoja v kruhu. Prvy hraé zagina vetou, ktora sa stale opakuje: ,VOLAM SA

PETER ATOTO JE DUCH TABORA.“ Poda ,vec" daliemu. Ten pokraduje:

,TOTO JE DUCH TABORA A VIEM TO PRETO, LEBO MI TO POVEDAL

PETER.JA SA VOLAM TOMAS.“ Kazdy dal$i hra¢ vyhlasi, ze TOTO je duch

TABORA a vie to preto, lebo ho dostal od Tomasa, ten od Petra atd.

Pismena mena

Hraci: pocet nerozhoduje

Dizka trvania hry: 10 min(t

Material: papiere, fixky

Realizacia:

Hréaci dostanu papier a fixku. Ich dlohou je vymysliet na jednotlivé pismena svojho

mena charakteristické vlastnosti a znaky, napriklad: ,Volam sa Eva: E ako

energicka, V ako veseld a A ako atypicka,” (M6ze vysvetlit ). Po predstaveni sa
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jednotlivé papiere nalepia na stenu, aby si u€astnici mohli pripomenut aj neskér

niektoré mena a vlastnosti.

3.2 Lov na lisku

Tato hra je velmi oblubena hlavne na turistickych pobytovych taboroch (stanovy
alebo chatovy), pretoZe je orientovana vylu¢ne na exterier.
Potrebujeme k nej kriedu a rézny prirodny material, z ktorého vieme zostavit
jednoduché znacky na urCenie smeru - kamienky, palicky, kusky kéry a podobne.
Ciel hry: cviCit orientaciu v teréne, rychlost, postreh a fyzicku zdatnost
Postup hry:
Dve lisky utekaju pred psami, priCom zanechavaju stopy a psy sa ich snazia
vysliedit. Je dobré, ak tuto hru hrame az vtedy, ked sme dokladne spoznali okolie
tabora a vieme sa v niom bez problémov orientovat. Vyzrebujeme spomedzi deti
dvoch Clenov, ktori budu predstavovat lisky. LiSky sa vydaju na cestu, pricom za
sebou zanechavaju viditelné stopy. M6zu to byt' rézne znaCky poskladané z
kamienkov, konarikov, Sipky na zemi, alebo na stromoch. Samozrejme, lisky sa
svojich prenasledovatelov snazia zmiast aj faloSnymi stopami, aby ziskali Cas, tie
vSak vzdy musia konCit' zretelne nakreslenym krizom, ktory je znamenim, ze sa
psy musia vratit spat' k poslednej znacke a hladat inde. Kazdu zmenu smeru
ukazuju Sipky.
Zhruba po 15 az 20 minutach sa po stopach liSok pustia psy a snazia sa ich ¢o
najrychlejsie dolapit. Ulohou ligok je sa vratit na Start. Ak ich psy chytia skor, ako
sa im to podari, vyhravaju.
Ak psy lisky nechytia, vyhravaju liSky. Pri Sikovnosti a dobrej orientacii liSok v
teréne moze tato hra trvat velmi dlho a s oblubou sa jej zuCastiuju aj deti vysSich

vekovych kategorii...
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Vzhladom k charakteru turistickych pobytovych taborov mézeme realizovat aj
rézne (podotykame u deti velmi oblUbené) nocné hry. Urite budu patrit medzi
najintenzivnejSie zazitky, na ktoré budu radi spominat K tymto hram patri i naSa

variacia nocného hladania pokladu.

3.3 No¢né hladanie pokladu

K hre su potrebné baterky na svietenie - jedna pre kazdé druzstvo.

Ciel hry : podla instrukcii najst poklad

Hra si vyzaduje veducich, ktori si ochotni prebdiet svoj zasluzeny ¢as odpocinku.
Musia totiz vopred pripravit plan a instrukcie pre kazdé druzstvo. Ani jeden plan
vSak nevedie priamo k pokladu. Obsahuje iba navod, pripadne ulohu, ktoru je
potrebné splnit, aby sa dané druzstvo dostalo na urcité stanoviste (charakter uloh
zavisi od vekovych osobitosti zuCastnenych hracov). Na kazdom stanovisti sa
nachadza inStrukcia ako najst dalSie stanoviste. InStrukcie zalezia od tvorivej
invencie veducich a neuvadzame ich hlavne kvoli tomu, aby sme oddialili ich efekt
vyhorenia.

Tato hra sa nam velmi osvedcila a vrelo ju odporuCame vSetkym veducim, pretoze
deti su pri nej neustale nanovo motivované, kedze kazdé druzstvo dostava iné a
neustale nové instrukcie a ulohy a tym padom hlada poklad inymi cestami. Az

posledna instrukcia je pre vSetky deti rovnaka a vedie k vytizenému pokladu.

3.4 Zbieranie znaciek

Terénna hra pre skupinu, vekovo neohranic¢ena.

Pomdcky: 56 x nakreslené znacCky, 56 x slovny vyklad ku znackam, zakladné
znacky sa moézu opakovat 2 x menej dolezité len 1 x.

Postup:
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Na vylete, ¢i vychadzke si vyhliadneme terén. Vhodny je zarasteny lesnaty,
prechadzajuci do luky. Na tomto teréne poukryvame listoCky tak, aby boli na
ploche najmenej 100x100 metrov. Tym su pripravy skoncené. Vyhlasia sa pravidla
hry: sutaZia zmieSané druzstva, musia dodrzat' stanoveny €asovy limit. Druzstva
pocas 15 minut hladaju a zbieraju na vymedzenom uUzemi listocky. Potom sa
stiahnu spat na stanoviste a tu si najdené listoCky kazdé druzstvo zostavuje do
dvojic tak, aby vedla topografickej znacky lezal jej slovny vyklad. Aj tato Cast trva
15 minut. A nasleduje posledna Cast - vymenna burza, ktora sa mdze Casovo
predizit. Pogas nej si hradi navzajom vymiefajl tie listocky, ktoré pre nich majl
malu cenu, pretoze je to bud osamela znacka, ktora nema slovny vyklad, alebo
naopak slovny vyklad, ku ktorému by hraci potrebovali znacku. VSetci maju od
zaciatku hry hodnotovu tabulku:

- osamela znacka alebo osamely slovny vyklad 1 bod

- dvojica / znacka + jej slovny vyklad / 4 body

Kto je Sikovny, mdze na tejto burze ziskat vela bodov.

Obmena pre viac, i SikovnejSich: pripravit 100 listkov - 50 znaciek, 50 vykladov.
Tieto potom poschovavame na va¢som Uzemi a hladanie prediZzime na pol hodiny.
Pri Styroch druzstvach sa kazda znacka vyskytuje 4x. Tentoraz je aj kurzovy listok
odlisny:

4 rovnaké dvojice 30 bodov

3 rovnakeé dvojice 20 bodov

2 rovnakeé dvojice 12 bodov

1 dvojica 4 body

osamela znacka, vyklad 1 bod

3.5 Strazni anjeli

Celotaborova hra, vekovo neohraniéena.
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Ciel: podporovat prosocialnost a empatiu v kolektive

Pomdcky: papierovi anjeli

Veduci napiSu meno kazdého ucCastnika tabora (aj veducich). Na zoznamovacom
vecierku si kazdy vylosuje jedného anjela, na ktorom ma meno zverenca, o ktorého
sa musi pocas celého tabora anonymne starat (nesmie sa prezradit). Na konci
tabora si kazdy zverenec tipuje svojho anjela. Vyjadruje sa k svojmu straznemu
anjelovi, ¢i sa 0 neho naozaj dobre staral, ¢i ho obdaroval, ¢i mu pomahal...

NajstarostlivejSi anjel dostane odmenu.

3.6 Stredovek

Terénna hra pre skupinu, vekovo Schéma hry - Stredovek
neohranic¢ena. DD D DDDDD
Pomdcky: znaCky na postoj podla pocCtu E]! Mestania g
hradov, lopta - e L]
L1 gE =
Na vyhliadnutom teréne (luka, ihrisko) ] % % O
ulozime znacky pre postoj poda [ A = ]
schémy. Potet znatiek sa ulozi podfa [ ]
poctu hraCov a rozdelia sa na tri skupiny (] L]
a vyzrebuje sa jeden kral. D
Pravidla hry: Kral

Kral moze hadzat loptu kaZzdému, ale poddany moze hodit len mesStanovi, mestan
Slachte alebo poddanému a Slachta meStanom a poddanym. Prvi traja Slachtici
mozu hadzat aj kralovi. Lopta sa hadze a ten kto ju nechyti, tak musi za fiou bezat
a za ten Cas sa v3etci snazia presunut na hierarchicky vysSiu poziciu poddany na
meStana, mestan na Sfachtu a Slachta na krala, ak sa uvolni jeho miesto, pricom
hierarchia plati aj v ramci kazdej skupiny. Ak veduci zahlasi (zakriCi, zapiska)

,revolucia”, tlohou hracov je dobehnudt do ciela (vzdialeny strom, tabula, veduci),
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dotknut sa a bezat naspat, na ¢o najvyhodnejSie miesto ,t.j. vSetci maju moznost

presunut sa na krala, Sfachtu atd.

3.7 Novinova show

Tvoriva dramatika, pre mladSie deti.

Pomdcky: novinové papiere, noznice, lepiace pasky

Deti sa premenia na usilovné mravce a rozostavia sa okolo novin. Pomocou
lepiacej pasky a novinového papiera zhotovia obrovsky novinovy koberec.

A zaCina pribeh:

Mravce sa zobudili do nového dna, ked rano zacal pofukovat jemny vanok - kazdé
dieta uchyti cast velkého koberca a jemne s nim zacnu vinit. Vanok zosilfiuje na
vetrik, vetrik na vetrisko a nakoniec je z toho uragan - deti podla intenzity vetra
hybu tym novinovym kobercom. Postupne zaCina prSat a mravCeky sa schovaju
pod novinovy koberec. Veduci im jemne klopkaju na papier - zvuk sa podoba
naozajstnému dazdu. Zrazu prestalo préat a veduci postupne zacénu volat po
jednom mravCekovi - deti po mene.

Prvy vyjde mravCek Jozko, druhy mravCek Lenka, ...Potom vSetky mravce vyjdu na
zelenu luku a oddychuju, opaluju sa, ...Tak sa mravce vybrali dalej a dosli az k
moru, vezmu novinovy papier, a pomocou neho robia jemné vinky, viny, viniska.
Opat zacalo pr8at a mravce sa skryju pod koberec. Ked prestalo prat ich cesta
pokracuje dalej a déjdu do krajiny ZIMY. V krajine je vela snehu, mravce trhaju
koberec, robia z neho snehové gule a zacne velka gulovacka. Po velkej gulovacke
deti d6jdu na smetisko a zhrnu potrhany papier na velku kopu, potom bludia v kope
smetia. Z kuskov papiera si robia cesticky, chodbicky a labyrinty, po ktorych neskor
chodia. Mravce sa cez tieto chodniCky dostanu na IUku straSidiel a tie si deti
vyrobia sami. Napr. v prirode najdu drievka, poprilepuju kusky papiera a vytvoria si

strasidlo, bosorku, ... Nakoniec sa urobi prehliadka straSidiel, niektoré dvojice si
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mozu pripravit dialogy, scénky, ... Spomienkou na tuto aktivitu je vystavka

straSidiel.

3.8 Muzeum voskovych figurin

Taborova hra pre skupinu, vekovo neohraniCena. Moze prebiehat vo vnatornych
i vonkajsich priestoroch.
Pomécky: kartiCky s menami osobnosti z roznych Statov, rozne obleCenie a
rekvizity, vhodné na prezlecenie u€astnikov. Cela hra je rozdelena do dvoch Casti -
pripravna Cast a samotné muzeum.
V' pripravnej Casti sa deti rozdelia do skupin srovnakym poCtom deti. Kazda
skupina dostane do ruky subor kartiCiek, na ktorych su napisané slavne osobnosti
(politici, spisovatelia, hudobnici, Sportovci z jednej krajiny). Ich ulohou je rozdelit si
spomedzi seba osobnosti tak, aby sa kazdy z nich premenil na vybranu osobnost
(vyzorom), pricom jeden zo skupiny bude sprievodca. Ked su deti pripravené,
navstivia ich veduci s ostatnymi detmi.
Ulohou sprievodcu je predat listky navstevnikom a ukazat im voskové figuriny
muzea. PriCom zélezi na kreativite deti, ako bude prehliadka prebiehat.
Priklad:
Viybrala som 4 krajiny a ku kazdej krajine som uviedla ako priklad dve slavne
osobnosti.
Slovensko: Ludovit Star, Martina Moravcova
Cesko: Karel Gott, Aneta Langerova
Rusko: Vladimir Iljic Lenin, Vladimir Putin
Anglicko: Wiliam Shakespeare, kralovna Alzbeta
Mazeum voskovych figurin je moZné obmienat v roznych alternativach podfa
priestorovych moznosti zariadenia, alebo vzhladom na pocCasie.
OBMENA:
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Deti sa rozdelia do 4 skupin. Kazda z nich si vyzrebuje jeden z uvedenych Statov
(napr. Francuzsko, Taliansko, Nemecko, USA ). PoCas celej hry budu prislusnikmi
tohto $tatu. Na zaCiatku hry sa detom povie, Ze v Londyne sa ruSi muzeum
voskovych figurin a kazdy Stat si ma odniest svoje osobnosti do vlastného muzea,
ktoré si musi vopred pripravit v pridelenom priestore, Uzemi.

Kazda skupina dostane material (farby, vykresy, farebné papiere ...) a maju cca 2
hod. na pripravu svojho muzea. V. muzeu musi byt vlajka Statu, ktorého je
muzeum, otvaracie hodiny a sprievodca. Medzitym, Co si deti pripravuju svoje
muzed, veduci porozklada karticky s menami osobnosti, akoze voskovych figurin,
do ohraniCeného priestoru (80 kartiCiek). Ak uz maju deti hotové muzeum mozu si
zacat chodit' po svoje figuriny. VZdy si odnasaju po jednej karticke. Hacik je v tom,
Ze kartiCky su pomieSané, a tak deti musia vediet, ktora osobnost je ich narodnost.
Tu vznikaju aj konflikty, ak si dve skupiny myslia, ze urcita osobnost patri im.

Musia sa presvedCit koho je ktora osobnost. Po rozdeleni si karti¢iek prichadza
dalSia uloha a tou je napisat nie¢o o konkrétnej osobnosti, aspon ¢i bol spisovatel,
fyzik, herec, maliar ....\lybrat si v skupine sprievodcu a pozvat veducich na
prehliadku mizea. Za kazdu dobre pridelend figurinu ziskavaju 2 body a za urenie
profesie taktiez 2 body ak nahodou maju figurinu iného Statu strhavaju sa im 2
body. Na zaver sa hodnoti aj vystupovanie sprievodcu a celkova uprava muzea.
Francuzsko

Viktor Hugo - spisovatel

Alexander Dumas - spisovatel

Alain Delon - herec

Maurice Ravel - skladatel

Jacques Chirac - politik

Paul Cézanne - maliar

Gérard Depardieu - herec
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Jean Gabin - herec

Blaise Pascal- fyzik

Louis de Funés - herec

Auguste Rodin - sochar

Antoine de Saint - Exupéry - spisovatel
Jean Paul Belmondo - herec
Charles de Gaulte - politik
Francois Mitterand - politik
Georges Bizet - skladatel

Edith Piaf - spevacka

Louis Pasteur - vedec, lekar
Anatole France - spisovatel
André Ampére - matematik, fyzik
Taliansko

Giuseppe Garibaldi — politik, revolucionar
Antonio Vivaldi - skladatel
Alberto Tomba - tenista
Alessandro Volta - fyzik

Ornela Muti - herecka

Alberto Moravia - spisovatel
Raffaelo Santi - maliar

Giuseppe Verdi - skladatel
Terence Hill - herec

Kristof Kolumbus - moreplavec
Sophia Loren - herecka

Gina Lollobrigida - herecka

Nicolo Paganini - huslovy virtu6z a skladatel
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Luciano Pavarotti - spevak
Franco Nero - herec

Eros Ramazzotti- spevak
Galileo Gallilei - fyzik, astronom
Frederico Fellini - rezisér
Benito Musollini - politik

Paolo Villaggio - herec

USA

Louisa Veronica Ciccone - spevacka, herecka
Frank Sinatra - spevak
Alexander Graham Bell - fyzik (telefon)
Demi Moore - herecka

Ernest Hemingway - spisovatel
Brad Pitt - herec

Abraham Lincoln - politik
George Washington - politik
Steve McQueen - herec
Charles Bronson - herec

Robin Cook - spisovatel

Elvis Aaron Presley - spevak
Louis Armstrong - spevak

Mel Gibson - herec

Jack London - spisovatel
Marilyn Monroe - herecka

Clint Eastwood - herec

Andy Warhol- maliar

Dustin Hoffman - herec

42



Thomas Alva Edison - vedec (Ziarovka)

Nemecko

Bertold Brecht - spisovatel
Helmut Kohl - politik

Marlene Dietrich - herecka
Albrecht Direr - maliar, grafik
Friedrich Schiller - spisovatel
Thomas Mann - spisovatel

Boris Becker - tenista

Johann Wolfgang Goethe - spisovatel

Steffi Graf - tenistka

Klaus Kinkel - politik

Klaus Kinski - herec

Johann Sebastian Bach - skladatel
Wilhelm Conrad Rontgen - fyzik
Richard Wagner - skladatel
Thomas Gottschalk - herec
Ludwig van Beethoven - skladatel
Albert Einstein - fyzik

May Karl - spisovatel

Adolf Hitler - politik

Friedrich Engels - filozof
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3.9 Prirodovedné hry

Ciel: Poznat o najviac druhov kvetov, ZivoCichov zijucich vo vode, na suchu.
ihlicnatych stromov, ovocia, zeleniny..., a upozornit' deti na rozmanitost' a bohatost
druhov v prirode a oboznamit ich so zakladnym najjednoduchsim delenim.

Nézov: VESELA KOCKA

Ugastnici: 7 az 15 rokov

Dizka trvania hry: 10 - 15 minat

Pomaocky: kocky pre rozne vekové skupiny

Motivacia: Rozhovor o prirode a jej bohatom druhovom zastipeni. Oboznamenie
deti s funkciou kocky, ktora preveri ich vedomosti.

Navod: Deti hru hraju pri stole, pri va¢Som pocte deti sa hra hra v kruhu na zemi.
Dieta hodi kocku a podfla symbolu, ktory sa na kocke objavi, povie druh zeleniny,
ovocia, kvetu, ZivoCicha, hmyzu a podobne. Deti sa nesmu opakovat. Pri hadzani
kockou sa deti striedaju. Po hode kockou odpovedaju samé, alebo hru spestrime
tym, ze dieta urCi, kto bude po jeho hode odpovedat. Ak hraC neodpovie do
urcitého limitu, z hry vypadéava. Obtiaznost kocky volime podla veku deti,
postupujeme od kocky jednoduchSej k naroCnejSie. Medzi detmi mézme urcCit
zapisovatela, ktory bude znacit, kolko uz z ktorého symbolu ovladame druhov.
Ciel: Osvojit si pojem adaptacia ZivoCichov v prirode. Kazdy zivoich je
prispdsobeny ur€itému spdsobu zivota, prostrediu v ktorom Zije, spésobu lovu a
pod. Napr. datel ma pevny zobak, na vytahovanie hmyzu zo stromov, mackovité
Selmy maju prispbsobené labky na tichy lov s ostrymi pazurmi na uchopenie koristi,
kaCky maju plavacie blany na plavanie a pod. To isté mdzme pozorovat aj u rastlin
- sfarbenie na prilakanie hmyzu, korefiovy systém. Zaroven detom mézme vysvetlit
aj systém potravinového retazca. Jav, ktory sa méze zdat detom kruty, je v prirode

prirodzeny boj o potravu a prezitie. V prirode je to zariadené tak mudro, Ze silnejSi
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lovi slabSieho a zaroveh sa stava potravou eSte silnejSieho. Prirodzeného
nepriatela nemaju len dravce, Selmy (orol, rys, ¢lovek, medved). Predatori lovenim
urCitych zvierat sa zaroven staraju o to, aby sa tieto nepremnozZili. Pochopenie
pojmu predator - korist.

Aktivita: KOCUR A MYSKA (Tichy lov)

Utastnici: 7 - 11 rokov, 15 deti

Dizka trvania hry: 30 - 45 min(t

Pomdcky: Satka na zaviazanie oCi

Motivacia: Pomocnymi otazkami navadzame deti, aby rozpravali ako macka lovi
mySi. (Ma makké labky, pohybuje sa potichu, aby o nej korist nevedela.) Deti
napodobnia, ako sa macCka pohybuje pri love. Najprv znehybnie a potom sa
pomalicky priblizuje ku koristi, ktoru nakoniec ulovi skokom.

Navod: Deti si posadaju do kruhu. Veduci vyberie jedno dieta, ktoré bude v strede
kruhu a zaviaze mu o€i, aby pouzivalo len sluch. Deti upozorni na to, aby boli ticho.
UrCi prstom dvoch kocurov, ktori sa budu potichucky priblizovat k myske. Ak
mySka kocura pocuje ukaze prstom presne smerom na kocura. Znamena to, ze
mySka ho poCula a uSla. Kocur uzna svoju poradzku a zaradi sa spat na svoje
miesto. Ak sa kocur priblizi az k mySke a dotkne sa jej - ulovil ju. Deti sa postupne
vystriedaju v Ulohe mysky aj kocura. Hru mdzme spestrit tym, ze v priestore kruhu

kocur musi prekonat nejaku prekazku, alebo sa musi k myske pribliZit po Styroch.

3.10 Slepa mapa

Uvodna hra v tabore. Hrame ju 2. defi dopoludnia po oboznameni sa s
prostredim a blizkym okolim tabora. Je zamerana na lepSiu orientaciu deti v
priestore LT.

Pravidla hry:
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Na nastenke visi slepa mapa okolia tabora rozdelena na tolko Casti, kolko je v
tabore skupin. Na zacCiatku hry si kazda z nich vylosuje jednu Cast slepej mapy a
obkresli si ju. Podla tohto slepého nacrtu prejde urCeny terén a zakresli don vSetky
potrebné objekty (budovy, stromy, cesticky, ihriska ...). Svoj nacrt prekresli na
pévodny obrys slepej mapy na nastenke. Veduci ho prideli inej skupine, ktora sa
vrati do terénu a sleduje, ktoré z povodne urCenych objektov su zakreslené na
nacrte a ktoré nam chybaju. Kazdy prehliadnuty objekt znamena trestny bod.
Skupina, ktora dostane najmenej trestnych bodov, vyhrava sutaz a ziskava prvé
body do celotaborovej hry.

Pocet uCastnikov: 40

Prostredie: Clenity terén v okoli tabora, miestnost.

Dizka trvania hry: 90 minat

Pomdcky : slepa mapa okolia tabora, predkreslené nacrty Casti slepej mapy (podla
poctu sutaziacich skupin)

Poznamka : Veduci vymenuje na zaCiatku hry vSetky druhy objektov, ktoré je
potrebné zakreslit do mapy a podrobne popiSe terén, v ktorom sa budu tabornici

pohybovat.

3.11 Carovny koberec

Na zem sa porozhadzuju papiere A4 pokreslené vzormi, ktoré predstavuju
¢arovné koberce. Je ich 0 1 menej ako Ucastnikov hry. Deti poCas hudby chodia
okolo nich a po jej preruseni sa snazia obsadit kazdy jeden koberec, aby monhli
letiet’ do rozpravky. Kto nema papierik, vypadne a jeden koberCek sa odstrani.
Sporné pripady sa rieSia tak, Ze ak dvaja skocCili na jeden koberCek a kazdy tvrdi,
ze tam bol prvy, tak vypadnu obaja a s nimi i dva koberCeky. Deti to vedie k tomu,

Ze sa k sebe spravaju CestnejSie a uznaju si, Ze skoCili na papier druhy.
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3.12 Parketovy SCRABBLE

Parketovy SCRABBLE je hra pre vhodna niekofko skupin deti - napr. pre cely
tabor - hodi sa do interiéru (telocvicria) a jej priebeh, ktory je zavisly (okrem inych
faktorov od mnozstva pismeniek vhodné su polystyrénové — nastenkové.

Dizka trvania hry: 35 min(t

Priebeh hry - v strede miestnosti je kbpka / min. 100 ks / pismeniek a v rohoch su
situované napr. 4 druzstva deti. Na povel zacnu Stafetari Stafetovym spdsobom
zasobovat skladacov jednotlivymi pismenkami, ktori z nich scrabblovym spésobom
vytvaraju slova. To, ktoré dieta ma ulohu Stafetara, ¢i skladaCa urci vopred kapitan
druzstva. Aj v parketovej verzii tejto znamej hry sa slova na seba musia napajat,
krizovat a platné su vsetky spisovné slova v réznych padoch okrem vlastnych
mien, skratiek a pod. Slova sa tvoria zlava doprava a zhora dole a vSetky vzniknuté
slova musia mat zmysel. Do pismen mozno pridat aj dizne a méakdene, Zoliky
nahradzajuce akékolvek pismeno (odporiCame rozdelit druzstvdam uz pred
zaCiatkom hry).

Ukoncenie hry - hra sa konci na dohodnuté znamenie a je vhodné sutaziacich na
bliziaci sa zaver vopred upozornit. Rozhodcovia, ktori v priebehu hry dozerali na
zdarny priebeh Stafety, teraz udelia body za vzniknuté slova (je mozné pismena
obodovat podla klasického scrabble), odrataju trestné body za nepouzité pismena

a urcia poradie druzstiev. Autori Parketového scrabble Ivan Cepek a Peter Kanuk.

3.13 Detsky jarmok

Moznost' vyuzitia: V ramci programu primestského tabora ako podujatie na
rozlucku s letom.

Vek deti : neobmedzeny

DiZka trvania hry : 2 hodiny

Pocet Ucastnikov: 50 a viac
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Prostredie : zahrada, ihrisko

Pomdcky : oznaCenie stanovist, baldny, vykresy, fixy, vyrobky deti, sladkosti,
propagacny material, lopty, lopticky, karimatka, Svihadla, kolky, golf..

Pravidla hry : Ak sa hry zu€astnuju deti z tabora podielaju sa na priprave stanovist,
pripadne kazdé pripravi cenu do stanku. V zahrade, lesoparku su pripravené
netradi¢né sutaze, ulohy, ktoré deti po otvoreni jarmoku budu pinit. Za splnenu
ulohu dostanu zetdn - dolar . Kazdé stanoviSte ma veduceho, ktory dohliada na
splnenie ulohy. Po ukonc€eni sutazi si mézu v stanku vymenit' Zeton za sladkost,
cenu.

Navrh jednotlivych stanovist:

Korytnacka - Lezenie Stvornozky s miskou vody na chrbte po karimatke. Kto
nevyleje vodu dostava zetdn.

Chaplin - Sutaziaci dostane loptu medzi kolena a na hlavu improvizovany cylinder,
koSik a palicku do ruky. Na pokyn musi prejst uritu trasu tak, aby mu nevypadla
lopta a nespadol cylinder.

Minigolf - Triafanie loptiCkou do golfovej jamky.

Slalom - Beh s loptickou na tenisovej rakete okolo kolkov.

Skakana - Preskoky na Svihadle. ObtiaZznost urci veduci podla veku.

Slon - Posuvanie lopty nosom do ciela.

Kosikova - Hod loptickou do bazéna, kotlika (3 hody). V stanku budd vystavené
veci, ktoré sa daju kupit za Zetony, aj so zverejnenym cennikom, pripadne
prevedieme drazbu ziskanych cien od sponzorov.

Ulohy sa daju neustale obmiefat, dopifat podfa fantazie a materialu. K
uvedenému jarmoku je potrebné vytvorit' aj atmosféru, vyzdobu stanovist,

ozvucenie a pod.
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3.14 RINGO

Medzi skautmi sa zacal novy virus s nazvom ringo. Tato hra sa stala oblubenou
¢innostou v taboroch, vikendovych akciach Ci vacSich skautskych stretnutiach.
Kazdy hrac ringa vam povie jeho vyhody, Clovek sa nenabeha, vyskusa si svoju
Sikovnost a hlavne sa poriadne zabavi. Mozno vas prekvapi, Ze ringo je hra¢
cestujuci na zaoceanskych parnikoch.

Ringo hrame na obdiznikovom ihrisku s rozmerom od 6 x 12 m do 9 x 18 m podla
poctu a veku hracov. V strede je siet ( na spdsob volejbalu). Hrat mozu proti sebe
jednotlivci, dvojice aj trojice. Pri viacClennych muzstvach sa hra s dvoma
gumenymi kruzkami, jednotlivci proti sebe hraju s jednym kruzkom. Cielom hry je
hodit kruzok cez siet(na superovu zem). Body sa ziskavaju za kazdu chybu bez
ohladu na to, kto podaval (neexistuju straty), zapas sa hra do 15 bodov s tym, Ze k
vitazstvu staCi rozdiel jedného bodu. Ak nejaka strana ziska 8 bodov, menia sa
strany.

Hra zaCina podanim z fubovolného miesta na zadnej Ciare, obe druzstva podavaju
naraz na dohodnuty povel. Pri pade kruzku na zem do ihriska supera, ¢i pri dopade
superom podaného kruzku mimo ihriska ziskava druzstvo bod. Krizok smie hrac
chytat len jednou rukou. Tou rukou, ktorou hrac kruzok chytil, ho musi aj prehodit,
dotyk druhou rukou ani telom nie je povoleny. Spoluhradi sa navzajom nemdézu
nahravat. Pri hadzani musi hraC aspori jednou nohou na zemi a smie spravit
jeden krok. Pri chytani kruzku v behu sa toleruju kroky nutné k zastaveniu. Kruzok
musi byt hadzany ako disk, let nesmie byt zvisly a kruzok nesmie robit
.kotrmelce". Ak pri hre jeden kriZok spadne, dohra sa bez preruSenia aj s druhym
kruzkom a potom sa pripocitaju prislusné body. Hraci sa pri podani striedaju. Pri

hre jednotlivcov nasleduje zmena podania, ak je sucet bodov delitelny tromi, to
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znamena ze hra¢ ma 3 podania. Pri hre dvojic a trojic sa podanie meni, ked' je
sucet bodov delitelny 5-timi alebo o jeden vysSi.
Obmena ringa - skuste pri ringu pouzit namiesto kruzku lietajuci tanier. Zistite, ze

ide 0 zaujimavu obmenu hry, no velkost ihriska by sa mala asi zvacsit.

3.15 Poznavanie narodnych kulturnych pamiatok

Hra je pre vekovu skupinu: 10 az 15 rokov

Tabor sa nachadza v lokalite severovychodného Slovenska. V ramci celotaborovej
hry uskutoCnime exkurziu do kralovského starobylého mesta Bardejov. Pred
akciou Ucastnikom vypiSeme ulohy, ktoré maju spinit a zistit Udaje o objekte.
Priklad:

1. Ktoré mesto sme dnes navstivili a ako sa vola kostol, v ktorom sme boli?
(Bardejov, farsky kostol sv.Egidia)

2. Aky svetovy unikat sa nachadza v kostole? (11 gotickych oltarov)

3. Kolko kaplIniek sa nachadza v tomto kostole? (4 kaplnky)

4. Kolko je kamennych a kolko drevenych schodov,ktoré vedu na vezu?

(106 kamennych a 76 drevenych)

5. Aku vySku ma hlavny oltar v kostole? (17 m)

6. Aka je vySka a dizka kostola? (vyska: 24m, Sirka: 43m)

Dalsie Ulohy mozno zadat podla danosti a charakteru objektu. Kazdy G&astnik po
exkurzii odovzda na listoCku svoje odpovede, veduci ich vyhodnoti, udeli body a do
taborovej hry pribudne obrazok farského kostola sv. Egidia, na mape zaznaCime

lokalitu, ktord sme navstivili.
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3.16 Gazdovsky dvor

Ciel': podporit aktivitu, zaangazovanost a pocit spolupatriCnosti pomocou zabavnej
formy komunikacie

Vek hracov: od 5 rokov

Pocet hracov: neobmedzeny

Dizka trvania hry: 5 -10 min

Pomaocky: kartiCky s menami alebo obrazkami roznych zvierat, Satky, zrebovaci
klobuk

Postup:

Kazdy hraC si vylosuje z klobuka jedno zvieracie meno alebo obrazok (alebo
veduci kazdému poSepka jedno z troch az Styroch mien réznych zvierat). Napr. ak
chceme mat tri skupiny, mézeme zvolit ,ovce", ,kohutov" a ,zaby", avzdy
niekolkym hracom poSepkame meno toho istého zvierata. Hraci sa rozptylia v
priestore a kazdy si zaviaze oci (alebo zatvori).

Cielom hry je najst vSetkych Clenov Specialnej zvieracej skupiny a chytit sa s nimi
za ruky. Jediny dovoleny spésob komunikacie su zvieracie zvuky.

Obmeny:

Z tejto hry mézeme vytvorit vela variacii podfa druhov zvierat, z ktorych niektoré su
hluéné, iné tiché, niektoré vydavaju lahko identifikovatelny zvuk, u inych je to
problematické. Ulohu stazime tak, Ze kazda skupina musi napokon pozostavat
napr. z dvoch oviec, dvoch kohutov, a dvoch ziab. Pocty volime samozrejme podlia
celkového poctu ucCastnikov tak, aby skupiny boli vyvazené. Potom dame skupine
ulohu, aby nasla spiaceho gazdu alebo zaspatého psika. Gazdu i psa predstavuju

staticki hraci, ktori vydavaju len slabé zvuky.
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3.17 Saso - JASO

Zabavna pohybova aktivita - vhodna aj na tabor. Z priestoru Startu vystartuju 3
sutaziaci obleCeni vo vreci k méte, vzdialenej asi 10 m, métou moéze byt
gymnasticka obruc, v ktorej je vrecusko s céCkami a odev Sasa.

Kazdy zo sutaziacich ma svoju métu, rychlo si obleCie SaSovsky" odev, vyberie
cécka a spoji ich do retiazky, ktort ukaze veducemu hry, potom retiazku rozoberie
a samostatné céCka vrati spat do vrecuska v obruéi, vyzleCie si SaSovsky odev
navleie na seba vrece a beZi spat do priestoru Startu - do ciela. Vitazi ten
sutaziaci, ktory skor splni zadanu ulohu a je v cieli prvy. Hru mbzeme obmenit o

dalSie varianty - iny odev, alebo bez tejto Casti ulohy.

3.18 Tanec¢na horucka

Moznost' vyuzitia naucenych tancov: na spolocenskych tane¢nych podujatiach:
Detsky ples,Juniales ai.
Vek : neobmedzeny
Dizka trvania hry:: celkovo 7 hodin pre jednotlivca podia zaujmu
Pocet uCastnikov: v priemere na kazdu hodinu 15 u€astnikov
Miestnost : velka klubovia
Dizka nacviku : na 1 tanec, jedna hodina
Casovy harmonogram postupu pri nacviku tancov:
13,00-14,00 hod.: Rytmicka a pohybova priprava pre deti
Vnimanie hudby a rytmu, orientacia v priestore /rad, dvojrad, diagonéla, kruh,
polkruh/, rytmicko-pohybové riekanky napr.:
1. Tlieskajme, plieskajme, tlieskajme, Slapajme.
Tlieskajme, plieskajme, zadupajme.

Ruky si podajme, kolesa prejdime.
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Tlieskajme, plieskajme, zadupajme.
2.1de vi&cik $i-Si-8i,

odvezie nas k Marisi.

Potom cez tri tunele,od Marisi k Etele.

Potom zase k Marisi, ide viacik Si-$i-Si.

(v pomalom tempe -osobny vlak, v rychlom- rychlik)

14,00-15,00 hod. Val€ik ( Standartny tanec, nacvik tanca)
3/4 takt -zakladny pohyb vo valCiku je otacavy, po obvode kruhu
Chlapci raz — naslap cez patu vpred PN
dva - toCenie vpravo, naslap cez Spicku
tri - prisun k LN dotoCit, naslap cez Spicku, na konci doby znizit
Styri - LN spat, toCit, naslap cez Spicku, so znizenim az na patu
DievCenské a chlapCenské kroky su rovnaké. Diev€a zacina favou nohou vzad cez

Spic¢ku a chlapci pravou nohou vpred cez patu.

15,00-16,00 hod. Samba -LATINO

4/4 takt, pri nacviku vSetkych latinskych tancov je nasl'ap cez brusko chodidla na
celé chodidla

Chlapci zékladny krok, pocitanie

raz - dva, tri raz — prava noha (PN) vpred cez brusko chodidla na celé

dva, tri - na mieste preslap LN, PN

dva - LN vzad cez brusko chodidla na celé

dva, tri na mieste presfap PN, LN

16,00-17,00 hod. Ca - &a - LATINO

4/4 takt zakladny krok je rovnaky pre chlapcov a dievCata.

Tancuje sa zrkadlovo.
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Chlapci raz - PN nasl'ap stranou (bocne)
dva - LN krok vpred, PN zostava na mieste
tri - prenesieme vahu tela na PN
¢a - LN mierne stranou
¢a- PN prisunk LN

Pri nacviku pocCitame raz-dva- tri-Ca,Ca.

17,00-18,00 hod. JIVE (dzajf) - LATINO
4/4 takt

Dievca tancuje zrkadlovo, zaCina PN vzad a chlapci LN vzad.

Chl. Raz - LN mierne vzad za PN Iprel
Dva - prenesieme vahu na PN /Slap/

Tri - LN stranou Ikrok/

A - PN prisunk LN /sun/

Styri - LN stranou Ikrok/

Pat - PN stranou Ikrok/

A - LN prisun k PN / sun/

Sest - PN stranou [krok/

Doporucenie: Na spoloCenské tance si mozno pozvat trénera z klubu

spolocenskych tancov.
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Zaver

,Ciefom politiky v oblasti volného Casu je vytvarat a zlepSovat legislativne,
ekonomické a personalne podmienky na hodnotné vyuzivanie volného Casu deti a
mladeze, zabezpeCit rovnaku dostupnost kulturnych a vychovnych zariadeni,
klubov, Sportovych objektov a arealov zdravia pre deti z miest a dedin. Legislativne
umoznit  Skolam, Skolskym a mimoskolskym zariadeniam i mimovladnym
organizaciam, aby prostriedky ziskané z prenajmov priestorov a budov mohli vo
vacsej miere vyuzit na organizovanie volného ¢asu deti a mladeze."

Ciefom publikacie bolo ponuknut namety pre ¢innosti pedagogov volného
¢asu, ktoré by im pomohli ,siahnut® pri priprave do osvedCenych aktivit pri
kazdodennej praci. PreStudovanie ponukanej publikacie mozno doplni celkovy
prehlad Citatela o danej problematike, vyplni préazdne alebo nejasné miesta,

podnieti Citatela k Studiu dalSej literatury alebo publikovaniu svojich skusenosti.

V tejto Casti sa chcem podakovat za cenné prinosy pracovnikom Centier
volného Casu Mikado v KoSiciach, Gelnici, KoSice okolie, Rozhava, SpiSska Nova

Ves, ktori overili aktivity vo svojej taborovej Cinnosti.

autorky
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