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Uvod

,Za sto rokov nebude zalezat na tom, aké som mal bankové konto, v akom
som Zil dome, alebo aké som riadil auto. Pokial som vSak bol dblezity pre Zivot

nejakého dietata, méze to zmenit cely svet.“(neznamy autor)

Kazdy kto pracuje s detmi, tuzi vidiet ich radost pri rieSeni hravych uloh.
Uspech je obrovska odmena, ktori mézeme dosiahnut, ak budeme s detmi
rozpravat, vnimat ich a pocuvat ¢o nam chcu povedat nielen slovami, ale aj
neverbalnymi prejavmi. Na nasich Skolach sa vzdelava pomerne znacna skupina
detskej populacie, ktora vo svojom rodinnom prostredi nema vytvorené tie
najlepSie podmienky pre svoj vyvin, Cize skupina deti pochadzajucich zo socialne
znevyhodneného prostredia, ktora mdze byt dopredu odslidena na neuspech,
pokial jej pedagdg neposkytne zvySenu starostlivost. Tymto detom mame
tendenciu prisudzovat status slaboprospievajdcich, & menej uspeSnych ziakov.
Tato publikécia je urena pedagdgom, ktori sa venuju Ziakom zo socialne
znevyhodneného prostredia v Skolach a Skolskych zariadeniach. Snazili sme sa
spracovat alternativne postupy organizacie travenia volného &asu, ktoré su
overené v praxi. SU to rézne zndme aj nezname zabavné, didaktické hry a aktivity
zozbierané pedagdogmi volného Casu. Niektoré z nich poznate z Cias, ked sme my
dospeli sami chodili do Skoly. Aktivity sa daju pouzit pri praci s detmi vo veku od 6
— 12 rokov aj na spestrenie vyucovania na I. stupni zakladnej Skoly. Jednotlivé
¢innosti maju sledovat nielen osnovy jednotlivych predmetov, na ktoré sa hravou a
nenasilnou formou Ziaci pripravuju a upeviuji svoje vedomosti, ale aj alternativy
travenia volného Casu na rozdiel od su¢asnej praxe.

Autorka



1 Pedagogika volného ¢asu

Ocefiovanie a zdérazfiovanie individuality sa stava zakladom chapania
volného Casu. Jedine¢nost osobnosti kazdého Cloveka méa pre spolocnost vysoku
hodnotu. Objasfiovanim pojmu volny ¢as sa zaobera mnoho odbornych publikacii.
Volny ¢as sa vo vSeobecnosti chape ako priestor, v ktorom je jedinec oslobodeny
od pravidiel, prikazov a vSeobecne zavaznych spdsobov spravania sa, priestor
uplatnenia osobitosti kazdého jedinca, svet nenutenej aktivity. Tato spontannost,
sloboda prejavu zazitd vo volnom &ase, sa potom prendSa aj do pracovnej
¢innosti a Casto sa stava zdrojom zmien. Miera aktivity vo volnom &ase hovori
0 hodnotach, ktoré ¢lovek uprednostriuje.

Motivacie Cinnosti volného €asu mézeme rozllenit na fyzické,
psychické, vztahové, kulturne a prestizne. Poznanie pohnitok volnoCasovych
¢innosti ma prakticky ucel: ulahCuje kvalitné projektovanie programov a pomaha
pochopit' a vhodne reagovat na spravanie ucastnikov programu v neoCakavanych
situdciach. Potreba je zakladnym druhom motivu (Krizanova 2005). Podrobny
prehfad hlavnych potrieb predlozil nemecky vedec, odbornik v problematike
pedagogiky volného ¢asu a animacie, Horst W. Opachowski (1981) :
1.Potreby individualne — sukromnej sféry Zivota jednotlivca:

- rekreacia

- kompenzéacia

- edukacia

- kontempléacia (potreba pokoja, pohody)
2.Potreby sociélnych vztahov:

- komunikéacia

- integracia



- participacia
- enkulturacia ( potreba tvorivého rozvoja, aktivnej U¢asti na kultirnom
Zivote)

Obe skupiny v8ak predstavuju uceleny subor, v ktorom jednotlivé
potreby funguji, podobne ako jednotlivec v spoloénosti a spoloénost v
jednotlivcovi® vo vzajomnom prepojeni a ovplyviiovani sa.

Pedagogické ovplyviiovanie vofného c¢asu, zvlast vychova deti
amladeze vdobe mimo vyuCovania, je vyznamnou oblastou vychovného
pdsobenia. Vhodné pedagogické ovplyviiovanie volného Casu deti a mladeze je
jednou z u€innych foriem prevencie takych zavaznych problémov, ako je
agresivita, drogova zavislost &i problémy v oblasti sexu. Podla Pavkovej (1999,
s.42) pedagogika vofného ¢asu je veda, ktora sa zaobera teoretickymi
a praktickymi aspektami vychovy vo volnom Case.

,Predmetom pedagogiky volného €asu je cielavedoma vychovno-
vzdelavacia €innost s detmi a mladezou, zamerana na Ucelné vyuZivanie ich
volného ¢asu, a to na regeneraciu psychickych a fyzickych sil v aktivnom
oddychu, rekreacii a zabave, zameranej na formovanie a rozvoj osobnosti
prostrednictvom dobrovolnej U¢asti na organizovanej a vychovne usmernenej
Cinnosti v duchu humanistickych a kulturnych hodnét [udstva.” (Kratochvilova,
2002).

Za hlavné zasady pedagogického posobenia vo vofnom case sa
(podra formulacii H. W. Opachowskeho, ) v odbornej literature povazuije:

- orientacia na socialny kontakt , spoloéné preZivanie volného Casu s rodinou,
priatemi,
- doraz na priestor pre aktivitu atvorivost' kazdého subjektu, prekonavanie

pasivneho konzumu,



- umoznovat uvolnenie, odreagovanie, znovu nachadzanie zmyslu,

- podporovat samostatnost, autonémnost Cinnosti, ich uvedomely vyber
apohlad na volny Cas ako prostriedok rozvoja osobnosti, upevfiovania
zdravia, ako vyzvu a Ulohu osobnostného rastu,

- ulahéovat spontannost’ v spravani sa, uvolnenost a otvorenost pre nové
podnety

- vyberom ¢innosti podporovat zabavu, v aktivitich volného Casu zvyraznenie
prvku radosti a pdzitku z €innosti. Vyznamnou metddou je animéacia. ( In:
Krizanova, 2005)

1.2 Pedagog volného ¢asu

Pedagog , vychovavatel, je rozhodujucim &initefom vo vychovnom procese,
¢o vystizne vyjadril K.D. USinskij (1962, s.62): ,...nijaky organizacny poriadok a
osnovy, nijaky umely mechanizmus, aj keby bol ¢o najlepSie vymysleny, neméze
nahradit osobnost vo vychove.. Bez osobného bezprostredného vplyvu
vychovavatela na zverenca nie je mozna naozajstna vychova, ktora by prenikla do
charakteru. Len osobnost méze pdsobit na rozvoj a ur€enie osobnosti, len
charakter mdze utvarat charakter." Podla Pavkovej (1999, s.76) funkcia
vychovavatela spoCiva predovSetkym vtom, Ze je radcom, inStruktorom
a inSpiratorom ¢innosti, ktoré nenasilne vyuziva k navodeniu procesu ucenia.
Vlychovavatel mé byt detom priatefom, ktory snimi preziva ich radosti aj
neuspechy, dokaze ich povzbudit i kritizovat.
Osobnost pedagdga volného ¢asu
1) Pedagogicka autorita: je to autorita k objektom (pedagdg - Ziak).

2) SpoloCenska autorita: pedagog verzus okolie(kolektiv, rodiny deti).



Psychickeé vlastnosti pedagéga voFného casu.

1) temperamentové: zdatnost, stabilita, tolerancia, spdsobilost,

2) emocionalne: laska a Ucta, zanietenie pre povolanie,
3)

4) intelektualne: mentalna potencia, vSetky typy schopnosti: intuitivnost,

volné: asertivita, sebaddvera, tuzba po sebavzdelavani,

komunikativnost...

5) charakterové: empatické, socialne vlastnosti.

Pedagdg vo vofnom ¢ase nesmie zabudat' na rozvoj tvorivosti u deti. Vystizne

uviedli Styl prace pedagoga podporujiceho tvorivost’ ziakov M. Zelina a M.
Zelinova (1990, s. 58-59) :

Uci ako sa ucit.

Pomaha Ziakom byt samostatnymi, aktivnymi, uci ich hladat a vyuzivat
informacie .

Podporuje aktivitu Ziaka, jeho zodpovednost, skima jeho motivaciu .

OCakava, Ze Ziak sa nauci experimentovat, objavovat, klast otazky, riesit
problémy .

Sustreduje sa na tvorivy proces rieSenia Zivotnych problémov s mnohymi
rieSeniami.

Pedagog vystupuje ako poradca a organizator.

Preferuje ucivo zaloZzené na potrebach a zaujmoch Ziakov .

ViyZaduje od Ziakov, aby hodnotili svoj pokrok v ¢innosti, uceni.

Sustreduje sa na pomoc Ziakom na spolupracu pri rieSeni, hladani,
objavovani.

Preferuje otvorenu komunikaciu.

Podporuje myslenie, napady, kritiku, aby Ziaci sami robili rozhodnutia.

Podporuje neformalne vztahy, spontannost.



- Vytvéra atmosféru dovery, otvorenosti, sustredenia sa na pracu.

Pri riadeni rozvoja tvorivosti treba vychadzat z toho, Ze tvorivost’ sa v
zZiadnej cinnosti nemoze rozvijat' pod natlakom, na prikaz. Tvoriva ¢innost si
vyzaduje dobry pristup k informaciam a materialnu zakladiiu. Skoly by mali
mat dobre vybavené kniznice, vratane odbornych Casopisov (aj zahraniénych),
rozmnozovacie a kopirovacie stroje, vypocétovl techniku, videotechniku atd.
Odporué&ania pre vytvorenie tvorivej atmosféry pri vychove (Turek, 1997):

- Hodnotte tvorivé myslenie.

- Zabezpecte, aby Ziaci boli citlivejsi (vnimavej$i) k podnetom prostredia.

- Nevnucujte Ziakom vzory spravania sa. Sloboda, minimum nariadovania.

- Podporujte manipulaciu (experimentovanie) vasich Ziakov s predmetmi

a myslienkami.

Viytvarajte v triede tvorivi atmosféru. Je potrebné dosiahnut, aby sa Ziaci citili v
triede uvolnene, bezpeéne, nemali strach, uzkost, mohli bez obav z désledkov
(vysmech a pod.) vyjadrit svoje myslienky, pouzivat rézne pracovné metody,
ucebné pomdcky atd. Podporujte zvedavost, zaujem ziakov. Je to mozné
napriklad tak, Ze pedagdg kladie pred ziakov prekvapivé, nezvyklé, protirecivé, ba
i nerieSitelné problémy. Podmienkou rozvoja tvorivosti Ziakov su tvorivi
pedagogovia.

Pavkova (1999) uvadza nové pristupy v pedagogike vofného ¢asu
1) Déraz na vztahy medzi pedagégom a ziakmi: vztahy su nedirektivne

arovnocenné.

2) Aktivity vznikaji ako spontanne iniciativy: deti navrhuju obsah a ciel

aktivity.



3) Zameranie na Specifické ciefové skupiny: zameriavaju sa na ugiacich sa,
ktori potrebuiju Specialnu pedagogicku starostlivost.

4) Spojenie sa do strategickych spojenectiev: aktivity sa sustreduju len na
niektoré funkcie, preto sa musia navzajom doplfiovat.

5) Medzigeneracnost’ aktivit: zi¢astriuju sa rézne vekové skupiny.

7

8) Reakcie na procesy zmeny (adaptabilita pedagdgov a ziakov).

)

6) Praca dobrovolnikov.
) Odborna zranitelnost.
)
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2 Vychovny program a planovanie ¢innosti vo vofnom ¢ase

Pedagogovia, ktori pracuju s vacSimi skupinami deti, si svoju &innost
starostlivo planuju a pripravuju. Zoznamuju ziakov s hodnotami, povzbudzuiju ich
k éinnosti, snaZia sa rozvijat ich zruénosti a schopnosti, pripravuju ich na
vyucovanie, ale aj na dalSiu tvorivu €innost, k omu je potrebna nalezita priprava.

Vychovny program definuje ZAKON 245/2008 Z.z. z 22. maja 2008
v § 8 ako zakladny dokument 8kolského zariadenia, podfa ktorého sa uskutoCiuje
vychovno-vzdelavacia ¢innost v Skolskych zariadeniach uvedenych v § 113 a 120.
Vlychovny program vydava a zverejfiuje riaditel Skoly alebo riaditel Skolského
zariadenia po prerokovani v pedagogickej rade Skoly alebo v pedagogickej rade
Skolského zariadenia, rade Skolského zariadenia. Na vyziadanie schvaluje
vychovny program zriadovatel.
Vychovny program musi byt vypracovany v sulade s principmi a cielmi
vychovy a vzdelavania podla tohto zakona. Vychovny program obsahuije:
a) nazov programu
b) vymedzenie vlastnych ciefov a poslania vychovy
c) formy vychovy a vzdelavania
d) tematické oblasti vychovy
e) vychovny plan
f) vychovny jazyk
g) personalne zabezpecenie
h) materialno-technické priestorové podmienky
i) podmienky na zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri vychove
j) vnatorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

k) vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského zariadenia

11



) poziadavky na kontinuélne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

Sulad vychovného programu s ciefmi a principmi vychovy a vzdelavania
ustanovenymi tymto zakonom kontroluje Statna $kolska indpekcia. Ak ide o
novozriadené Skolské zariadenie, odborné vypracovanie vychovného programu
Skolského zariadenia zabezpedi zriadovatel Skolského zariadenia a priklada ho k
Ziadosti o zaradenie Skolského zariadenia do siete $kol a Skolskych zariadeni
podla osobitného predpisu. Vychovny program vydava a zverejni riaditel
Skolského zariadenia na verejne pristupnom mieste. Ak je Skolské zariadenie

sucastou Skoly, vychovny program vypracuje, vydava a zverejni riaditel Skoly.

2.1 Vychovné standardy, vychovné plany, vychovné osnovy

ZAKON 245/2008 Z.z. z 22. maja 2008 v § 10 uvadza, ze vychovné
standardy obsahuju subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zruénosti
a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby mohli nadvazovat na vedomosti,
zruénosti a schopnosti ziskané vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skole.
Vlychovné Standardy pre deti sa ¢lenia na:

a) vykonové Standardy, ktoré urCuju kritéria Urovne zvladnutia obsahovych
Standardov,

b) obsahové Standardy, ktoré urcujd, aku vedomost, zruénost a schopnost maju
deti ovladat a prakticky pouZivat.

Vychovné plany podfa uvedeného ZAKONA 245/2008 Z.z obsahuju
zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmensieho poctu vyugovacich hodin v
ramci celého vychovného programu alebo ich ucelenych Casti. Vychovné plany su
stcastou vychovnych programov a uruju celkovl skladbu vychovnych oddeleni a

vychovnych skupin pre prislusny roénik vychovného programu.
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Plany, ale musia vychadzat zo vztahu kmiestnym podmienkam,
z dynamiky skupiny, z demografického zloZenia, individualnych zvlastnosti deti a z
ich prirodzeného talentu. Délezité si nosné ramce planovania, kde jednotlivé
Ulohy méZeme menit podla momentalnej situacie. Ked' ako vychovavatel vidim, ze
deti st unavené dopoludiajSim vyuovanim, necham ich prebehnut sa na
Cerstvom vzduchu. To im Casto prospeje viac ako akakolvek beseda, €i ina tvoriva
Cinnost. V3etky deti nie sU vynikajlce v matematike alebo inych vedach, ale
vedia krasne spievat, malovat a pod., preto je naSou povinnostou im poskytnut
pocit Uspechu v oblasti v ktorej vynikaji. Casové planovanie je velmi dolezité.
Pre jednotlivé Einnosti ¢as nesmie byt zbytocne dihy. Prihliadame k individualnym
zvlastnostiam deti a ich pracovnému tempu.

ZAKON 245/2008 Z.z dalej vymedzuje vychovné osnovy, ktoré su
stcastou vychovnych programov. Vymedzuju vychovnovzdelavacie ciele, obsah a
rozsah oblasti vychovy podfa vychovného planu. Jednotlivé Skolské zariadenia
vypracuji vychovné osnovy najmenej vrozsahu ustanovenom vychovnym
Standardom. Rozsah Uprav vychovnych planov a vypracovanie vychovnych osnov
musi byt v stlade s prislusnym vychovnym Standardom.

Zasady efektivneho vofného ¢asu:
- pravdivost podania,
- znalost reality spoloCenského Zivota,
- previazanost a aplikovatelnost ciefov,

- utvaranie vlastného obrazu sveta.

2.2 Ciele volného ¢asu

Stanovenie ciefa je dalS$im dolezitym prvkom v planovani prace

vychovavatela. Cim su deti mlad$ie, tym si pre pracu snimi kladieme
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jednoduchsi, zrozumitelnejsi a blizSi ciel, ktory musi byt dosiahnutelny, no aj
primerane naroCny. Dominantnym ciefom je ovplyviiovanie v 3 zakladnych
pedagogickych dimenziach: kognitivnej, afektivnej a postojovej, ktoré tvorime
smerom kvykonu dietata vaktivnom slovese. Taxonomia ciefov
D.B.KRATWOHLA A Kol. v afektivnej oblasti je zamerana na vychovné ciele.
RozliSuje pat formalnych kategdrii, ktoré sa Clenia do subkategérii (Kratwohl-
Bloom-Masia, 1964).

1. Prijimanie (vnimavost): citlivost, pozornost jednotlivca k ur€itym podnetom.

a Uvedomenie: ziak si uvedomuje, vSima objekt, jav, stav a pod.

b) Ochota prijimat: Ziak sa nevyhyba javu, objektu.

c) Usmernena vyberova pozornost: napriklad pri predstavovani pozorne po&iva
a pamata si mena predstavovanych osob.
2. Reagovanie: zainteresovanost, aj hfadanie uritych podnetov, tzv. aktivna
pozornost: Ziak si nielen véima a pasivne prijima podnety, ale aj reaguje,
nieco robi s objektom, javom.

a) Suhlas k reagovaniu: ziak sa podrobuje pravidiam ¢innosti.

b) Ochota reagovat: dobrovolne sa zucastni na ¢innosti.

¢) Uspokojenie z reagovania: ziska zadostucinenie z ¢innosti.
3. Oceniovanie hodnoty: vytvorenie kladného postoja, vyvolanie zaujmu,
pocitovanie zavizku. Ziak ziska presvedéenie, Ze ¢innost ma vyznam, je dolezita,
doch&dza u neho k vnatornej motivécii Einnosti.

a) Akceptovanie hodnoty: Ziak ziska pocit prisluSnosti ku skupine,

ktora riesSi nejaky problém.
b) Preferovanie hodnoty: Ziak dava prednost urcitej ¢innosti, vyhladava ju.
¢) PresvedCenie o hodnote: snazi sa presvedcit inych, aby sa podujali na uréitl

¢innost.
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4 Integrovanie hodnoty: Na tejto urovni ide o zaciatok vytvarania osobného
hodnotového  systému  myslienkovym  spracovanim a uvedomenim si
zovSeobecnenych a dominantnych hodnt.
a) Konceptualizacia hodnoty: abstrakcia, zovSeobecnenie hodnoty, formovanie
zodpovednosti za €innost.
b) Integrovanie hodndt do systému (uvedenie novej hodnoty do systému
osobnostnych hodnét).
5. Zaclenenie hodnoty do charakterovej Struktury osobnosti:  Hodnotovy
systém sa pevne véleAuje do charakteru jedinca, Clovek kona na zaklade
presvedéenia, jeho slova su v sulade s ¢inmi, nova hodnota sa stava sucastou je
ho svetonazoru, filozofie Zivota.
a Generalizovand zameranost: previadajica tendencia konat' urci tym spdso-
bom.
b) Charakterova vyhranenost. (In: Turek, 2005 s.36-38)
Pedagogovia sa musia sUstredit na to hlavné - na ziaka. Musia uvazovat
v pojmoch Ziackych &innosti, ktoré je nevyhnutné sformovat a nie v informaciach,
ktoré v urCitom poradi treba oznamit' ziakom. A prave toto je v sulade s modernym
chapanim vychovného procesu, ktorého hlavnym znakom je samostatnost,
aktivita a tvorivost' Ziakov. Konkrétne ciele umozriuju lepSiu diagndzu osobnosti
Ziaka, pretoze pedagég moéze [ahSie zistit, na akych drovniach ucenia Ziak
prosperuje, aké psychické procesy u neho pri u¢eni dominuju. Uviedli sme, Ze bez

konkrétnych cielov nemozno objektivne hodnotit Ziakov.
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2.3 Metody vychovy vo volnom ¢ase

Zvlastnosti volného Casu si vyzaduju vyuzivat Specifické postupy a metody.
Ak chceme nés ciel dosiahnut nemézeme sa obist tento zakladny stavebny prvok
pedagogickej stratégie. Ciefom vychovného pdsobenia je :

- kultivacia a rozvoj slobodnej, integrovanej osobnosti schopnej viastnej kultivacie,
sebavychovy, sebavzdelavania a harmonického sebarozvoja.

- premena biologickej osobnosti na socialnu,

- ziskavanie novych zru¢nosti,

- skvalitnenie vnimania a myslenia,

- skvalitnenie hodnotenia (najvyraznejsi aspekt vychovy).

Oblast rozvoja osobnosti dietata vo volnom ¢ase by sa mala uskuto¢iiovat
s ohfadom na tri nasledujlce oblasti:

1. vytvaranie vztahov a spologenstva
2. rozvijanie sebapoznania a podpora pozitivneho sebaobrazu

3. hodnotenie a sebahodnotenie vykonov a ¢innosti

V literature mdzeme najst mnozstvo metdd, ktoré mdzeme pouzit pri
vychovnej préaci. Bednafik (2004, str. 64) vychddza ztoho, Ze Elovek na
spracovanie informacii pouziva kognitivne a emocionalne procesy a teda deli
metody na:

o Kognitivne
Nutia Ucastnikov vyuzivat rozumové spracovanie informacii pri ueni sa novych
poznatkov.

e Akéné
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Ugastnici v skupinach ziskavaji vadsiu sebaddveru a zmysel pre skupinu, pocitia,
Ze su schopni skimat pojmy, rozne témy, problémy a aplikovat' ziskané zru¢nosti
s cielom lepSie porozumiet potencionalnemu mnoZstvu prekonavania svojich
konkrétnych problémov.
o Skusenostné metody
Vlyzaduju od Ucastnika nielen emocionalnu investiciu, ale aj vedomé kognitivne
spracovanie diania a kontrolu spravania podas aktivity. Ugastnici maju priamy
zazitok z realizicie praktickej ¢innosti, prostrednictvom ktorych sa spontanne ucia.
UcCenie sa v praxi
Hranie roli
Simulacie
Experimentovanie s okolim
Samouciace sa skupiny
Diskusie
Zazitkoveé aktivity
Aktivity vyuZivajuce umenie
Sportové aktivity
Cinnosti v realizacii jednotlivych aktivit, teda ich obsahové stranka, su

vyznamné a navzajom sa prelinaju. Pozornost je tu venovand ako €innostiam
tvoriacim sucast volného &asu, tak itym, ktoré vyplyvaju z povinnosti deti
(Pavkova, 1999, s.87) na :
1) odpocinkové aktivity:

e volny rozhovor (nie o Skole)

e individualne prace (kreslenie, stavebnice, Citanie, poCuvanie hudby...)

e relaxacné techniky

e autogénny tréning (techniky si jedinec realizuje sam)
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2) rekreacné aktivity:

o Sportové hry

e turistika

e manualne prace
3) zaujmové aktivity: Specifické metddy podla jednotlivych zaujmovych oblasti
4) sebaobsluzné aktivity:

¢ pestovanie navykov

o fixacia zrunosti

e rozhovor

e demonstracia (praktické ukazky)

e vysvetlovanie
5) verejno-prospesné aktivity: motivujuci rozhovor

e experiencialna metdda (jedinec stava sa stava aktivnym ucastnikom)

e demonstracia (praktické ukazky)
6) priprava na vyucovanie:

o didaktické hry (su zamerané na upeviiovanie vedomosti)

e vypracovanie uloh

e prakticka aplikacia

OsvedCuju sa Cinnosti rozdelené na dve Casti:

o Sutaze, zabavné €innosti a didaktické hry pri pobyte vonku

Pobyt vonku ukonéime napriklad dvoma kratkymi spoloénymi hrami. Prva je
zabavna, s telovychovnym prvkom a deti si v nej dokazuju telesnu zdatnost, cvicia
postreh a obratnost. Druha je s didaktickym prvkom. Dieta vymenuje v3etko, o je
okolo nas zdreva, ¢o patri do Zivej prirody, spocita dopravné prostriedky vo

vymedzenej oblasti, uri mena lieivych rastlin. Deti si v prirode upevAuju
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vedomosti ziskané pri vyuCovani a pokial ich spravne pouziji, maju radost
z Uspechu.
¢ Rozpravanie, Citanie, dramatizacia, besedy, sttaze, kvizy a didaktické hry
v miestnosti

Po navrate do miestnosti (Skolského klubu deti) si rozpravame, Citame, alebo
hrame didaktické hry. Deti sa ukfudnia, ¢o umozni dalSiu pracu s pisomnym
vypracovavanim domacich uloh. V prvom adruhom ro€niku nie su celkom
schopné sa po rudnejSich Cinnostiach pri pobyte vonku hned sustredit na
pisomnu pracu. Zavisi to od ich prirodzenych schopnosti a na Struktdre kolektivu
deti.

2.4 Formy vychovy vo volnom ¢ase

Forma je organiza¢né jednotka, ktora ¢asovo ramcuje nejaku ¢innost.

Z naj¢astejSich foriem uvadzame:

e prechadzka (pozorovanie): trva spravidla 1-3 hodiny a jej cielom je
pozorovanie nejakej Cinnosti alebo predmetu
mimo $koly,

e exkurzia (nauény charakter): je celodenna aktivita, ktora sa realizuje mimo
bydliska, ma nau¢ny charakter,

e vylet: je to celodenna aktivita mimo bydliska bez naucného charakteru
(navsteva v Z00),

e prace vonku: su to manualne prace zamerané na ziskavanie urcitého produktu,
ktoré sa celé alebo ich Cast realizuju v exteriéri,

e individualne prace: samostatna ¢innost kazdého jedinca, mézu ale nemusia

mat spolo¢ny ciel.
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Ak chceme ponuknut detom amladezZi alternativne volnoCasové
aktivity, musime vychadzat z akceptacie socialnej Struktiry, ponuknut priestory,
kde ich nebudeme komandovat & organizovat. Nemecki pedagdgovia takyto
priestor nazyvaju ,odpedagogizovany“ (p&dagogikfrei), v ktorom jedinou
moznostou pdsobenia je skutotny vztah medzi vychovavatelom
a vychovavanym zaloZeny na vzajomnom reSpekte. Pavkova (1999) uvadza
tieto Coraz viac sa v Eurépe presadzujice formy:

o Animacia: Pedagogicky slovnik definuje animaciu ako vychovnu metodu
zaloZenu na nedirektivnych postupoch povzbudzovania.
Forma: animacna skupina (animator + maximalne 15 uciacich sa),
Uloha animaénej skupiny:
- umoZziuije jedincovi, aby objavil sdm seba (sebareflexia),
- zapojenie jednotlivca do zivota skupiny a SirSej spolo€nosti (socializacia),
- podiefanie sa jednotlivcov na realizacii skupinovych cielov (kazdy jeden U¢astni
sa zUCastAuje na realizacii cielov),
- prezivanie vztahov ostatnymi fudmi pri reSpektovani ich osobnosti (asertivita a
empatia),
- pomoc s najdenim si vlastného miesta vo svete (sebaidentifikacia).
e Vychova zazitkom (experiencialna metoda): Opiera sa o intenzivne
preZivanie a skisenosti ziskané aktivnou Uc¢astou v programe aktivit:
- realizuju sa obyc¢ajne vo vonkajSom prostredi,
- je zamerana na rozvoj sebavnimania, socialnych vztahov a vztahov k prostrediu,
- forma zavisi od ciefla.
¢ Socialni asistenti (streetwork): Je to forma terénnej socialnej prace,
- vyhladavanie mladych fudi v prostrediach, ktoré su pre nich prirodzené s

ponukou racionalneho vyuZivania volného €asu,
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- programy ,peer to peer* (rovny k rovnému): su to rovesnici, ktori st Specialne
vySkoleni, pracuju s vekovo primeranymi skupinami,

- riziko neuspechu prace: naro¢nost na psychiku.

2.5 Prostriedky vychovy vo volnom ¢ase

Viyber prostriedkov  volného Casu je velmi dolezité vzhladom na
ciele, metddy ana celkovu organizaciu aktivit a ¢innosti. Rovnako priprava
pomadcok je nutna pri planovani ¢innosti. V Skolach su oficialne subory pomécok,
ktoré pomozu pri priprave na vyuCovanie ako didakticka technika, kniznica,
pocitade, vybavenie kabinetov. V Skolskych kluboch deti si mnohé vychovavatelky
vytvaraji pomdcky sami a deti im radi pomahaju. Velmi efektivne je zakladanie
kartoték, ktoré tvori subor hier, aktivit pre pracu v jednotlivych E&innostiach
oddelenia SKD. Velkym pomocnikom pri vychove deti je aj babka. Citovo uputava,
vyvolava radostnl naladu, rozvija poznanie, jazykovlu vychovu, rozvija fantaziu.
Vtipne modelovana babka (dopravného policajta, pekara, lekara ¢&i zvieratka...)
ozivena nielen rukou ale aj rozumom a srdcom skusenej vychovavatelky, pini pri
vychove hned dve doleZité ulohy - kamarata detom a pomocnika vychovavatefovi.

Mézeme hovorit 0 materidlnych a duchovnych prostriedkoch:
1) hmotné prostriedky:
- stavba budovy, jej usporiadanie a vybavenie
- literarne zdroje (beletria, atlasy ...)
- vybavenie pomockami pre mimoskolsku a zaujmovu €innost
- portfélio pedagdga (maketky, zozbierané pomécky, namety pre ¢innost)
2) nehmotné prostriedky:

- klucové kompetencie ( vedomosti, zru¢nosti a postoje) pedagdga
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- klucové kompetencie ( vedomosti, zruénosti a postoje)dietata

- iné predpoklady na rozvoj pedagoga a dietata

2.5.1 Hra ako prostriedok vychovy

Hra prindSa slobodu jednania, nové moznosti, humor, pocit
spolupatriénosti...Ved uz Jan Amos Komensky propagoval heslo: , Skola hrou! "
Aby hra spinila na$ vychovny zamer a aby obidve strany mali z hry Uzitok, musi
byt uCitel schopny hru &o najlepSie uviest a jej dopad &o najefektivnejSie
vyuzit./Graham Pike, David Selby 1994/ V Skolskom veku maju vacsi vyznam hry
s hotovymi pravidlami a rozumové hry. K tymto hram podnecuje Skolakov
snaha nachadzat' vysvetlenie a prejavit schopnost pri rozumovej Cinnosti. Motiv
sa neraz poslva z procesu Cinnosti na jej vysledok (vyhra v sitazi, ziskanie
prvenstva svojho druzstva alebo osobného prvenstva v rozumovom sutazeni).
Deti laka aj vyhra, ale aj postup rieSenia. Maju o ne zaujem, aj ked' sa za vysledky
napr. nepocitaji body. Je to Usilie preskiSat svoje schopnosti. Rozumové a
Ulohové hry st dobrou motivaciou pri uéeni. Takymito hrami su aj hadanky z
matematiky, prirodovedy, vlastivedy, ktoré uputavaju a podnecuju deti k ich
rieSeniu.

Prvad a zasadna otazka, ktord si vychovavatel musi polozit eSte pred hernou
aktivitou znie: ,,Co sledujem hrou? Aky je jej vychovny ciel ?* DalSou otazkou:

»Ktora hra sa pre ciel hodi najlepsie?", mdzeme hladat hracie aktivity.

Ak chce vychovavatel dosiahnut’ ziaduce ucinky v skupine Ziakov, mal by sa
zapojit do hry spolu so Ziakmi. Zapojenim sa do hry sa uditel vystavuje
nepredvidatefnym situaciam, pri ktorych riskuje aj chvifkové zosmie$nenie,
ktorého sa v3ak netreba obavat, pokial' je pre Ziakov prirodzenou autoritou. K

Uspesnému priebehu zvolenej hry napomézu odpovede na otazky:
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- Aké su predchadzajice skisenosti ziakov, pre ktorych hru chystam?
- Aké su hracske skusenosti moje ako pedagdga a organizatora hry?
- V akom prostredi bude hra prebiehat'?

- Aké st moznosti materialneho a organizaéného zabezpecenia, a ¢o budem

potrebovat' v priebehu hry?

- Kolko ¢asu mam k dispozicii? Nevytrati sa jej ucinok do d’alSej vyucovacej

hodiny?

Motivacia ziakov

Kazda herna aktivita si vyzaduje Specificki motivaciu a existuje mnoZzstvo
spdsobov, ako hru i Ziakov motivovat’

- vyuzitie foriem dramatického vystupu

- sam atraktivny nazov hry, ktory vzbudzuije u ziakov zvedavost a fantaziu

- osobny priklad pedagoga pri zaujati a jeho nadSenie pri zacati hry

- navodenie atmosféry Startu hry

- vyuzitie hudby - ako kulisa, alebo prijemné pdsobenie, zvukové efekty

- vyzdoba prostredia kde sa aktivita odohrava - kvety, obrazy, fotky...

- zamerné nemotivovanie hry

Priebeh hry

Vlychovavatel v priebehu hry:

- sleduje psychicky a fyzicky stav Ziakov, nezabuda ich pochvalit a povzbudit,
- opakuje a ochrafuje dané pravidla,

- nenasilne vedie hru aby pokracovala spravnym smerom,
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- musi byt stale v "obraze" hry a nie sediet za ucitelskym stolom a divat sa, ¢o

robia ziaci, pretoze by mali mat pocit, ze sa s nimi hrate.
Zaver hry

Kazda aktivita potrebuje iné zakonCenie. Niektoré treba zakonCit vyhlasenim
vitazov, inokedy rozdiskutovat. Zo strany vychovavatela zaver vyzaduje niekedy
humorné a fahké vyznenie, inokedy vaznost, toleranciu a citlivy pristup k
jednotlivym Zziakom. Hra vybavuje Ziakov potrebnymi postojmi, uéi ich tvorit si
nazor, provokuje Ziakov problémami, ponuka hibSie poznanie seba samého a

medziludské vztahy.
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3 Néamety na aktivity v organizovanom volnom éase
3.1 Priprava na vyucovanie u deti mladSieho Skolského veku

Pripravou na vyu€ovanie rozumieme okruh &innosti, ktorymi Skolské kluby deti
pomahaju Ziakom pri spifiani Uloh zadavanych $kolou. Aby sa priprava na
vyucovanie stala pre deti zaujimavou, musi sa odliSovat od vyuCovania. Preto pri
planovani treba mysliet na nové spdsoby prace, zaujimavé Cinnosti a aktivizujuce
pombcky. Pri stanovovani obsahu pripravy na vyu€ovanie je nevyhnutné
reSpektovat ako potreby vyuCovania, tak vek Ziakov a hygienické zretele.
V dennom rezime Ziaka ma priprava na vyuCovanie nasledovat az po dékladnom
odpocinku a rekreacii. NajhlbSia Unava sa prejavuje medzi 13. a 15. hodinou.
Priprava na vyu¢ovanie sa preto nema konat skor ako po 15. hodine. (Pavkova,
1999) Zakladnym predpokladom je aj zaistenie hygienickych a materialnych
podmienok. Priprava na vyucovanie predpoklada vzajomnu Uzku a ciefavedome
planovanu  spolupracu ucitefov a vychovavatelov. Vyuzivanie vedomosti
z uCebnych osnov, metodik a ucebnic pri priprave na vyuovanie, rozSirenie
a prakticka aplikacia vedomosti z oblasti vychovy mimo vyucovania pri vyuCovani
a spoloéné rieSenie Uloh a problémov vedl ku stalemu skvalitiovaniu ¢innosti.
Pisomné vypracovavanie domécich Uloh je najtazSim Usekom pripravy na
vyucovanie. Ma svoje Specifika, preto vyZaduje uzku spolupracu vychovavatela
s ucitelmi, sUstredenie, individualny pristup k detom, priebezné hodnotenie a stéle
sledovanie ich prace. Pisomnej praci by mala predchadzat nepisomna praca.
3.1.1 Citanie, pisanie, jazykova a literarna vychova
Cielom tychto €innosti je :
- Nadvézovanie na ziskané vedomosti z vyuovania a ich rozvijanie.
- Rozvijat city deti asnazit sa spajat hudobnl zloZku zo slovom, obrazom

a pohybom.
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Pokracovat v rozvijani samostatnosti Ziakov.

Zdokonalovat techniku pisania, upeviiovat ziskané zruénosti v pisani.
Pomahat vytvérat citovy vztah ku svojmu bydlisku.

Pomocou dramatizacie rozvijat slovnu zasobu a upeviovat preberané ucivo.
Stale zdokonalovat techniku pisania.

Vnimat rytmus a melddiu hovoreného slova.

Rozvijat predstavy a fantaziu.

Pritazlivou formou cviCit postreh, udrZiavat délezité informacie v pamati,
podporovat tvorivé myslenie.

Zoznamovat deti s kratkymi literarnymi Gtvarmi  a pokusit sa kladne
ovplyvriovat ich emocionalny vyvoj.

Podporovat aktivny odpocinok, odstrafiovat’ dusevnu tnavu.

Rozvijat kladny vztah k prirode, pozorovat jej zmeny, chranit ju.

Rozvijat' estetické vnimanie a citenie pri praci s knihou.

Zoznamovat sa s dalSimi spoloCenskymi javmi aumozfiovat ziskavanie
novych skisenosti.

Rozvijat slovnu zasobu a fantaziu deti

PrecviCovat ucivo

Ziskavanie citovych z&Zitkov z prirody a detskych hier

Viest deti k samostatnosti, odstrafiovat hanblivost, vytvarat kolektivne citenie
Upevriovat spravne vztahy k rodine, rodi¢om a starym rodi¢om

Zdokonalovat techniku ¢itania, spravnej vyslovnosti, vnimat melddiu a rytmus

Rozvoj pouzivania mimiky pri dramatizaciach
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Namety na ¢innost' :
Hfadaj

Deti pracuju s ¢asopisom, napr. Mravéek, z ktorého vychovavatelka pre€ita
kratky text, basnicku. Urci, ktoré pismenko kruzkuju deti a akou farbiCkou. Vedia
basnicky napiSu poCet pismen. ESte raz si precitaju slova, kde sa pismeno
nachadza.Napr. Kam beZali, vevericky? EE

Lieskovcové hladat kricky 5 slov
Stop!

Vyuzivame hlavne postreh a rozvijame sustredenost. Vychovavatelka Eita
rozpravku, pribeh, basen. Ur¢i slovo, ktoré musia deti sledovat. Ak ho pocuju,
kriGia STOP. Potom Cita dalej tento Ziak.

Napr. O pernikovej challpke - ,jezibaba“
Tri pismena

Deti maju pripravené karti¢ky so zvolenymi troma pismenami. Mézu tam byt

naviac gj Cislice. Napr.: A1, M3, P4,....

- Tvorime slova na zaCinajuce sa jednotlivé pismena.

- Tvorime slova so zmenenym poradim pozicie pismena v slove.

- Tvorime slova s uritym ciefom ( tri zvierata, mena, kvety...).

- Tvorime vety na dané pismena (Napr. Alenka méa pero) poradie pismen
obmiefiame.

- Vymysli tolko slov s danym pismenom, kolko udava ¢islo na karticke.

- Vymysli slova s takym poctom slabik, kolko udava Cislo na karticke.

- Vymysli slova s takym po€tom pismen, kofko udava Cislo na karticke.

V8etky Ulohy sa mdZzu vyuzivat aj pri cviCeni pisania.

Otazky a ulohy:  Otazky, alebo ulohy mame napisané na pasikoch papiera. Pri

ich plneni m6Zeme precvicovat niektoré znalosti, ¢innosti a pod.
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Skupiny otazok a Uloh:
- Dones mi pero. Chod' a zaklop na dvere. Urob tri poskoky. Atd.
- Tieto ulohy ozivi Cinnost , deti sa prejdu, sleduju druhé deti, kontroluju, Ci
Uloha bola spravne splnena, hodnotia.
- Namaluj dom a vedia v zahrade strom. Nakresli dva trojuholniky a tri Stvorce.
Vypocitaj 8+2, priklad nakresli. Napi$ ndzvy troch zvierat.
- Tieto Ulohy su tichym zamestnanim, organizované v laviciach, na koberci...
- Ma slon perie? Kupuje sa ovocie? Dokaze liska spievat? Chlieb sa pecie?
Takéto otazky zabavnou formou zlepSuji porozumeniu precitaného €lanku,

rozvijaju slovnu zasobu. Mézu sa hrat aj vo dvojiciach.

Kratke a dIhé samohlasky
Pri samohlaskach zdéraznit rozdiel medzi dlhou a kratkou samohlaskou.
Mala masla = kratka samohlaska
Velka ma$la = dlha samohlaska
guma zahrada
aktovka davam
knihy jablkéa
Zalovat vyhovorka
odplatit pisanka

Clovek prosim

Rebricek
Deti hovoria slova a to tak, ze nasledujuce slovo sa vzdy za€ina poslednym
pismenom predchadzajuceho slova.

Napr. sova — anka — auto — ocot — tanier — ryba — atrament .......
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Hadaj a napis !
Ziaci hladajli slova ukryté v inom slove.
babicka (bic, babi), druzina ( UZina, duzina, riz), ¢erpadlo (padlo, Cer), pivénia
(pivo, vonia, Ivo), ¢esadlo (sadlo, ¢e$)...
Obmena: slova zadava vychovavatel, alebo zZiaci
Kolko slov z jedného?
Vychovavatelka povie zéklad slova a Ziaci maju v uréenom &ase najst ¢o
najviac pribuznych slov. Slova pigu pre prehladnost do stipcov pod seba.
Napr.: Stav - stavba, stavat, vystavat, vy
Medved — med, dve, dvere, medovy
Hfadame
Ziaci vyhladévaju slova, v ktorych
- sameni jedno pismeno :
rok - rak, fud - fad, vlas - las, ryba - chyba, ro¢ny - no¢ny, ro€ny - rucny,
priroda - prihoda, koza - kosa, ruza - ryza,..
- ked vyznam slova meni dize :
krik - krik, pracka - pracka, kriva - kriva, mala - mala,...
- ktoré v sebe skryvaju dalSie slova :
Michalovce - Michal - ovce, maratdn - Mara - tén, centrum-
cent - rum, ministrom - mini - strom, literatura - liter - tura,
zahranicia - hra - nicia,...
- tvoria nové slovo vynechanim slabiky :
vrko€ - ko€, dakuije - kuje, radost - dost, kostoly - stoly,...
Ret'azové hry
Roz8irovanie slovnej zasoby retazovymi hrami, v ktorych sa slova napajaju

na posledny hlasku (1.ro¢. sluchova analyza) alebo na poslednu slabiku:
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-auto - obal - lod - dalekohlad - dub - bubon - noha ...

-jezko - koza - zajac, cesta - stadi - Cislo - lovec,...
RozSirovanie slovnej zasoby vyhladavanim slov opaéného vyznamu s ¢&o
najvacsim pocCtom synonym : bezi - kra¢a - vleCie sa, tmavé - svetlé - jasné -
Ziarive,...
Tvorba slov
Tvorenie slov pomocou zamenou slabik :

va - so sa - mi la-Ju ko - Paf luz - ka

sova misa Jula Palko kaluz
Tvoria vety tak, Ze k predchadzajicemu slovu doplifiaju dalsie  slovo tak, aby
veta mala vyznam :

1. Ziak babika

2. Ziak Babika Kvetka.

3. ziak Babika Kvetka spi.

4. Ziak Babika Kvetka spi vonku.

5. Zziak Babika Kvetka spi vonku pod stromom.
Kocka

Vyberieme si predmet v triede. Ziak m4 k dispozicii kocku, s ktorou hadze.
Ulohou je vytvorit vetu na tento predmet, vetu s poctom slov, aké Cislo je na
hodenej kocke.
Hra so stolickami

Vychovavatelka hovori slova. Ziaci pri jednoslabiénom slove ostanu sediet
na stolike. Pri dvojslabiénom si klakni na stoliCku. Pri trojslabicnom sa Ziaci

postavia.
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Semafor

Ziakom sa rozdajui po dve karticky cervené (i, i ) a dve zelené (y, V). Na
magneticku tabulu pripeviiujeme slova, v ktorym maju doplnit i, i, y, ¥. Ziaci na
vyzvanie doplfiajii zdvihnutim Eervenej alebo zelenej karticky. Vyhravaju ti, ktori

spravne doplnili slova.

PriSla k nam lod’

Cielom je utvrdzovanie novych pismen. Vychovavatelka povie: , PriSla k
nam lod' a priniesla pismeno A, D, K.* Zaroven hodi loptiCku Ziakovi. Ten musi
povedat slovo zainajuce na dané pismeno. Potom hodi loptiCku znovu

vychovavatelke. Hra sa opakuje s réznymi pismenami.

Papagij

Deti musia presne a rychlo opakovat vetu, ktord im vychovavatelka povie.
Pri dizke viet sa riadime podfa vyspelosti deti. Vety hovorime pomaly, inokedy
rychlejSie. Menime aj hlasitost. Hra sa mdze pouzit aj vo forme sutaze dvoch

druzstiev.

Na Co si spomeniem

Viychovavatelka utvori detom okruh, z ktorého potom vymyslaji a menuju
rozne predmety, javy, ktoré sa knemu vztahuji. Hra sa dobre osvedCila
v literarnej vychove. Napr. rozpravka, riekanka, baseri...
Trieda — stol, stolicka, lavica, obraz....

Zahrada - trdva, kvety, voda, vietor
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Hfadaj mena

1. Knihu daj a napi$ diktat.
To je vysoky ton o polton.
Letia z hory sane, varuj!
Trava sa zazelenala.
Je prievan, nachladnes!

Nechod bez rukavic do mrazu, zamrznes!

A A S

Peter, podaj mi lano na lodku!

Dopli slova
Nas .......... mocne Stekal. Kazda ......... zniesla iba jedno ................ za
tyzden. Na ........coe..... hodine matematiky mi pani uCitefka dala vyratat tri............

Sinko sa uz oprelo aj onade ihrisko.........c.c.ccocneene. amy ... hravat

Napis slova opaéného vyznamu

rusné

neskoro

stary
krehky

tupy
riedky

IS L

Pero pis!
Napiste:

- do prvého obdiznika 4 slova, ktoré sa zaginaji na slabiku ,do".
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- do druhého 4 slova, ktoré sa koncia na slabiku ,na“.

- do tretieho slova, ktoré maju uprostred slabiku ,|i*.

Do Na [
Do Na [
Do Na [
Do Na [

Citanie obrazu
UkaZeme detom obrazok z rozpravky, alebo inu ukazku a ony odpovedaju
na otazky. Hladame najkrajSie napisanu vetu.

Napr. Co je na obrazku? Kto je na strome? Kto sa skryl?

Kto som, ¢o mam
Deti sa postavia, alebo posadaju oproti sebe a volaju postupne. Ja som
Jano a Ty si kto? A uk&zu na dalSieho spoluZiaka. Hru mézeme obmienat réznymi

otazkami Ja som sestra Evy a Ty?

Dramatizécia

PreCitame detom rozpravku napr. o velkej repe Doméek. Po rozdeleni uloh sa
zahrame s detmi, ako dedko tahal repku, kto byval v domé&eku, kto k nemu prisiel.
Ostatné deti tvoria obecenstvo, u¢ime ich ako sa maju spravat' v divadle, kine. Po

dobrom vykone zatlieskame. Potom si vymenia ulohy.
Kto skor

Na kartach 6x3 mame napisané slova, z ktorych deti maju ¢im skér utvorit

¢o najviac viet. Pracuju v skupinach po 4. Body ziskava najrychlejSia skupina.
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Tajnicka
Cielom je precviCovanie slov na Styri hlasky, na urité pismeno. Takéto

tajnicky vedia pripravit aj Ziaci v 3, 4. roCniku.
1. Hrba

KriGanie

Raz

Rohy izby

Cast chodze

Chemicky prvok

Vrchna ¢ast obilia

Pracuje s motykou

© © N o o &~ w0 N
© o N o v & W N =

Ludovy odev

—
e

Doméacky Kamila

-
o

—_
—_

. Nastroj na kosenie
Krtkovia
Morsky rak

-
-

—
N

-

N

—
w

X X X X X X X | ]| ]| ]| N =<

-
w

Dopliiovacka
Ziakom rozdame papiere. Na tabulu napiSeme prvi slabiku slova.
Napriklad ku slabike JU deti dopisu JULA a pod.

Napis ¢o vidis
Pripravime si nejaky rozpravku, ktord podia obrézkov rozstrihdme na Casti.
Postupne v spravnom slede pripeviiujeme na tabulu obrazky, podia ktorych si

Ziaci piSu vety. Nakoniec pre€itaju vSetci texty spoloéne.



Dopliiovacka
Na tabuli mame napisané slova , vktorych je vynechané pismeno.
Uhadnuté pismeno a slovo napiSeme na svoj papier napr.: Ma_a, Sa_o, E_a.

Obmena: Ziaci mozu po vyvolani slovo povedat a po preéitani utvorit vetu.

Slovna zasoba
Vlychovavatelka ukaze detom pismeno B. Kto napiSe najviac slov:
1. ktoré zacinaju tym pismenom
2. podstatné meno, pridavné meno
3. ktoré tymto pismenom koncia

4. v ktorych sa uvedené pismeno dvakrat opakuje

Basen
Vychovavatelka povie kratku vetu. Deti dopiiaju vety so slovami a rovnakou
koncovkou, hlaskou tak, aby vzniklo dvojversie.

Napr.: Tu je les — tam je pes

Rybnicek
V malovanom rybnicku (krabici) su slabiky. Vychovavatefka chodi okolo

deti a tie si lovia rybky (slabiky) a z nich skladaju slova, vety.

Tlieskana

Vychovavatelka uréi pismeno, na ktoré budu deti tlieskat. Potom ukazuje
pismena a slova, ktoré ziaci ¢itaju. Ak je v slove pismeno, ktoré si urdili, tak ho
necitaju, ale tlieskaju.
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Pridavné slova

Vlychovavatelka povie slovo, napriklad ucho. Deti pridavaju nové slova tak,
Ze kazdy opakuije slova predchadzajtceho.
Napr. ucho, ucho — nos, ucho — nos - usta, atd.
Na obrazky

Viychovavatelka ukazuje detom obrazky, alebo predmety. Deti hovoria
naraz, alebo slabikuju slova. Napr. La-vi-ca, Kniha ..
Pismena

Pre kazdé dieta mame vrectsko s pali¢kami asi 5 cm dihymi. Deti postupne

skladaju pismena ANV P L, neskor i slova.

Skladacka
Detom rozdadme % novin s textom a uréime im, ktoré pismena maju Skrtat,

alebo hfadat slabiky, slova. Pismena a slova piSeme na tabulu.

Koho hfadas ?

Na listkoch mame napisané velké pismena abecedy. Deti sedia v kruhu
a vychovavatelka drZi krabicu s listkami. Deti postupne tahaju listok s pismenom
a vychovavatelka sa pyta: Koho hladas? Ziak, ktory si vytiahol pismeno V povie
VILA. Listok si nechd. Dal$i Ziak tahé listok a hovori VILO tu nie je hladam ZUZU,

lebo vytiahol pismeno Z.

Vyhl'adaj vetu
Na tabuli mame zavesent abecedu. Ziak ma v ruke na karticke napisanu
vetu. Ukazovakom ukaZze, ako idi pismena vo vete za sebou. Ostatni Ziaci sa

snazia vetu pretitat.
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Orientacia
Vlychovavatelka ma pripraveny &lanok a jeho vysledky (Citanka, Slabikar).
Deti si preCitaju potichu kratky Uryvok. Na pokyn vychovavatelky musia najst

uréenu vetu, kofko je v nej slov a pod.

Pismenovka
Na tabuli mame napisané pismena. Vychovavatelka ukaze pismeno ana

toto pismeno deti tvoria slova a vety. Pokraguje ukazanim na iné pismeno.

Kreslené vety
Na tabulu napiSeme vety. Vtak na strome. Kniha na stole. A podobne. Na

tieto vety deti kreslia na papier obrazky.

Na rozpravkara
Vlychovavatelka si uréi zo znamych rozpravok niektoré slova. Deti maju

uhadnut, o aku rozpravku ide. M6Zu napisat kratky dej rozpravky.

Nevs$edné privlastky

Viychovavatelka da informativne slovné spojenie pridavného a podstatného
mena, ktoré je bezné v hovorovom prejave. Potom deti hladaju iné, mene;
pouzivané privlastky.
Napr. silné svetlo — ostré svetlo, oslepujtice svetlo

velka hort¢ava — neznesitelna horticava, straSna horicava
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Personifikacia
PrenaSanie ludskych vlastnosti a spravania sa na zvierata a nezivé veci.
Vlychovavatelka da informativne slovné spojenie, napr. sinko beZi po oblohe, vtaci

sa prihovaraju listiu, potok umyva korene vrb, voda si spievala.

Ustalené prirovnania
Vlychovavatelka da informativne slovné spojenie, napr. usilovny ako vcielka,

Cerveny ako ruza, studeny ako fad, biely ako sneh.

Vymyslaj nevSedné svojské prirovnania
Viychovavatelka da informativne slovné spojenie a deti potom sami tvoria.

Maly ako bacil, duty ako jaskyna, ¢ierny ako polnoc, vysoky ako Zirafa..............

Usmevne pomenuj, alebo uhadni zivogichy :
Komar - pichlia¢ nenapadny, drobec pichlavy
Zaba - zelenoplacka skakava

Pes - blchac fuzaty

Hadanky, pranostiky, porekadla a rozpravky

Su velmi blizke detskému vnimaniu svojim vyjadrenim a tématikou. Deti sa
ich prostrednictvom zoznamuju s rytmom reéi a spravnou vyslovnostou. Ucia sa
zakladom materského jazyka, jeho krase a melddii. Velakrat nepoznaji vyznam
niektorych slov. Preto musime vysvetlovat, vracat sa uz k povedanému ana
prikladoch upeviiovat uz ziskané vedomosti. V prisloviach a pranostikach sa
navraciame k trvalym hodnotam Zivota. Tieto Utvary zaradujeme do programu

pravidelne, Gerpat mézeme zo zbornikov a mnohych médii.
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3.1.2 Matematika

Cielom tychto Einnosti je :

- v didaktickych hrach upevriovat znalosti z u€iva matematiky,

- spojovat pobyt na Cerstvom vzduchu s cviéenim postrehu a pamati,

- rozvijat kombina¢né schopnosti,

- didaktickymi hrami cviit pozornost a pamét,

- upevnovat ucivo zabavnou formou,

- rozvijat pohotovost a aktivitu pri praci,

- rozvijat medzipredmetové vztahy,

- uplatiiovat ziskané vedomosti,

- precviCovat bezné scitanie a odCitanie v obore do desat a porovnavat vacsie
a mensie,

- precvicovat uCebnu latku pomocou zabavnej €innosti.

Néamety na ¢innost’

Striefana

Deti sa rozdelia do dvoch druzstiev a kazdému nakreslime na tabulu branku
s brankarom, ktorym méZe byt zvieratko, vtacik. Vychovavatelka dava priklady na
sCitanie a od¢itanie, alebo nasobenie. Chybna odpoved znamena pre druzstvo gél
a dostavaju nakresleny bod do branky.
Kvetinka

Hrame sa ako predchadzajucej hre, ale namiesto branok nakreslime

kvetinky s rovnakym poétom lupienkov. Vitazi ten, komu ostava najviac lupienkov.
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Hadzanie kociek

Kazdy ziak méa tuzku a papier. V jednej skupine su 4 Ziaci. Postupne hadzu
kockou a zapisuju si €islo, ktoré padlo. Vyhrava skupina, ktora ma najviac suctov
10, 20, 30 a pod.
Koloto¢

Z pevnej lepenky urobime kruh, ktory rozdelime na desat dielov s Eislicami
1-10. Nakreslime malé kruzky s Cislicami na sCitanie a odCitanie. Pre vySSie
roéniky pre nasobenie a delenie. Volny kruh pripevnime na tabulu a urobime
znaCku. Maly kruh pripevnime vedla neho. Velky roztoCime a ktoré Cislo pri
znacke ostava, tym poCitame.
Scitanie

Hrame sa s menSou skupinou deti. Na precviCovanie pouzivame subor karat

od 1 -10. Vychovéavatelka ukazuje karty a deti s¢itavaju a od¢itavaju , napr. 10 —
2 = 8 odpoved deti.
Rozpravka

Vychovavatelka povie detom rozpravku preplnent &islicami. Ziaci maju
useba Cisla aked vychovavatelka povie €islo, Ziaci ho ukazu. Obmenou méze
byt ak toto Cislo vychovavatelka nepovie, ale ho ziaci vyslovia.
Sklenena mozaika

Na precviCovanie sCitania a odCitania pouzijeme sklenené koralky, ktoré
podla pokynov ukladaju na podlozku. Daj na podlozku 3 koralky cervenej farby,
pridaj 3 modré, kolko ma$ spolu? Odober 4 koralky. Kolko mas teraz? Podobne
mozeme pocitat s paliCkami, obrazkami.
Hra na skryvacku

Deti stoja v rade s &islami od 1-20. Jeden Ziak neméa v ruke é&islo. Ziaci

urcia , ktoré ¢islo chyba.



Vyssie - nizsie

Ziak vystlpi s &islicou napr. 5 . Hned k nemu pribehne &islo - nizsie 4
a vySSie 6. V hre pokraCujeme, vychovavatelka méze urit zakladné Cislo.
Gombik

Vychovavatelka rozda detom gombiky. Na pokyn kazdy Ziak polozi gombik
do néadoby. Pomocou vycitanky Ziak spocita gombiky, ktorych bude 20. Urobi dve
kopky, priom v jednej budu gombiky s 2 dierkami a na druhej so 4 dierkami. Dal$i
Ziak spocita vSetky dierky na gombikoch. Treti Ziak odoberie 3 gombiky. Kofko
gombikov ostane? Stale od vysledku odpocitavame parny podet gombikov, az
kym nemame 0.
Hry s palickami

Tri Stvorce na obrdzku su zostrojené z desiatich paliCiek. Zostrojte tri

Stvorce z deviatich paliciek.

Hra na éisla
Vychovavatelka si pripravi rézne grafické priklady na precvi¢ovanie.

Napr.:  Ktoré €islo patri namiesto otaznika?
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41 4 3 4

3 3 5
Odpoved: 2 (sucet protifahlych isel je Cislo v strede)

Sucet Cisel vodorovne aj zvisle je vzdy 15, urci tieto Cisla:

Spoditaj:

Hortca lopta
PrecviCovanie rychlosti a pohotovosti pri s€itani a odCitani spaméti bez

pomoci prstov. Ziaci stoja, vychovavatel im zada priklad a zaroved hodi
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loptu. Ziak chyté loptu a zaroved pogita priklad. Po spravnom vysledku hodi loptu
naspat a sadne si ( lopta zamestnava ruky a Ziak tak neméZze pocitat na prstoch ).

Obmena - precviCovanie nasobenia a delenia. Postup je ten isty.

Matematicka retaz

Precvi¢ovanie pohotovosti pri pocitani retazovych prikladov z paméti: Ziaci
stoja a vychovavatel zada prvy priklad. Najblizsi Ziak ho vypocita a po spravnom
vysledku sa chyti za ruky. Zarover véak k vysledku dopifia priklad pre svojho
suseda. Ak ziak povie nespravny vysledok neméze sa chytit za ruky a Sancu

dostava dalsi. Obmena - Precviovanie nasobenia a delenia. Postup je ten isty.

3.1.3 Prvouka a prirodoveda

Ciefom tychto Einnosti je :

- vytvarat kladny vztah k Zivotnému prostrediu a prirode,

- podnecovat k premyslaniu o veciach a javoch okolo nas,

- zlepSovat motorické schopnosti,

- rozvijat predstavy a pojmy v oblasti prirody a fudskej innosti v nej,

- viest deti kpriamemu poznavaniu roznych druhov prirodného materiélu
a zoznamovat s jeho vlastnostami precviCovat zasady spravneho stolovania
a zdravej vyZzivy,

- upevnovat navyky v oblasti zdravia, predchadzat ochoreniam a Urazom,

- upevnovat vedomosti pri pozorovaniach a vychadzkach,

- vlastnou aktivitou zlep&it napr. vyzdobu v miestnosti, upravit okolie Skoly, alebo
miesta kde travime volny Cas,

- rozvoj environmentalnej vychovy.



Namety na €innost’
Vychadzky do prirody

Su efektivne a vyrazne motivatné, kde sa rozvijaju osobnostné kvality,
zameriava sa pozornost deti ako chranit a zlepSovat Zivotné prostredie. Utvrdzuje
sa vedomie individudlnej zodpovednosti za vztah Cloveka k prirode ako
spotrebitela a vyrobcu. Ziaci, aj ti najmlad$i vedia velmi vela o prirode, o
rastlinach a zvieratach. O tom, ako sa udili zvieratka, si Ziaci precCitaju z kniziek L.
Podjavorinskej. Nechame priestor aj pre magnetofénové nahravky, ktoré tiez
podnecuju a motivuju. Stardme sa o izbové rastliny a sledujeme vplyv nasej
starostlivosti na ich rast. V areali Skoly oSetrujeme stromy, kriky a udrzujeme dvor
v Cistote. Zbierame odpadové suroviny, Zelezo a papier. Vysvetlujeme vyznam
recyklacie surovin.

Rozpravanie pribehov z prirody

Ugastnici si rozpravaju navzajom zazitky z prirody . Ziaci v skupinkach po
troch a Styroch vyrozpravaju v stanovenom ¢ase /pat az patnast mindt/ konkrétny
zazitok z prirody, ktory sa im hlboko vryl do pamati. Zvolenym zvukovym signalom

sa vymedzi Cas, uréeny pre kazdd osobu.
Zmeny v roénom obdobi

Ziaci popisuju zmeny, ktorymi prechadza strom podas jedného roka a
porovnavaju svoje odhady so skutoCnostou v priebehu roka. Poklsime sa
odhadnut vzhlad stromu z okolia $koly a popiSeme ho, ako bude vyzerat v
priebehu jednotlivych roénych obdobi. Ziaci sa rozdelia do $tyroch skupin a kazda

vytvori svoje roéné obdobie na harok papiera.



Vsetko o tebe

Ziaci ukazujl, presadzuji nazory ostatnym v skupine tykajlce sa
environmentalnej vychovy a vykonavaju rézne fyzické ukony. Vychovavatelka si

vopred pripravi nasledujuce vety a pyta sa ziakov.

a, ak verite, Ze je potrebné Setrit vodou, tlesknite

b, ak si necistite zuby pod te€lcou vodou, vyskocte

c, ak verite, Ze fajCenie je Skodlivé, zadupocte

d, ak vasi rodicia fajcia, zazmurkajte

e, ak neméte radi smrad znecisteného vzduchu, ovievajte si tvar
f, ak neodhadzujete odpadky na ulici, postavte sa

g, ak chcete zaloZit environmentalny klub, podpiste sa na papier
h, ak zhasinate svetlo pri odchode z izby, prikryte si o€i

i, ak vy, alebo vasa rodina utiera prach zo Ziaroviek vo vaSom byte /prach znizuje
prenikanie svetla o 35 percent a nuti vas vymiefat Ziarovky CastejSie a tym
plytvat elektrickou energiou!/, usmejte sa

j, ak starostlivo vyuzivate papier a neplytvate nim, Zmurknite
k, ak si myslite, ze je dobré chranit zivotné prostredie, zadupkajte
|, ak by ste radi zacali triedit odpad vo vasom bydlisku, poSuchajte rukami

m, ak najdete vo vaSom byte hmyz a pomézete mu vyletiet von, namiesto toho,
aby ste ho zabili, posteklite si nos

Miesto, kde sa citim stastny

Tato hra Ziakom umoZzni porozmyslat o ich viasthom Zivotnom prostredi a o
tom, €o oni od Zivotného prostredia chcl. Vychovavatel navodi atmosféru
relaxacie, kde si ziaci vyberi miesto oddychu a $tastia. Po niekolkych minutach
im rozda papiere, aby si pripravili zoznam charakteristik svojho miesta. Ziaci v
dvojiciach diskutuju o svojich charakteristikdch miest, kde sa citia Stastni.

Vlychovavatel ich vyzve, aby porozmyslali a napisali ¢o by sa muselo stat, aby
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bolo pre nich menej pritazlivé. Dobrovolnici nakoniec porozpravaju o svojich

krajinach pred a po zmene.
Zodpovednost' za prirodu

Vlychovavatel poziada Ziakov, aby doplinili nasledujice vety a aby sa
stotoznili s niektorym prirodnym objektom a aby sa skusili vZit do osobného

charakteru bytosti ktort si vybrali:

Keby som bol vtakom, chcel by som byt... lebo ...
Keby som bol kameri, chcel by som byt... lebo ...
Keby som bol voda, chcel by som byt... lebo ...
Keby som bol strom, chcel by som byt... lebo ...
Keby som bol mrak, chcel by som byt... lebo ...
Keby som bol zviera, chcel by som byt... lebo ...

Vlychovavatelove otazky:

- aké ma Clovek realne potreby?

- mame skutoCne pravo vladnut nad prirodou?
- je naSe spravanie sa k prirode dobré?

- je mdj domov pre mna prirodzené miesto?

Umenie z odpadu

Aktivita zamerand na rozvoj fantdzie a vytvarného prevedenia z
pouzitefného materialu. V tvorbe sa medze nekladl od polystyrénovych viacikov,

drakov, postav z PET flia$ po jogurtovu Zirafu .



Znecistovanie vody v domacnosti

Vychovavatel  pri mladSej vekovej skupine nechd ¢&ast deti, aby
pantomimicky znazornili ¢innosti, na ktoré sa voda pouZziva pric¢om druha ¢ast deti
sa to snazi uhadnut. Vychovavatel' Ziakov rozdeli do skupin a rozda pracovné

listy.

pracovny list

ZNECISTOVANIE VODY V DOMACNOSTI

Rozmyslaj, mézu sa nasledujuce veci odhadzovat do WC?
Ked' nie, tak pre¢o?

Kam ich potom dame?

Viyrobky z vaty a buniCiny:...........c.cooeeevecrnerinenan

StAIE IEKY:.....oeeeeeeeeeeeee et
Farby @1aky:.......cccoovvvvvvcvrersrisnsesiieissesirisen
StAIE NOVINY ...
Musia sa pouZivat len chemické Cistiace prostriedky?
Alebo existuju aj iné prostriedky na Cistenie?

Zvysky jedla, cigariet, usadeniny z kavy, vylihované listky Caju patria do

Olej je tiez velmi nebezpecna latka. Kam dame zvySky olejov (jedlych alebo

MOLOTOVYCh) 2:..oveevevesseisiain,

Napada vam este nieCo, ¢o nepatri do WC alebo odpadu z umyvadia?
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Ziaci prostrednictvom svojich hovorcov zodpovedajii otazky z pracovného listu a

vedu diskusiu riadend vychovavatelfom.

Otazky vychovavatela:

- ¢o mbzeme urobit, aby sme zbytone neznedistovali vodu?
- ako mézeme s vodou Setrne zaobchadzat?

Kvizy: Prirodovedny
1. Ludské vytvory su : breza, cesta, vela, Sinko, chlieb, voda, sirup, mak, tehla,
Mesiac, kralik, hviezdy, vrabec, ruza, uhlie, piesok..
2. Nézvy zivogichov, ktoré rodia mladata : labut, kapor, zajac, medved, holub,
macka, vevericka, pes, v€ela, kdn, krava, drozd..
3. Zakonom chraneny zivocich : medved hnedy, datel velky, jez bledy, svifia
diva, salamandra Skvrnita, rohac velky, bazant oby&ajny, orol skainy.
. Ropucha sa zivi : mySami, semenami, hmyzom.
. Najrychlejsi cicavec : diva svifia, rys, gepard.
. Najvacsie rozpatie kridel : orol, albatros, sup.
. NajdlInsie Zije : vrana, tiger, korytnacka, slon.

. NajdoleZitejSim zdrojom vyzivy : méso, zemiaky, obilie.

© o N o o B~

. Rastlina uvoltiuje do vzduchu : dusik, kyslik, oxid uhlicity.

10. Zakonom chranené kvety : bledula jarng, fialka, tulipan.

11. Ziskavame z nich olej lisovanim : slnecnica, lan siaty, prvosienka, repka
olejna, jaémen.

12. Kvety su farebné preto, aby boli : pestré, lakaju veely, fudia ich vedeli

rozozniet.

13. Rastliny rastlce v pusti : paprad, kaktus, kokos.



Racionalna vyziva

Potraviny, ktoré dieta musi jest, aby rastlo : maso, mlieko, vajicka maslo, ryby.
Ktor(l z potravin musia mat' deti kazdy den a pre€o?

Ktor( z uvedenych potravin musia jest deti asporn raz do tyzdiia a pre€o ?
Ktoré potraviny chrania pred chorobami ?

Ktoru zeleninu maju jest deti surova?

Co je zdravsie &ierny chlieb alebo kola ?

Ktoré potraviny nemame jest, aby sme nestuéneli ?

Kedy mame jest ?

© © N oo a b~ D=

Ako mame jest ?

Urazy a ochrana pred nimi
. Pre€o nechodime do lesa sami ?
. K'akym nehoddm mdze ddjst v lese ?
. Ako sa chranime pred ustipnutim vretenice ?

. Aké huby a lesné plody mbZeme zbierat ?

1

2

3

4

5. Ako sa chranime pred bleskom ?
6. Co urobime, ak najdeme vybusninu ?

7. Ako sa chranime pred utopenim ?

8. Ako a kedy vznika Upal ? Ako sa chranime ?
9. Aké su pravidla pri jazde na bicykli ?

10. Ako sa chranime na vozovke ?

11. Co mame robit, aby sme predchadzali poziarom ?
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Dopravny kviz
1. Co je dopravny prostriedok ? Vymenuj ich 10.
2. Co je dopravna nehoda ?
3. Co je semafor, aké m4 farby a o znamenajii ?
4. Kedy je na krizovatke dopravny straznik ?
5. Komu sl0zi chodnik ?
6. Co je ,zebra“?
7. Ako pravne prechadzat cez cestu ?
8. Naco sluzia dopravné znacky ?
9. Aké rozne druhy dopravy poznas ?
10. Ktora forma dopravy je najrychlejSia ?

11. Ako sa [udia v minulosti prepravovali ?

Environmentalne bingo

Kazdy Ziak dostane pracovny list a prechddzanim sa po triede ziskava
podpisy ostatnych ziakov do jednotlivych poli€ok s charakteristikami. Kazdy Ziak
sa moze podpisat iba raz do jedného Stvoréeka na jeden pracovny list. Aktivita sa
konci, ak najmenej jeden Ziak ma vyplnenych 5 Stvorcov v rade horizontalne,
vertikélne, alebo diagonalne. Niektoré Stvorce mozno ostanu bez mena, ak sa

nenasiel nikto, kto by spifial charakteristiku $tvorca.
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PRACOVNY LIST

veri v pozitivne  veri v budlcnost  veri, Ze Elovek  je ochotny pomdct  ma brata

myslenie nasej planéty plytvéa papierom vyCistit planétu

ma rad Skolu ma hnedé oéi  nerobi neporiadok poélva hudbu rodina
ticho nefajci

ma dobry zmysel ma modré Saty  veri, Ze kazdy  veri, Ze Skodi Zije vinom

pre humor moZe poméct  vzduchu znelistenie  meste

zhasina svetlo komu sa pacitato neumyva sizuby rad by pomohol pri je dieta

v byte aktivita pod te€lcou vodou mimos3k. projektoch

EKO hra - Vcitenie sa do sveta prirody

Ziaci si vyberd text prislusného zvierata (krava, slimék...) alebo neZivej prirody
(voda, les). Po prednese jednotlivych textov ziaci spolu s ucitefom prehodnotia
vlastny postoj k prirode.

Holub - Som holub, ktory Zije v jednom z poslednych zakuti dazdového pralesa.
Virkd. Voladm tichym hlasom pomedzi obrovské stromy a chladné zelené svetlo.
Nedostavam v3ak odpoved. Kde su moji druhovia ? Kam sa podeli? Podujem len
ozvenu svojho vlastného volania. Bojim sa, preto som tu.

Krava - Som strakata Cierno - biela krava, stojim za plotom, daleko od svojich, vo
vlastnom hnoji. Teliatka mi zobrali a miesto nich mi na vemeno pripojili studené
kovové stroje. Volam a volam, ale moje mladata sa nikdy nevratia. Kam idi? Co

sa s nimi stane?
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Diva hus - Moje vajicka maju teraz také tenké a krehké Skrupinky, Ze sa mi
rozbiju skér, ako su mladata pripravené na vyliahnutie. Bojim sa, Ze uz mam jed i
v kostiach.

Slimak - Volaju ma slimak, vobec mi to nevadi. Pomalicky potichucky sa Smykam,
po ceste obhryzam listy. Ale viete, Ze prave pre toto ma rozpugia? Co som komu
urobil, ze sa ku mne takto spravaju? Ja, slimak, idem Zivotom pomaly a drzim sa
blizko pri zemi a presne to ponukam aj vam, [udia. Zachadzate pridaleko, prirychlo
a to nie je dobré pre nikoho. Poznavaijte starostlivo zem, po ktorej cestujete.
Kondor - Som posledny kondor, ktory vofne Zil v tej Casti zeme, ktorl volate
Kalifornia. Pred nieko'kymi diiami ma chytili, poviete: "Pre moje vlastné dobro”.
Dlho a tvrdo na mria hladeli, na rozpatie mojich kridel, lesk méjho pera, svit mojho
oka. Dobre si ma pozrite, pretoze vaSe deti ma uz neuvidia.

Vacica - Ludia, vidite moju labku? Podoba sa vasej ruke. Z jej otlatku na mékkej
pdde vidite, kade som presla. Aku stopu na tejto zemi zanechate po sebe vy?
Delfin - Som delfin skakavy. Rad sa prevalujem, vyskakujem a hram sa. Ano
[udia, aj s vami sa hram, ked vam verim, pretoze my sa citime s vami velmi
spriazneni. Ale do vaSich zvislych sieti, do ktorych chytate ryby za Ziabre, sa
zaplietame a topime sa. Vaznite nas a ukazujete vo svojich betonovych bazénoch.
Upierate nam pravo plavat volne.

Hora - Ja, hora, k vam hovorim. NeméZete ma nechat bez povSimnutia. Som s
vami od samych pociatkov a eSte ovela skor. Poskytovala som vam za odmenu
pristreSie a rozhlad Siroko - daleko. Teraz ma za odmenu hyzdite. Kopete a
koristite drahokamy z kamena, kov z mojich zil. Stthate zo mnia Sat lesov, oberéate
ma o schopnosti zadrziavat viahu a pomaly ju uvolfiovat. Vidite tie rieky piné

nanosov? Vidite povodne? Ked nicite mia, nicite seba, zobudte sa !

52



Burina - Toto je aj na svet. A sme tu ovela dihSie ako vy. Miliény rokov
vychovavame potomstvo, bohatstvom spdsobov a mudrosti. NaSe dni su vSak
spoCitané, kvdli tomu, €o robite. Ponikam vam schopnost nas burin - nasu
tvrdoSijnost. VSade kde sme, rastieme dalej. O toto sa chceme s vami podelit.
PoPna kvetina - Pontkam svoju voriu a krasnu tvar, aby som vas privolala spat
ku krase Zivota. Zastavte sa a vSimnite si ma ja vas privedie spat k laske k Zivotu.
To je mdj dar.

Dazd'ovy prales - Som dazdovy prales. Na vaSe fudské roky mam viac ako sto
miliénov rokov. Keby som bol jedna z vaSich budov, chranili by ste ma ako
vzacnost. Ale namiesto toho ma niGite. PustoSite ma kvéli papieru a
hamburgerom. Ni¢ite ma tak lahkomyselne, vytfhate tolké stromy pre par dosiek a
zvySok nechavate hnit. Ponlkam vam svoje schopnosti pri vytvarani rovnovahy a
suladu.

Voda - O, ludia, ako &ista voda som bola nositelkou Zivota a obZivy. Pozrite, ¢o sa
na mne nesie dnes, ked ste do mia naliali svoje odpadky a jedy. Som potupena a
nechce sa mi dalej tiect, pretoZze som sa stala nositelkou choroby a smrti. Ja
teCiem a teCiem. Prekazky zdoldvam svojou vytrvalostou a prispdsobivostou.

Vezmite si tieto dary do svojich Zivotov a do svojej prace pre planétu.

3.2 Namety k sviatkom jari pre deti mladsieho Skolského veku

Odkryvanie pokladov (Kvetna nedela)
Posleme za dvere tri deti. V miestnosti ukryjeme na rézne miesta niekolko
,drahocennosti“ (drahokamy, Sperky, dukaty...) tak, aby boli z malej &asti vidiet.

Pozveme deti spat a zadadme im Ulohu odkryvat poklady. Ostatné deti musia byt
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ticho, pripadne pomahaji hlada¢om slovne ,zima, teplo, hortico®. Vyhrava hladac
s najbohatSim pokladom.
Zvony uleteli (Zeleny Stvrtok)
Ludia sa v minulosti riadili vyzvaranim zvonov, ktoré oznamovali nielen &as, ale aj
vSetky délezité udalosti a upozorfiovali na nebezpetenstvo. Vedeli by sme sa aj
my orientovat len podla zvuku?

- deti prekonavaju prekazky poslepiacky, orientuji sa len podla zvuku

(rapkac, potlesk)

Kto ma zametat’ mravenisko? (Velky piatok)
Deti stoja okolo hraca, ktory drzi zmetak rickou dole. Tento ho pusti suCasne
s vyslovenim mena toho, kto ho ma zachytit. Ak sa menovanému podari zachytit
metlu, zapiSe sa mu dobry bod. Ak nie, vymeni sa. Hra sa do urcitého poctu
bodov.
Nahananie Judasa (Biela sobota)
Apostol Judas sa stal zradcom, vydal svojho pana nepriatelom a tak musel pred
apostolmi utekat.
Detom pripevnime na chrbat oznagenia (na lepiacom papieri) tak, aby nevideli ¢o
maju na chrbte (mézu stat vkruhu Celom dnu). Na jednom zlistkov bude
napisané Judas. Nahanacka spoCiva v tom, Ze deti maju zistit, kto je Judas, ktory
sa v8ak nechce nechat odhalit. KedZe nikto nevie, kto je Juda$, kazdy sa snazi
precitat, o ma iny na chrbte a sucasne skryt svoje oznacenie. Dieta, ktoré zisti,
kto je Judas, pride to poSepkat veducemu a prestava hrat. Hra sa dovtedy, kym

posledni dvaja nezistia, kto z nich je Judas.



Kto bude najrychlejSie doma? (Velkono¢na nedela)

Stafetové preteky druzstiev s ,kosikom jedal* (lubovolna zataz) mdzeme obmenit
tak, ze namiesto behu deti skadu znozmo, na jednej nohe, beZia dozadu,
premiestiuju sa 4-nozky apod.

Kde je vajicko? (Velkono¢ny pondelok)

Pre deti m6Zeme podla fantazie prisposobit fudové hry s vajikami tukanie alebo
valanie (pouzijeme drevené, pripadne nahradime loptickami), alebo sa zahrame
hru Kde je vajicko?

Deti sedia v kruhu a podavaju si za chrbtom vaji¢ko-lopti¢ku. V prostriedku stoji
hra€ a snazi sa uhadnut, u koho sa prave lopticka nachadza. Ak uhadne, deti sa

vymenia.
3.2.1 Vyzdoby velkonoénych kraslic

Technika : VOSKOVANE VAJICKA : « W%
Material:/ Cisté vyfuknuté vajicka, farby na vajicka, 77
detské farebné voskové farbicky, kovové misky na

farebné vosky, oby¢ajny biely vosk , ale lepsi je véeli

vosk, Spendlik s gulatou hlavickou napichnuty o

v drievku , tepelny zdroj na roztapanie vosku (najlepsia je fotolesticka ), Spilky a
detsku plastelinu

Postup :

1. MenSie kusky vosku dame do kovovej misky a roztopime na ploche fotolesticky.
2. Do kazdej misky pridame int farbu Skolskych voskovych pasteliek.

3. Vzniknu réznofarebné voskoveé roztopené horlce farby.

4. Spendlikovou hlavigkou nanasame hortci vosk na povrch kraslice do vzoru.
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5. Kazdym jednym tahom znovu a znovu naberame horuci vosk z misky.

6. Vzor vytvarame jemnym dotykom, a tak vznikaju bodky.

7. Ataktiez sa vzor vytvarame dotykom a stiahnutim vosku ur&itym smerom.
8. Striedanim farieb, vznika pestrost vzorov.
Technika : BATIKOVANE VAJICKA

Material: Cisté vyfuknuté vajicka, farby na vajicka,
nadobky na farby ,kovové misky na farebné vosky

obyCajny biely vosk , ale lepsi je v€eli vosk, Spendlik

s gulatou hlavickou napichnuty v drievku, tepelny
zdroj na roztapanie vosku, Spilky a detsku plastelinu
Postup :

1. Ak chceme mat biele miesta na kraslici, nanaSame hned na €isty povrch vzor.
Prvy farebny nanos farby je vzdy zasadne najsvetlejsi, obvykle zlty.

2. Kraslica musi dobre vyschnit na Spilke zaistend plastelinou, aby farba
nevnikala dnu. Potom pokraCujeme v tvorbe vzoru, ktory bude opat zatierany
Cistym voskom.

3. Technoldgiu farbenia opakujeme, ale uz sa dalej farbime v tmavsej farbe, napr.
dervenou. Vzor dokon&ime na &ervenej ploche. Cisty vosk bude konzervovat
Cervenu farbu.

4. Napokon kraslicu ponarame do najtmavsej farby, modrej alebo Ciernej.

5. Zavereénym zoSkrabnutim voskovych vzorov odhalime postupovu farebnost

VvZoru.
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Technika: ZLATE VAJICKA - RELIEFNE VZORY ¥
Material: Ciste vyfuknuté vajicka, zlatu farbu, nadobku & "
na zlatu farbu + kovova miska, vosk, Spilky, detsku __.\
plastelinu, oby€ajny biely vosk (sviecka), Spendlik f
s gulatou hlavikou napichnuty v drievku, tepelny zdroj na roztapanie vosku (
najlepsia je fotolesticka )

Postup :

1. MenSie kusky vosku dame do kovovej misky roztopit na ploche fotolesticky.

2. Spendlikovou hlavickou nanasame horuci vosk na povrch kraslice do vzoru.

3. Kazdy jeden tah znovu naberame hortci vosk z misky.

4. Vzor vytvarame jemnym dotykom, a tak vznikaju bodky.

5. Ataktiez sa vzor vytvarame dotykom a stiahnutim vosku uréitym smerom.

6. Vyzdobené vajicko nastokneme na Spilku a zaistime kuskami plasteliny na
koncoch. Hotovy vzor natierame zlatou farbou a nechdme kraslicu vyschnit
zapichnutl v detskej plasteline, kde sa farba susi cca 20 min.

Technika : ZLATE VAJICKA - PIKOVE VZORY

Material: Cisté vyfuknuté vajicka ( najlepSie biele ),

zlatu farbu, nadobku na zlata farbu, Spilky, detska |

plastelinu, narezand samolepiaca tapeta do pikovych | @

tvarov rezék ako nastroj na manipulaciu s pikovymi §

prvkami na kraslicu
Postup:

1. Na sklo prilepime a do pikovych tvarov narezeme samolepiaca tapetu.
2. NanaSame tapetové prvky do hviezdiciek a inych variabilnych tvarov.

3. Hotové vzory nastokneme na 3pilku a zaistime kuskami plasteliny na koncoch.
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4. Hotovy vzor natierame zlatou farbou a nechame kraslicu vyschnut zapichnutu
v detskej plasteline, kde sa farba susi cca 20 min.

5. Po ususeni vajicko snimeme zo Spilky a rovnako postupne snimeme aj vSetky
kusky nalepenej tapety. Po chranenych miestach pod tapetou ostane pekné
Cisto biele miesto.

Technika : DROTOVANE VAJICKA

Material : Cisté vyfuknuté vajicka ( vhodné su hnedé aj biele ) 2m tenkého

Specialneho medeného drétu (0,5 hrabka ), noznice, kliete | B

s okrihlym ukon¢enim, alebo tvrdy tenky okruhly predmet

Postup:
. Napriklad na tenkom Stetci urobime zakladnu sluéku, jadrovaoru.

. 9 x sa zrolovanim kon&ek zaistime a prebytok drétu sa odstrihneme.

. Zakladnu slucku chapeme ako jadro kvietku — rozvijajuceho sa vzoru.

. Pevne uchopime upevnenie a prvy tah je vpich do slu¢ky odspodu.

. Druhy tah je vtiahnut vypichnuty koniec do novo vzniknutej slucky.

. Tretim tahom je utiahnutie nového lupienka v pozadovanej velkosti.

. Do z&kladného jadra prevlecieme dr6t 5x a potom ideme na druhu radu.

.V druhej rade sa vzdy odspodu tiez prevliekneme dr6t do horného lupienka.

© 0O N O O A W DN -

. Ak na rukach vytvorime rozvinuty upleteny vzorcek o Sirky priemeru cca 5cm,
tak sa uz potom priloZi vzor na vajicko a utahovanie vzoru sa prispdsobuje
jeho tvaru.

10. Postupne sa ku koncu opat vzor zuzuje az ho ukon&ime hacikovym

spOsobom.

Aplikovana technika: TAPETOVE KRASLICE

Material : Cisté vyfuknuté vajicka (najlepSie biele ),

farebné samolepiace tapety, narezana samolepiaca
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tapeta do pikovych tvarov, rezék ako nastroj na manipuléciu s pikovymi prvkami

na kraslicu

Postup :

- Na sklo prilepime a do pikovych tvarov narezeme samolepiace tapety.

- NanaSame tapetové prvky do hviezdi€iek a inych variabilnych tvarov.

- Vzory vznikaju aj ked narezeme jemné pruzky alebo kocky.

Aplikovana technika : FAREBNA KRUPICA

Material: Pripravime si vyfuknut(, umyta a osuSenu Skrupinu, detsku 'f‘l"‘~

krupicu, plastové misky pre kazdu farbu osobitne, farebné suché %‘Q

pastelky /Jumelecké kriedy/, hruby Smirgfovy papier alebo kuchynské

strihadlo, disperzné husté lepidlo, tenké Stetce

Postup :

1. Nastrihame si suché pastely kazdu farbu zviast az jemny prasok.

2. Do kazdej misky si pripravime vysypeme iny farebny prasok tj.1diel ku 2
dielom krupice a dobre zamieSame obsah, az ndm vzniknu pekné farebné
krupice.

3. Jednu misku nechame len s Cistou bielou krupi¢kou.

4, Tenkym Stetcom sa postupne lepidlom malujeme jednotlivé vzory a hned po
naneseni lepidla poloZia do vybraného odtieda farebnej krupice, ktora sa
okamzite prichytava na detail vzoru.

5. Dal$ie farby postupne pridavame do vzoru obdobnym spdsobom. Vzdy
natierame lepidiom iba tie Casti vzoru, ktoré chceme mat v rovnakej farbe
aopat prikladame do zvolenej farby. Postup opakujeme az do Uplného
vyplnenia plochy povrchu kraslice.

Alternativa tejto techniky :
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- Ak su Skrupinky vajitka pekné biele, nemusi byt celé vajicko pokryté farebnou
krupicou a vzory na Skrupine tiez posobia pekne efektne, plasticky.

- Namiesto krupice méZeme pouZit aj mak, ¢i iné materialy.

3.2.2 Velkonoéna vyzdoba k sviatkom jari

Velkono€ny pozdrav,klasickou” technikou

Material : Tvrdy biely papier, vodové (anilinové) farby, parafin zo svieCky

(roztopit' v nadobke), Spendlik upevneny v drievku

Postup :

1. Postupujeme obdobne, ako pri zdobeni
velkonoCnych vaji¢ok. Z tvrdého bieleho papiera si
vystrihneme tvar vajicka.

2. Spendlikovt hlavigku namogime do roztopeného
parafinu a nanesieme na papierové vajce Cast

vzoru ( tu, ktora ma ostat biela).

3. Plochu vajicka zafarbime svetlejSou farbou (napr. Zltou) a po¢kame az papier
zaschne.

4. PokraCujeme nanasanim parafinu v tvorbe vzoru ( tentoraz nam pod ,voskom*
ostane Zlta &ast' vzoru).

5. Takto pokradujeme vzdy tmavSou farbou az do dokoncenia vzoru.

6. Upozornenie — na rozdiel od prace s normalnym vajickom sa nesnazime na
zaver parafin z papiera odstranit — pokazili by sme si vytvor.

7. Vyzdobené papierové vajicko mézeme nalepit na hrubsi podkladovy papier

a vznikne nam netradiény velkono¢ny pozdrav.
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Kvietky z roli¢iek od toaletného papiera
Material : Pripravime si 2 cm Siroké kruzky z roliciek od
toaletného papiera, krepovy papier réznych farieb, zeleny tvrdy

papier, vinitl lepenku réznych farieb, lepidlo

Postup prace :

1. Na vyrobu kvietkov s okrahlymi okvetnymi listkami pouZijeme 5 kruzkov, ktoré
najprv omotdme 2 cm Sirokym prazkom krepového papiera.

2. ZacCiatok a koniec krepového prazku prilepime lepidiom.

3. Z vinitej lepenky vystrihnneme 2 krizky a hotové kolieska a stopky nalepime
medzi ne.

4. Kvietky so Spicatymi listkami tvori 6 krizkov, ktoré iba stla¢ime do Spicky.

Kohiitik a kuriatka z korkovych zatok

Material : korkové zatky, farebny papier, zvysky farebnych latok,

lepidlo ,fixky, pripadne tempera, Spilky, Cerveny filc

Postup prace :

o Korkové zatky oblepime farebnym papierom, pripadne
latkou.

o Dolepime hrebienok, zobacik a chvost z Cerveného filcu.

o Domalujeme o€i temperou alebo fixkou.

o Upevnime na Spilku a mame pdvabnu jarn( dekoréaciu.

Velkono¢na ozdoba: Kohiitik a sliepocka

Material: modrotla¢ alebo iné bavinené platno
s drobnym vzorom, ervena plst, disperzné lepidlo,
kladivkovy papier

Postup prace:

1. Na kladivkovy papier nalepime platno.
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2. Obkreslime strih na rubovu stranu a po kontire vystrihneme. Bocné strany
Zlepime, na boky kuzefa nalepime kridelka (len v prednej Casti - 2/3 nechame
volné).

3. Chvost kohutika zlepime do kruzku, sliepoCky do slziCiek. Prelepujeme 1cm
cez seba. Nalepime na kuzel v mieste prelepenia.

4. Zplsti vystrihneme hrebienky a zobaciky, na hrane potrieme lepidlom a
nalepime. Na Spicu mdZeme navliect nit na zavesenie.

Obmena: na vyrobu mbzeme pouZit rbzny moderny material — farebny karton,
vinity papier, pierka, slamu...

Velkonoc¢né vaji¢ko

Material: vajicko, farebny papier, noznicky, lep, vykres,

plagatové farby, pripadne farebny spray

Postup:
1. Vajicka si namalujeme [fubovofnou farbou a nalakujeme (nastrieckame
sprayom).
2. Z vykresu vystrihneme podla navodu kridla, zobacik, nozniky a hrebienok.
Vymalujeme ich a nalepime na vajicko.
3. Kohutikovi vyrobime chvostik z prizkov z farebného papiera, ktory predtym
zatoCime okolo ceruzky.
Kuriatko
Material: vykres, Zlta vina, lepidlo, farebné ceruzky, noznice
Postup:
1. Vystrihujeme kuriatko podfa predliohy a vstrede cez
vystrihnuty otvor prevledieme vinu a vytvorime kridelka.
2. Kuriatka spolu zlepime , ocka a zobacik vyfarbime. Mézeme

pouzit' aj farebny zIty papier.
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3.3 Namety prac k sviatkom Vianoc pre deti mladSieho skolského veku

Viano¢na ozdoba z juty

Material: juta, zlaty sprej, cestoviny réznych tvarov, lepidio, noznice, zlaty Spagatik,
ihla

Postup:

1. Rozne druhy cestovin postrickame zlatym sprejom.

2. Zjuty vystrihneme Stvorec.

3. Cestoviny namocime do lepidla a nalepime na jutu 1 cm od okraja z kazdej strany
4. Na kazdom okraji vytiahneme 4 nitky — dostaneme strapce.

5. Ihlou previeieme zlaty Spagétik, na konci zviazeme, aby sme dostali sluéku na

zavesenie.

Svietnik zo Skrupinky

Material: 2 orechové Skrupinky, plastelina, tortova sviecka,
stuzka, ozdobky (ihli¢ie, slamienka, zvondek...)

Postup:

1. Do jednej orechovej Skrupinky vtlaéime plastelinu,

ktorou spojime obe Skrupinky chrbtom k sebe
2. Do plasteliny vtlacime sviecku, ihlicie, slamienku....

3. Plastelinovy spoj medzi Skrupinkami prekryjeme stuzkou
Kvet ako ozdoba

Material: vinita lepenka, noznice, lepidlo, flitre alebo alobal, stuzka, ihla

Postup:
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1. Z vinitej lepenky vystrihneme 7 rovnako dihych pasikov.

Tie stoime do zvitkov a koniec pasikov natrieme lepidlom a zlepime.
Dokoncené zvitky zlepime dokopy tak, aby sme dostali kruh (koliesko).
Z vinitej lepenky vystrihneme eSte 6 lupienkov.

Lupienky lepime od stredného zvitka, aZ vytvorime rozkvitnuty kvet.

Z alobalu vyformujeme malé gulicky, alebo uz hotové flitre nalepime na ozdobu.

N o ok~ e N

Ihlou cez lupienok prevleCieme tenky stuzku a na konci ju zviaZzeme tak, aby sme

dostali slu¢ku na zavesenie.

Svietnik
Material: vrecovina, dreveny Spajlik s klincekom, odpadovy papier, sviecka, Spagat,
stuzka, ozdobky (ihlicie, $iska, zvondek...) 4 j
Postup:

1. Okolo $pajlika obvinieme pokréeny papier.

2. Nastokneme svieCku aobalime Stvorcom vrecoviny

a pevne previazeme.
3. Okolo previazanej Casti podfa [ubovble ozdobime stuzkou, vetviCkou,

zvon&ekom, SiSkou.

Zvoncek

Material: kelimok z jogurtu, lepidlo, zbytky ozdobného papiera, ozdobna stuzka-

zlata, strieborna, drétik, gulicka s dierkou, noZnice

Postup:

1. Umyty kelimok potrieme po celom obvode tuhym lepidiom.

2. Po celom obvode nalepujeme nastrihané rozne kusky o velkosti ozdobného
papiera.



3. Po okrajoch nalepujeme ozdobné stuzky.
4. Na spodku kelimka navitame dierku aprevieCieme  ozdobnu stuzku

s pripevnenym drotikom s guli¢kou. Previazeme a zavesime.

Vianoény kahanec

Material: sklenené pohariky, samolepiaca félia, noznice, papier, ceruzka, kontirna

farba na sklo, farba v spreji, sviecka, ozdobna stuha

Postup:

1. Na papier nakreslime S$ablénu a vystrihneme. Trikrat ju
prekreslime na samolepiacu foliu a vSetko opat vystrihneme

2. V3etky tri S8ablény prilepime na poharik.

3. Poharik rovnomerne postrickame farbou v spreji a pockame
kym zaschne.

4. Z poharika opatrne odstranime samolepiacu féliu.

5. Takto ziskany vzor ozdobime kontirnou farbou na sklo tak, Zze nakreslime
obrubu, vinovky a bodky.

6. Ked farba zaschne, uviazeme okolo kraja poharika zlati stuhu a urobime

maslicku. Do poharika vioZime sviecku.

Vianoény obrazok

Material: karton (tvrdy papier), vianoény papierovy obrusok, lepidlo, vinkovy farebny
papier, drétik, noznice

Postup:

1. Z kartonu si vystrihneme Stvorec velkosti papierového obruska.

2. Viano¢ny papierovy obrusok rozloZime a postrihdme na 4 rovnaké ¢asti.

3. Karton potrieme lepidiom a jednu East papierového obruska prilepime.
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4. Z vinkového farebného papiera si vystrihneme 2,5¢m Siroké pasiky a prilepime
na okraj kartonu ako ramik.

5. Na zadnu stranu lepiacou paskou prilepime kisok ohnutého drétu.

Snehové viocky

Material: Spajle, vina — modra, ruzova, biela

Postup:

1. Narezeme si 3 Spajle po 8 cm ( na vianoCny stromcek) alebo 4 po 15cm (na
vyzdobu triedy).

2. Spajle ulozime do hviezdi¢ky a vinou, ktorou budeme vioky robit, ich uviazeme
uprostred.

3. Okolo prvej Spajle raz obto€ime vinu apokradujeme kdruhej. ObtoCime ju
a ideme k dalSej.

4. Pokraujeme v obtagani Spajli ako pavucina. Farby viny mdézeme striedat, ale
najkrajSie su biele.

5. Na zaver uviazeme vinu o $pajlu a nechame uréita dizku na zavesenie.

Vianoény anjel

Material: tvrdy papier, vata, noznice, lepidlo, biela vina na pletenie a biela

silonka, spinaci strojcek

Postup:

1. Zkuska silonky avaty vytvarujeme hlavu anjela azviazeme do velkosti
pingpongovej lopti¢ky, aby ndm kusok silonky previsal.

2. Nastrihame vinu na 10cm kusky na vlasy, ktorl v strede zviazeme
a prisijeme pomocou ihly a nite na vrch hlavy.

3. Zvykresu vystrihneme telo anjela kuZelovitého tvaru a boky zopneme tak,

66



aby nam ostal na vrchu maly otvor.

4. Na otvor v kuzeli nasadime hlavu anjela a prevleieme previsajicu ¢ast
silonky.

5. Vystrihneme ruky a kridla anjela v tvare kuzefa.

6. Kridla prilepime na zadnu &ast tela a ruky na spodnu Cast , aby smerovali od
seba.

7. Na zaver nakreslime o€i a Usta.

Vianoény pozdrav

Material: vykres, farebny papier, lepidlo, pozlatko, zlata stuha, ozdobné nalepky
—hviezdicky

Postup:

1. Z vykresu vystrihneme obdiznik s rozmermi 15x21 cm a prelozime ho na
polovicu.

2. Obkreslime si pomocou makiet zvon&ek na Zlty, alebo zlaty papier, listy na

zeleny a viano&nu ruzu na Cerveny farebny papier.

Postupne prilepime vystrihnuté ¢asti na pozdrav.

Do prostriedku vianocCnej ruze nastrihame zlaté pozlatko a prilepime.

Pozdrav prizdobime nalepkami — hviezdi¢kami, podfa vlastného vkusu.

2 e

V hornom pravom rohu pozdravu urobime dve dierky dierkovacom.

a prevledieme zlatu stuhu, ktord uviazeme na maslicku.

Farebné stroméeky

Material: baliaci papier, velky a maly tanier, $alku, noZnice, lepidlo, ceruzku,
bavinku, ihlu

Postup:

1. Na baliaci papier obkreslime a vystrihneme obvod tanierov a 8alky.

2. Kruhy rozdelime na Stvrtky a jednu z nich odstrihneme.
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3. StoCime a okolo spodného okraja urobime pasikavé zastrihy.

4. Pasiky obtoCime okolo ceruzky, aby sa jemne ohli.

5. lhlu z bavinou prevleCieme cez vrch najvacSieho kuzela az po uzol, kisok
nad nim spravime dalSi uzol a rovnako navlecieme aj stredny a maly kuzefl.

6. Na dne protilahlej strany bavinky navrchu stroméeka pritlacime nalepky
v tvare hviezdy a obe zlepime.

7. Na zéver papier ozdobime.

Darcekové krabicky
Material: noznice, disperzné lepidlo, pravitko, ceruzka, farebny papier, prirodny
rolovaci kartén, okruhle krabiCky od syrov

Postup:
1. Z prirodného rolovacieho kartonu vystrihneme podfa krabi¢ky ',"fi
3 kruhy. w
1 x menSi kruh — dno ¢ 10,8 cm.
2 x dva vacsie kruhy ¢ 11,5 cm.
Na dno prilepime pés dlhy 36,5 cm a Siroky 6, alebo 9 cm.

Na veko prilepime péas dlhy 38,5 a Siroky 2 alebo 3 cm.

I e

Krabi¢ku ozdobime vystrihnutymi kiskami, alebo nalepujeme

naaranzované susené kvety.

7. Cajové krabicky oblepujeme prirodnym rolovacim kartonom.

Adventny kalendar
Material: $ablony, biely, Cerveny, Cierny, oranzovy, zeleny, modry , vzorovany
papier, noznice, lepidlo, dierkovacie klieste, ierna fixa

Postup:
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. Podla Sablony si nakreslime jednotlivé diely na prislusny papier.

. Ciarkované linie prehneme pomocou noznic, zlepime telo snehuliaka
(tuéniaka).

. Dolepime $al, hlavu, klobuk (Ciapku), nos, tu¢niakovi kridla a nohy, dokreslime
odi.

. Ak urobime 24 snehuliakov( tucniakov), o€islujeme ich na Ciapke alebo
hviezde.

. Spojime ich za predierkované ruky alebo kridla, viozime do snehuliakov

(tuéniakov) sladkosti a mame netradi¢ny adventny kalendar.
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Zaver

,Ciefom politiky v oblasti volného Casu je vytvarat a zlepSovat legislativne,
ekonomické a personalne podmienky na hodnotné vyuZivanie volného ¢asu deti a
mladeZe, zabezpedit rovnaku dostupnost kulturnych a vychovnych zariadeni,
klubov, Sportovych objektov a aredlov zdravia pre deti z miest a dedin.
Legislativne umoznit  Skolam, Skolskym a mimoSkolskym zariadeniam
i mimovladnym organizaciam, aby prostriedky ziskané z prenajmov priestorov a
budov mohli vo vacSej miere vyuzit na organizovanie vofného Casu deti a
mladeze.”

Ciefom publikacie bolo ponuknut namety pre €innost pedagdgov volného
Casu, ktoré by im pomohli ,siahnut* pri priprave do osvedCenych aktivit pri
kazdodennej praci. PreStudovanie ponukanej publikacie mozno dopini celkovy
prehlad Citatela o danej problematike, vyplni prazdne alebo nejasné miesta,

podnieti Citatela k Studiu dalSej literatiry alebo publikovaniu svojich skisenosti.

Vtejto Casti sa chcem podakovat za cenné prinosy vychovavatelkam
Skolskych klubov deti v meste Kosice D.Piaterovej, T. Zagorovej, E. Milkovidovej,
A. Zavackej, J. Forgagovej, p. Ceranovej , L.Deméakovej,vychovavatelkam SKD
pri ZS Kezmarska 30, Podjavorinska a Belehradska, Mgr. Tatjane Volkovej a

pracovnikom Centra volného ¢asu Mikado v KoSiciach.

autorka
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