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PREDHOVOR

Hladanie efektivneho dialogu medzi Skolou a rodinou sprevadza Skolské
vzdelavanie avychovu celou jeho histdriou. Kvalita vzajomnych vztahov vzdy
zavisela od osobnostnych charakteristik ucitefov arodiov, ich o€akavani
a predstav o rozdeleni vzajomnej zodpovednosti, no tiez od schopnosti tychto
partnerov komunikovat' a nachadzat' spoloénl re€. Krehké vézby individualnych
zvlastnosti rodiCov i uCitelov vSak Coraz CastejSie stroskotavaji na akomsi
nepochopeni oboch stran ¢i formalnom charaktere pokusov o dialég. Pritom
o0 nevyhnutnosti lepSej spoluprace Skoly a rodiny v priamej suvislosti so zvySenim
Sanci deti, zvI&3t zo socialne znevyhodneného prostredia, byt UspeSnymi v Skole
i v dalSom Zivote niet pochyb. Zaver je teda jednoznacny — spojit spolo¢né snahy,
sily a potencial pedagogickej i rodiCovskej obce v prospech skvalitnenia vychovy
a vzdelavania naSej mladej generacie.

Zamerali sme sa na také formy partnerstva rodiny a Skoly, ktoré by mohli
prispiet k obohateniu ich vzajomného spolupdsobenia na poli efektivity
edukaéného procesu kazdodennej Skolskej reality. Spracovanie danej problematiky
v podobe, vakej ju predkladame, vyuziva konkrétne pedagogické skusenosti
i metodické usmernenia. Myslime si, Zze mdZze byt motivom a impulzom
k zmysluplinej préci pre tych, ktori si tuto publikaciu precitajd.
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uvob

Stara mudrost hovori, Ze spravanie a konanie dietata v Skole i mimo nej je
pre ucitefa zrkadlom jeho rodinného zazemia a domaceho prostredia. Do istej
miery to potvrdzuju aj skisenosti pedagogov a psycholdgov, i ked prezentacia
rodiCov aich deti vo vztahu ku Skolskej problematike byva ¢asto az diametralne
odliSna. Kym uditelia sleduji vo vSeobecnosti rovnaky ciel, a to odovzdat vSetkym
Ziakom primerané mnozstvo a kvalitu vedomosti, rodi¢ sa povacSine zameriava na
jediny ciel — vlastné dieta /Bugelova, 2005, s. 62/.

Pravdou je, Ze prvymi ucitelmi svojich deti su rodicia. Zakladom pre dalsie
vzdelavanie je to, €o sa kazdé dieta nauci doma, vo svojej rodine. Su to prave
rodiCia, ktori svojim ratolestiam vStepuju hodnoty, usmerfiuju ich Zivotné postoje,
fyzické iduSevné zdravie, podporuju sebaistotu, ovplyviiuju pripravenost na
Skolské vzdelavanie a UspeSnost v Zivote. UCitel je len dalim, aj ked nepochybne
velmi dolezitym Cinitelom, ktory v procese vychovy a vzdelavania naSich deti moze
zohrat vyznamnu Ulohu.

Obe strany aj napriek Castym obavdm znezaujmu, vzajomného
nepochopenia a mnohokrat formélnej drovni partnerskych vztahov v3ak spolocne
deklaruji Uprimné snahy o spoluzodpovednost za kvalitné vzdelanie a vychovu
mladej generécie.

Ako uvadza Priicha /2002, s. 414/ aj vo vacsine krajin Europskej Unie panuje
silné presvedCenie o nutnosti spoloénej zodpovednosti ako rodiny, tak Skoly za
rozvoj, vychovu a vzdelavanie deti. Existuje teda vela dévodov na skvalitfiovanie
kontaktov a hladanie efektivnych foriem partnerstva medzi rodinou a Skolou.
V momente, kedy sa ucitelia, rodicia iziaci zaéni vnimat ako partneri, zadina
fungovat aj SirSie spoloéenstvo — starostliva komunita orientovana na hlavného
aktéra svojho vzdelavania, rozvoja a vlastného uspechu — dieta - Ziaka /Petrasova,
2003/.

Zodpovednost za vychovu a vzdelanie dietata sa v Skolskom veku teda deli
medzi rodinu a Skolu. Sucasnost, zial, zaznamenava nielen krizu rodiny vo
vSeobecnosti, ale aj zmenu samotného charakteru rodin i tlohy rodicov. Napriek
tymto zmendm sa vSak zakladné potreby dietata - vyziva, laska, istota
a dostatoéna stimulacia nemenia. Zakladna $kola, ktora je fungujicim vychovnym
i vzdelavacim spoloCenstvom, ma teda skvell prilezitost zuCastriovat sa nielen na
vychove a vzdelavani deti, ale aj na ovplyviiovani postojov ich rodi¢ov. Otvorit sa
novej Urovni spoluprace, komunikacie a partnerstva s rodiémi iSirSou Skolskou
komunitou je pre kazdu Skolu vyzvou, naplnenie ktorej moZe vyrazne zvysit kvalitu
vychovy a vzdelavania naSich deti a mladeze /Maslova, 2002, s. 5/.

Pre autorov tejto publikacie je spominana vyzva zarovel aj jednym
z dévodov, preco sa rozhodli spracovat prave tému spoluprace Skoly s rodinou.



Cielom publikacie je poniknut pedagogickej irodiCovskej obci
alternativne formy partnerstva rodiny a Skoly, ktoré by pomohli odstranit
nepriaznivé faktory ovplyviujuce tito problematiku a zarovei aj pomahali:

- rodinam vytvarat také domace prostredie, ktoré podporuje u deti ucenie,

- komunikovat s rodinami o Skolskych programoch a napredovani deti,

- ziskavat dobrovolnikov z rodin a vytvarat podmienky pre ich pomoc a podporu,

- zapojit rodiny do rozhodovacieho procesu Skoly prostrednictvom Skolskych rad,
zdruZeni a inych rodicovskych organizacii.

Publikacia je Struktirovana do dvoch kapitol. V prvej kapitole sa venujeme
teoretickym vychodiskadm z oblasti rodinnej vychovy a Skolského vzdelavania deti.
Druha kapitola obsahuje praktické skusenosti autorov metodickej prirucky
a niektoré namety prevzaté zo Zdruzenia Orava pre demokraciu vo vzdelavani,
ktoré v publikécii Spolupraca Skoly a rodiny ponukaju alternativne formy budovania
efektivneho partnerstva. Zavery publikacie, odporicania pre pedagogicki
verejnost i samotné ndmety na aktivnu a efektivnu kooperaciu by mohli pomdct
tym ucitefom $kél zakladného a Specialneho vzdelavania, ktori maji zaujem
pracovat s rodiCmi aj inymi nez klasickymi formami a tiez prispiet k zlepSeniu
spoluprace medzi tymito dvomi Cinite/mi vychovy a vzdelavania naSich deti.



1  RODINA A SKOLA VO VZAJOMNEJ INTERAKCII

Rodina a Skola vyrazne ovplyviuju vSetky stranky rozvoja osobnosti dietata.
Spéja ich to, ¢o dava zmysel tymto dvom intiticiam, napifia ich poslanie a &o je
v civilizovanej spolo¢nosti povaZzované za najcennejSie - dieta.

Vztah medzi rodinou a 3kolou je zddvodneny objektivnymi potrebami
spoluprace v zaujme dobra dietat'a/ziaka. UCitel si mnohé veci ujasni az vtedy,
ked spozna rodinné prostredie dietata. Rodicia posudzuju kvalitu Skoly a ucitelov
predovSetkym podia vysledkov svojho dietata i podla toho, ako dieta o uditelovi
doma rozprava. Casto krat si utvaraju obraz o $kolskom diani aj podfa toho, ako
ucitel' rieSi vychovné problémy aako sa knim sprava vosobnom kontakte
[Kollarikova, Pupala, 2001/. Stava sa tiez, Ze rodicia si nevedia vysvetlit napr.
spravanie svojich deti, pokial nezistia, o prezivaju v Skole.

Napriek tomu, Ze poziadavku spoluprace rodiny a $koly vieme teoreticky
zdévodnit, v praktickej rovine sa ju nedari vzdy napifat. Jednou z pricin je
povrchné, resp. neadekvatne poznanie. Vzajomné poznanie rodiny a Skoly je
zakladnou podmienkou kvalitativneho posunu v budovani partnerstva.
Z hladiska Uginnosti vychovy avzdelavania je nesmierne dblezité, aby rézne
vychovné vplyvy pdsobiace na dieta boli v o najvaésom sulade.

1.1 Charakteristika rodiny

Rodina ako zéakladna bunka spolocnosti je vyznamnym Einitefom vychovy,
v ktorej sa prelinaju rozne jej funkcie celospologenskej povahy. Tieto funkcie sa
premietaji do zivota jednotlivych rodin, davaju tomuto Zivotu raz a charakter.
Pdsobia tak nielen na spdsob Zivota rodiny, ale aj na spdsob myslenia a spravania.
Dieta sa vSestranne telesne, duSevne a socialne rozvija len v prostredi zdravom
abohatom na podnety. Vhodné kontakty rodiny s dietatom od laskavého
pohladenia a slova, cez hry az po jeho spoluu¢ast na rodinnom Zivote, predstavuju
stabilnu bézu optimalneho vyvoja detskej osobnosti.

,Rodina je mala prirodzena spolocenské skupina, v ktorej hlavnu dlohu hra
rola matky a otca. Ma vlastnosti skupiny formalnej i neformalnej suc¢asne. Ma svoju
Struktdru urenu systémom spolocenskych roli - muza a Zeny, otca a matky, syna
adcéry - aztoho vyplyvajuce usporiadanie vztahov. Je délezitym spojovacim
¢lankom, medzi jednotlivcom a spoloCenstvom® /Gaborova, L. 1999, s. 76/.

Clovek si zvykol povazovat rodinu za samozrejmii sicast svojho Zivota.
Rodina pre neho predstavuje prvy kontakt so svetom, univerzalny vzor pre Zivot.
V nej si Clovek uspokojuje svoje citové potreby, preZiva vztahy blizkosti, uéi sa mat
rad a komunikovat s fudmi. Rodina pre Cloveka predstavuje malé laboratérium
citového, socialneho, kultirneho a moraineho zivota, prvu u€ebriu medziludskych



vztahov. Preto je rodina pre Cloveka az taka dolezita, ze ju nedokaze
plnohodnotne nahradit’ Ziadna socialna institucia.

1.1.1 Funkcie rodiny

Rodina ako spolo¢enska mikroStruktira pini ulohy vo¢i makroStruktare.
Uspokojuje potreby svojich ¢lenov aj celospoloCenské potreby. Rodina pini v Zivote
deti mnohé psychologické funkcie. Niektoré suvisia s konkrétnym vekom deti, iné
maju trvall platnost. Ako je zname, rodina reprezentuje nasledujuce funkcie:

> biologicko - reprodukénd,

> ekonomicky,

» socializatnu,

» psychohygienicku,

> vychovnd,

> emociondlnu,

> ochrannul /Hroncova, Emmerova, 2004/.

Funkcie rodiny sa napifiajii v rdmci interakcie rodiéov aich deti, pripadne
jedného rodi¢a s dietatom. V priebehu vyvoja spolocnosti sa funkcie rodiny ako
zakladnej spologenskej bunky interpretovali rozliéne. Vzdy sa kladol déraz na
oblast medziludskych vztahov a s tym sUvisia aj zmeny v poslani rodiny z hfadiska
jej tradiCnych funkcii /Rozinajova, H., 1989/.

Vramci rodinného prostredia maju na dieta najvacsi vplyv rodicia,
strodenci, stari rodicia, ostatni pribuzni aznami. Rodina vplyva na dieta bud
priamo - ciefavedomou a sustavnou vychovou, alebo nepriamo
prostrednictvom konkrétnej atmosféry prostredia, v ktorom dieta Zije. Dospeli
anajma rodiCia su pre dieta vzorom konania a spravania. Je dolezZité, ako sa
spravaju k sebe a detom, svojim rodiCom, pribuznym, zndmym, no tiez to, aku
maju kultdru vo vSeobecnosti.

1.1.2 Zlozky rodinnej vychovy

Viychova je cielavedomé pdsobenie na deti v zmysle formovania osobnosti,
charakteru, spravania, konania ¢loveka ajeho interakcie so spoloCenskym
prostredim. ,Kvalita rodinnej vychovy zavisi od socialnych a kultdrnych podmienok
rodin, metdd a foriem vychovy, vzajomnych vztahov rodiCov a deti® /Duri¢, Bratska,
1997, s. 311/. Podla Prevendarovej /2000/ vychovny ramec rodiny méa iny,
vyznamnejSi vplyv, ako je rdmec vzdelavaci.
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Rodinna vychova je v rodine determinovana:
- kvalitou manZzelského spoluzitia rodicov,
- vztahom rodi¢ov k detom a ich vychovnym Stylom,
- celkovou Uroviiou detstva vychovavaného (subjektivne pocity Stastia,
spokojnosti...),
- rodinnymi vzormi.

Rodi¢ia pri vychove vychadzaji zo skutoCnosti, v akej boli sami
vychovavani, aké mali podmienky a moznosti na sebarealiziciu. Povacsine si
Zelaju poskytnut svojim detom viac, nez mali oni, &i ostatné deti. Zakladnou é&rtou
vychovy v rodine je fakt, ze vychovny proces sa vztahuje na cely ¢as, ktory rodicia
travia s detmi.

Vychovnu situaciu ovplyviiuje zloZenie rodiny, jej Uplnost, pocet deti
v rodine, vek rodi€ov, ich vzdelanie, pracovna schopnost a pracovné zaradenie,
mnozstvo spoloéne prezitého Casu, materidlne zabezpedenie, vztah dietata
k peniazom, odmeny atresty, vzajomné vztahy medzi rodiémi a detmi,
rozhodovanie v rodine, vztah rodiny a Skoly.

Vplyv rodiny pri vychove deti je charakterizovany styrmi zakladnymi zlozkami:
Mravna vychova v rodine — najcastejSie sa definuje ako cielavedomé formovanie
mravného vedomia, rozvijanie mravného spravania. Osobné vlastnosti ¢loveka nie
su vrodeng, dieta si ich osvojuje v kazdodennom Zivote prostrednictvom vlastnych
skusenosti. Zaporné vlastnosti si vysledkom /negativnej/ nespravnej vychovy
a zlého vplyvu prostredia. Pri vychove deti rodiia venuju najvacSiu pozornost
spravidla charakterovym vlastnostiam, ako su: pravdovravnost, Cestnost,
disciplinovanost, humannost, pracovitost.

Emocionalna, citova vychova deti v rodine - rodi¢ovska laska nie je vrodeng,
vytvara sa a silnie stalym kontaktom s dietatom. Ani laska dietata k rodi¢om nie je
dana, ale rastie a upeviuje sa postupne. City vznikaju a vyvijaju sa pri vzajomnych
kontaktoch. Pre kazdého Cloveka je ddlezité, aby mal niekoho rad, ba musi mat
pocit, ze aj jeho niekto ubi. Dieta je pokojné, ked ho chvélime, a velmi smutné,
ked ho karhame. Treba si vSimat aj najmenSie Uspechy anezabudnut ho
pochvalit. Vzbudzuje to v fiom sebadéveru, radost a hrdost.

Esteticka vychova v rodine - tato zlozka vychovy uci vnimat krasu prace i ludskej
ginnosti a jej vysledky. Ulohou rodiny je rozvijat estetické vnimanie a umelecku
tvorivost. Estetickou vychovou sa ma slobodne rozvijat' aj vlastna esteticka ¢innost
deti, predovsetkym ich vytvarny, hudobny a slovesny prejav, no ma sa zvysit aj
ladnost telesnych akcii a kvalita spoloGenského spravania.

Pracovna vychova deti v rodine - v rodine sa formuje vztah deti k materialnym
hodnotam, k préci ajej vysledkom. Zaciatky pracovnej vychovy sa uskutoCriuju
pomocou hry, pomoci v domacnosti ¢i pripravy na vyucovanie. Medzi prace, ktoré
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deti vykondvaju v domécnosti najCastejSie, patri: upratovanie, nakupovanie,
starostlivost o strodencov. NajvhodnejSie je, aby deti mali moznost pracovat po
boku svojich rodiov, aby sa ucili od rodi¢ov pracu organizovat a hodnotit ju. Ak
rodiCia pestuju u deti kladny vztah k praci a materiainym hodnotam, prispievaju
k formovaniu ich charakterovych vlastnosti a hodnotovej orientacie /Duri¢, Bratska,
1997/.

1.1.3 Struktara rodiny

Vrodine dieta dostava zakladni vychovu aje uvadzané do SirSich
spoloCenskych stykov. V priebehu spolo€enského vyvoja sa vyznamne zmenila
Struktura i spoloCenska funkcia rodiny. Tieto premeny sa prejavuju v zmene jej
velkosti, zaniku SirSich rodinnych zvazkov i vo vzniku tzv. malej rodiny, ktora sa
zaklada na zvéazkoch priamej pribuznosti /Matéjcek, 1994/.

Usporiadand, vnutorne zladena rodina utvara radostné, no aj nérocné
prostredie nielen z hladiska vychovného pdsobenia na deti, ale aj z hladiska
dalSieho pozitivneho vyvinu a sistavného vSestranného zdokonalovania rodicov.
Vzajomné vztahy manzelov — rodiov nemaju zdaleka vyznam len pre nich
samych, ale rozhodujucim spdsobom determinuju cely obsah rodinného Zivota,
celkovi atmosféru, pohodu ¢&i nesulad vrodine. Deti sa nevyhnutne stavaju
priamymi Ucastnikmi celého diania v rodine, pretoZe prave ona predstavuje pre ne
spociatku jediny — i ked’ maly spolo¢ensky svet.

Vrodine je potrebné utvarat medzi vSetkymi ¢lenmi ovzduSie Uprimnosti,
kolektivnej spolupréce, vzajomnej podpory aucty, radosti z prace, zdravého
kultirneho oddychu i zabavy.

,S0cidlna Struktura rodiny sluZi na utvaranie socidlnych vztahov, pretoze
rodina je prvou socialnou skupinou, ktoru dieta pozna. Rodina ma v suéasnosti
najCastejSie tieto podoby:

1. rodina Uping,
rodina s nevlastnym rodi¢om - dopinend,
rodina neuplna,
rodina rozharana (problémova, dysfunkéna) /Durig, Bratska, 1997/.

o

Ziada sa doplnit, e vnasej kultire sa vyskytuju aj iné podoby rodiny,
napriklad rodina v podobe vztahov druh — druzka, &i rodina, kde sa o deti staraju
stari rodiCia alebo len jeden z nich, a Zial, stale aktualna je vychova deti mimo
rodiny.
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1.1.4 Styly rodinnej vychovy

,Rodina svojim Stylom Zivota vytvara obojstranné vychovné pdsobenie.
Narodenim dietata dochadza k zmendm v zloZeni rodiny, vznikaju nové interakcie
s dietatom i medzi dospelymi. Rodina si vytvara isty Styl, spdsob vzajomného
pdsobenia i pdsobenia na dieta“ / Gaborova, L., 1999, s. 79/. Tak ako sa od seba
odliSuju jednotlivé rodiny svojim spdsobom Zivota, tak sa odliSuje aj sama rodinna
vychova v nich.

V niektorych rodinach sa uplatfiuje autoritativha vychova, ktora sa opiera
o absolutnu poslusnost deti. Rodiia neobmedzene vladnu - o rozkazoch,
prikazoch a zékazoch sa v rodine nediskutuje. V pripade, Ze sa dieta odmieta
bezvyhradne podriadit, nasleduje zvy€ajne telesny trest. Deti v tychto rodinach
byvaju sice poslusné a svedomité, no zato byvaju nesmelé, plaché a nervozne.
Poniektoré sa neskor tvrdohlavo postavia proti rodi€om /Rozinajova, 1989/.

,Najfrekventovanejsi spdsob vychovy, tzv. demokraticky, je zalozeny na
vzajomnej Ucte a reSpektovani, kde rodiéia berd do uvahy prejavy, potreby
i ndpady svojich deti a vedu ich k tomu, aby aj ony rozumeli im - rodi¢om a konali
podfa toho* /Gaborova, L., 1999, s. 79/. Charakterizuje ho pevné vedomie,
déraznost, doslednost, ale aj pruznost. Vztahy su vrelé, akceptujuce, rodicia
podporuji samostatnost ainiciativu dietata. Typicka je vzajomna ddvera
aspolupraca. Vo vychove sa uplatiuje presvedCovanie, povzbudzovanie,
pdsobenie vlastnym prikladom a menej prikazmi a trestami.

JUzkostliva vychova ma za nasledok nesamostatnost dietata.
Samostatnost dietata sa da nadobudnut iba za predpokladu, ze rodiéia dietatu
ddveruju, ze mu umoziuju, aby pracovalo samostatne a pritom preberalo za svoje
konanie aj zodpovednost” /Rozinajova, H., 1989, s. 186/.

Liberalny vychovny Styl /Hroncova, Emmerova, 2004/ charakterizuje
pasivny pristup rodiCa k vychove, nedostatoéné vedenie dietata. Rodi¢ riadi dieta
malo alebo vobec. Typicky je nedostatok organizovanosti, istoty, mala efektivita
vychovného pdsobenia. Chyba pevny identifikaény model. Vztahy su uvolnené.
Dieta moze pocitovat nedostatok lasky, zavislosti. Liberalni rodiCia prejavuju
minimum vychovnych poZiadaviek. Pésobenie na dieta je rozkolisané. Vo svojom
spravani moze byt dieta neisté, nevypocitatelné.

K zaporne pbsobiacim vplyvom rodinnej vychovy patri aj rodina
perfekcionalisticka. Poziadavky tychto rodiCov su prili§ vysoké, detmi &asto
nerealizovatelné. NajCastejSie su to rodiCia velmi ambicidzni alebo ti, ktori svoje
neuspechy kompenzuju cez dieta /Gaborova, 1999/.

Degradujuica /Priicha, 1998/ vychova spociva v neustalom podceriovani
dietata. Jeho vykon i usilovnost rodiCia permanentne kritizuju. Na dietati hfadaju
avidia iba chyby. Takyto pristup pdsobi depresivne a celkom iste nevedie
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k pracovnému nadSeniu a tvorivosti, ale skér k agresivite alebo ku komplexom
menejcennosti /Rozinajova, H., 1989/.

,Nevhodnym Stylom vychovy je vychova rozdielna. Chapeme fou odliSny
postoj rodiov k otazkam vychovy, v dosledku ¢oho vznikaju aj vyrazné diferencie
vo vychove dietata. Na rozdielne zaobchadzanie rodiCov reaguje dieta
protichodnostou vztahov k rodiCom. Tieto deti su nervozne, tocné, vzdorovité
a tvrdohlavé. Takéto extrémne vychovné pOsobenie vyvolava v detoch obranné
reakcie /agresivitu, lahostajnost, pasivitu, uzavretost/* /Gaborova, 1999, s. 82/.

Hroncova /2004/ uvadza ako najmenej vhodny typ vychovy vychovu
patologicku. Je uskuto¢fiovana v patologickom rodinnom prostredi (alkoholizmus,
kriminalita, neurotizmus...). Dieta sa uz v rodine uci poruSovat spoloenské normy
spravania v désledku napodobriovania rodi¢ov. ,Takato zanedbavajlca a narudena
vychova neumoZiuje vytvarat autoregulaéné mechanizmy sprévania dietata
v spologensky ziaducom smere. Casto vyustuje do vzniku deviantnych spésobov
spravania“ /Hroncova, 2004, s. 101/.

Kazda rodina ma vlastné pravidla, podla toho, aki Fudia ju tvoria.
|dealny rodi¢ samozrejme neexistuje. Niektoré Styly vychovy vSak predsa len
dospievania. Pravdepodobne rodi¢ia nebudl rovnako Uspesni pri kazdom dietati,
bez ohladu na Styl vychovy. Rodicia hovoria, Ze ,vSetky deti vychovavaju rovnako®,
¢o nie je samozrejme pravda, aj ked sa o to usiluju. Deti vSak nepotrebuju rovnaku
vychovu. Kazdé je iné, ma svoj ,Styl* & temperament, ktory sa mdZe, ale aj nemusi
zhodovat s rodiCovskym.

Rodina je dynamicky systém - kazdy vztah je iny, pretoze kazda
osobnost’ je ina.

1.2 Skolska vychova a jej zakladné ciele

Skolska vychova ma spolodensky charakter, uskuto¢fiuje sa v Skolskych
zariadeniach, kde vychova dietata nadvazuje na rodinnd vychovu a je organickou
stgastou celej vychovno-vzdelavacej sustavy. Ulohy, postavenie a poslanie
vychovy avzdeldvania su vsu€asnom podati Skolskej edukacie ovplyvnené
prioritnymi Ulohami spolo¢nosti.

Proces humanizacie a demokratizacie v Skolach nas nabada k pozitivnym
zmenam v pedagogickom pristupe k detom. Zakladnym filozofickym vychodiskom
je zmena v chapani dietata vo vychovno-vzdelavacom procese. Dieta - ziak sa
stava aktivnym subjektom vychovy /nie pasivnym objektom/ a zicastiuje sa tak
vlastnou aktivitou na svojom osobnostnom raste. Humanisticky pristup vo vychove
a vzdelavani odmieta vetko, ¢o by mohlo ponizovat dieta v oCiach inych, ale
i seba samého, zvlast pri edukacii deti zo socialne znevyhodneného prostredia €i
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Ziakov Specialnych tried, Skol.

Skola pre rozvoj humanizacie podporuje jej podstatné principy,
predovSetkym jedinecnost ako ciel i podmienku vychovy, sebarozvoj dietata,
komplexnost osobnosti aupeviovanie postojov ako cielov vychovy
a zdérazfiovania prezivania vo vychovno-vzdelavacom procese.

Dieta si v Skolskom veku uvedomuje svoju hodnotu, rozvija pozitivny
sebaobraz i vedomie, ze okolie ho akceptuje a reSpektuje. Zaroved sa musi udit
starat' sa o inych ludi, upUStat od vlastného egocentrizmu, vzdat sa vyhody, i
nie¢oho prijemného v prospech iného dietata alebo skupiny. Tym sa tiez rozvija
Ucta k druhym, Co predstavuje ddlezitd sicast kultiry medzifudskych vztahov.
Dieta sa uci komunikovat, spolupracovat, hrat sa, spolunazivat nielen s tymi
detmi, ktoré s mu sympatické, ale aj s tymi, ktoré sa od neho odliSuju vyzorom,
schopnostami, postavenim rodiCov, oble¢enim, zvykmi, materinskou recou,
zdravotnym stavom, handicapom atd'. TUZba dietata byt s inymi a patrit do skupiny
sa musi integrovat v tiZbe udrZat si vlastn( identitu a individualitu /Svec, 1995/.

V Skolskom prostredi si deti/ziaci pod vedenim pedagogov postupne
uvedomuju aj to, Zze mdzu ovplyviiovat dianie okolo seba i svoje okolie.
Podmienky pre tento proces vytvara uitel tym, ze do rozhodovania o diani v triede
podla moznosti zapaja aj ziacke spoloCenstvo. Podnecuje kazdé dieta k tomu, aby
preberalo na seba rozliéné roly, v ktorych sa uéi nielen plnit' Ulohy a poZiadavky
inych, ale aj viest ostatnych zodpovedne sa rozhodovat, obetovat sa pre inych, ¢o
pozitivne ovplyviuje nielen samo dieta, ale aj jeho rovesnikov /Priicha, 1997/.

,Deti sa prichodom do ZS dostavaji do nového socialneho prostredia
s rozmanitymi socidlnymi vztahmi a menia svoj spdsob Zivota. Meni sa aj denny
poriadok aich doterajSi zivot sa obohacuje onové zmyslovo-pohybové,
poznavacie a citové podnety ako aj socidlne kontakty s rovesnikmi a dospelymi
osobami. Deti nadobudaju nové prileZitosti na sebazdokonalovanie v réznych,
doposial nezndmych oblastiach. Skola sa preto usiluje usporiadat vychovno-
vzdelavaci proces, ktory sa realizuje v réznych organizaénych formach tak, aby sa
stal Zivot deti/Ziakov v nej radostny, zaujimavy a pritazlivy” /Guziova, K., 1999/

Dominantnym Cinitefom pri vychove a vzdelavani deti v Skole je osobnost’
pedagodga. Uditel, ktory pohladenim, Usmevom arozhovorom vie s dietatom
nadviazat slovny a citovy kontakt, otvara mu priestor pre prijemny pobyt pocas
vyucovania. Pre dieta je zdrojom informacii o svete, prirode a tiez prikladom
v spravani sa a konani. Socialnym podmiefiovanim formou konkrétnych prikladov
zo zivota, primerane veku, zamerne reguluje spravanie deti, ¢im formuje ich
charakter. Formovanie osobnosti dietata a jeho hodnotovej orientacie je vlastne
ucenim bez ,vyuCovania“, spoCiva hlavne v celkovej atmosfére vztahu uditela
a ziakov, v spOsobe ich vedenia a regulovania jednotlivcov iv systéme odmien
a trestov.

15



Zéakladny postoj dietata kucitelovi sa vytvara od prvého stretnutia
a prehlbuje sa kazdodennym kontaktom. Dobry ucitel za vychovné hfadisko
svojej prace povazuje vieru vto, ze kazdé dieta je dobré, vychovatelné,
formovatefné. Pristupuje k dietatu priatelsky, radi mu, pomaha a ulahCuje
prezivanie vztahov k fudom vo v8eobecnosti, priatelom & kamaratom, okolitému
svetu a prirodnému dianiu, je spravodlivy, laskavy a mily /Badurikova, 2001/.

Ulohou $koly je podnecovat kognitivny, ale aj socilny, emocionalny
a psychomotoricky rozvoj osobnosti, podiefat sa na utvarani individualineho
[udského bytia kazdého dietata. Aj ked ma pre jeho rozvoj rozhodujuci vyznam
vychova v rodine, uCitel ma dolezitd ulohu identifikovat eventuaine nedostatky
a problémy vjeho vyvine, apomdct mu, aby bolo v Skole UspeSné v oblasti
Skolského vykonu aj v socialnych vztahoch. Status ucitela nadobida nové
dimenzie partnerstva so Ziakom s ciefom pomoci a usmerfiovania uéebnej €innosti
[Belasova, 1999/. Ztohto hladiska zohravaji vyznamnd Ulohu ciele vychovy
a vzdelavania, ktoré pomahaju ucitelom pri planovani a realizacii edukacného
procesu a su orientované na demokratizaciu a humanizaciu vzdelavania a riadenia
Skoly.

Podla Zelinu (2006, s.7) tvorivo-humanisticka vychova akcentuje:
e vnutornd motivaciu — vyvolanie zaujmu ziaka o ucenie,
o vztah spoluprace a partnerstva medzi uciteflom a Ziakom, radost, poteSenie

z nauéeného a poznaného,

e chut objavovat a rieSit problémy,
e radost zo spolo¢nej prace,
o zazitok zmysluplnosti z uéenia a objavovania ako nepodmienenej hodnoty.

,Humanisticky orientovana vychova a vzdelavanie vyustuje do globalneho
a integrujuceho ciela — naucit ziaka Zit sucasny a buduci zivot* /Mihalik, 1996/. Ako
zdoraziiuje Koncepcia rozvoja vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike na
potreba zmeny jej zamerania z tradicného odovzdavania vedomosti na osvojenie si
metdd spracovania a aplikacie informacii. Eurépska dimenzia vzdelavania kladie
déraz hlavne na problematiku celoZivotného vzdelavania, ktorého sucastou je
vyucba cudzich jazykov, informacnych technologii, vychova k demokratickému
obdianstvu, humanite, reSpektovaniu vSeludskych etickych hodndt a uznavaniu
[udskych prav aslobdd /Delorsov koncept. In: Eurdpa od Apo Z, Sprievodca
europskej integracie, 1997/.

Eurépsky referenény ramec /Odporucanie Europskeho parlamentu a Rady
Eurdpskej unie z18.12.2006 o kfu€ovych kompetenciach pre celoZivotné
vzdelavanie/ definuje v kontexte europskeho obcianstva v oblasti vzdelavania
zakladné kfucové kompetencie ako kombinaciu vedomosti, zruénosti a postojov:

- komunikaciu v materinskom jazyku,
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- komunikaciu v cudzich jazykoch,

- matematickl  kompetenciu azakladné kompetencie v oblasti vedy
a techniky,

- digitalnu kompetenciu,

- naudit sa ucit,

- spoloCenské a obcianske kompetencie,

- iniciativnost a podnikavost,

- kultdrne povedomie a vyjadrovanie.

Petlak, Komora /2003, s. 124/ ponukaju celostny systém cielov vychovy pre
pracovny a mimopracovny zivot, vyjadreny ako ciele k:
= 3Skolovaniu a samouceniu,
obdianstvu,
povolaniu,
manzelstvu a rodicovstvu,
vedeniu domacnosti,
ochrane a upevriovaniu zdravia,
aktivnej Ucasti na kultirnom Zivote spolo¢nosti,
prosocialnej komunikacii a interakcii ako aj vychovy k sebarealizcii
a sebaidentite.

Problematika cielov Skolskej vychovy a vzdeldvania je velmi komplikovana.
Ich stanovenie je ovplyviiované viacerymi faktormi, najma vekovymi
a individualnymi osobitostami ziakov a v neposlednom rade i spoloéenskymi
zaujmami a potrebami. Pri uréovani cielov vychovy a vzdelavania je teda potrebné
reSpektovat zmeny, ktoré vo vyvoji spoloCnosti prebiehaji, aktoré sa
predpokladaju, tzv. megatrendy vyvoja. Zmeny, ktoré sa odohraju v 21. storodi,
v dosledku rychlosti, rozsahu a vyznamu s najva¢Sou pravdepodobnostou
v mnohych ukazovateloch prevysia dianie celého posledného tisicroCia. Pretoze
Skola pripravuje deti a mladeZ na Zivot a pracu hlavne v buducnosti, musi byt
schopna vo vzajomnom prepojeni vychovy, vzdeldvania a spolo¢nosti na vSetky
spominané zmeny pruzne reagovat /[Turek, 2005/. Optimalina syntéza
partikularnych, blizkych, vzdialenych, tematickych, vzdelavacich, vychovnych
i rozvijajucich Skolskych ciefov vSak svojou podstatou a pedagogickou funkénostou
predstavuje zakladny, perspektivny ciel v zloZitom systéme poziadaviek
formativneho vyznamu — harmonicky rozvoj fudskej osobnosti /Mihalik, 1996/.
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2 PARTNERSTVO SKOLY A RODINY

Rodina a $kola maju spolurozhodujtici vyznam pri vychove dietata. Od ich
spolupréace vela zaleZi. Ide hlavne o to, aby sa prehibila zasada jednotného vplyvu
vo vychove - aby dieta nepoculo iné doma a iné v Skole. Tam, kde sa spominana
zasada porusi, v detoch sa utvara pochybovacnost, rozpoltenost, nedovercivost,
pretvarka. Nevedia, komu maju verit, lebo ich moralne kritéria eSte nemaju pevny
zaklad a chyba im skusenost, aby mohli pomyselnu pravdu sami posudit. Rozpory
v mysleni, v citeni, v re¢i a v ¢inoch ich trapia a mézu pdsobit na formovanie ich
osobnosti negativne .

Kvalitna spolupraca je jednou zmoznych ciest zefektivnenia kazdej
[udskej €innosti. Spolupraca medzi ludmi vSak moze Uspesne fungovat len vtedy,
ked ich vztahy su zalozené na vzajomnej dovere aucte. Tato zakladna
poziadavka sa v plnej miere vztahuje aj na partnerstvo rodiny a $koly.

Absencia i strata dovery medzi rodinou a Skolou mdze postupne spdsobit,
Ze sa vzajomne odcudzia. V tejto suvislosti ako ur€ity paradox vyznieva fakt, Ze
hoci si rodi¢ia a uCitelia Casto kladi otazku, ako zladit predstavy jednych aj
druhych, aby obidve strany boli s Uroviiou a formou vzajomnych vztahov spokojni,
tato spolupraca byva v Skolskej praxi napriek snahe povacsine formaina.

Partnerstvo rodiny a Skoly mdze byt v praxi efektivne vtedy, ked bude
mat vymedzené uréité pravidla a kompetencie. V prvom rade je potrebné zmenit
zasadnym spdsobom celkovu atmosféru partnerstva. UGitelia by mali povazovat
rodiCov za rovnocennych partnerov a pre ich aktivitu vytvarat adekvatny priestor.
Za vychovu dietata v kone¢nom dosledku zodpovedaju rodi¢ia. Rodi¢ mé teda
plné pravo byt informovany o vykonoch a spravani sa dietata v Skole, zaroveri by
vSak mal mat prileZitost vyjadrovat sa k uréitym otazkam pedagogického procesu.
Na druhej strane by ale rodi¢ia nemali na ucitelov vyvijat psychicky natlak,
prenadat na nich zodpovednost za vychovu vlastnych deti & dokonca
spochybniovat ich profesionalnu pripravenost. Obidve strany by si mali vzajomne
tolerovat svoje nazory, akceptovat’ sa.

Ucitel moOZe nevtieravo a zaroved cielavedome vyuzivat pedagogicku
osvetu, tla¢, alternativne spdsoby anapady. Vela ale zavisi od schopnosti
pedagdga, ako dokaZze uz zname formy spoluprace kombinovat, obmienat,
inovovat a dopifiat svojimi skisenostami. Z toho vyplyva, Ze partnerstvo $koly
a rodiny nemozno chapat ako izolovany jav, jednorazovi akciu, Uradny vykon, ale
ako ciefavedomy vychovny program celej Skoly.

Hladanie kvalitativne nového dialégu medzi ucitelmi a rodiémi, ktorého sme
v stCasnej dobe svedkami, je aj hfadanie odpovede na otazku ,Ako zmenit obsah
a formy spoluprace medzi rodinou a Skolou? V tejto sUvislosti je Ziaduce, aby
ucitelia preorientovali svoje pedagogické myslenie vzmysle presmerovania
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centralneho aspektu pedagogického procesu ¢o a ako uc¢ime na hladisko koho
ucime /reSpektovanie osobnosti dietata, jeho prirodzenych potrieb, schopnosti,
zaujmov, motivacie, jeho vnutorného psychického sveta.../.

Zakladnym predpokladom spoluprace je prijatie dietata, jeho akceptacia
a pozitivne hodnotenie ucitefom. Je to prvy krok na ceste skvalitnenia samotného
ponimania $koly rodiémi. Ak rodi¢ vidi, Ze sa dieta citi v Skole dobre a bezpetne,
zvySuje sa tym jeho ddvera ku Skole, k uitefom. Plati to vSak aj naopak.

Vztah partnerstva rodiny aSkoly vo svojej podstate vyplyva z potreby
vzajomne sa dopifiat. V principe $kola nikdy neméze nahradit rodinu a rodina
Skolu. Vychovna praca Skoly a rodiny by sa mala vzajomne prelinat a podporovat.
Ak rodiCom nie je postup Skoly jasny alebo s nim nesuhlasia, je potrebné, aby tieto
nejasnosti riedili najprv s uitefom svojho dietata. Pochybnosti o spravnosti
postupu Skoly by rodi¢ia nemali nikdy vyjadrovat pred dietatom. Rovnako je
chybou, ak ucitel svoje pochybnosti o spravnosti postupov a zéveroch rodiCov
vyjadruje pred detmi/ziakmi. Diet'a potrebuje mat’ istotu, ktorii mu prave Skola
a rodina vo vzajomnej stuc¢innosti moze zabezpecit' /Petrasova, 2003/.

Mnohi rodicia, zial, nevenuji vychove dostatoénl, ba &asto krat Ziadnu
pozornost. A neexistujuca vychova je tiez vychova sui generis. Rozvratené
manzelstva, demotivujuce rodinné prostredie, Casto krat az zvratené rodinné
nazory na vychovu deti a pracu Cloveka, moralne problémy, negativizmus voci
mladej generacii, jej tuzbam a zaujmom, deklasované rodiny, ktoré len plodia deti
a nezabezpeduju im ani zékladné Zzivotné podmienky, st vykriénikmi do svedomia
takychto rodin i nasej spolognosti. Skola sa vak v prevaznej miere nezrieka
vychovy deti a spoluprace srodicmi ani vtedy, ked sa spominané rodiovské
spoloCenstvo z akychkolvek priCin stavia proti nej. Preto sa Skola a rodina ako
rovnocenni partneri musia dohodnit’ a postupovat' vzdy v zaujme dietata.

21 Formy tradi¢nej spoluprace

Nadviazanie spoluprace $koly srodinou abudovanie partnerstva nie je
zélezitostou jednorazovou. Zivot v $kolskom zariadeni méa svoju dynamiku, ktora
sa prenasa i do oblasti mimo priamej prace s detmi, teda i do styku s rodinou a mé
niekolko foriem.

V tejto Casti chceme rozobrat metddy a formy spoluprace triedneho ucitela,
ktoré pedagdgovia bezne uplatiuju vo svojej praci, aktoré im sice pomahaju
udrziavat' zaujem rodicov o Zivot v Skole, no aj ked v naSom Skolstve pretrvavaju
dodnes, su ¢asto nevhodné a charakterizuju ich aj mnohé negativa:

> Rodicovské zdruzenie - plenarne a triedne schédze — uskutoCriuju sa
spravidla Styrikrat roCne, avSak Coraz CastejSie sa v praxi stretdvame
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s vysokou nedcastou rodicov, a to hlavne romskych Ziakov. U deti z majority
je neucast rodi¢ov Casto spdsobena tym, Ze tito su v kontakte so Skolou
takmer denne. Komunikacia na spoloCnych stretnutiach pozostava obvykle
z dvoch &asti — z odovzdania informéacii rodi¢om a individualnych konzultécii
na Ziadost rodicov /Blgelova, 2005/.

Rodinné navstevy - poznanie celkovej rodinnej atmosféry je doleZity
predpoklad k tomu, aby sa spolupraca medzi Skolou arodiémi UspeSne
rozvijala. Velky vyznam pre ucitefa ma osobna navsteva rodiny. UmoZzriuje
ziskat prehlad o prostredi, v ktorom Ziak Zije, uci sa, travi volny ¢as a pod.
Aj tu v8ak dochédza k ur€itym obmedzeniam (rémska rodina, resp. rodina zo
socidlne znevyhodneného prostredia ma nie vzdy vyhovujice podmienky
pre takuto rodinnd navstevu).

Individualne konzultacie - tykaju sa povacSine rodiCov deti z majoritnej
skupiny. Len maloktory rémsky rodi¢ vnima takito formu spoluprace ako
délezita.

Stretnutie rodicov absentujticich Ziakov s pracovnic¢kou OU - odboru
socialnych veci - vzaujme zlepSenia dochadzky ziakov do Skoly jej
vedenie organizuje stretnutia rodi¢ov tych Ziakov, ktori aj napriek réznym
opatreniam  vynechavajii vyuovanie, s pracovnigkou OU - odboru
socialnych veci. Tato forma sa javi uz od zaciatku ako malo Gcinna, lebo
Ucast rodicov deti, ktorych sa to tyka, byva ¢asto minimalna.

Skola - Specialno - pedagogicka poradiia (dalej SPP) - Pedagogicko -
psychologicka poradia - rodi¢ - aj tu sa stretdvame s podobnymi
skusenostami ako v predchadzajucich pripadoch.

Skola - deti - rodicia - slavnosti, besiedky, zahajenie nového Skolského
roka, Viano¢na akadémia, organizovanie Dria matiek, Den otvorenych dveri,
kulturno-spoloCenské akcie. Aj ked v tychto pripadoch sa rémsky rodié
na podobné aktivity Skoly dostavi astejSie, jeho zaujem ma vacsinou len
formalny charakter.

» Vychovny poradca - venuje osobitni pozornost Ziakom zo socialne

znevyhodneného  prostredia,  Ziakom  integrovanym,  nadanym
a talentovanym. Poskytuje konzultacie ziakom aich rodiGom pri rieSeni
vychovnych avzdeldvacich problémov, informuje ich o otazkach
a moznostiach dalSieho Studia a tiez pri volbe povolania. Opéat zlyhava
zaujem zo strany rodiov minority.

Rada skoly — zasadnutia, na ktorych sa prejednavaju problémy a navrhy zo
strany rodiCov a pedagdgov, sa pocas Skolského roka zvoldvaju spravidla
Styrikrat. Diskutuje sa na nich o Zivote Skoly, ktory vsebe zahfiia aj
hospodarsky a ekonomicky chod Skoly.

> Skolsky klub deti - rodicia deti, ktoré SKD navtevujd, maji takmer denne
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moznost komunikovat s vychovavatelkami, zaujimat sa oich Skolské
vysledky i mimoSkolske aktivity.

2.2 Alternativne moznosti efektivneho partnerstva

V tejto Casti publikacie rozoberame nadmety na spolupracu uéitela s rodinou.
Ide o netradicné metody a formy, ktoré mozu aspon CiastoCne poméct udrziavat
zaujem rodicov o Skolsku pracu ich deti a postupne budovat partnerstvo prospesné
pre vSetky zainteresované Cinitele.

Ciefom je zapojit do tohto procesu €o najviac rodin, hfadat nové a ucinnejSie
spOsoby partnerstva. Zmiefujeme, Ze urcité rieSenia by mohla priniest aj
spolupraca s roznymi nadaciami, zdruzeniami, Ci uz Statnymi alebo nestatnymi.

Alternativou je kvalitativne novy pristup pri praktickych stretnutiach
s rodi¢mi, kedy rodi€ uz nie je len ich pasivnym Ucastnikom, ale prave naopak,
aktivne vstupuje do interakcie s vlastnym dietatom podfa inStrukcii ucitefa. Takéto
stretnutia su naro¢né na pripravu, no ked sa spoji premyslena organizacia €innosti
so zanietenostou pedagogov a ochotou rodi¢ov, efekt je citelny.

Cielom tychto aktivit je prezentovat pracu ucitelov a deti - rodi¢ spoznava
obsah prace v3kole, ma tiez moznost konfrontovat reakcie svojho dietata
s rovesnikmi, sledovat jeho spravanie a aktivitu v kolektive. Obsah praktickej
¢innosti rodi¢ov s detmi mdZe byt navodom na spolo¢né €innosti a hry s viastnym
dietatom v domacom prostredi.

V tejto suvislosti chceme upriamit’ pozornost' Citatela na niektoré zasady,
ktorych dodrziavanie pomaha partnerstvo Skoly arodiov pri spoloénych
stretnutiach efektivnejSie realizovat /Mrazova, In: Maslova, 2002, s. 11, 12/:

> je dolezité si uvedomit, Ze stretnutie by malo mat zmysel pre obidve
zuCastnené strany, malo by byt opodstatnené, mat pri¢inu, preco sa kona,
za akym Uc&elom a ciefom (napr. stretnutie sledujlice prehibenie vzajomnych
vztahov),

» termin stretnutia je potrebné zvolit po prieskume nazorov a informacii zo
strany rodiCov tak, aby im vyhovoval,

> snazit sa vytvorit prijemné, neformaine prostredie (napr. s pohostenim,
moZe sa podavat kava, €aj, mineralka a suSienky, alebo vytvorit atmosféru
ddvery zapalenim niekolkych vonnych sviecok),

> nezanedbatelny je aj rovnocenny spOsob  usadenia, priCom
najosvedCenejSim sa javi sedenie v kruhu bez zaciatku a bez konca,

> je ziaduce aslusné privitat' vSetkych pritomnych rodi¢ov a vyjadrit radost

z ich Ucasti na stretnuti,

» organizator ma oboznamit  UCastnikov s programom  stretnutia
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a predpokladanym ¢asom jeho trvania,

» nesmieme plytvat s Casom rodiov, naopak, Setrit ho dodrziavanim
predpokladaného ¢asového limitu,

» vytvarat podmienky pre aktivitu, vstupy rodi¢ov; dat rovnaki moznost
vSetkym rodi¢om kedykolvek sa vyjadrit,

> neuprednostiiovat’ niektorych rodiov podla sympatii,

> zaujat priatelsky postoj, snazit sa odlahCit atmosféru v pripade vzniku
konfliktu alebo nedorozumenia medzi rodiémi (napr. slovné napadnutia,
irbnia a pod.),

> byt pristupny a ludsky, vystupovat v pozicii rovnocenného partnera, uznat
si chyby,

» podakovat vSetkym rodiCom za prijemne preZité spoloéné chvile aza ich
ochotu spolupracovat,

» vdef spoloéného stretnutia si neplanovat iny program, neponahlat sa
domov, byt k dispozicii rodi¢om, ktori maji potrebu porozpravat sa, aj ked
sa uz ,oficialne” stretnutie skondilo,

> kolegovia by mali byt jednotni nielen v praci s detmi, ale aj pri spolupraci
sich rodi¢mi; nejednotnost poskytuje priestor pre vznik nedévery rodi¢ov
v profesionalitu pedagdgov,

» za doleZity psychologicky moment povazujeme aj U&ast riaditela Skoly na
spolo¢nom stretnuti rodiov a ucitelov; svojou pritomnostou prejavuje
pozornost a podporu v spolupraci ako takej; niekofko Uprimnych slov na
Uvod, pozdrav s prianim UspeSného priebehu stretnutia méze kladne
ovplyvnit vysledky spoluprace vébec.

Bugelova /2005, s. 72 — 74/ uvadza niektoré odporuCania pre vedenie
efektivneho rozhovoru s rodiémi pri individualnych konzultaciach:

— vytvorme ,neuponahfané® ovzduSie - nekonzultovat srodiCom ,za
pochodu®,

— shazme sa vytvorit pri rozhovore aspofi minimalne slUkromie /podla
moznosti osobitny priestor/,

— nepovazujme za zbyto¢ny luxus dve pohodiné kresla v izolovanom priestore
fhoci na chodbe/ pri individualnej konzultacii s rodi¢om, zabezpecime tym,
Ze aj povodne neprijemny rozhovor nadobudne menej konfrontacny
charakter,

— rozhovor zaénime pozitivnym hodnotenim Ziaka /aj ked chceme rodi¢a
upozornit na nedostatky dietata/,

— vo svojich vyjadreniach budme konkrétni, vyhybajme sa v3eobecnym
tvrdeniam,
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— na rozhovor sa dokladne pripravme /hlavne, ak sme iniciatormi stretnutia/,

— pocitajme s tym, Ze rodi¢ bude pri obhajovani svojho dietata v roli advokata,
Co je prirodzené /nie je to nedostatok objektivneho posudenia/ a na svojom
dietati vidi podstatne menej chyb ako my /nepresvied¢ajme ho o opaku/,

— osobnost dietata mdZzeme hodnotit' len v pripade celkového pozitivneho
hodnotenia /chapavost, nadanie, vzhlad.../, pri negativnom hodnoteni nikdy
nehodnotme osobnost Ziaka /obvykle by sme tym zranili rodi¢a na tom
najcitlivejSom mieste/,

— navrhy na rieSenie predkladajme rodi¢om vzdy formou prosby, poziadavky,
no nikdy ako podmienkovu otdzku ¢&i vyjadrenie /ziskanie rodia pre
spolupracu/,

— zdrzme sa akychkolvek devalvaénych prejavov voéi rodi¢ovi /zachovajme
korektnost a zdvorilost, kontrolujme si mimiku, gesta aformu prejavu -
profesionalny pristup aj v pripade negativneho postoja rodica/,

— uvedomme si silu vlastného slova, zvazujme preto formulaciu, mnozstvo
a obsah informacie, ktoru rodi¢ prenesie do domaceho prostredia/,

— sledujme &as venovany individualnej konzultacii /odpordi¢ané trvanie od 10 —
30 minat/.

2.2.1 Namety a aktivity

Verime, Ze nasledovné aktivity poskytnu, aj ked na obmedzenom priestore,
kompaktny namet na zlep$enie hlavne komunikaénych moznosti ucitelov a rodiCov
pri budovani kvalitného partnerstva v prostredi zakladnej Ci Specialnej zakladnej
Skoly /prevzaté zo Zdruzenia Orava pre demokraciu vo vzdelavani: Spolupraca
Skoly a rodiny, 2002/,

Na Uvod stretnuti srodiémi je vhodné pouZit zoznamovacie alebo
zahrievacie aktivity, ktoré navodia prijemnu atmosféru, pocit dévery a istoty zo
strany rodiCov. Uvedieme aspoii niektoré z nich /Palova, in Maslova, 2002/:

Pavugina vztahov

Na prvom spolo¢nom stretnuti je vhodné, aby sa rodi¢ia mali moznost zoznamit
nielen s ucitefom, ale aj medzi sebou navzajom. Jednou z moznosti je vytvorenie
takzvanej pavuciny vztahov. Sediet alebo stat mézu v kruhu, v ktorom putuje kibko
krizom krdZom, od jedného rodia ktomu, ktorého ten predchadzajlci aspori
trochu pozna. Kazdy rodi¢, ale aj uCitel, ma tak moznost v kratkosti povedat
dalSim pér slov o sebe. Takto sa nit kibka poprepletd a zndzorni novo vznikajlce
vztahy medzi rodiémi. UCitel ma vtedy prileZitost vyjadrit vieru, Ze sa tieto vztahy
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stanU pevnymi povrazmi, podobne ako medzi ich detmi v triede.

Zahrievacka
Mnohi z nds byvame v novom prostredi strnuli a napati. UrCite sa takto podobne
citia aj rodi¢ia na prvom spolo¢nom stretnuti s ucitelom. Uvolnenie im méze uditel
poskytnut' pohybovou aktivitou nazvanou ,Vymena miest*. UCitel sa postavi do
stredu kruhu a déva instrukcie:

1. Vymenia si miesta ti rodi¢ia, ktori maju radi svoje deti.

2. Vlymenia si miesta ti, ktori chcu, aby bolo ich dieta v zivote Uspe$né.

3. Vymenia si miesta ti, ktori chcu, aby sa ich dieta v kole dobre citilo, atd.
Tato aktivita ukaze, Ze vSetci chceme to isté a mame teda spoloné ciele.

Konfrontacia cielov
Je ddlezité, aby vychovno-vzdelavacie ciele uéitefa boli v silade s ciefmi rodiCov.
Hned na zadiatku Skolského roka je preto dobré tieto ciele porovnat, pripadne urcit
priority na nastavajlce obdobie. Jednou z moznosti je urobit to takto:
1. Kazdy rodi¢ si napiSe 10 veci, ktoré chce, aby sa jeho dieta v nastavajicom
Skolskom roku naudilo.
2. Rodi¢ia v menSich skupinach (5 - 6 Clenov) svoje ciele prekonzultuju
a vyberl pat spolo¢nych (najdolezitejSich).
3. Jednotlivé skupiny prezentuju svoje nazory.
4. Spolo¢ne vyberieme péat najfrekventovanejSich ciefov a podiskutujeme
0 nich.
5. Na zaver porovname vybraté ciele rodi¢ov s cielmi ucitela.
Ak sa rodicia a ucitel dokazu zhodnut' na prioritach vychovno-vzdelavacieho
procesu ich deti, poloZia tak zakladny kamen spoluprace, na ktorej rodicia, Ziaci
a ucitel spoloCne participuju.

Namety na zefektivnenie kooperacie a partnerstva:
LISTY RODICOM /Palova, In: Maslova, 2002/

Ciel: Posilnit partnerstvo rozSirenim moznosti komunikéacie uditefa s rodiémi.
Predpokladany ¢as: Stvrtroéne
Trieda: vetky roéniky ZS, SZ8
Listy pisané rodicom si velmi ucinnou formou komunikacie ucitela s rodiémi
svojich Ziakov. V ¢om spoCivaju vyhody?
— Pri pisani listu ma uditel' dostatok ¢asu premysliet si jeho obsah, nekona
nerozmyslene alebo v afekte.
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— Slovne dokaze ucitel lepSie zhodnotit Uspechy Ci nelspechy Ziaka.

— Rodi¢ si list méze niekolkokrat precitat doma v pokoji atym aj lepsie
pochopit slova uditela ¢i jeho zamer.

— Na uditelov list ma rodi¢ moznost premyslene reagovat.

— Vytvorenie priestoru pre menej komunikativnych a ostychavejSich rodiov na
lepSiu komunikaciu s ucitelom.

V praxi pedagogov sa osvedCilo pisanie listov rodiCom ako Stvrtroéné
hodnotenie ziakov alebo vo forme ,Pochvalnych listov*, ktoré sa m6zu posielat’ pri
niektorych vynimocnych Uspechoch alebo prejavoch spravania sa Ziaka.

Pre lepSiu nazornost uvaddzame priklad jedného listu pomyselnej p. ucitelky
a odpoved nan:

Mili rodi€ia................. Imeno Ziaka/,

Dovolte, aby som zhodnotila pracu Vasho syna za prvé tri mesiace v Skolskom
roku 2003/2004.

................. Imeno/ je velmi mily asvedomity druhdk. Na vyuCovanie sa
pripravuje zodpovedne. Len obgas si nieo zabudne. Cita pekne, plynule,
primeranym tempom. Ma pekné tvary pismen a jeho pismo je uhladné. Donedavna
sice v zoSitoch &asto Skrtal, ale v poslednom Case sa to velmi zlepSilo. Ma chut
pracovat. Na vyuCovani sa snazi byt sustredeny, iba na matematike ob&as urobi
chybu.

R&d rozprava a jeho ustny prejav sa zlepSuje. Zapaja sa do naSich rozhovorov,
je rad vypoduty, ked chce nie¢o povedat. Casto viak vykrikuje. Potrebuje sa naucit
lepSie sa ovladat a byt trpezlivy. Snazi sa. Niekedy sa mu to v3ak na prestavke
nedari a pusti sa do Sarvatky alebo nahanacky. Bola by som rada, keby to zmenil.
Je to mily kamarat a rad spolupracuie.

Dobre myslena rada:

Precviéujte hlasné Citanie a sUstredené pisanie. U¢te ho trpezlivosti.

V /miesto, datum/ p. ucitelka

Mila pani ucitefka,

Dakujeme Vam za Vase vystizné hodnotenie nasho syna. Velmi nas tesi, ze sa
jeho vysledky v ugeni zlepsili. Co nas menej tesi, je jeho spravanie pocas
vyu€ovania icez prestavky. Berieme na vedomie hlavne jeho Sarvatky
a netrpezlivost. Dufame, Ze nas i Vas vplyv nam poméZe spoloCne prekonat tieto

25



neduhy.
. . . S vdakou a Uctou rodicia
BINGO STASTNEHO RODICA /Palkova, In: Maslova, 2002/

Ciele: Uvedomit si a precitit chvile, kedy st [udia $tastni. Prehibit sebapoznanie
i poznanie blizkych. Vyjadrit svoje pocity a nazory.

Predpokladany ¢as: 15 minut po€as triedneho aktivu

Trieda: v3etky triedy ZS, SZS

Viete, €o robi teraz vase dieta?

Tato otdzka mdze zneistit viacerych z nas, ktori sme rodi¢mi. Akoby aj nie, ked sa
kaZdé rano rozbiehame za pracovnymi povinnostami, denne rieSime mnozstvo
problémov, ocitame sa v stresovych situaciach, zapasime s nedostatkom Casu
a financii. A potom? Koneéne doma, konedne chceme mat pokoj. Casto nezvysi
ani ¢as ani chut opytat sa dietata: ,Tak, aky si mal/a dei? Co si dnes robil/a? Co
sa ti vydarilo, a o nie?*

Su v8ak medzi nami rodiia, ktori do svojho kazdodenného kolobehu Zivota
zaraduju aj spoloéné chvile, kedy sa stretava cela rodina, nahlas sa hovori
o prezitom dni a robia sa plany do budlcnosti. Dieta je takto rovnocennym
partnerom, hovori o svojich pocitoch, tiZbach a vyslovuje vlastné nézory. Takychto
rodiCov pravdepodobne otdzka z dvodu nezaskoCi, ale pokojne na fu budl
odpovedat.

Moznost overit si, ako poznaju svoje dieta, mozu rodi¢ia dostat na jednom
zo stretnuti. Defi pred rodiCovskym stretnutim vyplnia Ziaci anketu, v ktorej
odpovedia na otazky zostavené tak, aby mali moznost pozitivneho pohladu bez
negativnych pocitov i i potreby svoje odpovede prikrasfovat.

Otazky pre ziakov:

Co robig, ked si sam doma?

Po ¢om najviac t0zis?

Ktoru vlastnost mas na rodi¢och najradsej?
Cim by si chcel byt?

Kedy je Va$a rodina naj$tastnejSia?

Co si rodi¢ia najviac na Tebe cenia?

Napi$ jednu vetu pre rodica.

Nooakrkowh=

Odpovede ucitel pozbiera. Na druhy def, poCas rodi¢ovského zdruzenia, si
rodiia zahraju aktivitu BINGO. Kazdy ucastnik dostane rovnaky hraci planik
s vyznacenymi Stvoréekmi - ich poCet by mal byt rovnaky alebo vacsi, ako je pocet
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vSetkych  UCastnikov. V kazdom StvorCeku je napisana jedna osobna
charakteristika, napr. ,Mam dve deti*, ,Rad sa bicyklujem®, ,Mam svetlé vlasy*,
,Moja najoblbenejsia farba je oranzova“ a pod. Ulohou rodidov je néjst medzi
G&astnikmi takych, ktori splfiaju kritéria napisané v jednotlivych $tvor&ekoch.
Viyhrava ten, kto mé v kazdom Stvoréeku zapisané jedno meno.

O veselé situacie a komentare akiste nebude nidza. Takato aktivita na Gvod
nielenze zahreje a postara sa o navodenie dobrej nalady, ale zarover poskytne
moznost, aby sa rodi¢ia navzajom lepSie spoznali.

Vtomto veselom duchu sa rodi¢ovské spoloCenstvo dostane k BINGU
STASTNEHO RODICA. Ugite! im rozda gisté papiere a poprosi ich, aby na
nasledujuce otazky odpovedali Uprimne, pretoze budu odpovedat sami pre seba,
a ked nebudu chciet, nemusia sa so svojimi odpovedami podelit' s ostatnymi.

Otazky pre rodicov;

Co robi Vase dieta, ked je samo doma?
Po ¢om Vase dieta najviac tuzi?

Ktora Vas$a vlastnost sa mu najviac paci?
Cim by chcelo byt?

Kedy je Va3a rodina najstastnejsia?

Co si na Vasom dietati najviac cenite?
Napiste jednu vetu pre VaSe dieta.

Noakrkowh=s

Ked sU rodicia s odpovedami hotovi, uitel im rozda harky s odpovedami ich
deti. Rodi¢, ktory ma zhodné odpovede so svojim dietatom, si zakruzkuje Cislo
otazky, ak ddjde k prekvapeniu, zapiSe si otdznik. Kto ma uUpind zhodu, méze si
zakrdzkovat BINGO alebo si ho zapi$e do svojho harku. Zo skusenosti pedagogov
mozno konétatovat, ze sledovat tvare rodi¢ov, ked si porovnavaju svoje odpovede
so synom &i dcérou, je nezabudnutelné. Jedni sa s Usmevom, ini s prekvapenim
nahlas delia 0 svoje pocity.

Sme presvedCeni, Ze cestou domov mnohi rodigia porozmyslaju o svojich
detoch. Ak sa tak stane, potom BINGO STASTNEHO RODICA spinilo svoj ciel.

ZAJACIK PRVACIK Z RODINY DO RODINY /Palov4, In: Maslova, 2002/
Ciel’: Ziskat a prehibit pozitivny vztah ku $kole vzajomnou kooperaciou.
Predpokladany ¢as: cely Skolsky rok

Trieda: prvy roénik ZS a $ZS

Mnohi z nas su presvedceni, ze Skola by mala byt pre Ziakov druhym
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domovom. Ked ma ucitel na zaciatku nového Skolského roka privitat' prvacikov,
urdite si kladie otazky: ,Co robit, aby nepocitili skiamanie, ale naopak, aby sa im
v Skole pacilo?”, ,Ako spojit Skolské prostredie s rodinnym?*, ,Podari sa mi pre
nich vytvorit druhy domov?“, ,Ako sa budu v Skole citit?“...

Poméct mbze maly plySovy zajacik, o ktorom prvagikom povieme, Ze ndm
ho zverila jeho mamicka zajacica, aby sme sa o neho spolu cez rok starali. Zajko
totiz velmi t0zi ist do Skoly a vzdelavat sa. Kazdy den si teda zajka odnesie domov
jedno dieta. Takto zajacik denne putuje z jednej rodiny do druhej a zaziva rozne
prihody. V&etko, €o preZije, zapiSu rodicia do sprievodného zosita a deti nakreslia
obrézok. V rannom komunitnom kruhu potom Ziak, v rodine ktorého zajko prave
bol, porozprava o jeho zazitkoch a ukaze svoju kresbu. Tak to ide cely mesiac, kym
sa nevystriedaju vsetci Ziaci.

Druhy mesiac Zajadik Prvacik putuje po rodinach spolu s knihou Smely
Zajko a pismenkovym pexesom. Ulohou pre rodinu je pregitat si nieco z knizky,
zahrat sa pexeso aspoloéne pripravit nejaké jedlo. Skusenosti pedagdgov
potvrdzuju, ze sa v zoSitkoch rodiny objavuju humorné pribehy nielen o priprave
jedal, ale aj vyborné recepty. Dokonca svoje kucharske vytvory deti spontanne
donesu aj ochutnat do Skoly.

ZajaCik Prvacik sprevadza Skolakov po cely prvy roénik. Postupne, ako sa
deti ucia pisat, sami mozu zaznaCovat do zoSita zajkove pribehy. Neskor sa mézu
pokusit o fiom vymysliet' rozpravky, basniéky, hadanky i slovné ulohy a tieZ ich
zapisovat. Zajacik sa tak stane sucastou vyu€ovania. Hravou a nenasilnou formou
takto pomdze detom vzajomne sa lepSie spoznat, priblizit svoje rodinné prostredie,
uzSie prepojit Skolu s rodinou. Pocas rannych komunit sa deti u¢ia vzajomne sa
poCUvat a samostatne sa vyjadrovat, reprodukovat skutoéné alebo vymyslené
pribehy. Na konci Skolského roka takymto spdsobom do triednej zbierky urcite
pribudne niekolko zapisanych zoSitov rozli¢nych pribehov, hadaniek, slovnych tloh
areceptov. Do vrecka, v ktorom zajko prebyva, pribudne zaiste mnoho hraciek,
aby sa mal s¢im hrat, obleenia, aby mu nebolo chladno ardznych inych
drobnosti od deti. Zajko a jeho hracky neraz pom6zu vyplnit dlhé prestavky hrou.
Deti sa nepotrebuju vzdy nahanat Ci dokonca pestovat detské bitky, lebo si
obvykle vyberu hru so zajkom a jeho hrakami.

Ak tiez rozmyslate nad tym, ako preniest kisok rodinnej pohody do Skoly,
vyskuSajte to so spominanym plySovym zajaCikom alebo akoukofvek inou
plySovou hrackou a urcite spolu zazijete vela prijemnych chuvil.

VIANOCNE 0ZDOBY /Saligova, In: Maslova, 2002/

Ciele: AngaZovat sa v spolupraci so Skolou. Pestovat pocity spolupatriénosti.
Predpokladany ¢as: tyzden pred odchodom na viano¢né prazdniny
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Trieda: v3etky triedy ZS, SZS

Spolo¢nu akciu pre deti aich rodi¢ov je vhodné zorganizovat niekolko dni
pred Vianocami. Skola vyhlasi sitaz ,0 najkrajsiu vianoénli ozdobu‘. V ramci
Tyzdna otvorenych dveri sa mbézu do podujatia zapojit deti spolu so svojimi
rodiémi. Ulohou je ozdoby nielen zhotovit, ale aj pomdct pri vyzdobe priestorov ZS.
RodiCia s detmi takuto vyzvu berl povacSine vazne akazdy sa snazi najst si
chvilku ¢asu, aby spolu s detmi vymyslel nie¢o nové.

RodiCov pri vstupe do triedy vita prijemna hudba a pozornost ich deti.
V centrach aktivit su pripravené vSetky potrebné pomdcky. Rodi¢ si vyberie
material a potom pracuje so skupinkou deti, ktoré sa k nemu chcu pridat. Ak rodi¢
nemdze prist, deti sa poteSia napriklad aj navsteve starSieho sUrodenca alebo
starej mamy.

Zhotovené ozdoby méZzu rodicia pouZit na oknd, steny a nastenky v triede,
ale aj v Satniach, jedalni, telocvicni a ostatnych priestoroch, v ktorych sa deti
pohybuju.

UrCite sa najdu rodiCia, ktori zareaguju na prosbu svojich deti a prinesu
zdomu rdzne ozdoby na stromcek, kopie zimnych motivov, priblizia viano¢né
koledy a rozpravky. Trieda im z vdaky vytvori prijemn0 atmosféru adeti pod
vedenim ucitela ich pontknu Salkou ké&vy alebo &aju. Podujatie umozni rodi¢om
vidiet svoje deti pri priamej €innosti, ale aj to, ako sa spravaju v kolektive a ako sa
zapajaju do ucenia i spolonej prace.

Pred Vianocami je takto Skola prostrednictvom spoloCnej snahy rodiov
adeti vyzdobena. Mozno teda vyhodnotit sitaz o najkrajSiu ozddbku.
Samozrejme, Ze vSetky ozdoby su krasne apreto je dobrym zvykom odmenit
vSetky deti irodiCov. Za Sikovnost mdze Skola darovat napriklad sadrového
dracika, ktory symbolizuje, Ze vSetci pracovali s ohromnym nasadenim. Okrem
peknej spomienky v srdci si kazdy Ucastnik moze odniest aj fotografiu z pracovnej
Casti stretnutia. Cely tyzden takto viadne v Skole prijemna atmosféra umocnena
kooperaciou, zdravou ctiziadostou, naplnena pocitmi  spolupatriénosti
aumozfiujica blizSi kontakt medzi rodiCom a dietatom, a taktiez rodi¢om
i utitelom. Pedagogicky zbor m& moznost porozpravat sa s rodi¢mi dovernejsie
a priatel'skejSie ako na rodi¢ovskych zdruzeniach.

Cieflom podujatia je nielen informovat, ale aj zdéraznit doleZitost zapojenia
rodi¢ov do ¢innosti Skoly pre samotného rodica, no aj pre pedagdga, ktory si utvori
lepSi obraz o domacom prostredi dietata, ale predovSetkym pre kazdé dieta.
Takato spolupraca stoji za namahu, pretoze ma blahodarny vplyv na rozvoj
osobnosti samotného dietata. Lebo ,ak dieta Zije v priatelstve a porozumeni, uci
sa, Ze svet je miesto, v ktorom sa oplati Zit.*
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UQENIE SA DOMA AKO JEDEN ZTYPOV ANGAZOVANOSTI RODICOV
V SKOLE /Facunova, In; Maslova, 2002/

Ciele: Naucit sa komunikovat o praci v 8kole. Poznat Skolsku pracu. ZaangaZovat
rodi¢ov do Skolskej prace.

Predpokladany €as: priebeZne, pocas celého Skolského roka

Trieda: prvy stuperi ZS, véetky roéniky SZS

,V suCasnej spoloCnosti preziva fenomén rodi¢ovstva vSeobecnl krizu.
Rodi¢ia maji na deti Coraz menej Casu, amozno aj pretodeti Coraz viac
problémov. Svet je iny, a preto su iné aj deti. Ak ich okrikujeme, davame im stale
mudre rady alebo ich vObec nepoClvame, citia sa menejcenné a neschopné.
Vysledkom ich spravania méze byt vzdor a nezaujem. Vo vnutri su to vSak citlivé
stvorenia tUZiace po laske a porozumeni.

Skola bola, je aj bude iniciatorom zmien, a tak by to malo byt aj v oblasti
rozvoja partnerstva rodiny a Skoly. Ciefom spolocnej ¢innosti uditefov a rodi¢ov by
mala byt vychova zdravého, rozumného a predovSetkym dobrého Cloveka. Na
dosiahnutie tohto ciela je potrebné vyuzivat nové formy a metddy spoluprace celej
rodiCovskej komunity so Skolou, ako aj nové typy angaZzovanosti zaloZzené na
partnerstve a kooperacii. Nem6Zeme &akat na prvy krok zo strany rodicov, oni
Cakaju na podnet od nas, pedagdgov.

Viyznamnu ulohu pre rozvoj spoluprace s rodinou ma triedny ucitel, pripadne
vyucujuci jednotlivych predmetov. Oni su v priamom kontakte s obidvoma
kolektivmi Ziakov i rodiCov.

V spolupraci rodi¢ a uditel je idealne navodit také vychovné situacie, ktoré
budu pre dieta pritazlivé. Vztahy rodi¢ - dieta, uCitel - Ziak by mali byt uvolnené,
mala by medzi nimi previadat radostna atmosféra, ktora by podnecovala vyvin
dietata a ulahCovala jeho vychovu. Jednou z moznosti, ako sa pribliZit k vyssie
uvedenému idedlu v ramci partnerstva rodi¢ov a ucitelov, je aj uéenie sa doma
(jeden z typov zaangazovania rodi¢ov)* /Facunova, In: Maslova, 2002/.

Niekolko prikladov, ako vyuzivat angazovanost' rodi¢ov pri u€eni sa doma
v predmete matematika:

Okrem zadania klasickych domacich dloh je mozné Ziakom zadat také
zaujimavé domace Ulohy, do ktorych zapojime aj rodi¢ov. Prave tie mozu poméct
najst cestu rodiéov k svojim detom. Takéto domace Ulohy by mali byt formulované
tak, aby ich rodic i dieta chapali ako namet na travenie volného ¢asu, teda Casu,
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ktory méZzu stravit uzitotne spolu.

Ked sa napr. prebera ucivo o jednotkach hmotnosti, ucitel poziada Ziakov,
aby si vypytali od mamky jej najlepsi recept na kolac¢ a zapisali si ho do zoSita
matematiky. Jednotky hmotnosti maji vyjadrit v gramoch, dekagramoch, aj
kilogramoch. Niektori Ziaci sa urcite pochvélia, Ze cez vikend si kolacik s mamkou
aj upiekli.

Ciefom takejto ulohy nie je len nacviCit premiefianie jednotiek hmotnosti, ale
aj pestovat citové vztahy medzi rodicom a dietatom, ucit sa vlastnym prikladom
a spolupracou.

Pri deleni prirodzenych Cisel dvojcifernym ¢islom uditel zada ziakom
nasledovny Ulohu: Zisti datum narodenia Tvojich rodiCov. Vytvor z datumu dia,
mesiaca a posledného dvoj€isla roku narodenia Sestciferné €islo. Vydel ho prvym
dvoj¢islom roku narodenia (napr.. datum narodenia rodi¢a: 12. 06. 1968 -
vytvoreny priklad: 120668:19). Deti mozu vytvorit' priklady aj z datumov narodenia
svojich surodencov ¢i starych rodicov.

Ciefom takejto ulohy je rozvijat logické myslenie a precvicit delenie, ale 3
to, aby dieta zistilo 0 svojom rodiCovi, kolko méa rokov, kedy ma sviatok a tiez, aby
rodi¢ s dietatom doma komunikoval.

Jednou zforiem angazovanosti rodicov doma méZe byt aj ich kontrolna
¢innost. Rodi¢ podpisom potvrdi, Ze si jeho dieta vypracovalo Ulohu samo. Vytvara
sa tak dovera medzi uditelom arodi¢om. Ak ma ziak dlhodobU Ulohu, rodi¢ ho
doma nabada na jej postupné rieSenie vtedy, ked mé dieta viac volného ¢asu
anudi sa. Ulohy zadané ugitefom sa tak stavaju nametom na travenie volného
¢asu.

Takéto ulohy mozno zadavat Ziakom vo forme kalendara domacich dloh,
hlavne ked maju dihodobejSie volno, ktory mé byt nametom na uzito€né travenie
volného €asu. Zakomponovanie réznych obrazkov, ktoré si mozu vymalovat,
ziska priestor na formovanie osobnosti ziaka, vzbudenie zaujmu o uenie.
Odporucanie riesit dlohy postupne ich zasa vedie k systematickosti v praci
a zodpovednosti za svoje konanie audenie. So zadmerom tohto kalendara je
vhodné a ziaduce oboznamit aj rodiCov, aby nevznikli nedorozumenia typu: ,To im,
chudakom navalala dloh, ae$te ktomu pocas volnal® Rodifia po adekvatnom
vysvetleni takdto aktivitu vacsinou prijimaju kladne, Ustretovo a byvajd napomocni.

MESIAC HLASNEHO CITANIA /Halak, In: Maslova, 2002/
Ciele: Podporit zaujem o rozvoj Citania a vztahu k literatlre u svojich deti vlastnou
aktivitou, prikladom. Budovat vzajomnu déveru.

Predpokladany ¢as: jeden mesiac v Skolskom roku o
Trieda: prvy stupen ZS (tieZ 5. a 6. ro¢nik ZS), v3etky roéniky SZS
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Rozvoj Citania a vztahu ku knihdm u Ziakov mladSieho Skolského veku je
oblastou, v ktorej je kazda zaujimava a podnetna aktivita vitana. Mesiac hlasného
gitania (dalej len MHC) je vhodné realizovat na 1. stupni ZS, tieZ v 5. a 6. roéniku
Z8 a vo vaetkych roénikoch SZ8.

Zakladna idea

MHC je formou zapojenia rodiny do rozvoja ¢itania a formovania vztahu
dietata ku kniham. Jej cielom je, aby boli samotni rodicia aktivne zapojeni do
Citania v ulohe Citajucich a deti v tlohe poCuvajucich. Zakladnou ideou tejto aktivity
je, Ze rodicCia Citaji svojim detom.

Pravidla

Celad aktivita sa realizuje v ramci jedného kalendarneho mesiaca, ktory je
vyhlaseny za Mesiac hlasného Citania. Kazdy zu¢astneny Ziak dostane na zaciatku
mesiaca herny plan - cestiCku, ktord ma 30 poli¢ok. Za kazdych 15 minut, kedy
mu budu rodicia alebo ini dospeli v rodine nahlas ¢itat, si méze vyfarbit' jedno
policko tohto herného planu. Ulohou je vyplnit cely herny plan do konca mesiaca
a odovzdat ho uciteflovi.

Informovanie rodi¢ov

Je Ziaduce vopred vysvetlit samotnym rodiCom, ako bude cela aktivita
prebiehat a aké ma pravidla. Da sa tak urobit poCas triedneho stretnutia rodicov
a taktiez formou informacnych letakov. Rodi¢om mézeme poslat zoznam detskych
knih vhodnych pre spoloéné Citanie. Tieto zoznamy su upravené podla roénikov,
nie su v8ak pre rodiCov zavazné. Konecny vyber knihy je na rodi¢och a tiez na
detoch, pretoze oni si posluchaémi anemali by sme ich vynechat opri
rozhodnuti, aku knihu im budu rodigia ¢itat. Pravdivé vypiiianie herného planu je
v rukach rodi¢ov, preto je dobré pri vysvetleni zdbraznit, Ze im v tejto oblasti plne
ddverujeme a spoliechame sa na nich.

Odportcania rodicom
Ak ma byt spolo¢né Citanie pre dieta zaujimavé aputavé, je potrebné
dodrZiavat isté zasady.
Tie najddlezitejSie:
o Citate detom, preto im éitajte knihy, ktoré maju rady a pri ktorych sa
nenudia.
« Citajte v pokojnej a uvofnenej atmosfére bez rusenia televiziou, radiom
a ruchom domacnosti.
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o Dajte dietat'u priestor vyjadrit’ sa k pre¢itanému. Nech samo povie, ¢i sa
mu pribeh, ktory ste mu ¢itali, pacil alebo nie. Rozpravajte sa o tom, €o ste
spolu ¢itali.

e Snazte sa Citat' vtedy, ked' je dieta naladené pocuvat.

Vyhodnotenie

Kazdy ziak, ktory v stanovenom termine prinesie vyplneny herny plan,
uspesne zviadol MHC, pretoje mu slavnostne udeleny certifikat. Toto morélne
ocenenie deti povzbudi a zaZiju pri tom prijemny pocit Uspechu. Mesiac hlasného
Citania je jednym zo spOsobov, ako podnietit rodinu k spoloénému Eitaniu. Deti
maju velmi rady, ked im dospeli ¢itaju, a toto poznanie poskytuje priestor rozvijat
literérnost aj tymto spbsobom, nielen nacvikom techniky Citania. Z rozhovorov
s rodiémi sa ucitelia ¢asto dozvedaju, ze deti si sami Ziadaju, aby im doma niekto
Cital. A byvaju pomerne neoblomné. Ak maju rodicia zo zaCiatku problém najst’ si
¢as, postupne sa spolo¢né Citanie méZze stat' beZnou sucastou rodinnych veéerov.

CITAJME SI SPOLU /Subova, In: Maslova, 2002/

Ciele: Podporit &itanie s porozumenim ako jeden z krokov ku Skolskej uspesnosti.
Podporit partnerstvo.

Predpokladany €as: priebeZne, pocas celého Skolského roka

Trieda: prvy stupefi ZS, véetky roéniky SZS

Touto aktivitou méze ucitel zapojit rodi¢ov do formovania kladného vztahu
k Gitaniu knih, pribehov. Je zamerana na zdokonalovanie Citania s porozumenim,
vyhladavanie kfi¢ovych slov, vyjadrovanie deja pribehu ilustraciou.

Pri zahrievacej aktivite sa v Uvode vytvori novy zasadaci poriadok v kruhu
okolo spojenych lavic v strede. Urime dvojice rodi¢ - dieta. Vedieme rozhovor
a prerozpravame postupne rozpravku O kozliatkach. Dame priestor vSetkym
detom, aby pribeh vyrozpravali v Casovej naslednosti. Kazda dvojica si vyberie
pruzok papiera, na ktorom je napisana ast rozpravky (je dobré, ak je pocet listkov
- Casti rozpravok zhodny s poctom dvojic).

Potom spolo¢ne Citame rozpravku. Dieta nahlas precita text na papieriku
a spolu s rodi¢om ho prilepi na pripraveny pas baliaceho papiera. UcCitel pripadne
pomaha napovednymi otazkami, ak dvojice vahaju, ako pribeh pokracuje.
Postupne vytvorime pribeh v ¢asovej naslednosti od zaciatku do konca rozpravky.
Ked su vSetky Casti nalepené a vSetci na ne dobre vidime, rodiéia z dvojic pre€itaju
celu rozpravku po Castiach tak, ako ich deti z dvojic nalepovali.

Nasleduje ilustrovanie pribehu. Dvojice sa dohodnU, ako vyjadria obrazkom
tu Cast deja, ktoru Citali a dieta k nej nakresli obrazok. Tym docielime, Ze ilustracie
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inym spdsobom vyrozpravaju tento rozpravkovy pribeh.

Ked je rozpravka ilustrovana, spoloenstvo ju zautorizuje svojimi podpismi.
PodpiSu sa vSetci - aj rodicia aj deti. PoCas Citania musi dieta textu porozumiet,
inak nevie pokraCovat, ani urCit, kedy je v poradi podla deja. Uvolni sa pri Citani
pred Sirokym publikom, je totiz zaujaté pribehom a velmi chce dofi vstlpit préve
tym pokradovanim, ktoré ma v ruke. Vie, Ze sa mdze spolahnit na rodi¢a, ked
natrafi na slovo, ktorého vyznam nechape. Tato aktivita je uzitotna hlavne pre
dieta, ktoré ma zabrany Citat' nahlas pred spoluziakmi. Mozno pozorovat, Ze takto
Cita plynulejSie, s va¢8im dbrazom a bez zabran, ktoré zvy&ajne ovplyviuju jeho
vykon na vyucovani. Dieta dokaze vyjadrit pribeh i dynamickou ilustraciou. Rodicia
zasa maju moznost poCut Citat' svoje i ostatné deti v triede. Ziskaju predstavu
o tom, ako ich dieta zvladlo ¢itanie v porovnani s ostatnymi. Poméahaju svojmu
dietatu pochopit Eitanie a povzbudit ho.

POVEDZ MI ROZPRAVKU /Hubinska, In: Maslova, 2002/

Ciele: Zefektivnit partnerstvo Skoly arodiny netradiCnymi formami. Zd6raznit
principy partnerstva.

Predpokladany €as: pocas celého Skolského roka

Trieda: prvy stuperi ZS, véetky roéniky SZS

Spolupraca rodiny a Skoly je pri vychove deti nevyhnutnostou. Tradi¢né
rodiCovské zdruzenia, kde si rodi¢ vypodul iba strohl informéaciu o prospechu
a spravani svojho dietata, nie su vsucasnosti tym najvhodnejSim spbsobom
spoluprace. Ponlkame priebeh netradiCného stretnutia s ciefom inpirovat
pedagogicku verejnost.

1. Priprava triedy

Spolu s detmi sa upravia lavice v triede tak, aby bol dostato¢ny priestor pre pracu
v skupinach. Triedu deti s uéitefom sldvnostne vyzdobia, pripravia pomdcky
a obCerstvenie.

2. Privitanie rodicov

Skladanie nazvu stretnutia:

- nardznych miestach v triede su schované listky s Cislami od 0 - 30,

- Ulohou Ziakov je usporiadat ¢iselny rad od najmensieho ¢isla po najvacsie,

- po ototeni Gisel na rubovi stranu sa objavi napis: POPOLUDNIE S RODICMI.
VITAJTE !

3. Vzajomné zoznamenie sa: BINGO
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- tabulky s kratkymi vetami v sieti obdiznikov 3x3 su pripravené zvlast pre Ziakov
a zvlast pre rodicov,

- rodi¢ rodiCovi a Ziak Ziakovi potvrdi svojim podpisom vetu, ktora sa na nich
vztahuje, kazdému iba raz,

- kto ma prvy ziskané podpisy po obvode Utvaru, skrikne slovo BINGO,

- najrychlejsieho rodi¢a i dieta ¢aka sladka odmena.

4. Tvorba skupin
Dvojica rodi¢ - dieta si vyberie farebny listok s Cislom skupiny, v ktorej budu
pracovat (skupiny su StvorClenné 2+2).

5. Skladanie nazvu rozpravky + ilustracia

- kazda skupina dostane vobalke nazov rozpravky, ktora je rozstrihand na
slabiky,

- Uloha: zlozit nazov a nakreslit ilustraciu na prilozeny harok papiera,

- kazda skupina prezentuje svoju ilustraciu, na zaklade ktorej ostatné skupiny
hadaju nazov rozpravky.

6. Brainstorming na tému ROZPRAVKA:

- prvé stretnutie s rozpravkou,

- rozpravkové bytosti,

- Carovné predmety,

- [udové a autorské rozpravky,

- charakteristické Crty rozpravky,

- ktoré rozpravky poznas, ktoré si Cital,

- autori rozpravok, knih.

Je zaiste zaujimavé pozorovat, ako sa do aktivity zapajaju rodicia, ako reaguiju ich
deti a naopak.

7. Povedz mi rozpravku!
Jednotlivé skupiny si vyberu jednu z rozpravok, ulohou rodiCov v tejto skupine je
vyrozpravat ju detom (rodicia sa pri rozpravani striedaju).

8. Vyhodnotenie mesiaca hlasného ¢itania

- aktivita prebieha poCas mesiaca marec, kedy rodicia spolu s detmi Citaju kazdy
defi asponi 15 mindt nahlas z fubovolne zvolenej knihy,

- i, ktori splnia podmienky hry - maju vyfarbenych 30 okienok v plane hry,
ziskaju certifikat.

Spatna vazba pedagogov z praxe dokazuje, ze niektoré certifikdty si uz

zaramované a maju Cestné miesto na stene v detskej izbe. Rodicia ideti si na
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netradiéné stretnutia postupne zvyknl a dozaduju sa ich CastejSie. Vraj preto, Ze
sa tam citia ako jedna velka rodina.

ROZVIJANIE ZAKLADNYCH MATEMATICKYCH PREDSTAV ARYBARI
/Guziova, 1999, modifikované/

Ciel: Naucit sa pomahat' svojim detom pri uéeni.
Predpokladany ¢as: dve hodiny
Trieda: prvy rocnik ZS, prvy stupefi SZS

Ulohy:

- rozvijanie zakladnych matematickych predstav: vediet rozliSovat
apomenovat tvar kruhovy, trojuholnikovy, $tvorcovy a obdiznikovy, pridavat
a odoberat predmety, urovat mnoZzstvo, pocet, tvar,

- telesna vychova: hadzat predmety na ciele lavou aj pravou rukou,

- prosocialna vychova: pozitivne ocenovat kamaratove schopnosti, vlastnosti
a vykony /Guziova, 1999/.

Metody:
o verbalne (vysvetlenie, poziadavka, upozornenie, pokyn),
e nazorné (predvadzanie, priklad a cviCenie),
e praktickej Cinnosti (hra, sutaz).

Organizacia: volné sedenie na zemi, chédza v zastupe, skupinovad praca pri
stoloch.

Pomadcky: kosik, farebne stuhy, magnetické podlozky, tvary (trojuholnikovy,
Stvorcovy, obdiznikovy, kruhovy), sibor didaktickych pomdcok, tehlicky, papierové
ryby so sponou, drevené udice so Spagatom a magnetom.

Realizacia:

Ucitel polozi detom, ktoré sedia na koberci, hadanku:
,Je to hranaté, je to z prutia a hubér to nosi do lesa. Co je to?* (koik)
Deti koSik hfadaju v triede. Nendjdu v fiom huby, ale farebné stuhy. Zahraju sa hru
,Na hubdra“. Kazdé dieta dostane farebnu stuhu (spolu mame Styri farebné
odtiene) a urobi drep. Hubar - ucitel chodi po lese a hovori:
,lde hubar do lesa, zbiera huby do ko$a. Modré huby Sup do ko3a“. Deti majlce
modré stuhy ich tam polozia a zoradia sa do radu za ucitefom. Hra pokraduje:
,|de hubar do lesa, zbiera huby do ko3a. ZIté huby $up do ko3a“. Za hubara a deti,
ktoré mali modré stuhy, sa zaradia deti so ZItymi stuhami. Hra pokracuje - hubarovi
v koS8i pribudnu zelené a Cervené huby.
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V dalSej Casti sedia deti pri stoloch, pred nimi si magnetické podlozky
s geometrickymi tvarmi. UCitel chodi pomedzi stoly a hovori rozpravku:
,Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno krélovstvo, kde Zil kral a vela deti. Jeho zamok
bol velmi zviastny. Mal sice dvere, oknd, aj strechu, ako kazdy hrad, ale okna mali
tvar kruhovy, dvere tvar $tvorcovy a obdiznikovy a strecha zase tvar trojuholnikovy.
Vedeli by ste mi zopakovat, aké to boli tvary?*
Ukazuje na obrazkoch jednotlivé tvary a deti ich uréuju. UCitel pokracuije:
,V zamku bolo tolko deti, ako je vas teraz v triede. Hrali sa, Santili, smiali sa, boli
Stastné a veselé, presne ako vy. Hrali sa s hrackami roznych tvarov. Napodobnime
ich a aj my sa s takymito tvarmi, aké mate pred sebou, zahrdme.*
Deti podra pokynov ucitela ukladaju na magneticku podlozku geometrickeé tvary:
¢ Do stredu dajte dva kruhové tvary,
¢ Hore vpravo poloZte tri trojuholnikové tvary,
¢ Vlavo dole dajte pat Stvorcovych tvarov,
o Aky tvar sme nemali? /obdiznikovy/ - polozte est obdiznikovych tvarov
vpravo dole.
UCitel' zhodnoti prace na podlozkach, pochvali v3etky deti. Geometrické
tvary si deti zlozia z podloZky spéat na stdl. Rozpravka pokraduje:
Krél, ktory vSetky svoje deti velmi miloval, si rad vypoCul peknd hudbu.
V krélovstve mali preto rézne hudobné nastroje a tiez takéto rytmické. Poznate
ich? Povedzte mi, aky maju tvar.*
Ucitel detom ukéaze:
- bubienok - tvar kruhovy,
- triangel - tvar trojuholnikovy,
- ozvuéné dodticky - tvar obdiznikovy,
- kocky - tvar Stvorcovy.
Deti ich vSetky povacsine spravne urdia.

Uloha: kolkokrat ana aky rytmicky nastroj ucitel udrie, taky poget prislusnych
geometrickych tvarov poloZia deti na magnetickd podioZku:
e 4x udrie na bubienok - deti maju poloZit na podlozku 4 kruhové tvary,
e 6x buchne sozvucnymi drievkami, deti maju dat na podiozku 6
obdlZnikovych tvarov,
o 3x zacing na triangli, deti by mali vylozit' 3 trojuholnikové tvary,
o 5x zaklope kockami, deti maju polozit 5 Stvorcovych tvarov.

Vyuéujici pochvali deti: ,Ked sa deti v kralovstve dohrali, dali vSetky tvary spat

na stél a do zamku prisli oteckovia a mamicky, aby sa spolo¢ne zahrali®.
Ucitel vyzve rodiCov, aby sa postavili za svoje deti a spolo¢ne poskladali na
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magnetickej podlozke obrazok podla vlastnej fantazie. Dokoncené préce, ktoré su
zaiste napadité, réznorodé avSetky vydarené, sa mdzu vyuzit ako spoloCne
zhotovena vystavka v triede.
V zavere hlavnej Casti vSetci sedia v polkruhu a vyuZzivajic rytmicky stbor
didaktickych hudobnych nastrojov sa zahraju hru ,Na kovaéa“:
¢ Jeden kovac koria kuje, kolko klincov potrebuje? Povedz mi to ty!
e Jeden, dva, tri...hra sa opakuje 4 krat.

Deti vyuziju rytmické nastroje aj pri vyklopavani slabik basne ,,Poctar:
Jeden, dva, tri, Styri, pat,

spocitam si vSetko hned:

pat pritekov na ruke,

pat kvietoCkov na luke,

pat guldcok v jednej jamke,

utekajme k naSej mamke.

Jeden, dva, tri, Styri, pat,

uz to vieme naspamaét.

V dalSej Casti posedenia opat dame priestor spolo¢nej praci rodi¢ov s detmi.
Najprv si deti z tehliCiek postavia rybnik s velkym poctom ryb. Rybnik moze mat
rozny tvar a ,plavajlce ryby (asi dvesto) s vytvorené z papiera, na ktorom je
pripevnena kovova spona.

Ucitel vSetkych obozndmi s hrou ,NA RYBARA*,

Kazda dvojica (rodi¢ a dieta) dostane jednu ,udicu® (drevena palica so
$pagatom, na ktorom je upevneny magnet). Ulohou bude nachytat o najvacsi
poCet ryb. Pri hre povacSine vladne prava sutazivd nalada, stretneme sa tu
s mnohymi prejavmi emdcii, vykrikmi, povzbudzovanim rodicov a deti navzajom.
Najprv ryby chytaju deti, podavaju ich rodicom, neskér, ak su uz unavené, ulohy si
vymenia. Ked su v3etky ryby ulovené, rybnik ostane prazdny. Nakoniec hru ugitef
vyhodnoti - deti spoCitaju nachytané ryby, vitazné pary st vhodne odmenené.
Symbolickd odmenu dostanu samozrejme v3etci.

RODICOVSKE ZDRUZENIE TROCHU INAK /Facunova, In: Maslové, 2002/
Ciel: Ziskat zrucnosti efektivneho partnerstva.
Predpokladany ¢as: dve az tri hodiny
Trieda: prvy stupen ZS, SZS
Nikomu z nés nie je prijemné, ked sa hovori 0 nas bez nas. RodiCovské

zdruzenie preto mozno realizovat aj spolo€nou pozvankou pre rodicov i deti nielen
preto, aby sa rozpravalo o prospechu aspravani, ale aj preto, aby sa vSetci
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zucastnili pripravenych aktivit, ktoré su prospe$né pre vzajomné spoluZitie,
a zaroven ukazu, ako sa stat lepSim, SikovnejSim, pomozu riesit problémy v Skole,
doma i v kazdodennom Zivote.
Prostredie a atmosféra

Aby sa rodi¢ia a deti citili prijemne a aby atmosféra v triede nebola napéta,
pripravime so Ziakmi malé obCerstvenie (kava, malinovka, €aj, suSienky...)
a usporiadame stolicky do kruhu. Je to dolezité preto, ze pri komunikacii nikto
nepdsobi ako vodca a kazdy kazdého vidi. VSetkych, ktori postupne vstupuju do
triedy, s Usmevom privitame a prehodime snimi par slov. Lame to ,lady*
a uvolfiuje napétie.

I. aktivita - zahrievacia

(Pouzité pomébcky: Ziadne)

Poprosime rodiCov a deti, aby sa posadili na stoli¢ky do kruhu tak, Ze bude vedia
seba sediet matka alebo otec a ich dieta. Vyzveme ich, aby sa zamysleli a skusili
povedat jednu dobru vlastnost, ktord si ceni dieta na svojom rodiovi a rodi¢ na
svojom dietati. Je iste prijemné pocuvat, ako dokazu deti rozpravat svojim rodiCom
vela pekného a sledovat rodiCov, ako si cenia kazdé dobré slovo ¢i vnimat' slova
rodi¢ov piné lasky k svojim detom.

Il. aktivita- brainstorming

(Pouzité pomdcky: 4 listy papiera formatu A3, na ktorych su nakreslené siluety
[udskej postavy s napisom-, zly rodi¢, dobry rodi, zlé dieta, dobré dieta®, fixky)

Pri tejto aktivite rozdelime Ucastnikov na dve skupiny - deti arodiCov. Jeden
pedagdg zostane pracovat metddou brainstormingu s rodiémi v triede a ucitel,
ktorého poziadame o pomoc uz pred samotnym stretnutim, pracuje s detmi v triede
druhej podobnym spdsobom.

Dospelych vyzveme, aby struéne charakterizovali viastnosti dobrych aj zlych
rodiCov. Ich napady a myslienky zapisujeme na pripravené papiere prilepené na
tabuli (jeden papier - zly rodi¢, druhy papier - dobry rodi¢). Niektori rodiCia maji zo
zaCiatku tendenciu obavat sa, postupne sa vSak urCite pridaju nesmelsi za
odvaznejSimi, az kym sa nevyCerpa mozna zasoba privlastkov. Kym pracuju deti
v druhej triede, rozdame rodiCom listy ich deti, ktoré pre nich napisali v Skole na
triednickej hodine. Po precitani vyzveme rodiCov, aby aj oni odpovedali formou
listu svojim detom s prislubom, Ze im tieto listy odovzdame pri vhodnej prilezitosti
(napr. Den deti). Ma to byt pre deti prekvapenie.

Medzitym Ziaci zaznamenavaju metddou brainstormingu vlastnosti dobrych
a zlych deti. Ked' obidve skupiny dokoncia svoju pracu, znova sa spolo¢ne stretnl
v pbvodnej triede. Ukazu si navzajom vysledky svojej prace s upozornenim ucitela,
Ze vlastnosti zlych rodiCov a deti dame bokom a budeme sa snaZit vyhybat sa im
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(na tabuli zostanu visiet len viastnosti dobrych rodiCov a deti).

lll. aktivita- ,,Ako sa stat' lepSim rodicom a lepSim diet'atom*

(Pouzité pomdcky: 1. metodicky material ,Ako sa stat dobrym rodi¢om*- 8
uzitoénych rad pre rodiCov, ktoré nemdzu nikdy stratit’ platnost /pozri Prilohu A/,
2. metodicky material ,Ako sa stat dobrym dietatom*- 8 uZito€nych rad pre deti,
ktoré nemdzu nikdy stratit platnost /pozri Prilohu B/)

Posadajuc si znova do kruhu striedavo dieta - rodi¢ kazdému rozdame prisludny
metodicky materidl, ktory zostavime tak, Zze kazdy bod zrad pre rodiCa i dieta
obsahovo spolu sUvisel. Postupne, bod po bode, si v tichosti precitaju napisané
myslienky. Kazdy ma moznost vyjadrit sa k nim nahlas. V triede sa nésledne
vytvori priestor na bohatu a zaiste hodnotnu diskusiu o tom, aki maju byt rodi¢ia
a aké maju byt ich deti, aby boli v8etci spokojni a Stastni.

IV. aktivita- spatna vazba

(Pouzité pomdcky: papier a pero)

Na zaver vyzveme rodiov a ziakov, aby napisali par viet otom, ako sa im
stretnutie pacilo a aku tému by si zvolili nabuduce. Ich odkazy sa skutone mézu
stat' zdrojom inSpiracie pre ucitela a jeho dalSie aktivity v problematike spoluprace
Skoly a rodiny. Tento spdsob stretnuti sa rodi¢ovskej obci povacsine velmi padi,
zvyknu ho ocenit a vyjadruji ochotu opét sa stretnit’ v podobnom duchu. Hoci
popisané aktivity spolo¢nych stretnuti trvaju aj vySe dvoch hodin, prevazna &ast
rodiCov sa na hodinky ani nepozrie, ba naopak, zda sa im, Ze €as akosi rychlo
ubehol.

KOMUNITNY KRUH /Nowakova, In: Maslova, 2002/

Ciel: Budovat vzajomnu déveru na zaklade zmysluplnej vymeny nazorov.
Predpokladany ¢as: hodina .
Trieda: prvy stupen ZS, vSetky rocniky SZS

Skvalitdovanie partnerstva Skoly a rodiny povazujeme za velmi délezité pre
kazdého pedagdga, ale aj rodi¢a. Rodicia by mali mat pocit, Ze pedagégovi svojho
dietata mézu pine dbverovat. Forma komunitného kruhu pri préaci s rodiémi
poCas triednych schddzok sa osvedCuje v praxi prinajmenSom tak pozitivne ako
v préaci s detmi. Je vhodné rodiCom zdéraznit, Ze komunita je uich deti velmi
oblubena a oboznamit ich aj s pravidlami (jeden rozprava, ostatni poclvaju; ak sa
niekto nechce zapojit, ostatni to reSpektuju; hovorim to, o citim...). Na prvej
komunite je vhodné klast otazky, ako napr. ,Co najrad$ej Vase dieta ¢ita?*, ,Co
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odmieta VaSe dieta robit?", ,Myslite si, Ze VaSe dieta ma s nieim v Zivote
problémy?* Tymito otazkami chceme docielit, aby sa rodicia zamysleli nad svojimi
detmi, a tiez, aby sme aj cez rodiCov lepSie svojich Ziakov poznali ¢i chapali.

Ostatné komunitné kruhy mézu byt venované dalSim otazkam alebo
problémom suvisiacim s edukaénym procesom (alternativne vyucovanie, vysvetlit,
¢o su to zivotné zruénosti, €o je a ako sa robi Citatel'ska alebo pisatelska dielfia,
preCo je potrebné zadavat doméace ulohy, na ktorych sa podielaju spolocne...).
Prostrednictvom komunity mbZeme postupne spoznévat nézory rodicov aj Ziakov.

Ak Ziaci aich rodicia uCitelovi doveruju, rieSenie problémov sa méze stat
[ahSim i efektivnejSim.

STRETNUTIE UCGITELOV, RODICOV A DETi /Bohadikova, Kokoskova, In:
Maslova, 2002/

Ciel: Budovat partnerstvo vzajomnym spoznévanim.
Predpokladany cas: dve hodiny
Trieda: vSetky roéniky ZS, SZS

UCitel' - rodi¢ - Ziak. Tri skupiny fudi, o ktorych spolupraci sa ¢asto hovori
a diskutuje. Zriedka su vztahy medzi nimi funkéné. Kvalitu vychovno-vzdelavacieho
procesu mozno podporit aj tolerantnymi a demokratickymi vychovnymi postojmi
v spolupraci s rodiémi. Samozrejme, vdobe zaneprdzdnenosti a pracovnej
vytazenosti rodiCov to niekedy vébec nie je jednoduché.

Ponukame niekolko netradiénych stretnuti rodiov s detmi a ucite/mi.

. Stretnutie na tému Hallowen

1. Zahrievacka

Utvorime 2 skupiny - jednu z rodiéov a druhd z deti. Hradi v skupine sa musia ¢o
najrychlejSie zoradit podla abecedy (krstné mena).

2. Basefi na tému: Moja rodina
Rodi¢ adieta vymyslia spoloéne basei na tému ,Moja rodina“, ktori dopinia
fotografiami (nie je podmienkou).

3. Aktivita Rovnaki - Rozdielni
Styri rodiny vypracuju aktivitu R-R na tému zaluby nasej rodiny.

4. Reklama

Spoloény brainstorming: Co je to Halloween?
- Gitanie textu Halloween,
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- doplinenie novych informacii do brainstormingu,
- vybrat 4 najddlezitejSie myslienky,

- rodinné dvojice zhotovia reklamu na Halloween,
- vyrezavanie tekvic,

- prezentacia,

- volna zabava.

Halloween (pomdcka na Citanie textu)

Pbvodne pohansky sviatok je vlastne verzia anglosaského diia vSetkych
svatych. Kelti kedysi verili, Ze sa na oblohe posledny oktdbrovy def prehanaju
Carodejnice na metlach, po okoli sa potuluju straSidla avobec, deje sa vela
prapodivnych veci. Rad3ej preto zakladali ohne, aby zlych duchov odohnali
a udobrili si boha smrti.

Dnes sa Halloween uz povaZzuje za traditné jesenné oslavy, ktoré si oblubili
hlavne deti. Chodia v maskach z domu do domu a Zartom sa vyhraZaju dospelym,
Ze pokial' im nedaju sladkost, vyparatia im nejaku neplechu.

Symbolom Halloweenu sa stala tekvica (dyfa) s vyrezanou tvarou
a horiacou sviecou uprostred. Snad' odoZenie zlych duchov niekam vefmi daleko.

Il. Stretnutie ucitefov, rodicov aziakov zamerané na rieSenie problémov
a konfliktov v triede

1. Privitanie

Kazdého rodia aj dieta privitame osobitne a ddme mu papier, na ktorom su
nakreslené rozne tvaricky, z ktorych si maju vybrat ta, ¢o vystihuje ich momentainu
naladu a vyfarbit ju.

2. Komunitny kruh
Usadeni vkruhu na stolickach sa rodiCia aj deti podelia s ostatnymi o svoje
momentalne pocity.

3. Bingo
Rodicia a deti si zahraju Bingo, na ktorom su pozitivne vlastnosti [udi.

4. Strom, pozitivne vlastnosti a ispechy

VSetci rodiCia aj deti dostani papier, na ktorom je nakresleny strom s konarmi
a korefimi. Do kondrov zapisuju svoje Zivotné uUspechy ado korefiov svoje
pozitivne vlastnosti. Rodi€ s dietatom si papiere vymenia a vyznacia jeden Uspech
a jednu vlastnost, ktoru si najviac na sebe navzajom cenia.
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5. Rotaény prehl'ad - dobry rodi¢, dobry Ziak, zly rodi¢, zly Ziak

Po triede su rozmiestnené papiere s heslami: ,Dobry rodic”, ,Dobry Ziak®, ,Zly
rodi¢, ,Zly Ziak®. Rodi¢ia aj Ziaci sa rozdelia do dvoch skupin. Na znamenia sa
premiestfiuju od papiera k papieru. Ich Glohou je dopifiat a kontrolovat zoznamy
vyrazov charakterizujucich jednotlivé kategorie.

6. Vennov diagram - dobry rodi¢, dobry ziak

Z pbvodnych Styroch papierov vyberieme len dva: ,Dobry rodic*, ,Dobry Ziak®,
zd6raznime, Ze v triede sa predsa nachadzaju len takito rodicia a Ziaci. Tieto dve
osoby navzajom na tabuli porovhame slovnym komentarom.

7. Kocka
ZmieSané skupiny zhotovia kocku, na ktorej stranach budu ich vymyslené pravidla
triedy.

8. Pozitivne odkazy
Rodicia a deti si na zaver navzajom napiSu a vymenia pozitivne odkazy.

POSEDENIE RODICOV A DETi ZAMERANE NA EKOLOGICKU VYCHOVU
/Guziova, 1999, modifikované/

Ciele: Ziskat a rozvijat vedomosti o prirode spolo¢nou kooperaciou. Podporit
partnerstvo spoloénou pracou.

Predpokladany ¢as: dve hodiny

Trieda: prvy stuperi ZS, véetky roéniky SZS

V Gvode oboznamime rodi¢ov s Ulohami a priebehom celého stretnutia
(plnenie uloh zo zloZiek rozvoja poznania zamerané na ekologicku vychovu, a tiez
prosocialnej, vytvarnej a literarnej vychovy).

Ulohy:

- rozvijanie poznania: ,Poznat a spravne pomenovat niektoré zahradné a li¢ne
kvety” /Guziova, K., 1999, s. 111/, ,Uvedomit si vyznam starostlivosti o rastliny*
/Guziova, K., 1999, s. 112/,

- prosocialna vychova: ,Prejavovat pozitivny postoj k rieSeniu tlohy a vynaloZit
primerané Usilie na jej zvladnutie” /Guziova, K., 1999, s. 81/,

- vytvarna vychova: Vo vypovediach o svojich dojmoch z pozorovania kras
prirody postupne uplatiovat estetické hodnotenie® /Guziova, K., 1999, s.188/,

- literarna vychova: ,Citlivo vnimat' kratke basne na rézne témy, ktoré vyjadruju
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pozitivne citové vztahy k prirode” /Guziova, K., 1999, s.193/.

Metody:
- verbalne / pozorovanie, rozpravanie, opis, vysvetlenie, hadanka, rozhovor/,
- nazorné /pozorovanie/,
- praktickej innosti /vytvarny prejav, pohybova €innost/.

Organizacia: volné sedenie na koberci, skupinova praca pri stoloch, hry v kruhu.

Pomocky: text basne na vykrese A 0, magneticka tabula, Zivé zahradné a li¢ne
kvety /alebo papierové/ - vi¢i mak, pUpava, fialka, narcis, zvoncek, snezienka,
sedmokraska, Sipova ruza, nevadza, konvalinka, stojany, obrazky kvetov, klavir,
pastelky, pracovné listy, magnetofén, magnetofénova nahravka s piesiami
0 kvetoch, test o prirode.

Realizacia:
Estetické citenie umocni na zaciatku prednes basne. Deti sedia volne na koberci.

RAJ DOMOVA /J. Cajak/

Divajte sa, vzriete,

¢o je krasy na svete.
Len sa, deti rozhliadnite,
kolko kvetov uvidite.

A kolko tu dobrych ludi
dobré srdce nosi v hrudi.
Len hladte a uzriete,

¢o je krasy na svete.

Chvila ticha — precitenie basne.

Text basne je napisany velkymi pismenami na tabuli, aby ho videli aj rodicia. Ucitel
zdorazni detom, ze sa dobre citime vtedy , ked je okolo nas krasa - stromy, mili
ludia s usmiatymi tvarami a rozkvitnuté... /deti doplifiajti - kvety/.

Na stoloch su vo vazach zahradné alucne kvety, ktoré deti poznaju: viCi
mak, pUpava, fialka, narcis, zvonek, sneZienka, sedmokrasky, Sipova ruZicka,
nevadza, konvalinka. Kazdé dieta si vezme z vazy jeden kvet, potom si deti sadnu
do polkruhu pred stojany s velkymi obrazkami vSetkych kvetov vo vazach.
Postupne po jednom alebo vo dvojici, podla druhu kvetov, ktoré maju, pristipia
k namalovanym obrazkom s kvetmi, zarecituju kratku basni¢ku a poloZia zZivy kvet
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k obrazku. /Letné kvety mozu byt vytvorené z drétu a papiera./

VI¢i mak
Na poli, kde Zitko rastie,
viCie maky domov maju.
V maji - v juni rozkvitnuté
lupene im Eerveneju.
Fialka
Ja som kvietok fialo6cka,
aké nebo, také ocka.
Aka trava, také Saty,
hrej ma, slnko, lucik zlaty.
Plpava
Pupavienka, ZIty kvet,
ako ty len kraslis svet !
Deti vence upletu,
spievaju si: ,Jar je tu!*
Narcis
V mesiaci marci
rozkvitol narcis.
Hrdo sa knisal
ako pan cisar.
Zvoncek
Na Gistinke v lese
slimak vodu nesie.
Zvoncek sa zasmeje,
ked ho fiou oleje.
Snezienka
Ja som zienka - snezienka,
mam studené kolienka.
Zima eSte tu - i tam
aja novu jar vitam.
Sedmokraska
Kto ma srdce pIné lasky,
ten vZdy méa rad sedmokrasky.
Na luke, Ci v zahradke kvitnu ako v rozpravke.

Sipova ruzicka

Ja, Sipova ruzicka,
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tffiovy krik v haji,
v ktorom kvitnem mesiaci?
Kvitnem v krasnom méji.
Nevadza

Na poli, na medzi

kvitne vela nevadzi.

Medzi nevadzami - tam-

smely Zajko sedi sam.

Pri prednese basne o sedmokraske deti mézu zaspievat piesen
Sedmokraska. /Lysakova, M., 1989, s. 45/ a na zaver za doprovodu klavira piesen
Konvalinka /Lysakova, M., 1989, s. 44/.

Ucitel sa s detmi pred obrazkami kvetov porozprava o ochrane prirody (kto
ma zahradku, aké kvety v nej rastu, aka je priroda krasna, aké kvety vodaju na
lukach a v zahradach, aby ich zbytoCne netrhali a nenicili....).

V dalSej asti stretnutia vytvorime priestor pre spolonl pracu rodicov a deti.
Na stoloch maji pripravené pracovné listy, kde farbi¢kami vyplfiuju plochu
nakresleného kvetu. Kvety v pracovnom liste dotvaraji pozadim. V priebehu
¢innosti je vhodné priazniva klimu dotvorit hudbou — detskymi piesfiami o kvetoch
z magnetofénovej nahravky. Po skoneni aktivity méZzeme z prac deti vytvorit
vystavku na pripravené panely.

V zavere spoloného posedenia znova rozdelime rodiov adeti na dve
skupiny. Deti sa venuju hre so spevom Na venéek / Lysakova, M., 1989, s.76/.

Zaujimavu €innost mdzeme pripravit aj pre rodiov — napr. test o prirode.
Dame im ceruzky a na pevnej podlozke pripevneny papier s niekofkymi otazkami
o prirode. Rodi¢ia maju moznost overit si svoje poznatky z oblasti ekologickej
vychovy. Testy si m6zu sami porovnat, ked vyberl papier ztvrdej podlozky -
odpovede s na opacnej strane listu s testom. Rodicia si tak hravou formou
zopakuju vedomosti z ekoldgie a na chvilku sa znova stanu Zziakmi  Skoly.

Odmenou pre véetkych moze byt jabi ¢ ko - kral ovocia. Stretnutie ukongime
mudrou myslienkou, aby sme chranili prirodu a starali sa o fiu, lebo:

,PRIRODA MA VZDY PRAVDU !*

AKO OBMEDZIT CAS SLEDOVANIA TELEVizIE
IMiklugicakova, In: Maslova, 2002/

Ciel: Hladat nahradné rieSenia vyuZitia volného Casu.
Predpokladany ¢as: jedna az dve hodiny pocas triednej schodzky
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Trieda: prvy stupefi ZS, 5. a 6. roénik ZS, vetky roéniky SZS

Osvedcenym prikladom spoluprace rodiny a Skoly je rodi¢ovska schodzka, ktora
by sa nemala obmedzit len na informacie o prospechu a spravani sa Ziakov, ale
mala by byt doplnenéa o volnu diskusiu na aktualnu tému. Napriklad, ako obmedzit
Cas pozerania televizie, ako budovat pocit sebaistoty, ako vychovat dobrého
Citatela a pod.

Jednou zo Ziadanych, aktuélnych a velmi naliehavych tém je aj problém
sledovanosti televizie. Na ohrozenie deti televiziou poukazal aj vyskum UNESCO
uskutocneny v roku 1998 v 23 krajinach sveta, ktory v rozsiahlej Studii konstatuje,
7e deti sleduju televizne programy v priemere 3 hodiny denne (ZBORNIK
PRISPEVKOV z odborného seminara s medzinarodnou Géastou). Takéto dlhé
sledovanie zapnutej televiznej obrazovky prinaSa so sebou rizika nielen zdravotné,
ale aj moralne. Napriklad mnoZstvo nasilnych scén, ktoré su prezentované ako
prijemné a prospesné, ponuka detom nevhodné modelové situacie na rieSenie
problémov. Tieto, ale aj iné rizika vyplyvajuce zo sledovanosti televizie, je preto
velmi prospe$né zaradit do programu rodi¢ovskych schodzok. Ciefom tychto
stretnuti nie je absolutne zamedzit sledovanie televizie, ale naudit sa vyberat’ si
vhodné programy a hfadat nahradné rieSenia vyuzitia vofného, spolo¢ne preZitého
Casu. UCitel by sa mal na takuto schodzku velmi dobre pripravit, aby situaciu
dokazal nielen popisat, diskutovat o nej s rodiémi, ale spoloCne aj hladat vhodné
vychodiska a rieSenia. Je dobré, ak ma pripravené konkrétne navrhy na spolupracu
v tejto oblasti.

Ako si vyberat' vhodny program na sledovanie televizie sa dieta uéi od
rodiCov, ktori su prefiho prikladom. Je prospesné, ked dieta Cita program (€im si
zarovefi precviCuje Citanie) aspolone sotcom ¢i mamou o Aom diskutuju,
vyberaju. Rodi¢ dieta citlivo usmerfiuje, uprednostiiuje vyber rozpravok,
cestopisov, prirodopisnych filmov pred filmami s nasilnymi, ¢i inymi nevhodnymi
scénami. Televizia sa zapina len na vybrany program (nie uz hodinu pred nim)
a po jeho skonéeni sa vypne. Je tiez vhodné, ak sa sledovanie programu doplni
o Citanie z encyklopédie Ci ingj literatury. Tym sa prijaté informacie pevnejSie
uloZia v paméti dietata, lebo dieta sa najlepsie uci vtedy, ked mu to dava zmysel,
ked mé o ucenie zaujem.

Ucitel méze rodiCom navrhnut, aby napriklad jeden vecer v tyzdni vypli
televiziu a spoloCne si Citali knihy, rozpravali rozpravky ¢i zaujimavé pribehy,
spievali piesne, hrali sa spologenské hry a tak spolo¢ne preZili prijemny vecer.

V tom, ako zadat, moze pomdct napriklad cestovatelské vrectsko, ktoré
zaujimavo rozvija spolupracu rodiny a Skoly. Ugitel najskor na schddzke oboznami
rodiCov s vreciSkom i sledovanym zamerom. Potom ho postupne posiela do rodin
prostrednictvom Ziakov. Cielom je na zaklade prijemne prezitych spolocnych chvil
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obmedzovat sledovanie televizie.

VreciSko obsahuje ¢lanok otom, aky vplyyv ma nadmerné sledovanie
televizie, Skatulu s polotovarom na pecenie, spologensku hru, zoSit a intrukcie na
postup:

Vypnite televiziu.

Upecte spolu s dietatom kolag - dieta ¢ita recept, pomaha.
Upracte kuchyriu.

Kym sa kola¢ upecie a vychladne, zahrajte sa spolo¢ensku hru.
Vitaz méZe ako prvy ochutnat kolac.

Zapiste do zosita, ako sa Vam darilo, ¢i ste preZili prijemny vecer.

gk~

Poznamka: rodi¢ poSle naspat do Skoly kompletné vreci$ko snovym
polotovarom na pecenie.

Iny variant:
Vlozime do vrectSka drobné nastroje - ceruzky, farby, dierovaé, vykresy, farebné
papiere, zvysky latky, gombiky, lepidlo (pozor na bezpecnost deti).
Ulohy:
1. Najskér zapiSte vSetky napady, ¢o by ste zureného materialu mohli
vyrobit.
2. Zrealizujte aspon jeden ndpad.
3. Napiste do zoSita, ako ste postupovali, ako sa Vam vyrobok podaril.
4, Zapiste, Co ste pri praci pouzili.

Poznamka: prace budu vystavené v triede.

Nadmerné sledovanie televizie je aktualny problém v nejednej rodine.
Rodi¢ia to neraz citia, ale nevedia, ako na to. Tu méZe ucitel zohrat' vyznamnu
Ulohu v tom, Ze im konkrétnymi navrhmi poméze prekonat tazké zaciatky, a tym vo
vzajomnej spolupraci aspon Ciastocne riesit vyznamny celospolotensky problém.

Zhrnutie

Foriem spoluprace medzi rodinou a Skolou existuje vela, pretoze
nepochybujeme otom, Ze tvorivost pedagogickych kolektivov 3kOl je
Sirokospektralna a nové moznosti v tejto oblasti sa neustale hladaju.

V Skolskych podmienkach sa spolupraca ardzne formy partnerstva
podielaji na rozvijani z(¢astnenych jedincov i socialnych skupin. Interakcia medzi
ucitemi arodiCmi ispoloéna ¢&innost zamerana na dosahovanie vychovnych
a vzdelavacich ciefov umoziuje vzajomné poznavanie vSetkych zlcastnenych
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stran, no tiez ich sebapoznanie — vyznamny faktor partnerstva.

Predlozené aktivity v tejto publikacii, ale aj mnohé d'alSie, maju za cief
predovSetkym vytvorit atmosféru vzajomnej dévery medzi rodiémi
a ucitefmi, sprijemnit’ chvile poc¢as spolo¢nych posedeni na triednickych
aktivoch ¢i konzultaciach, ale aj v éase mimo uz spominanych oficialnych -
formalnych stretnuti. Ak rodicovi ukazeme, Zze mame snahu s nim hovorit, radit
sa s nim, poCuvat jeho nazory a chapat jeho pohlady na viastné dieta, mézeme
oCakavat, Ze aj sam rodi¢ bude nas zaujem vnimat pozitivne, pochopi nasu snahu
pombct dietatu - Ziakovi, hfadat efektivne postupy edukacie. Je na nas,
pedagdgoch, odhalit a eliminovat neziaduce momenty pri vychove a vzdelavani
dietata. Snazit sa viest rodiCa bez pritomnosti jeho pocitu podradenosti k vyberu
uspesnejSich vychovnych metdd. Ak sa rodi¢ia a ucitelia dokazu zhodnut na
prioritach vychovno-vzdeldvacieho procesu ich deti, polozia tak zakladny kamen
spolupréce, na ktorej spoloéne participuju vietci zucastneni.

Vzt'ah ucitel — rodina budujeme od prvého stretnutia. Mnohi rodicia
prichadzaju do Skoly za ucitelom Casto s urcitou predchadzajucou skisenostou. Ak
je tato skusenost negativna, je na ucitelovi, aby si rodi¢ov ziskal na svoju stranu,
ved maju spolocny ciel - o najlepSie pripravit dieta pre Zivot /Palova, In: Maslova,
2002/.
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ZAVER

,Dobra spolupraca Skoly a rodiny a naopak
rodiny a Skoly, ich vzajomna dovera a podpora
mdzu byt katalyzatorom ziaduceho rozvoja nase;
mladej generéacie.
UCITEL - DIETA - RODIC, to je skutocne nikym
ani¢im nenahraditefny trojuholnik vo vychove
a vzdelavani.*

Eduard Krajco

Rodina a Skola, dva najvyznamnejSie Cinitele vychovy a vzdelavania deti
nemaju sice rovnaké prava a povinnosti, no spaja ich spoloény ciel - chcu
vychovat' deti tak, aby sa dobre uplatnili v Zivote a aby boli Stastné. Pri
spineni podmienky jednoty vychovného pdsobenia Skoly arodiny a zaroven ich
vSestranného a kvalitného partnerstva mozno spominany ciel dosiahnut.

Ciefom tejto publikacie je prispiet khlbSiemu poznaniu problematiky
alternativnych foriem spoluprace rodiny a Skoly. Nenarokovali sme si dand tému
vyCerpat stopercentne, myslime si vSak, Ze predloZzeny material bude urcite
nametom, motivom a impulzom pre tych, ktori si tGto pracu pre€itaju a inSpiruje ich
k podobnym aktivitam v oblasti kooperacie $koly srodinou pri budovani
efektivneho partnerstva.

Z naSich zaverov odporuc¢ame pre pedagogicku prax:

o Zzlepsit a skvalitnit spolupracu medzi rodinou a zakladnou kolou (tiez SZS)
na baze partnerského vztahu ucitel — dieta — rodi€ vo vzajomnej interakcii
formou netradinych stretnuti na pode Skoly i mimo nej,

e 20 strany ucitelov dostatone, no taktne, informovat rodi¢ov o spravani sa
deti v Skole, spolupracovat srodinou pri vychovno-vzdelavacich
problémoch dietata pri hladani vhodnych foriem ich rieSenia reSpektujic
osobnost dietata/Ziaka,

o (astejSie vyuzivat aj dalSie podoby spoluprace s rodinou — napr. rodinné
navstevy, spolocné vylety, dni otvorenych dveri, brigady, ekologické aktivity
apod.,

e poziCiavat a propagovat odbornu literaturu z oblasti vychovy a vzdelavania
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deti mladSieho a stredného Skolského veku podfa zaujmu rodicovskej obce,
e hladat nové, alternativne formy spoluprace, zdéraziovat aspekt aktualnosti
a sU¢asnosti, orientovat sa na partnerstvo,
e komunikovat s rodinami Ziakov o 8kolskych programoch iformou aktivne;
spolutcasti, podpory a spolurozhodovania dobrovolnikov z radov rodicov,
e prezentovat zaujimavé vysledky Skolskej i mimo3kolskej prace deti formou
publikacnej €innosti urCenej nielen rodiCovskej obci, ale aj Sirokej verejnosti,
e vyuzit odbornost a skisenosti rodiov, ktoré mdzu byt prinosom
v edukacnej Cinnosti Skoly.

Viytvaranie vychovného suladu spoluprace rodiny a Skoly symbi6zou oboch
délezitych institucionalnych vztahov mdze byt nadejou Ziaduceho smerovania
a rozvoja miladej generacie. Spolupraca Skoly srodinou je pre planovit,
ciefavedomu vychovu dietat’a/ziaka bezpodmiene€ne potrebna. Budeme radi,
ak tato publikacia poslizi ako zmysluplné nasmerovanie ucitelov irodiCov
v snahach o rieSenie tejto problematiky a prispeje tak ku kvalitnejSej spolupréci
a budovaniu efektivneho partnerstva Skoly a rodiny.

Autori
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Priloha A - Ako sa stat' lepsim rodicom
(Niekolko uzitoénych rad, ktoré nemézu nikdy stratit’ platnost)

1. Dbajte o to, aby dieta pochopilo, ze jeho spravanie ma isté dosledky.
Naucte deti vazit si svoje veci. Suvislosti medzi pri¢inou a nasledkom vie pochopit
uz trojrocné dieta, preto by ste Vase dieta mali na mozné désledky upozornit. Ak
su prirodzené dosledky spravania pre dieta nebezpeCné alebo sa privelmi
predrazili, primerane ho potrestajte. Viyberte tresty, ktoré suvisia s prehreSkom.
Netrestajte fyzicky. Napriklad ak si zabudne zamknut bicykel, postupujte logicky —
jazdu na bicykli mu na tyzder zakazte. Ak zabudne vratit knihu do kniznice,
nechajte ho zaplatit pokutu z vreckového. Ak si dieta pokazi hracku, nekupuijte mu
hned novu.

2. Nezabudaijte chvalit.

Ak sa dieta sprava pekne, pomaha Vam v domacnosti pri praci, usmejte sa naf
alebo ho pohladkajte. Chvéla spojena s telesnym kontaktom by mala prevazovat
nad krikom. O tom, €o sa Vam na detskom konani paci, hovorte celkom konkrétne.
Napriklad: ,Dakujem, Ze si bol vysypat smeti,“ alebo: ,Som rada, Ze si sa udobril
s bratom®. Nikdy sa o poslusnost dietata neusilujte podplacanim. Ak hneva
a neposlucha, nijaki odmenu si nezaslUzi.

3. Respektujte povahu diet’at’a.

Niektoré deti su samostatné, niektoré nie. Rodiéia by nemali so vSetkymi detmi
zaobchadzat' rovnako. Temperament ovplyvriuje aktivitu, schopnost sUstredit’ sa,
reakciu na nové situacie i spdsob, akym €lovek dava najavo svoje pocity. Odbornici
zistili, Ze tieto povahové CErty nemozno zmenit, lebo su vrodené. Napriklad
hanblivost suvisi s genetickym vybavenim. To vSak neznamena, Zze sa budete
dietatu prisposobovat. Treba mu trpezlivo vysvetlovat, ako sa ma spravat.

4, Urcite hranice, ktoré nesmie diet'a prekrocit.

Kazdy rodi¢ chce, aby bolo jeho dieta spokojné a nerad mu kazi plany. Ak ustlpite
len preto, aby ste na tvari dietata videli usmev, koledujete si v budlcnosti o vaZzne
problémy. Aby sa dieta vo svete nestratilo, musi vediet, kde sa koncia jeho hranice
a zaCinaju prava ostatnych. VytyCte hranicu medzi prijatelnym a neprijatelnym
spravanim. Potomka s fiou zoznamte a vysvetlite mu, €o sa stane, ak ju prekrodi.
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NajddlezitejSie je dat detom najavo, ze doma rozhoduju rodi¢ia. Neobmedzujte
v8ak deti zbytone. Pamétajte, Ze im je prirodzena zvedavost a Ze sa utia zo
skusenosti.

5. Diet’a nikdy neponizujte.

Ak sa dieta nesprava primerane, vyhnite sa prikazom (,Ten neporiadok si hned
uprac!), vyhrazaniu (,Ak zasa pride$ neskoro, nabudice nepdjdeS nikam!“)
a urazkam (,Mas v hlave piliny alebo ¢o?*). Dieta ma vtedy pocit, ze ho nemate
radi a ste k nemu nespravodlivy. Vygitky formulujte tak, aby si dieta uvedomilo, ako
jeho spravanie pdsobi na ostatnych. Vyjadrite, ako sa citite (,Prekaza mi, ked
v kuchyni najdem neporiadok,” alebo ,Bojim sa o Teba, ked sa dlho nevracias.”),
vtomto pripade sa dietata nedotknete a hadam Vas skér pochopi. Privedte ho
ktomu, aby nad svojim spravanim rozmysSfalo anabudice sa spravalo
ohladupinejie.

6. Nechcite od diet'ata viac, ako moze zvladnut'

Nebudte netrpezlivi. Nepohariajte deti k vykonom na ich vek neprimeranym. Nie je
pravdou, ze sa najdalej dostanu deti, ktoré idu najrychlejSie. Ak deti zeniete
dopredu velmi rychlo, zvyCajne zlyhaju. Také deti maju Casto pocit, Ze sa rodi¢om
neda zavdacit. Dieta pred pubertou, ktoré si mysli, Ze sklamalo VaSe ogakavania,
mdZe skonéit pri drogach, nasili a pod. Nerobte ani opaénu chybu. V obave, aby
ste na dieta nenalozili privela, zatvarate mu dvere k samostatnosti. ,Netahajte
hore nasilu vzpierajliceho sa potomka, ale cestu k vrcholu mu ukazte.*

7. Berte pocity dietat'a vazne.

ViypoCujte si dieta asnazte sa mu porozumiet. Pokuste sa s pochopenim
avlastnymi slovami vyslovit, Co dieta cit. Neobmedzujte sa na suché
konstatovanie faktov. Predstavte si, Ze dieta zuri, lebo ho zradil jeho najlepsi
kamarat. Ak mu poviete, Ze vyzera nahnevane, sposobite, ze si bude pripadat ako
,mucha pod mikroskopom®. Va3a reakcia by mala odréZat jeho pocity: ,To, o si
Jankovi povedal, malo ostat medzi Vami dvoma, nedudujem sa, Ze Ta to roz&ulilo,
ked to v8ade rozhlasil.“ Date tym najavo, Ze ho naozaj chapete.

8. Nehanbite sa prejavit' svojmu diet'atu lasku (Eberleinova, 1998).
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Priloha B — Ako sa stat’ lepSim dietatom
(Niekolko uzitoénych rad, ktoré nemézu nikdy stratit’ platnost)

1. Snaz sa pochopit, ze Tvoje spravanie ma isté dosledky.

Nau¢ sa chranit' a cenit si vSetko, o mas. Ak nedba$ o svoje veci, neCakaj od
rodiCov hned nové, nahradné. Mal by si si uvedomit, ze Tvoje hracky, Skolské &i
Sportové potreby nie€o stoja arodi€¢ musi vela pracovat, aby si to mal. Ak si
neporiadny, poCitaj s primeranym trestom.

2. Nezabudaj chvalit.

Kazdy rodi¢ sa o svoje dieta snazi starat tak, ako vie a méze. Zasluzi si za svoju
snahu vdaku. Nezabudaj na slovicka ,prosim* a ,d'akujem”. Podakuj nielen zato,
¢o Ti rodicia kupia, ¢o dostane$, ale pochval svojich rodi¢ov aj za iné. Napriklad za
pekny domov, za Cistu bielizen, za pomoc s ulohami a pod.

3. Respektuj povahu svojich rodicov.

Kazdy clovek je jedineny svojim temperamentom apovahou. Je to dané
geneticky. Aj s Tvojimi rodiémi je to tak. Ak sa Ti zd4, Ze Ta rodi&ia nechapu, skis
sa na vzniknuty problém pozriet ich oami. ReSpektuj, ze spravanie rodiCov mdze
byt ovplyvnené Unavou, starostami a stresom. Maju vela povinnosti a velku
zodpovednost za existenciu vasej rodiny i chod domacnosti. Bud' chapajlce dieta
a nechci vzdy za kazdu cenu presadit svoje. Pom6z im v doméacnosti.

4. ReSpektuj hranice, ktoré nesmies prekro€it.

Doma rozhoduju rodiéia a preto by si mal reSpektovat ich Zelania. Uvedom si, ze
ak prekro¢i§ hranice Tvojej dohody s rodiémi, musi$ niest za svoje spravanie
zodpovednost. Napriklad, ak sa s rodiémi dohodne$ na prichode domov, a pride$
neskor, nemal by si im zazlievat, Ze Ta za to potrestaju. Maju na to pravo. Ako by
si sa zachoval v ich situacii Ty?

5. Spravaj sa k svojim rodi¢om slusne.

Ak Ti rodi¢ia nieco vycitaju alebo zakazujl, neodvravaj a neurdzaj ich. NezaslUZia
si to. Ak od Teba nie¢o Ziadaju, je to nielen ich pravo, ale aj povinnost. Su
zodpovedni za Tvoju vychovu a vzdelavanie a chcti Ta dobre pripravit pre Zivot.
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6. Nechci od svojich rodicov viac, ako mozu zvladnut'.

Mozno Tvoj kamarat dostane od rodiCov viac ako Ty. Nechci od svojich rodiCov za
kazdi cenu to isté. Nie vzdy je lahké zabezpelit vSetko potrebné pre chod
domacnosti. Mnohokrat Tvoj rodi¢ nedopraje sebe, len aby si Ty mal, ¢o
potrebujes. Ceri si to.

7. Ber pocity rodi¢ov vazne.

Kazdy rodi¢ IUbi svoje dieta, teSi sa, ked je Stastné a preto ho vie aj pochopit.
Neboj sa rozpravat' sa so svojimi rodiémi o Tvojich radostiach, ale aj starostiach.
Porozpravaj im o svojich problémoch. Kamarat Ta moze sklamat, ale u rodica je to
nepravdepodobné, lebo mu skutoCne na Tebe zalezi. Urite Ti poméze hladat
rieSenie.

8. Nehanbi sa prejavit’ svojim rodi¢om lasku (Eberleinova, 1998).
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