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Téma:     Hra na písanie 

PsV: Samostatne sa v skupine dohovori� o spolo�nej �innosti a podriadi� sa prijatým          
                 pravidlám a požiadavkám celej skupiny. 
                   PVP 89 

JV: Nadväzova� dialóg s die�a�om alebo s dospelým. 
                   PVP 140 

 Úloha    Aktivity Spln. Hodnot. 

VV Graficky zaznamenáva� pohyb 
dlane a prstov- oblú�iky obrátené hore 
a dolu. 
PVP 177 

Práca na ve�kom papieri 
„Vrana letí“ 
/na zemi, na tabuli, v sku- 
pinách, kartón / 

Precvi�enie rúk, prstov, 
zápästia- motivova�

PL – Krtkové kop�eky
         Jamky na guli�ky

LV Prednes riekaniek spája�
s pohybom – hudobno-dramatickým. 
PVP 192 

Hry s riekankami 
„O Adamovi“ 
/Ma�ovaná abeceda/ 

PL – Adam a psí�ek

TV Dodržiava� plynulý prechod 
od chôdze k behu a naopak. 
PVP 54 

PH – Na Peška 

H�adaj skrytú vec v triede 
„Zima – teplo“ 

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Hra na písanie 

PL – Krtkove kop�eky, jamky a guli�ky

- kreslíme  kop�eky  na tabu�u , vo vzduchu , prstom po PL, 
- kreslíme  horné oblúky, precvi�ujeme pojmy– hore – dole,  
- kreslíme dolné oblúky, precvi�ujeme pojmy dole – hore, 
- dokres�ujeme guli�ky  do jamky. 

PL – Adam a psí�ek

- h�adáme  cesti�ku ku psí�kovi, 
- �ervenou farbi�kou ideme po štvor�ekoch a vyzna�íme cesti�ku – ku ma�i�ke,
- modrou farbi�kou ideme po trojuholní�koch  a vyzna�íme cesti�ku – 
     ku kvieto�ku,
- zelenou po kruhoch a vyzna�íme cestu  – ku psí�kovi.



11

Téma:    Zvieratká v ZOO 

PsV:  Postupne prejavova� schopnos� vzda� sa v prospech kamaráta napr. hra�ky,
knihy.

                PVP 90 

JV:   Postupne správne tvori� a používa� tvary genitívu v množnom �ísle.
               PVP 135 

  Úloha   Aktivity Pomôcky Hodnot. 

RP Utvára� si konkrétne predstavy 
o niektorých exotických zvieratách, ich 
mieste výskytu a spôsobe života. 
PVP 119 

Pozna� a pomenova�
zvieratá v ZOO 
- lev, slon, opica, žirafa, 
  zebra 

DH – Na magnetickej 
tabuli „hra so zvieratkami“

PL – zebra, žirafa, opica, 
slon

LV Citlivo vníma� bájky, najprv 
intuitívne pochopi� i morálne 
ponau�enie. 
PVP 198 

Bájka:
„Lev a myš“ 

HV Reagova� na striedanie spevu 
sólistov a skupín, na predohru, medzihru 
a dohru. 
PVP 162 

Piese�:
„Zebra“ / P. Nagy / 
Naša Zem je gu�atá

VV Znázorni� typické znaky zvieracej 
figúry.
PVP 174

Kresba tušom: 
„Zebra“
- kolorova� anilínom 
- modelova� plastelínou
   zvieratko zo ZOO 

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Zvieratká v ZOO 

PL – Zebra, žirafa, opica, slon 

- zebra – dokres�ujeme  prúžky, dokres�ujeme prostredie, 
- žirafa – dokres�ujeme  štvor�ekov, vyfarbujeme aj prostredie, 
- opica – spájame  pod�a bodiek, vyfarbujeme aj prostredie, 
- slon , lev – dokres�ujeme slona, levovi hrivu, 
- samostatne pomenujeme,  
- vystrihujeme  zvieratká a lepením vytvoríme ZOO /spolo�ná práca/. 
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Téma:     Po�tári

PsV:   V rôznych situáciách reálne odhadova� svoje schopnosti a postupne poznáva�
svoje možnosti. 

                 PVP 81 

JV:   Samostatne sformulova� odkaz alebo odpove�, ktorý vyplýva
z reálnej situácie. 
PVP 137 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.

MP Rieši� úlohy typu: Ko�ko je 
v skupine ... 
PVP145
Popisova� polohu objektov /vecí/ 
vzh�adom k vlastnej osobe. 
PVP 142 

Práca na mag. tabuli 
- tvorenie skupín 
/ovocie, zelenina/ 
- po�et od 1-10 
- ur�i� polohu 

DH – Chodím, h�a-
dám... 
/ko�ko je.../ 

Nakreslí to�ko, ko�-
ko je na tabuli  ... 

PL – Po�ítaj od 1-10 
HV Uplat�ova� výrazové prostriedky pri 
speve /pomaly, rýchlo, ticho, nahlas, 
zosil�ova�, zoslabova�/
PVP 161 

Nácvik �udovej
piesne: 70 sukie� mala 
/ Po�tárka/ 
- spoji� s pohybom 

VV Používa� zložitejšiu techniku 
ma�by, premyslene a s citom pre 
plochu, postupne vyma�ováva�
vo vä�šine prác pozadie. 
PVP 178 

Ma�ovanie temper. 
farbami : 
„Zátišie s ovocím„ 

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Po�tári

PL – Po�ítaj od 1 – 10 

- zakres�ujeme  pod�a pokynov a pod�a po�tu guli�iek,
- nakreslíme to�ko hviezdi�iek , ko�ko je guli�iek....
- napr. nakreslíme 3 štvorce tam, kde sú 3 guli�ky,
- spo�ítavame, pýtame sa: „�oho je rovnako?“ 
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Téma:      „Nákupy“ - prosím, �akujem 

PsV:    Vedie� pozdravi� iné osoby. Vedie� po�akova� iným za nie�o.
                  PVP 84 

JV: Samostatne oslovi� iných, jasne, zrozumite�ne vyjadri� oznam, prosbu, 
žiados� alebo želanie. 

                  PVP 136 

  Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 

RP Pozna�, pomenova� a vedie�
vybra� potraviny a suroviny na prípravu 
jedál.
PVP 108 

Rozhovor o obchode 
- potraviny, mäso, 
drogéria, ovocie-zelenina 
- makety, obrázky na    
magnet. tabuli 

Báse� : Pretože mám 
malé nôžky... 

PL – �o kúpili deti 
v obchode? 

Riadená hra : 
Na obchod 
/používa� zdvorilé 
slová/

PL – Košíky v obchode 
HV Vokálno – inštrumentálne �innosti 
osvojova� si správnu techniku a zru�nosti
hry na detské hudobné nástroje. 
PVP 162 

Nácvik piesne 
s inštrumentálnym 
doprovodom:
„Na ceste slamka“ 

PV Samostatne, dôkladne a pomer- 
ne správne a presne sklada� papier 
pod�a slovnej inštrukcie do rôznych 
jednoduchých tvarov. 
PVP 69 

„Papierová pe�aženka“

- vystrihnú� do nej peniaze 

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Nákupy – „ prosím – �akujem „ 

PL – �o kúpili deti v obchode? 

- otázkou navádzame  deti k riešeniu problému – farbi�kou vyh�adávame
cestu k nákupu,

- pomenujeme, �o nakúpili deti a vyfarbujeme. 

PL – Košíky v obchode 

- pýtame sa: „Aké sú v obchode košíky?“ 
- ceruzkou dokres�ujeme  košíky, 
- na vozíkoch dokres�ujeme kolieska, 
- ur�ujeme po�et košíkov, 
-   môžeme dokres�ova� nákup – pomenujeme ho. 
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Téma:     V mori a potoku 

PsV: Postupne vyjadrova� aktuálny citový stav prostredníctvom príslušnej 
citovej reakcie /vyjadri� smútok, rados�, spokojnos�, hnev/ 

                   PVP 85 

JV:     Vyjadrova� sa súvisle a jazykovo správne v rozhovore alebo pri
                  rozprávaní  konkrétneho obsahu. 

PVP 139 

  Úloha   Aktivity Pomôcky Hodnot. 

RP Pozna� život rastlín a živo�íchov
okolo potokov, riek a rybníkov, vedie�
niektoré pomenova�. Uvedomova� si 
nebezpe�enstvo pádu do vody. 
PVP 119 

Rozprávanie:
Vodné živo�íchy
- ryba, rak, žaba, slimák 
- delfín, ve�ryba,
chobotnica

„Rybní�ek“
Na magnetickej tabuli 
vybra� zo zvierat vodné 
zvieratko 

Vy�ítanka: Povedala ryba, 
Pláva ka�ka...

PL – vodné zvieratká 

PL – h�adaj rovnaké rybky

PL – dokresli� slimáky 
LV Výstižne opísa� vlastnosti postáv 
a pokúsi� sa o mravné hodnotenie ich 
konania /napr. pá�ilo sa mi.../ 
PVP 197

Rozprávka:
„O rybárovi a zlatej 
rybke“

„O rybke Beli�ke“
PVP Používa� techniku strihania 
a lepenia v práci s rôznym technickým 
materiálom, pod�a fantázie aj 
predkres�ovanie tvarov. 
PVP 69 

Zhotovenie rybky: 
- alobal
- kartón
- textil

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

V mori a potoku

PL – Vodné zvieratká 

- pomenujeme, aké zvieratká žijú vo vode,  
- prira�ovaním spájame rovnaké  a vyfarbujeme, 
- spo�ítame.

PL – H�adaj rovnaké rybky 

- h�adáme rovnaké rybky,  
- rovnako ich aj vyfarbujeme, 
- ur�ujeme po�et,
- dofarbíme prostredie. 

PL – Dokresli� slimáky 

- nakreslíme bod a okolo bodu, krúžením vytvoríme slima�í dom�ek,
- vyfarbujeme pod�a pokynov – upev�ujeme  farebné  predstavy, 
- po�ítame žltých slimákov... 
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Téma:      Menej, rovnako, viac 

PsV:    Dokon�i� riešenie úlohy v skupine. 
                  PVP 89 

JV:    Schopnos� hovori� spisovne, slová a vetné konštrukcie používa�
                  v gramaticky správnych tvaroch. 
                  PVP 136 

  Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 

MP Vyh�adáva� veci ur�itej ve�kosti,
tvaru a polohy v priestore, 
a na základe toho tvori� súbory. 
Rozhodnú�, �i je v súboroch rozdielne 
alebo rovnaké množstvo  
predmetov. 
PVP 148 

Porovnáva� prsty 
na ruke – 
„Ve�ký palec„ 
- �o máme rovnako ? 

Manipulácia s maketami: 
- uklada� obrázky do políc 
- porovnáva� súbory 

PL – Dopl�, aby bolo 
rovnako

PL – H�adaj rovnaké 
dvojice

HV V hudobno-pohybových hrách 
a detských tane�ných hrách uplat�ova�
�alšie tane�né prvky. 
PVP 165 

Hra so spevom : 
„Na Adama„ 

VV Na základe citovej motivácie 
kresli� postupne dokonalejšie graficky typ 
postavy �loveka v ur�itej 
dejovej súvislosti. 
PVP 171 

Kreslenie pastelom : 
„Adam a synovia„ 

- ako sme sa hrali   
na Adama 
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Menej, rovnako, viac

PL – Dopl�, aby bolo rovnako 

- spájame ceruzou prvé dve ma�i�ky, podobne prira�ujeme �iarky 
aj ostatným ma�i�kám, motivujeme vetou: „H�adaj kamarátku.“ 

- dokres�ujeme, aby každý mal kamaráta, dvojicu, 
-    overíme si po�ítaním, �i je rovnako, 
- Ko�ko chýba jab��ok? /kladenie podobných otázok/, 
- vyfarbujeme  obrázky. 

PL – H�adaj rovnaké dvojice 

- vyfarbíme si znak v štvor�eku,
- pomenujeme ho a opíšeme, 
- h�adáme rovnaký znak v rade, po nájdení,  rovnakou farbou vyfarbíme. 
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Téma:      „Po�me sa rozpráva� “ 

PsV:    Primerane sa presadi� v hre, �innostiach a v rozhovore, �alej pri
                  vyjadrovaní názorov. 
                 PVP 87 

  Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 

JV Rieši� problém pomocou konkrétnych 
predmetov, obrázkov, hádaniek, opísa�
a slovne zdôvodni� toto 
riešenie. 
PVP 130 

Ma�ovanie �ítanie : 
„�o je dobré?“ 
„�o tie o�ká vidia?“ 

Uhádni , �o je na obrázku
/polovica ukrytá/ 

PL – �o komu chutí? 

PL – �ervená �iapo�ka

HV Spieva� s melodickým 
a harmonickým sprievodom. 
PVP 160 

Nácvik piesne : 
 „Ide vlá�ik.“ 

PV  Postupne správne uplat�ova�
jemnú motoriku 
PVP 71 

Prevliekanie šnúrok, 
viazanie mašli�ky
- záložka, papier. topánka 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

„ Po�me sa rozpráva�“

PL – �o komu patrí ? 

- pod�a deja príbehu prira�ujeme  zvieratkám potravu, 
- vyfarbíme  si zvieratko a �iarou spájame potravu so zvieratkom, 
- pomenujeme, spo�ítame.
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Téma :      „Po�me si zacvi�i� “ 

PsV:    Postupne v prirodzených situáciách vycíti�, kedy je vhodný okamih 
                  na pomoc druhým. 
                  PVP 89 

  Úloha Aktivity Spln. Hodnot.

TV Akrobatické cvi�enia. 
Strieda� pod�a slovnej inštrukcie 
�ah, k�ak, stoj. 
Sed  skr�mo skrížny a stoj bez pomoci rúk 
/ paná�ik/.
PVP 52 

Pod�a slovnej inštrukcie 
meni� polohu 
- s motiváciou 

Pod�a zvuku orfového 
hud. nástroja meni�
polohu.

Cvi�enie na riekanku: 
„Už sme v lese.„ 

PH – �áry – máry... 
�ah – cesta 
k�ak – kvet 
stoj -  strom 

LV Porovnáva� kladné a záporné 
rozprávkové postavy, uvedomova�
si rozdiely medzi nimi. 
PVP 195 

Reprodukcia rozprávky 
„Ma�iatko„
/skuto�ná udalos�
z knihy Rozprávky 
a bájky str.71/ 

VV Citlivo kombinova� rôznorodý 
materiál, vytvára� zložitejšie kom- 
pozi�né celky 
PVP 185 

Zo škatú�, gombíkov, 
textilu, vlny zhotovi�
„Ma�iatko z rozprávky„ 

Poznámky :    
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Téma: Jarné kvety 

PsV:  Spravodlivo a nenásilne obhajova� iné die�a.
                 PVP 88 

JV: Primerane a odvážne klás� otázky , rešpektova� a akceptova� osobnos�
  hovoriaceho. 
             PVP 140 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
RP Pozna� a pomenova� záhradné 
a lú�ne kvety. Pozna� ich názvy, typické 
vlastnosti /farba, vô�a/ a �asti /kore�,
stonka, kvet, list/ 
PVP 111 

Oboznámenie s jarnými 
kvetmi: 
Snežienka, fialka, púpava, 
podbe�, tulipán, narcis, 
sedmokráska 

Básne o jarných kvetoch 

PL - Tulipán a narcis 

PL – Snežienka, fialka, 
sedmokráska 

Dramatizácia príbehu: 
„Ako narástol tulipán“ 
- popis �asti rastliny 

HV Hra na detských rytmických 
a melodických hud. nástrojoch 
tvorivo vyjadrova� pocity, zážitky 
a nálady. 
PVP 164 

Inštrumentálny doprovod 
s pohybom, spevom: 
Piesne o kvietkoch 
/Zlatá brána/ 

VV Používa� rôzne druhy papiera 
vo výtvarnom spracovaní. 
PVP 186 

„Narcis“ 
- z koší�kov,
- z preložiek /vaj./ 

Kvety z pokr�ených
rôznych druhov papiera 
/vyma�ova� po nalepení/ 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Jar

PL – Jar 

- pomenujeme, �o je na PL, slovne opíšeme znaky  jari, 
- dokres�ujeme – slnie�ko, pú�iky na strome, motýlie krídla, trávi�ku,

tulipány,
- vyfarbujeme, upev�ujeme farebné predstavy.

PL – Bahniatka 

- dokres�ujeme  bahniatka  na konáriky s ceruzou pod�a vzoru, 
- vyfarbujeme.
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Jarné kvety 

PL – Tulipán a narcis 

- pomenujeme  kvety, 
- ur�ujeme  farbu – narcis, tulipán, 
- vyfarbujeme  kvety, vystrihujeme, 
- tvoríme  skupiny  kvetov v záhrade, 
- ur�ujeme po�et.

PL – Snežienka, fialka, sedmokráska, púpava 

- pomenujeme kvety, 
- opisujeme  kvety, ur�ujeme  farby, vyfarbujeme, 
- spo�ítame.
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Téma: Hmyz 

PsV:  Primerane reagova� na pozdrav a vedie� ho opätova� druhým. 
                 PVP 85 

JV: V komunikácií s druhými samostatne používa� rozvité vety a postupne aj 
  jednoduché súvetia. 
                  PVP 139 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
RP Pozna� a pomenova� niektorý 
hmyz, rozlišova� ich základné vlastnosti. 
PVP 118 

Motiva�ný príbeh
„O hmyze“ 
/v�ielka, motý�, lienka, 
mravec, pavúk, mucha/ 

Rozprávanie, opis, význam 
hmyzu 
- obraz. materiál 

PL – Hmyz 

Re��ovanka s pohybom: 
„Mravce chodia...“ 

PL – Motýle a kvety 
HV Uplat�ova� zmysel pre rytmus 
a predstavy o postupe melódie - 
elementárna pohybová improvizácia. 
PVP 160 

„ My sme smelí 
mrav�ekovia“
- dramatizácia s pohybom 

VV H�ada� vo vzniknutom tvare 
podobu vecí. Prema�ova� farbu, ak sa 
zvolený tón nezhoduje s predstavou 
o veci. 
PVP 178 

Ma�ovanie na ve�ké
kamene 
„Lienka“

Motýle z papiera 
/aj na prst/ 

LV Pokúsi� sa jednoducho hodnoti�
mravné konanie postáv v rozprávke. 
PVP 198 

Rozprávka:
„Pod hríbom“ 
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Hmyz

PL – Hmyz 

1.
- pomenujeme  hmyz na PL, 
- spájame �iarou rovnaké chrobá�iky,
- vyfarbujeme.

2.
- pomenujeme hmyz  na �avej  aj pravej strane, 
- motivujeme otázkou: „Kde žijú chrobá�iky, �o majú radi?“ 

/ pavúk – pavu�ina, v�ielka – kvietok, lienka – ruža, mrav�ek – mravenisko/, 
- spájame  �iarou, prira�ujeme, 
- vyfarbujeme.

PL – Motýle a kvety 

- pomenujeme  kvety, spo�ítame, 
- �iarou spájame  motýle s kvietkami, 
- používame slovnú formuláciu, napr. prvý motý� si sadne na prvý kvet- tulipán, 
- pomenujeme  kvet, na ktorý si sadne motý�, vyfarbujeme kvet a motý�a,
- spo�ítame motý�ov.
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Téma: Zvieratá a mlá�atá

PsV:  Postupne na elementárnej úrovni kontrolova� svoje emócie. 
  PVP 86 

JV:   Prirodzene používa� v re�ovom prejave aj citoslovcia. 
  PVP 128 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
RP Rozlišova� domáce 
a hospodárske zvieratá a ich mlá�atá
a ich spôsoby života 
/hus, sliepka, pes, krava, ka�ka,
prasa/.
PVP 117 

Práca s didakt. pomôckou  
„Domáce zvieratá“ s knihou 
Moja mama 

PL – Zvieratá a mlá�atá

Imitácie zvukov zvierat 
/citoslovcia/ - mamka - mlá�a

PL – Cesti�ka k mamke 
LV Citlivo vníma� a prežíva�
zložitejšiu epickú veršovanú 
rozprávku a postupne si uvedomova�
celkovú atmosféru tohto diela. 
PVP 195 

Veršovaná rozprávka: 
„Zatúlané húsatko“ 

HV Základné výrazové prostriedky 
hudby vyjadrova� najmä 
prostredníctvom pohybu. 
PVP 164 

Piese�:
„Krásna, krásna ...“ 
„Húsky, húsky ...“ 
�uki, �uki ...“ 

PH: „Na kozi�ky“
       „Na kohutíka“ 

VV Znázorni� zvieraciu figúru 
v pohybe. 
PVP 174 

Nakresli� zvieratko 
z rozprávky „Zatúlané húsa“ 
v pohybe 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Zvieratá a mlá�atá

PL – Zvieratá a mlá�atá

- pomenujeme  zvieratá – mamky, mlá�atá – deti, 
- �iarou  h�adáme  cesti�ku od mlá�atka k mamke, tvoríme vety: „Kuriatka patria 

k sliepo�ke.“
- vyfarbujeme mamky a mlá�atka, 
- spo�ítavame  mamky, mlá�atá,
- charakterizujeme  zvieratká. 

PL – Cesti�ka k mamke 

- použijeme slovnú formuláciu: „Sliepo�ke sa stratilo die�atko, bola to ma�i�ka
alebo kuriatko?“ /pomenujeme mlá�atká/,

- h�adáme  cestu k mamke po vybodkovanej �iare  fixou, 
- vyfarbujeme.
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Téma: Práce v záhrade 

PsV:  Ospravedlni� sa po nevhodnom správaní druhému. 
                 PVP 84 

JV: Schopnos� správne dýcha� pri re�i, speve a pohybových �innostiach. 
                 PVP 132 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
RP Uvedomova� si význam starostlivosti 
o rastliny a zdôvodni� význam 
jednotlivých �inností /polievanie, 
ošetrovanie a kyprenie pôdy/ 
PVP 112 -113 

Uskuto�ni� pokus – klí�enie semien 
/teplo, svetlo, vzduch, voda/ 

Rozhovor o prácach 
v záhrade 
/obrazový materiál/ 
„Dedko sadí v záhrade 
re�kovku, cibu�ku, šalát“ 

Praktická �innos�:
sadenie semienok 

Riekanka:
 „V záhrade sme pracovali“ 

PL – Cibu�ka, re�kev,
šalát 

PL - Traktor 
HV V hud.- pohyb. hrách utvára�
pozitívny vz�ah nielen k hudbe 
a pohybu, ale aj k iným tvorivým 
prostriedkom.
PVP 164 

Hra so spevom: 
„�iží�ek, �iží�ek“

PV Aktívne sa zapája� do prípravy 
stolovania a upratovania stola po jedle. 
PVP 68 

Príprava chlebí�kov
s jarnou zeleninkou 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Práce v záhrade 

PL – Cibu�ka, redkvi�ka, šalát 

- pomenujeme zeleninu – opisujeme, spo�ítame, 
- vyfarbujeme.
- vystrihujeme  a tvoríme  „hriadku“ – skupinu šalátov, cibuliek 

a redkvi�iek,
- spo�ítavame.

PL – Traktor 

- �o robí traktor, napodob�ujeme zvuk traktora,
- vyfarbujeme traktor, 
- ceruzou dokres�ujeme horný oblúk – „preoranú zem“. 
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Téma: Pravá – �avá

PsV:   Samostatne blahožela� druhým. 
                 PVP 84 

JV: Prirodzene používa� v re�ovom prejave príslovky, predložky, spojky. 
                 PVP 128 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
MP Nau�i� chápa� a správne používa�
pojmy vpravo - v�avo,
medzi, uprostred, naproti. 
PVP 143 

Ukladanie makiet 
pod�a pokynu na mag. 
tabu�u /vpravo hore, v�avo
dole, na stôl uprostred/ 

Ukazovanie na tele 

Piese�:
 „�avá nôžka“ 

PL – Rukavice 

PL – Zakres�ovanie
pod�a pokynu 

HV Inštrumentálnu hru na detské 
bicie nástroje využíva� v hud.- 
pohybových hrách. 
PVP 163 

Hud. – pohyb. hra: 
„My sme smelí vojaci“ 

PV Postupne správne uplat�ova�
vizuomotorickú koordináciu pri 
zostavovaní jednoduchých obrazcov 
PVP 71 

Papierové sklada�ky
- vyfarbi�, rozstriha�

a posklada� pod�a
   predlohy 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Pravá, �avá

PL – Rukavice 

- ur�ujeme  pravú a �avú rukavi�ku,
- pomenujeme, �o je na �avej strane – �o je na pravej strane,
- priložíme  si rú�ky na rukavi�ky na u�ah�enie ur�enia strán, 
- vyfarbujeme �avú stranu, pravú stranu,
- spo�ítavame.

PL – Zakres�ovanie pod�a pokynu 

- ur�ujeme strany  pod�a rozdelenia PL, 
- pod�a polohy, napr. vpravo hore nakresli slnie�ko,
- zakres�ujeme do okienok pod�a pokynu /znak v okienku ako pomocník/ 
/napr. nakreslíme vpravo dole štvorec – tam, kde je jab��ko, len v nutnom 
prípade používame pomôcku jab��ko, necháme die�a najprv samo ur�ova�
polohu a stranu , kde má kresli�, to isté robíme aj na ve�kom formáte papiera, 
na magnetickej tabuli, deti si vizuálne kontrolujú, �i správne  kreslili,  dáme 
im možnos� najprv kresli� len na pravú stranu tak, že preložíme PL na 
polovicu/
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Téma: U lekára 

PsV:  Postupne dokáza� vycíti� aktuálny citový alebo psychický stav iného die�a�a.
  PVP 85 – 86 

JV:  Prirodzene klás� otázky a pohotovo na otázky od druhých aj odpoveda�.
  PVP 138 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
RP Opísa� �innosti lekára zdravotnej 
sestry, vedie� zdôvodni� význam 
lekárskej starostlivosti, pozorova�
ošetrovanie detských úrazov. 
PVP 116 

Vedie� roztriedi� druhy potravín na 
zdravé a zdraviu škodlivé. 
PVP 109 

Príbeh o chorom diev�atku

Rozprávanie o práci lekára 
a zdrav. sestry „Ako diev�atko
navštívilo lekára“ 

NH – Na nemocnicu 

PL – Triedenie potravín pod�a
významu pre zdravie  

LV Prostredníctvom obsahu 
veršovanej rozprávky si obohati�
poznanie o nové súvislosti a javy. 
PVP 194 

Veršovaná rozprávka: 
„Môj macík“ 

HV Používa� jednoduché pies�ové
útvary /sólový spev, v skupinách/ 
PVP 167 

Piese�:
„Ochorela myška malá“ 
„Varím, varím pre syne�ka“

RP V tvorivých hrách samostatne 
a tvorivo využíva� rôzne hra�ky,
pomôcky aj doplnkový materiál. 
PVP 107 

Vo�né námetové hry 

/mamky, nemocnica, lekáre�.../

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

U lekára 

PL – Triedenie potravín pod�a významu pre zdravie 

- chlap�ek  je chorý, lebo jedol ve�a ... pomenujeme  potraviny  zdraviu 
škodlivých, zafarbujeme  hlavu chlap�eka žltou farbi�kou,

- chlap�ek  je zdravý, lebo jedol ve�a ... pomenujeme potravine zdravé, 
vyfarbujeme  hlavu zdravému chlap�ekovi ružovou a �ervené lí�ka,

- prira�ujeme  potraviny  po vymenovaní chorému chlap�ekovi,
- prira�ujeme potraviny po vymenovaní  zdravému chlap�ekovi,
- vyfarbujeme potraviny,
- spo�ítavame.
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Téma: „Po�me sa rozpráva�“

PsV:  Postupne sa presadzova� v spolo�nej hre alebo �innosti s oh�adom 
                 na seba a na druhých. 
                 PVP 87 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
JV Na základe zovšeobecnenia, 
v ktorom sa vy�le�ujú spolo�né
a podstatné znaky bezprostredne 
vnímaných predmetov, postupne slovne 
ozna�ova� významové kategórie 
a utvára� základné pojmy. 
PVP 87 

Prira�ova� a pomenova�
obrázky:
- strom – les, 
- kvet – kytica, 
- vagón - vlak..... 

Vyber obrázok, ktorý 
za�ína na písmeno... 

Príbehy bez slov 
/Macko Pusík/ 

PL – Slnko a mrá�iky
PL – �o nepatrí ... 
Utvori� riekanku pod�a
obrázkov.
Prvé rátanie 

HV Pohybom vyjadri� postup melódie. 
PVP 164 

Zlatá brána  
- hra so spevom 

LV Postupne chápa� obrazné 
prirovnania v hádankách a �o
najsamostatnejšie ich háda�.
PVP 194 

Jednoduché hádanky 

Obrazové hádanky 

VV Pierkom rozfúkava� farebné 
škvrny /s možnos�ou zdôrazni�
dokreslením detaily/ 
PVP 177 

 „Jarné kvety“ 

- ma�ovanie

Poznámky:    







99

Inštruktáž práce s pracovnými listami 

„Po�me sa rozpráva�“

PL – Slnko a mrá�iky

- motivujeme vetou: „Slnie�ko chce poštekli�  lú�mi mrá�iky.“
- dokres�ujeme lú�e,
- vyfarbujeme  slnie�ko, mrá�iky – ur�ujeme farby, spo�ítame.

PL – �o nepatrí ... 

- na základe zovšeobecnenia ur�ujeme, �o nepatrí do skupiny v riadku,  
- pre�iarkujeme predmet, ktorý nepatrí do skupiny a ur�ujeme  pre�o

nepatrí ... 
- spo�ítavame  predmety, ktoré patria do skupiny, 
- vyfarbujeme.
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Téma: „Po�me si zacvi�i�“

PsV:  Postupne primerane reagova� na prehru, ktorá vyplýva z prirodzených 
                 situácií. 
                 PVP 88 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
TV Skok  Preskakova� nízke prekážky 
v chôdzi a v behu plynulo za sebou. 
PVP 48 

Preskakovanie
„kame�ov“
/alebo skákanie na „kamene 
v rieke“/ 

Prekážková dráha 
- lezenie, hádzanie 
   skákanie 

PH – Zajac v kapuste 
/PH str.112/ 

LV Citlivo vníma� a prežíva�
krátke improvizované etudy a scénky 
s primeranou estetickou hodnotou zo 
života detí. 
PVP 201 

„Ako si Danka nechcela 
umýva� zuby“ 
alebo
„O smutnej zubnej 
kefke Žofke“ 

VV Pokúsi� sa kresbou charakterizova�
ur�ité duševné pochody postáv. 
PVP 174 

„ Smutná Danka - 
   veselá Danka“ 

- kreslenie tváre 
Poznámky:    
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Téma: Vtáky v jari 

PsV:  Postupne odmieta� ú�as� na skupinovej negatívnej �innosti, ktorá sa nezhoduje 
  s predstavami o slušnom správaní. 

JV:  Správne tvori� a používa� tvary prechodníka a prítomného prí�astia slovies.  
  PVP 135 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
RP Vedie� charakterizova� základné 
znaky niektorých vtákov, vníma�
starostlivos� vtákov o svoje mlá�atá.

Krátky motiva�ný príbeh 
o lastovi�ke

Oboznámenie s vtákmi  
- lastovi�ka, bocian, 
�ate�, kuku�ka, sova 

PL – Vtáky 

PL – Bocian 

PL - Sova 
HV Správne rozlíši� hudobné 
a nehudobné zvuky rytmizáciou 
a zaspieva� hudobné motívy. 
PVP 159 

Zvuky vtákov rytmizova�
a melodizova�

Piesne:
�obe �ate�
Kukulienka
Išla sova na tanec 

VV Kresli� na rôzne ve�kých plochách 
papiera a pružne prispôsobova� kresbu 
ve�kosti tohto papiera. 
PVP 172 

Dekoratívne/s voskom 
vyzdobi� „sovu“ 
- vyma�ova�

anilinovými farbami 
- vystrihnú�

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Vtáky v jari

PL – Vtáky 

- pomenujeme vtákov na PL,  
- vyfarbujeme  po pomenovaní, charakterizujeme  daného vtáka, 
- spo�ítavame,
- dokreslíme  slnie�ko, vyfarbíme  strom, listy. 

PL – Bocian 

- pomenujeme, ur�ujeme  charakteristické znaky, opisujeme  prostredie, 
- vyfarbujeme, dokres�ujeme.

PL – Sova 

- opisujeme  sovu, 
- dokres�ujeme – o�i, pierka  ceruzou, 
- vyfarbujeme ostatné �astí tela, 
- vystrihujeme. 
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Téma:     Koza rohatá a jež 

Psv:  Postupne prijíma� bez pocitov viny negatívne pocity. 
                 PVP 86 

JV: Zmysluplne sa hra� so slovami na základe zvukových a rytmických 
                 vlastností slov. 
                 PVP 129 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot. 
LV Z dramatického stvárnenia 
rozprávky sa intuitívne mravne pou�i�
z rozprávkových situácií. 

Prostredníctvom bábok dramatizova�
vhodné literárne predlohy. 
PVP 205 

Riekanky prednáša� s vytlieskávaním 
rytmu. 
PVP 192 

Reprodukcia rozprávky 
„Koza rohatá a jež„ 
- dramatizácia u�.

PL – Dej rozprávky 
Koza rohatá a jež 

PL – Ježko – hrdina 

Pokus o dramatizáciu 
rozprávky
Vy�ítanka: 
Ide koza rohatá, 
Niekto dupe 

DH – Na �arodejníka
PV Dôkladne a pomerne správne 
sklada� a lepi� papier pod�a slovnej 
inštrukcie do tvarov. 
PVP 69 

Papieroví ježkovia 
-  z poskladanej harmoniky 
-   vylepova� pichlia�e
z farebných trojuholníkov 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Koza rohatá a jež 

PL – Dej rozprávky 

- pod�a deja rozprávky vyfarbujeme  hrdinov, 
- používame  radové �íslovky napr.  „Kto prišiel prvý, druhý,...?“ 

PL – Ježko – hrdina 

- dokres�ujeme  pichlia�e  ježkovi   ceruzou, 
- vyfarbujeme  hlavy a jab��ka. 
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Téma: Ve�kono�né sviatky 

PsV:  Samostatne rieši� konflikt a dokáza� sa aj bez pomoci dospelého upokoji�.
  PVP 88 

JV:  Súhrne opísa� vlastnosti predmetov a javov. 
  PVP 137 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
RP Pozorova� a prežíva� atmosféru 
po�as sviatkov a osláv v rodine 
a v MŠ, aktívne sa zú�astni� na 
príprave sviatkov. 
PVP 105 

Rozhovor na tému: 
„Ve�ká noc“ 

PL – Vají�ka s riekankami 

PL – Dekoratívne vyzdobi�
vají�ko

HV Napodob�ova� a vytvára�
predohry, medzihry a dohry pri 
nácviku piesne. 
PVP 163 

Piese�:
„Píš�alô�ka zelená“ 
„Poznáte zajka“ 

LV Citlivo vníma� aj také rozprávky, 
ktoré sa nekon�ia š�astne. 
PVP 198 

Po�úvanie magnet. nahrávky: 
„Ako šlo vajce na vandrovku“ 

PV Postupne vykonáva� jednoduché 
pracovné �innosti pri sviato�nej 
úprave prostredia, starostlivo 
a bezpe�ne pomáha� dospelým pri 
ve�kono�nej výzdobe. 
PVP 75 

Ve�kono�né kraslice 
/cestoviny – lepenie/ 

Ve�kono�ný pozdrav 
/V�ielka – marec 98/ 

Korbá�e /v�ba/

Kuriatka z papiera  
Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Ve�kono�né sviatky 

PL – Vají�ka s riekankami 

- dekoratívne, grafickými znakmi vyzdobujeme  ve�kono�né kraslice, 
- pri kreslení reprodukujeme  riekanky s ve�kono�nou tematikou, 
- vají�ka vyfarbujeme, vystrihujeme, spo�ítame.

PL -  Dekoratívne vyzdobi� vají�ko

- grafickými znakmi, fixou vyzdobujeme vají�ko,
- najprv názorne  na magnetickej tabuli, na ve�kom formáte papiera, 
- potom na PL, 
- vyfarbujeme s farbi�kami, vystrihujeme. 
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Téma: Skupiny 

PsV:  Prejavova� pozitívny postoj k riešeniu úlohy a vynaloži� primerané
                 úsilie na jej zvládnutie. 
                 PVP 81 

JV: Postupne slovne ozna�ova� významové kategórie na základe zovšeobecnenia 
  a utvára� základné pojmy. 
                 PVP 129 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
MP Vyzna�i� �iarou /špagátom/ predmety, 
ktoré boli pomenované, alebo ktoré majú 
požadovanú vlastnos�.
PVP 147 

Hry s hríbikovou 
mozaikou
/vyzna�i� špagátikom 
a špilkami skupinu 
a pod�a pokynov u�.
vklada� hríbiky/ 

Manipulácia s kvetmi, 
kockami, farbi�kami, 
- tvori� skupiny,
- tvori� podskupiny 

PL – Stromy, žaby, deti 

PL - Skupiny 
TV Dodržiava� tane�nú chôdzu 
v ¾ takte so zdôraznením prvej doby. 
PVP 54 

Hudobno-pohybové
hry:
„O re�az“
„Na hada“ 

PV Zostrojova� doplnky ku konštr. 
hrám, po ukon�ení �inností postupne 
správne odklada� jednotlivé diely 
stavebníc do príslušného obalu. 
PVP 73 

Konštruktívne hry 
- triedi� dieliky stavebnice 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Skupiny

PL – Stromy, žaby, deti 

- ohrani�ujeme podskupiny  dvoma  odlišnými farbami,  
- pomenujeme skupiny /skupina ihli�natých stromov a skupina listnatých 

stromov/, 
- jednou farbou ohrani�íme  ve�kú skupinu stromov, 
- po�ítame  prvky podskupiny  aj ve�kej skupiny spolu, 
- vyfarbujeme prvky skupiny. 

PL – Skupiny 

- postup opakujeme , použijeme  na tri podskupiny tri odlišné farby fixiek, 
- samostatná práca pri riešení posledných dvoch úloh /domáce zvieratká 

a geometrické tvary/, 
- spo�ítavame.
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Téma: Zdravie a hygiena 

PsV:  Primerane hodnoti� svoje správanie a uplat�ova� zdravé sebavedomie. 
PVP 81

JV: Aktívne používa� všetky druhy slov. 
  PVP 129  

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.  
RP Vedie� správne pomenova�
predmety dennej potreby, s ktorými 
deti prichádzajú do styku. 
PVP 107 

Význam hygieny pri jedle. 
PVP 109 

�arovné vrecúško: 
- pomenova� hygien. 

potreby

Rozpoznávanie príbehu 
„Rozhnevané rú�ky“

PL – „Soni�ka“

PL – �o dokáže jedna a �o
dve rú�ky

Rozhovor o hygiene 
/�istý – špinavý/ 
PL – �o k sebe patrí 

LV Prednes riekaniek spája�
s pohybom, vyjadri� náladu riekanky. 
PVP 192 

Riekanka:
„To sú prsty“ 
„Šu, šu, šu“ 

TV Uplat�ova� tane�ný krok 
a tane�ný beh v útvaroch a meni�
smer pohybu v priestore. 
PVP 55 

Hud.-pohyb. Hra: 
„Cestujeme do Poriadkova“ 
„Ru�ní�ek“
„�ešem si hlavi�ku“

PV Vhodne a tvorivo kombinova�
rôzne pracovné techniky a druhy 
technického a odpadového materiálu 
/plastové obaly/ 
PVP 71 

Zhotovi� hlavu s vlasmi 
/papier. taniere, vlna, 
gombíky .../ 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Zdravie a hygiena 

PL – Soni�ka

- dokres�ujeme  strapaté  vlasy  farbi�kou,
- vyfarbujeme tvár,  neumyté ruky,

PL – �o dokáže jedna ruka a �o dve ? 

- prira�ujeme  �innosti k jednej ruke, pomenujeme: „�o dokáže jedna 
ruka?“ – vyfarbujeme a tvoríme  vety, 

- prira�ujeme �innosti  ku dvom rukám, pomenujeme: „�o dokážu dve 
ruky?“- vyfarbujeme, tvoríme vety.  

PL – �o k sebe patrí

- pomenujeme  vecí na �avej strane, na pravej strane. 
- ceruzou spájame �o k sebe patrí, tvoríme jednoduché vety, vyfarbujeme 

dvojice,  zdôvod�ujeme riešenie. 
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Téma: „Malí vedci“ 

PsV:  Vedie� v ur�itej situácii slušne odmietnu� hru alebo spolo�nú �innos�.
                  PVP 82 

JV: H�ada� slová podobne znejúce - tvori� rýmy. 
                PVP 129 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
RP Porovnáva� a usporiada� predmety 
pod�a ve�kosti, hmotnosti a objemu. 
PVP 146 

Práca na magnet. tabuli: 
- usporiada� jab��ka,
- dom�eky,
- na stole, 
- kocky,
- taniere,
- poháre,
Porovnáva� pod�a
hmotnosti: 
balón – kladivo, 
pierko – kniha, 
ovocie, potraviny 

Porovnáva� pod�a objemu: 
tekutiny v rozli�ných
nádobách

PL – Slon, pierko 
PL – Bábätko, korále 
PL – Hrn�eky - voda 

HV Uplat�ova� fantáziu v rytm. a 
melod. slovných skupín a riekaniek 
v ozvenových hrách. 
PVP 159 

Hrou na telo rytmizova�
zvuky, slová 
- tvori� rýmy, 
- sluch hry, 
- hra na ozvenu 

LV Vcíti� sa do situácie rozprávkových 
postáv.
PVP 198 

Rozprávka:
„Rozli�né kolesá“ 
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Malí vedci 

PL – Slon 

- pomenujeme  predmety  na PL a ur�ujeme, �o je �ažké, �ahké,
- spájame  �iarou, �o je �ažké,
- ur�ujeme po�et, vyfarbujeme, 
- spájame, �o je �ahké,
- ur�ujeme po�et, vyfarbujeme. 

PL – Bábätko, korále

- stup�ujeme  prídavné  mená, porovnávame  pod�a množstva, ve�kosti,
- pomenujeme a vyfarbujeme, 
- vystrihujeme karti�ky,
- zora�ujeme  karti�ky.

PL – Hrn�eky a voda 

- ur�ujeme  ve�kos�  hrn�ekov, množstva vody, 
- prira�ujeme �iarou,
- dokres�ujeme  do hrn�ekov guli�ky, kde vojde najviac, kde najmenej. 
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Téma: Neživá príroda 

PsV:  Spolupracova� a presadzova� sa v �innostiach, ktoré si vyžadujú 
                 skupinové úsilie. 
                 PVP 89 

JV: Slová nerovnako znejúce s rovnakým významom /synonymá/. 
                  PVP 128 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
RP Na základe skúsenosti pozna�
vlastnosti piesku, kame�a, vody, pôdy 
a vedie� ich správne ozna�i�, poznáva� ich 
význam. 
PVP 119 

Uvedomova� si, že nebezpe�né môžu by�
miesta aj vlastnosti prírodných materiálov. 
PVP 120

Praktická �innos�,
ukážky, charakteristika 
- piesok, kame�, pôda, 
- voda, krieda, tehla, 
- kov, sklo, papier 

Pokusy – s vodou, s 
pieskom, sklo – kov -
kame�, papier 

PL – 3 dom�eky
/dokresli� materiál/ 

LV Intuitívne vycíti� v rozprávke 
vtip, hlúpos�, �stivos� a postupne 
ich vedie� odlišova�.
PVP 196 

Rozprávka:
„O troch prasiatkach“ 
- dej. obrázky 

PV V �innostiach s pieskom a hlinou 
samostatne a tvorivo používa� pracovné 
techniky a nástroje. 
PVP 72 

Skupinová práca: 
„Dom�eky pre prasiatka“ 
/slamený - slama, konáriky, 
kamienky/ 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Neživá príroda 

PL – 3 dom�eky

- pomenujeme a dokres�ujeme  materiál  dom�eka,
- používame  radové �íslovky,
- vyfarbujeme.
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Téma:  „Po�me sa rozpráva�“

PsV:  Samostatne sa v skupine dohovori� o spolo�nej �innosti a podriadi� sa prijatým 
  pravidlám a požiadavkám celej skupiny  
  PVP 89 

Cie� Aktivity Spln. Hodnot.  
JV Prirodzene a samostatne klás�
otázky, súvisle na položené otázky 
od druhých aj odpoveda�
PVP 138 

Hra:
„Hádaj, �o držím v ruke 
/na�o myslím/ 

Hra:
„Na remeselníkov“ 

PL – Zapamäta� si 
predmety, nakresli�,
�o si si zapamätal 

PL – H�adanie rozdielov  
v dvoch obr. 

Riešenie situácií 
„�o by sa stalo, keby?“ 

HV Pozna� /uhádnu�/ známe piesne 
pod�a charakteristických �astí
PVP 166 

Hudobné hádanky 
/pod�a spevu �asti piesne, 
hry na hud. nástroji/ 

Hudobné hádanky pod�a
dejových obr. 

VV Vzh�adom na citové prežívanie 
tématicky kresli� napr. zážitky 
z výletu 
PVP 173 

„Náš výlet“   

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

 „Po�me sa rozpráva�“

PL – Spája� obrázky rovnako znejúcich

- pomenujeme obrázky a spájame pod�a znenia, 
- vyfarbujeme.

PL – �o k �omu patrí a pre�o ? 

- pomenujeme  obrázky  na �avej strane, pravej strane, 
- ur�ujeme a spájame �iarou, �o k sebe patrí a pre�o,
- po spojení vyfarbujeme dvojicu, 
- spo�ítavame.
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 Téma: „Po�me si zacvi�i�“

PsV:  Vyjadrova� priate�ské city a prejavova� rados� zo spolo�nej �innosti
  kamarátom. 
          PVP 86 

Úloha Aktivity Spln. Hodnot.
TV Akrobatické cvi�enia 
Krátka výdrž v stoji na jednej nohe 
/5 sekúnd/, poskoky na jednej nohe. 
Váha v predklone – „Lastovi�ka“.
PVP 52 

„Na bociana“ 
- chôdza, na signál stoj na 

jednej nohe 

Veselé paná�iky
- poskoky na jed. nohe 

„Prileteli lastovi�ky“
- nácvik váhy na jed. nohe 

PH – Na líšku 
/PH str.78/ 

LV V rozmanitých tvorivých estetických 
aktivitách uplat�ova� zážitky z po�úvania 
rozprávky a prezerania ilustrácií. 
PVP 197 

Oboznámenie s knihou 
„Ferdo mravec“ 
/�ítanie prvých 2 príbehov/ 

VV  Pierkom rozfukova� farebné 
škvrny /s možnos�ou zdôrazni�
dokreslením niektoré detaily/. 
PVP 177 

Rozfúkavanie škv�n
z tušu, doma�ova�
�ervenú šatku 

„Ferdo mravec“ 
a mravenisko 

Poznámky:    
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