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  Milé kolegyne,  

v tejto �asti Vám ponúkame: 

� Celoro�ný eduka�ný program, 
� Odporú�anú literatúru k praktickej realizácii Celoro�ného eduka�ného

programu,
� Tematické plány na celý školský rok.  

Plány sú rozdelené pod�a kalendárnych mesiacov  na témy, ktoré po�as mesiaca 

splníme. S jednou témou pracuje u�ite�ka pod�a  potreby a rozvojovej úrovne detí aj nieko�ko

dní. Pre deti, ktoré navštevujú materskú školu prvý rok, vyberá jednoduchšie aktivity aj 

pracovné listy. Naopak pre deti staršie, alebo šikovnejšie, vyberá úlohy náro�nejšie, prípadne 

ich dop��a  inými. 

Bohatá ponuka pracovných listov je ur�ená predovšetkým pre staršie deti , ale ve�mi 

�asto ich využívame aj ako domácu úlohu, pri ktorej predpokladáme poradenstvo rodi�a.

V jednotlivých stretnutiach sú vybrané úlohy zo všetkých výchovných zložiek, ktoré spolu 

súvisia a  prirodzene  sa prelínajú vo všetkých organiza�ných formách denného poriadku. 

Okrem úloh, súvisiacimi s jednotlivými aktivitami sú na za�iatku témy vytý�ené dve 

dominantné úlohy z jazykovej a prosociálnej výchovy, ktoré má u�ite�ka na zreteli po�as

plnenia danej témy. Dôvodom takéhoto modelu je  nižšia jazyková úrove� a úrove�

prosociálnych návykov, s ktorými rómske deti do materskej školy prichádzajú. 

Tento materiál môže by� základom pri plánovaní u�ite�ky, alebo iba doplnkom, ktorý 

využije pri inom modely plánovania. Do plánov sme vyberali úlohy z Programu výchovy 

a vzdelávania detí v materských školách  (PVaV, ale v plánoch používame skratku PVP) 

z roku 1999. 
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CELORO�NÝ EDUKA�NÝ PROGRAM

SEPTEMBER
Zoznámenie 
Rodina
Spoznávam predmety 
Cestovanie
Po�asie
Jese�
�asti odevu 
Ovocie v záhrade 
 Po�me sa rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

OKTÓBER
Náš byt 
Farby
Kruh
Domáce zvieratá 
Zelenia 
Povolania 
�asti tela 
Po�me sa rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

NOVEMBER
Vtáci
Geometrické tvary 
�udské telo 
Farby
Zvieratá v lese 
Stromy
Predmety a ich vlastnosti 
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

DECEMBER
Zima 
�íselný rad 
Južné ovocie 
Vianoce
Po�me sa rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

JANUÁR
Geometrické tvary 
Semafor
De� a noc 
Radové �íslovky
Farby a rozprávka 
Orientácia v �ase
Zvieratá 
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

FEBRUÁR
Hra na písanie 
Zvieratá v ZOO 
Po�tári
Nákupy – prosím, �akujem
V mori a potoku 
Menej, rovnako viac 
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

MAREC
Jar - jarné kvety 
Hmyz 
Zvieratá a mlá�atá
Práce v záhrade 
Pravá a �avá 
U lekára 
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

APRÍL
Vtáci v jari 
Koza rohatá a jež 
Ve�kono�né sviatky 
Skupiny
Zdravie a hygiena 
Malí vedci 
Neživá príroda 
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

MÁJ
Lú�ne kvety 
Malí muzikanti 
Naše mami�ky
Dopravné prostriedky 
Obrazce a hlavolamy 
Po�et do 10 
Užito�né zvieratá 
Leto
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�

JÚN
De� detí 
Pampúšik
Farby v prírode 
Geometrické tvary 
Mesiac a hviezdy 
Zvieratá 
Škola
Po�me rozpráva�
Po�me si zacvi�i�
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predškolského veku. Bratislava: SPN, 1989.  
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Téma: Zoznámenie 

PsV:  Úsmevom vyjadrova� náklonnos�, usmia� sa, prija� a opätova� úsmev.  
              PVP 82 

JV: Spontánne sa zapája� do rozhovoru o predmetoch, javoch, �innostiach,
              o svojich pocitoch. 

Cie�    Úloha  Spln. Hodnot. 
RP  Pozna� svoje meno, priezvisko, 
vek, adresu svojho bydliska. 

Pozna� u�ite�ky a ich mená, pozna�
mená detí v triede. 

Pozna� a pomenova� žltú farbu. 

Postupne sa pokúsi� jednoducho opísa�
konkrétne rozdiely medzi mestom 
a dedinou. 

DH - Dom�ek, dom�ek,
kto v tebe býva. 
Klbko priate�stva.

DH - �arovné vrecúško 
/pomenova� predmety  
žltej farby/ 

PL - Kuriatko a mak 

rozhovor- Kde bývaš ? 
stavba svojho dom�eka

PL- Mesto, dedina 
HV Vytvára� schopnos� vyjadri�
hudbu pohybom a motivovanými pohybmi. 

Po�úva� žartovné piesne o de�och.

spev s pohybom - My 
sme jedna rodina 

nácvik hry so spevom- 
Oli Janko 

po�úvanie piesne - 
Zabudlivý

LV Vytvára� schopnos� zapamäta�
si text riekaniek. 

Postupne rozoznáva� zákl. rozprávkové 
postavy.

vy�ítanka – Ja som ja 

reprodukcia rozprávky- 
O kozliatkach 
O �ervenej �iapo�ke

VV Kresli� s rados�ou a hravo expe. 
s výtv. mat. na ve�kom papieri.  

rozprávanie –O bodke 
obzerajke
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Zoznámenie

PL – Mesto, dedina 

- PL si preložíme  na polovicu /po d�žke/,
- v hornej �asti vyh�adávame a ur�ujeme, kde bývame /na sídlisku, 

v rodinnom dome/ pomenujeme miesto bydliska /mesto, dedina, ulica/, 
- farebne vyzna�íme svoj dom, 
- PL rozložíme, v dolnej �asti vpravo je znázornená  materská škola,
- vyfarbíme si materskú školu, 
- vyzna�íme farbi�kou cesti�ku z domu do materskej školy. 

PL – Kuriatko a mak 

- vyh�adáme si žltú farbi�ku ako je kuriatko /kuriatko necháme názorne na 
magnet. tabuli alebo v priestore/, 

- vyfarbujeme kuriatka, po�ítame,
- názorne predvedieme dokres�ovanie makových zrniek ku každému 

kuriatku ceruzou /“ kuriatka sú hladné „/, 
- samostatne dokres�ujeme   ceruzou  - zrnká, zelenou farbi�kou – tráva, 
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Téma: Rodina 

PsV:   Spontánne sa zapája� do hier a �inností a realizova� sa v nich na základe
  potrieb, záujmov a motivácie. 
  PVP 81 

JV: Používa� v slovnej zásobe slová ozna�ujúce predmety, javy a �innosti.
                  PVP 127 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 

RP Pomenova� jednotlivých
�lenov rodiny a uvedomova� si, 
�o znamenajú rodi�ia, súrodenci 
a starí rodi�ia.
PVP 99 -100 

Rozhovor na tému: 
Rodina
PL - Rodina 
PL - „�o robí mamka“ 
PL - Každý má rodinu 
Zoradi� obrázky �udí
rôzneho veku od 
najmladšieho po  
najstaršieho
Rodinné fotky - album 

Obrázky zo 
súboru Rodina 

Obrázky
�lenov rodiny

RP Vymenova�, opísa�
a zdôvodni� význam práce 
a pracovných �inností.
PVP 103 

DH- „Hádaj, �o robím“ 
/pohyb. improviz./ 
DH-Chodím, h�adám... 
NH – Na mami�ky,
Na rodinu 
PH – Moja mamka  
šaty prala 

HV Pohybom vyjadri� postup
melódie a náladu piesne  
a skladby. 
PVP 164-165 

PH - My sme sestry... 
/nácvik/ 
Uspávanka:
Haju, haju, hajušky 
Róm. piese�- Joj mamo 

Orf. hud. 
nástroje

bábiky
PV Samostatne, dôkladne  
a �isto nalepova� drobné kúsky
papiera na podložku.
PVP 69 

Vytrhávanie halušiek 
 z novín 
/vytrhávanie halušiek 
z plasteliny/ 
Kolá�e z piesku na
rodinnú oslavu 

Novin. papier, 
lep, papier. 
misky 

Formi�ky do
piesku

LV Intuitívne chápa� vz�ahy
 a mravné motívy. 
PVP 196 

Rozprávka:
�o je rodina
/V�ielka máj 98/ 
Nácvik riekanky: 
Ja mám mamu,  
mami�ku

Dej. obrázok 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Rodina

PL – Rodina 

- vyh�adávame a pomenujeme �lenov rodiny, 
- vo�ne vyfarbujeme so slovným komentovaním /individuálne rozhovory 

o rodine die�a�a napr. ... „máš bra�eka?“ 
    „ako sa volá tvoja sestra?“ ... 

- ur�ujeme  po�et �lenov rodiny / ... „ko�ko vás je doma?“.../ 

PL – Každý má rodinu 

- ur�ujeme �lenov rodiny v rodine „Jab��kovej, Hríbovej, Srdie�kovej,    
Fialkovej, Kohútikovej, 

- v priebehu vyfarbovania rodín  vymýš�ame iné rodiny a skúsime si ich  aj 
nakresli� na druhú stranu PL. 
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Téma: Spoznávam predmety 

PsV:  Prejavi� samostatnú aktivitu, stálejšie záujmy a túžbu dosiahnu� istý 
                 cie� v rôznych �innostiach.
                 PVP 81 

JV: Významovo presne pomenova� známe predmety a vz�ahy medzi nimi. 
                 PVP 127 

  Cie� Aktivity Pomôcky Spln.
MP Ukáza�, pomenova� predmety, 
ktoré majú �alšiu spolo�nú vlastnos�.
/napr. drevené hra�ky.../

Triedenie hra�iek – 
drevené, papierové, 
z PVC, z textilu. 

Usporiada� predmety pod�a
kritérií:
Na hranie, na kreslenie, na 
�ítanie, na jedenie... 

Hra s pali�kami, gombíkmi 
Karti�ky – vyber, pomenuj. 

PL – odev, zvieratká 

Hra s jablkami – 
na mag. tabuli - triedenie 
/žlté, zelené, �ervené/

PL – spája� zvieratká, 
dopr. prostr., nábytok 

Rôzne
hra�ky

Písacie
potreby,
knihy
Príbory,
hra�ky

Gombíky, 
drievka

Stimul. 
program 

Papierové
jablká

HV Po�úva� piesne interpretované 
u�ite�kou a hud. skladby rozli�ných
žánrov.
PVP 167 

Piesne zo súboru 
„Mali�ká som“ 
Spev ob�úbených piesní detí 
u nich doma 
Pri po�úvaní – hra na vrabcov 
- štipcami „zoba� zrno“ zo 
zeme 

Štipce,
papier

PV Po ukon�ení �innosti postupne
správne odklada� jednotlivé diely 
stavebníc do príslušného obalu. 
PVP 73 

Konštruktívne hry - 
vo�né zostrojovanie 
H�ada� v nádobe s pieskom 
schované predmety 
Re�az zo sponiek, slamiek, 
cestovín, gombíkov 
Navíjanie klbka vlny 

Nádoba na
piesok,
hra�ky

drobný
materiál 

Poznámky:    







27

Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Spoznávam predmety 

PL – Odevy a zvieratká 

- pomenujeme si obrázky z PL, 
- zvieratká pospájame ur�enou farbou – skúsime vymenova� iné zvieratká, 

rozprávame o zvieratku pri vyfarbovaní /rybka – pláva vo vode, ježko má 
pichlia�e, ma�i�ka chytá myši.../, 

- odevy �iarou pospájame ur�enou farbou – skúsime vymenova� iné �asti 
odevov; podobne ako pri zvieratkách rozprávame o �astiach odevov pri  
vyfarbovaní,

- spo�ítame zvieratká, �asti odevov. 

PL – Spája� zvieratká, dopravné prostriedky, nábytok, 
ovocie

- s danou farbi�kou spájame všetky dopravné prostriedky, zvieratká, 
ovocie, nábytok, 

- vymenujeme , vyfarbujeme a spo�ítame dopravné prostriedky, zvieratká , 
     ovocie, nábytok. 
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Téma: Cestovanie 

PsV:  V prípade potreby požiada� o pomoc dospelých a deti. 
                 PVP 87 

JV: Rozoznáva� výšku , intenzitu a d�žku trvania rozli�ných tónov
                 a zvukov prostredníctvom jemnej sluchovej citlivosti. 
                 PVP 131 

  Cie�   Aktivity Pomôcky Spln. 
RP Na základe sprostredkovaného 
poznania opísa�, ur�i� a pomenova�
dopravné prostriedky a zdôvodni�
ich ú�el. 
PVP 103 

Rozhovor na tému: 
Dopr. prostriedky 
- auto, vlak, lo�,
- autobus, lietadlo 
NH – Na dopravu 
PL – Autá 
- dokresli� kolesá 
- po�et 1-6 
- hore-dole

Súbor obrazov  

LV Pestova� schopnos� zapamäta�
si text riekaniek a postupne ich 
prednáša� so správnou 
výslovnos�ou.
PVP 192 

Nácvik básne: 
An�a krá�a

dej. obrázok  

HV Prostredníctvom 
inštrumentálnej 
hry na detských hud. nástrojoch 
vytvára� rytmický a melodický 
sprievod k pies�am. 
PVP 163 

Piesne:
Motoris
Smelí námorníci 
-malí muzikanti  
Hra na dopravu - signály        

Orf. hud. 
nástroje

MP Chápa� priestorové vz�ahy,
ktorými sa ur�uje poloha vecí 
v priestore /hore - dole/ 
PVP 143 

PL – Dopr. prostr. 
-priradi� k miestu pohybu 

PL – Vlá�ik/ko�ajnice
Karti�ky dopr. prostr. 
-priradi� k miestu pohybu 

�o chýba na obrázku? 

Kde sa 
pohybujú?  
- obr. 

Chybné
obrázky

PV Starostlivo, bezpe�ne, pomerne 
správne striha�.
Správne používa� techniku lepenia. 
PVP 69 

Koláž: „Moje auto“ 
- vystrihovanie z �asopisov,
otla�. špong. vlak 
Strihanie pásov papiera – 
ko�ajnice
Ve�ký autobus, nakresli�
autoportrét ,nalepi� do okna 

�asopisy, výt. 
materiál 

Baliaci papier 









35

Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Cestovanie

PL – Autá 

- kreslíme  kruhy  vo vzduchu ceruzou, potom na PL, 
- vyfarbujeme autá  pod�a pokynu, 
- dokreslíme  cestu, 
- spo�ítame autá, precvi�ujeme pojmy( hore – dole , spolu). 

PL – Dopravné prostriedky – prira�ovanie

- pomenujeme  dopravné prostriedky na pravej strane, miesto pohybu na 
�avej   strane, 

- spájame  dopr. prostriedky s miestom pohybu – tvoríme vety ako napr. :
     „Lo� pláva po vode.“ – vyfarbujeme  po utvorení vety, 
- vyfarbujeme  pod�a pokynov, spo�ítame dopravné prostriedky. 

PL – Vlá�ik a ko�ajnice

- kreslíme fixou, 
- dokres�ujeme ko�ajnice vlá�iku pod�a názoru, aby sme mohli cestova�,
- vyfarbíme si vlá�ik, spájame  so spevom, s tvorením zvukov. 
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Téma: Po�asie

PsV:  Prejavova� priate�ské city k iným de�om. Pozitívne oce�ova� kamarátove 
  vlastnosti, schopnosti a výkony. 
                 PVP 84 

JV: Postupne v intuitívnej rovine rozoznáva� artikulovanú re� a citlivo
                 vníma� vlastnosti re�i.

PVP 132 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 
LV Intuitívne chápa� vz�ahy
a mravné motívy konania postáv 
z rozprávok, napr. pohnútky pomáha�
druhým, ke� sú v núdzi. 
PVP 196 

Rozprávka:
O troch motýlikoch 
- reprodukcia pod�a

dejových obrázkov 
PL - kuriatko a oblá�ik
/Kuriatko a oblá�ik/ 
Rozprávanie príbehu pod�a
obrázkov:
Ani�ka a po�asie

Dej. obrázky  

RP Rozlišova� hlavné znaky 
jednotlivých ro�ných období /jese�/
PVP 121 

Rozhovor o po�así
- prší, fúka vietor, 
- chladné po�asie
- listy opadávajú 

Karti�ky s po�asím - 
ur�ovanie po�asia

PL – Dáždik a slnko 

Po�asie na tele - chrbát 

PL – Prší na dáždniky 
Oboznámenie s bás�ou
Dáždik – Cupki - lupki 

Obrázky rôz. 
po�asia

kalendár

HV Rozvíja� schopnos� vyjadri�
hudbu prirodzeným, kultivovaným 
pohybom. 
PVP 164 

Nácvik piesne s pohybom: 
Klope, klope dáždik 
Prší, prší... 
Pohyb. improvizácia 
so zvukmi –prší, fúka 

Klavírny
doprovod

VV Pomáha� pri príprave materiálu 
a pri upratovaní po ma�ovaní.
Rozmieša� farbu, pripravi� štetec, 
�istú
vodu, handri�ky. Dôkladne umy�
štetec. PVP 180 

Vyma�ova� vystrihnutý 
tvar: Dáždnik 
/Mraky a slnko, 
Mraky a dáždik/ 

Nádoby na 
vodu, temp. 
farby,
výkresy,
štetce,
obrusy
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Po�asie

PL – Dáždik a slnko 

- pomenujeme názorne pod�a farieb, precvi�ujeme pojmy ako napr.: �o je 
hore, �o je dole, 

- upev�ujeme  farebné predstavy  /žltá, modrá/, dokres�ujeme  lú�e
slnie�ku, kruhovým pohybom vyfarbujeme  slnie�ko, dokreslime ceruzou 
ako prší a vyfarbíme  mrá�iky /môžeme spoji� so spevom / 

PL – Prší na dáždniky 

- pomenujeme  �o je na  PL, precvi�ujeme pojmy /�o je hore, kde je 
slnie�ko, �o je dole , ko�ko je dáždnikov ... /, 

- kreslíme fixou, napodob�ujeme dáž�,
- vyfarbujeme  bez pokynov /slnie�ko, mrá�ik/,
- vyfarbujeme  pod�a pokynov /dáždniky/. 
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Téma: Jese�

PsV:  Primerane hodnoti� svoje správanie. 
             PVP 81 

JV: Zachováva� primeranú hlasitos� a zrete�nos� re�i.
      PVP 133 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 
RP Charakterizova� ro�né obdobie 
opisom niektorých typických znakov 
– Jese�.
PVP 111 

Rozhovor o ro�nom          
období:  Jese�

PL – Ako padajú listy 

Obrázkové �ítanie: Jese�

Strom – konár vsadi� do 
skla s kamienkami 
a pieskom - naveša�
vystrih.listy 

Znaky jesene 
– obrázky 

Sklo, piesok, 
kamene, 
konár, listy

MP Ur�ova� vlastnosti daných 
predmetov - po�et, ve�kos�, rovnaké. 
PVP 145 

PL – Malé spája� s ve�kým 

Vytvori� rad rovnakých 
predmetov – gaštany, listy, 
orechy, jab��ka, žalude 

Navliekanie šípok a listov 
na ni�

Prírodniny,
ovocie

Šípky, listy, 
ni�

LV Prednes riekaniek a vy�ítaniek 
spája� s pohybom. 
PVP 192 

Vy�ítanka: Stojí v�ba...
Riekanka: Ježo, ježo... 

PL Ježkovia 

PH – Niekto dupe... 

Báse�: Jese� - vietor fúka...
            Hruška zlatá 

Rozprávka: Jab��ko

Dejové
obrázky

VV Spracova� kus modelovacej 
hmoty, stlá�a�, vála�.
PVP 181 

Práca s plastelinou 
Ježko, slimák - gaštan 
- z gaštanovej šupky 
- zo špiliek pichlia�e

Otlá�anie listov , lepenie 

Prírodniny,
temper. 
farby,
lepidlo









49

Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Jese�

PL – Ako padajú listy 

- pohybom rúk znázor�ujeme  ako padajú listy, zhora – dole, zo stromov na 
zem, zo stoja do  drepu, 

- kreslíme  vo vzduchu ceruzou, 
- graficky znázor�ujeme  zvislé �iary,
- vyfarbujeme listy, po�ítame  listy hore, listy dole, spolu. 

PL – Malé spája� s ve�kým 

- preložíme papier na polovicu pozd�ž /oddeli� ve�ké – malé/, 
- pomenujeme „ve�ké“ aj vyfarbujeme „ve�ké“, upev�ujeme farebné 

predstavy, 
- otvoríme PL – pomenujeme „malé“ aj vyfarbujeme „ malé „ , 
- spájame ve�ké s malým, spo�ítame �avú stranu, spo�ítame pravú stranu. 

PL – Ježkovia 

- opíšeme hotového ježka /má hlavi�ku, na nej noštek, o�ko, ústa, uško, 
bruško, nôžky, pichlia�e/, �o chýba ostatným ježkom ?, 

- dokres�ujeme  pichlia�e /ceruzou názorne predvedieme/, 
- vyfarbujeme  ježkov, 
- po�ítame ježkov, 
- dokreslíme ježkom na pichlia�e jab��ka. 
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Téma: �asti odevu 

PsV:  Prejavova� schopnos� ml�a� a zotrva� krátky �as v ml�aní.
                 PVP 83 

JV: Rieši� problém pomocou konkrétnych predmetov, opísa� a slovne 
                 zdôvodni� toto riešenie. 
                 PVP 130 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 
RP Pozna� a vedie� pomenova�
hlavné �asti odevu, obuvi, poznáva�
ich ú�el. 
PVP 107 

Práca na mag. tabuli: 
triedi� �asti odevu 
pod�a po�asia 
/slnko - dáž� a makety 
oble�enia/ 
ukladanie �asti odevu zo 
seba
Viazanie šnúrok 
DH – Ukáž, povedz, 
�o máš oble�ené?
Vymenia si miesta... 
PL – Gombíky 
PL - Ponožky 

Obrazový
materiál 

Šnúrky a 
navlieka�ky

LV Spontánne uplat�ova� riekanky 
v hrách ako aj v rôznych okamihoch. 
PVP 192 

PH – Malá Anka šaty 
prala...
Perieme bábikám šaty 
- Hlava, ramená ... 
- Hra na nite 

Vani�ky,
mydlové
vlo�ky

VV Rozvíja� koordináciu zraku
a ruky, cvi�enie jemnej motoriky  
v rytme riekaniek. 
PVP 175 

Riekanka s kreslením: 
Kubo
Otla�ky rúk, prstov - hra 
s farbou, dokres�ovanie

Temp. farby, 
výkresy

VV Kresli� na celej ploche
vystrihnutého tvaru zvoleným 
grafickým materiálom k téme. 
PVP 176 

Môj svetrík 
- kolorovaná graf.

kresba voskovým 
pastelom, nalepova�
gombíky 
/nastriha� strapce/ 
Dokres�ova� odev na 
obkreslenej detskej 
postave
/vystrihnú� 2x a vypcha�
novinami/ 

Výtvarný
materiál, 
nožnice,
gombíky 
noviny

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

�asti odevu 

PL – Gombíky 

- pomenujeme, �o je na PL, preložíme si PL na polovicu /ako je ni�/,
- spo�ítame si gombíky a dierky v prvom gombíku, ceruzou dokres�ujeme 

dierky a vyfarbujeme gombíky pod�a pokynu, 
- oto�íme PL na druhú stranu, 
- spo�ítame si gombíky a dierky v prvom gombíku na druhej strane, 

ceruzou dokres�ujeme 4 dierky a vyfarbujeme gombíky pod�a pokynu. 

PL – Ponožky 

- ur�íme si ponožky hore – kvietkované, pásikavé, dole – bodkované     
a podobne, 

- kreslíme fixami, 
- spo�ítavame  ponožky. 
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Téma: Ovocie v záhrade 

PsV:  Postupne prejavova� schopnos� zotrva� v rozhovore. 
                 PVP 83 

JV: Vystihnú� prostredníctvom hlasovej modulácie svoje pocity   
  /rados�, nadšenie.../. 
                 PVP 133 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 
RP Poznáva�, rozlišova� a utvára� si 
predstavu, ako sa pestuje a kde rastie 
ovocie.
PVP 114 

Ovocná záhrada - 
oboznámenie s ovocím: 
jablko, hruška, slivka, 
orechy
- ochutnávka
Ukladanie do radu ovocie 
pod�a druhu - �íselný rad 
- �o chýba? 
Práca na tabuli: 
uklada� na „stromy“ 
makety ovocia. 
Obrázková báse� – Janko 
má rád... 
PL – Ovocná záhrada 

Námetová  hra: 
Na obchod s ovocím 
„nakupujeme do košíka“ 

PL – dokresli� jablká, 
plot

Makety
ovocia

Ovocie

Dej. obrázky 

HV Radostný spevácky prejav
prirodzene spája� s pohybovým 
prejavom. 
PVP 159 

Piesne:
�ervené jab��ko
Bolo raz jab��ko

Klavír  

PV Postupne, bezpe�ne
manipulova� s nožnicami a striha�
jednoduché tvary. 
PVP 69 

Hruška
- vyma�ova� a vystrihnú�
hrušku, vyzna�i� náladu. 
Riekanka:
Spadla hruška zelená 

Príprava ovocného šalátu 
Jab��ko – guli�kami 
s krep. papiera vylepi�
šablónu

Výtvarný
materiál 

Kuchyn.
potreby
Cukor,
vanilka

Poznámky:    





61

Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Ovocie v záhrade 

PL – Ovocná záhrada 

- opíšeme, aké stromy máme v záhrade, �o na nich rastie, 
- dokres�ujeme postupne každému stromu plody – jab��ka, slivky, orechy, 

hrušky,
- upev�ujeme farebné predstavy, 
- spo�ítame stromy, ur�íme polohu – �o je hore, �o je pod jablo�ou ... 

PL – Dokresli� jablká 

- používame slovnú formuláciu: „Farbi�ky zabudli nakresli� na stromy 
jab��ka“  - dokreslíme ich, 

- prvý strom bude ma� �ervené jab��ka, druhý strom žlto-�ervené, tretí 
zelené, 

- dokreslíme plot a trávi�ku,
- ur�ujeme po�et stromov a upev�ujeme farebné predstavy. 
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Téma:     „Po�me sa rozpráva�“

PsV:    Samostatne sa v skupine dohovori� o spolo�nej �innosti a podriadi�
                  sa prijatým pravidlám a požiadavkám celej skupiny. 
                  PVP 89 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln. 
JV Používa� v slovnej zásobe slová 
ozna�ujúce predmety, javy 
a �innosti, s ktorými sa die�a bežne 
stretáva.
PVP 127 

DH – Povedz mi, �o
to je? 
/hra�ky, predmety 
z triedy/ 
Hmatom ur�i�, �o je 
v plátenom vrecku 

Plátené vrecúško, 
hra�ky

JV Postupne rozumie� obsahovému 
významu konkrétnych slovných 
oznamov adresovaných jednému 
die�a�u.
PVP 136 

DH – Ulož pod�a
pokynu
/hra�ky, predmety/ 

Tvorba viet pomocou 
obrázku - doplni� vetu 
Oprav ma doplnením 1. 
hlásky / .odiny, .eruzka/ 
�ítanie z det. �asopisov
- vyh�adávanie svojho 
písmenka 

Námetová hra: 
Obchod s hra�kami 
Obchod s knihami – 
prezeranie kníh, 
precvi�ovanie obracania 
stránok v knihe 

PL – Hra�ky
/spája�, pomenova�,
vyfarbi�/

Rôzne pomôcky, 
hra�ky

Stimula�ný
program na 
rozvoj re�i

Detské �asopisy 

HV Postupne zosúladi� pohyby 
a celkový pohybový prejav 
s hudbou.
PVP 165 

Hra�ky tancujú 
- tane�ná improvizácia 

Reprod. hudba 

VV Kresli� uvo�nenou rukou
plynulým a smelým grafickým 
rôznym grafickým materiálom. 
PVP 176 

Tancujúce farbi�ky
- krúživý pohyb 
- na ve�ký formát 

Ve�ké písmená abecedy 
na výkrese - 
vymodelova� si ho,
1. písmenko môjho 
mena 

Baliaci papier, 
suchý pastel 

Písmená na 
výkrese,
plastelína 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

„Po�me sa rozpráva�“

PL – Hra�ky

- pomenujeme  hra�ky, 
- vytvárame a spájame do  dvojíc - rovnakých hra�iek rovnakou farbi�kou,
- vo�ne vyfarbujeme hra�ky.



69

Téma: „Po�me si zacvi�i� “ 

PsV:  Primerane hodnoti� svoje správanie a uplat�ova� zdravé sebavedomie 
                 a istotu v správaní. 
                 PVP 81 

Cie� Aktivity Pomôcky Spln.
TV Zvládnu� chôdzu so správnym 
držaním tela, so správnym odvíjaním 
chodidla a využívaním sprievodných 
pohybov paží, v pravidelnom tempe. 
PVP 46 

Ranné cvi�enie 
na hudbu 
/zdravotné cviky, 
relaxa�né cviky, 
motiva�né cvi�enie/

Chôdza s �ahkým 
predmetom na hlave 
k méte 
- medzi prekážkami 
Chôdza po lane 
„Módna prehliadka“ 

PH – �áry – máry 
nech sú z vás.... 

Magnetofón
Ná�inie na 
RC,
vrecúška
s ryžou, 
stuhy

LV Citlivo vníma� rozprávky a príbehy 
o zvieratkách a prírode a na
základe tohto citového prežívania 
si utvára� pozitívny vz�ah k prírode. 
PVP 198 

Obrázkové �ítanie: 
„Na �om si pochutí 
veveri�ka, zajko, ježko“ 

VV Pokry� celú plochu rozmanitými 
farbami kladením ved�a seba – 
bez nároku znázornenia konkrétneho 
tvaru.
PVP 178 

Farby jesene 
- ma�ovanie temp. farby 
- ma�ovanie listov
- dekorácia okien 
- vystrihovanie

Poznámky:    
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Téma: Náš byt 

PsV:  Samostatne nadviaza� kontakt spolo�ensky prijate�ným spôsobom. 
               PVP 82 

JV: Prirodzene, jazykovo správne charakterizova� vlastnosti poznaných predmetov, 
  javov a �inností. 
                 PVP 137 

Úloha Aktivity Pomôcky Spln. 

RP Pomenova� a opísa�
všetky priestory vo vzdel. 
centre a doma a zdôvodni�
ich ú�el. 
PVP 100 

Rozhovor s pomocou 
obrazového materiálu 
„Kde bývaš?“ 

Zariadime si byt: 
manipulácia s obrázkami  
nábytku
- �o, kde patrí? 

PL – �o patrí do kuchyne? 

DH – �arovné vrecúško 
- hygienické potreby, 
- predmety z dom. 

prostredia,
- ú�el
NH - Ve�ké upratovanie 

PL – Aký poznáš nábytok? 

Mestské sídlisko, byt
- obrazový materiál 

Izby, nábytok 
- obrazový materiál 

Predmety dennej 
potreby, kuchynské

Metli�ky, utierky, 
mydlové vlo�ky,
handri�ky

VV Utvára� zaujímavé 
kompozície, uklada�
a zoskupova� ich do
tvaru, nalepova� ich. 
PVP 186 

Nalep štvor�eky
a trojuholníky a postav 
dom. 
Obrázok doma�ova�.

KH – Staviame mesto, 
sídlisko
Koláž – Naše sídlisko, 
mesto/dokres�ovanie/

Otlá�anie špongií - panelák 

Výtvarný materiál 

HV Prostredníctvom 
hudobného sluchu 
porovnáva� v pies�ach
tempo a dynamiku. 
PVP 161 

Oboznámenie s pies�ou

Tik – tak - hodiny 

Dejový obrázok, 
klavír, �inely 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Náš byt 

PL – �o patrí do kuchyne ? 

- rozprávame  o tom, �o robí mamka v kuchyni, �o má mamka v kuchyni, 
- pomenujeme predmety na PL, �ervenou farbi�kou škrtáme, �o nepatrí do 

kuchyne,
- vyfarbujeme len to, �o patrí do kuchyne / pod�a vo�by detí /. 

PL – Aký poznáš nábytok ? 

- pomenujeme �asti nábytku, po vymenovaní vyfarbujeme, povieme si na�o
nám slúži ur�itý nábytok, 

- vystrihneme si nábytok, deti si zostavujú na stole alebo na koberci svoju 
izbi�ku a komentujú, �o kde dali. 
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Téma:     Farby 

PsV:   Prejavova� v �innostiach a hrách primeranú dôveru vo vlastné schopnosti. 
                 PVP 81 

JV: Na základe primerane kladených otázok reprodukova� kratší dejový celok. 
                 PVP 139 

Úloha Aktivity Pomôcky Hodnot. 
LV Sústredene a citlivo vníma� text 
rozprávky a �o najsamostatnejšie 
reprodukova� rozprávku. 
PVP 106 

Rozprávka:
O repe 

PL - Repa 

Dej. obrázky  

MP Vedie� usporiada� danú skupinu 
prvkov na základe dejovej 
postupnosti, používa� termíny – 
prvý, posledný, pred, za. 
PVP 147 

Usporiada� hrdinov 
z rozprávky O repe 
na mag. tabuli 

Makety
hrdinov

RP Pozna� a pomenova� farbu – 
žltá, zelená, �ervená, modrá. 
PVP 107 

PL – Slnie�ko a oblá�iky 
Navaríme farebnú 
polievku - „daj do 
hrnca...“
PL – Obrázky a farby 

DH – Farebné dom�eky
- prira�ovanie obrázkov,
- prira�ovanie plotov 

pod�a farby dom�eka,
- �íselný rad 

Predmety 
a hra�ky,
hrniec

Dom�eky,
ploty

PV Samostatne vytrháva� drobné 
kúsky papiera a �isto ich nalepova�
na predlohu. 
PVP 68 

Vylepi� vystrihnutú 
repu vytrhaným žltým 
papierom 
/listy doma�ova�/
Tvorba farebných kníh – 
vystrihovanie obrázkov, 
nalepovanie

Lepidlo,
fareb. papier 
Temp. farby 

�asopisy,
fareb. papier 

HV Prostredníctvom inštr. hry 
na detských rytmických nástrojoch  
vytvára� ryt. a melodický sprievod 
k pies�am. 
PVP 163 

Opakovanie známych 
piesní a básní. 
- inštr. doprovod 

Orf. hud. 
nástroje

Poznámky :    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Farby

PL – Repa 

- pod�a deja rozprávky vyfarbujeme hrdinov /kto prvý �ahal repku - dedko, 
kto sa postavil za dedka, za babku .../, 

- spo�ítame hrdinov, ur�íme ko�ko bolo zvieratiek, kto bol prvý, posledný, 
pred, za, 

PL – Slnie�ko a oblá�ik

- motivujeme deti vetou: „Ujo maliar zabudol vyma�ova� slnie�ko
a oblá�ik a teraz sú smutní. Dokreslíme ich my!“, 

- necháme deti, aby samé vybrali farbi�ku na vyma�ovanie slnie�ka
a mrá�ika,

- ceruzkou vyzna�íme, �i je slnie�ko smutné, alebo veselé. 

PL – Obrázky a farby 

- najprv si po riadkoch  povieme, �o máme nakreslené /„�ítame„/,
- vyberieme si farbi�ku – žltú – vyberáme a pomenujeme pod�a riadkov, �o

je žlté a vyfarbujeme  len to, �o je žlté, 
- vyfarbujeme ostatné obrázky a ur�ujeme farby – �ervenú, modrú, zelenú, 
- spo�ítame žlté obrázky, modré obrázky... 
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Téma: Kruh 

PsV:  V prirodzených situáciách samostatne vyslovova� prosbu a želanie. 
                  PVP 87 

JV: Správne, zrete�ne a spisovne vyslovova� jednotlivé hlásky. 
             PVP 132 

Úloha Aktivity Pomôcky Hodnot. 
RP Ozna�i� pri manipulácií 
s predmetmi rôzne tvary – 
gu�atý, hranatý, špicatý. 
PVP 108 

DH – H�adaj, �o je 
v triede gu�até,
hranaté, špicaté

Manipulácia
a utváranie tvarov 
z techn. a prírodných 
materiálov 

Vyber kocky, 
lopti�ky, jab��ka ... 

Drôt, špagát, gumi�ky,
papierové rolky, šnúrky 

MP Rozlíši� a správne 
pomenova� tvar – kruhový.
PVP 144 

Oboznámenie  
s pojmom: 
kruh, kruhový 

Vyber jab��ko
a prira� na strom 

PL – Vyh�adaj kruh 
- vyfarbi kruhy 
- po�ítaj kruhy 

Makety a obrázky  

VV Graficky znázor�ova�
pohyb vychádzajúci zo 
zápästia.
PVP 177 

VV Zapúš�a� farby do 
mokrého podkladu. 
PVP 177 

Kreslenie na ve�ký
formát 
„Kreslím kolo gu�até“
Kreslenie – „ Môj 
kamarát“- nástenka - 
Strom priate�stva,
Moji priatelia... 
Ma�ujeme slnie�ko
Pe�iatky
s geometrickými 
tvarmi - utváranie 
skupiniek
Obkres�ovanie tvarov 
z kartónu - �o z toho 
môže by�?

Baliaci papier 

Tuš, akvarel. farby, 
kartón, lep 

Pe�iatková sada, farby 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Kruh

PL – Vyh�adaj kruh 

- motivujeme deti vetou: „Usmievavý kruh si našiel kamarátov, �alšie
kruhy. Nájdi ich aj ty. Najmenší kruh ako hrášok vyfarbí zelenou, vä�ší
ako �ereš�a �ervenou ...“, 

- ceruzkou pospájame kruhy – kamarátov, spo�ítame kruhy. 
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Téma: Domáce zvieratá 

PsV:  Prejavova� pozitívny postoj k riešeniu problémov. 
          PVP 81 

JV: Postupne používa� v slovnej zásobe aj prídavné mená. 
        PVP 128 

 Úloha   Aktivity Pomôcky Splnené 
RP Pozna�, pomenova�,
opísa� a zdôvodni� základné 
vlastnosti a úžitok dom. 
a hospod. zvierat. 
PVP 118 

Na našom dvore: 
pes, ma�ka, sliepka 

PL – Ve�ké a malé 
zvieratko 

Dom. zvieratá - makety  

MP Utvára� skupiny s daným 
po�tom prvkov 1 - 6. 
Odhadnú� po�et predmetov 
pod�a zrakového vnímania. 
PVP 149 

Domáce zvieratá : 
PL – vyfarbi�,
vystrihnú�
- utvára� skupiny 
/na mag. tabuli, na stole 
na koberci a pod./ 
- po�íta� zvieratká 
v skupine 

LV Rozozna� tému 
konkrétnej básne. 
PVP 193 

Citlivo vníma� rozprávky 
a príbehy o zvieratkách. 
PVP 198 

Báse�:
Naša ma�ka strakatá 
Sliepka
Prezeranie kníh 
o zvieratách, hádanky 
Rozpr. príbeh: 
Ako ma�iatko zabudlo 
Prosi� – nakresli 
ma�i�ku

Dejové obrázky 

knihy

HV Uplat�ova� výrazové 
prostriedky pri speve. 
PVP 161 

Nácvik piesne: 
Pod horou ... 
/Kohútik jarabí, �ervený
kache�, Bol raz jeden, 
Ten náš pes/ 

Klavír, obrázky  

PV Starostlivo, bezpe�ne 
a pomerne správne striha� . 
PVP 69 

Trávi�ka pre sliepo�ku

Výroba pexesa dom. 
zvierat 

Priestorové vytváranie 
zo škatú�- Moje 
zvieratko 

Nožnice, lep, farby, 
výkresy

škatule

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Domáce zvieratá 

PL – Ve�ké a malé zvieratko 

- vymenujeme ve�ké zvieratká – mamky – vyfarbíme si ich, 
- vyh�adávame mlá�atá k mamke a ur�enou farbou ich prira�ujeme 

k mamke, mlá�atá pomenujeme, spo�ítame a vyfarbíme /napr. �ervenou 
prira�ujeme šteniatka, modrou ma�iatka, zelenou kuriatka/. 

PL – Domáce zvieratká – vystrihovanie 

- pomenujeme zvieratá, vyfarbíme, spo�ítame,
- ceruzou vyzna�ujeme do kruhu ur�ené zvieratko a potom ho 

vystrihujeme, 
- z vystrihnutých zvierat tvoríme skupiny – ma�iek, psov, prasiat, sliepok, 

kohútov, kuriatok – spolu  všetky deti, 
- spo�ítame zvieratá  v skupine. 
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Téma: Zelenina 

PsV:  Správa� sa uvolnene a nenútene /vzh�adom na situáciu/. Vyjadrova� rados�
  v kontakte s druhými. 
               PVP 82 

JV: Postupne v bežnej re�i používa� slová v gramaticky správnych tvaroch. 
               PVP 134  

Úloha   Aktivity Pomôcky Hodnot. 
RP Pozna� pod�a vzh�adu, chuti, 
vône zeleninu, vedie� ich 
pomenova� a triedi�.
PVP 114 

MP Vedie� v súbore roztriedi�
predmety, ktoré majú jednu 
vlastnos�.
PVP 145 

Oboznámenie so zeleninou: 
mrkva, zemiak, kapusta, 
cibu�a, hrášok, re�kovka,
paradajka, karfiol. 
NH – na obchod so 
zeleninou
Výstavka zeleniny 
Pomiešaná zelenina – 
triedenie
PL – Zelenina 
Ochutnávka zeleniny 

Práca s maketami a obr. na 
magnetickéj tabuli. 

Triedenie strukovín do 
sklí�ok.

PL – Zelenina na polici 
dokres�ovanie

Zelenina

Makety

Strukoviny
Sklí�ka

HV Pod�a sluchu sa orientova�
v zvukovom a tónovom priestore. 
PVP 159 

Piese�:
Šošovi�ka, hrášok... 

Dejové
obrázky

LV Citlivo vníma� krásu slova 
v bás�ach.
PVP 193 

Báse�:
Hrášok
Tešila sa mrkvi�ka – obr. 
báse�

Dejové
obrázky

PV Zbiera� prírodniny a tvorivo 
s nimi pracova�.
PVP 71 

Zemiakové otla�ky
„textilný vzor na šaty“ 

Zemiaky, 
temperové 
farby,
výkresy

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Zelenina

PL – Zelenina 

- pomenúvame zeleninu, ur�ujeme  farby  a vyfarbujeme, 
- spo�ítame  zeleninu. 

PL – Zelenina na polici 

- ceruzou dokres�ujeme  tvary zeleniny, 
- pomenujeme  zeleninu na polici, ur�ujeme  farbu danej zeleniny, 
- ur�ujeme po�et,
- vyfarbujeme  zeleninu. 
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Téma: Povolania 

PsV:  Postupne vníma� a akceptova� pri po�úvaní city hovoriaceho. 
                 PVP 84 

JV: Postupne rozpráva� �o najprirodzenejšie o charakteristických vlastnostiach 
  bezprostredne vnímaných predmetov. 
             PVP 137 

Úloha Aktivity Pomôcky Hodnot. 
RP Pomenova� a opísa� rôzne
druhy práce, zdôvodni� význam 
a výsledky tejto práce. 
PVP103 -104 

Vyh�ada� a pomenova�, zdôvodni�
ú�el práce. 
PVP 100 

Rozhovor o povolaniach:
-lekár, u�ite�, predava�,
kraj�ír, murár, pekár, 
poštár.
/aj ich pracovisko/ 
NH- u lekára, v obchode 

PL - Profesie 

Obraz. materiál  

MP Na základe prira�ovania  
utvori� dvojice predmetov. 
PVP148

Prira�ovanie výrobkov 
k danej profesii - 
obrázky, karti�ky.

makety  

HV V hravých formách práce s  
riekankou, melódiami a pies�ami,  
uplat�ova� zmysel pre rytmus. 
PVP160

Piese� - Až ja budem  
ve�ká...
/Osievame mú�ku, Jedna 
druhej riekla./ 

LV Rozpráva� vo�ne o svojich
pocitoch, dojmoch a predstavách, 
vyvolaných rozprávkou - 
s podporou a pomocou u�ite�ky.
PVP195

Rozprávka:
 „Hrn�ek  var“ 

Dej. obrázky  

PV Samostatne vykonáva� službu 
pri stolovaní a pri príprave
a vykonávaní danej �innosti. 
PVP68

„ Zahráme sa na 
kuchárov“
/Príprava rôznych
nátierok, šalátov/ 
Manipulácia s prac. 
nástrojmi: kladivo, 
šmirge� - zat�kanie
klincov, šmirg�ovanie –
„Stolári“ 

Kuchynské
potreby,
potraviny

Kladivo, klince 
Šmirge�, dosky 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

Povolania

PL – Profesie 

- 3 �asti – 3 PL /2 PL osoby, 1PL výrobky a ná�inie/,
- pomenujeme  povolania – osoby – pekár, poštárka, lekár, stolár, kraj�ír,

murár, dopravný policajt, krátky opis ich práce, vyfarbujeme, 
vystrihujeme  /nie detailne/, 

- pomenujeme  produkty, ná�inia k jednotlivým povolaniam a rozstriháme 
na karti�ky,  prira�ujeme k osobám, 

- prira�ujeme na koberci, na stole, na magnetickej tabuli – odporú�ame deti 
rozdeli� do skupín. 
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Téma: �asti tela 

PsV:  Prejavova� schopnos� zotrva� v rozhovore a ukon�i� jednoduchý rozhovor. 
             PVP 83 

JV: Rozoznáva� artikulovanú re� a citlivo vníma� zdroj /kto rozpráva/. 
  PVP 132 

Úloha Aktivity Pomôcky Spln.
RP Vedie� pomenova� �asti
�udského tela a pozna�
niektoré ich funkcie - 
hlava, krk, chrbát, ruky,
nohy.
PVP 115 

Pomenova� �asti tela - obrázky, 
vlastné telo 
Zostavi� postavu z rozstrihaných 
�astí

Experimentova� so stetoskopom 
a lupou, meranie výšky detí 
/vyskúšaj si, ako ti bije srdce po 
behu.../
Dvojica detí - ukazova� �asti tela 
a pomenova� ich 
Na signál sa dotkni zeme rukou... 
/bruchom, palcom, chrbtom, 
hlavou/
PL – Dokresli� postavy 

Papierové
postavy

Lupa,
stetoskop

RP Utvára� elementárne 
predstavy o niektorých 
vnútorných orgánoch 
a ich funkcie /srdce, p�úca/.
PVP 115 -116 

Práca s obrazovou publikáciou
- �udské telo /encyklopédia/ 

PL – �asti tela, orgány 

encyklopédie

MP Nau�i� sa chápa�
priestorové vz�ahy ,správne
popisova� polohu vecí 
vzh�adom k vlastným �astiam 
tela. PVP 143 

Doplni� obrázky k �astiam tela 
/hlava – hrebe�,
trup – sveter  a pod./ 
Vytvori� telo z rôznych 
materiálov 

makety  

LV Schopnos� zapamäta� si 
text riekanky. PVP 192 

Riekanka: Ve�ký palec 
Hlava, ramená...,Len �o vstanem 
z postele, Ke� sa ja natiahnem, 
Teplá voda... 

PV Vhodne a tvorivo 
kombinova� rôzne pracovné 
techniky a druhy technického 
a odpadového mat. 

Paná�ik zo štipca 

Hlavy z tanierov, papier. pohárov

Štipce, lep, 
výkres

Papierové
taniere, vlna 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

�asti tela 

PL – Dokresli� postavy 

- pomenujeme si prvého chlap�eka  napr. Janko, vhodnými otázkami 
navodíme deti k tomu, aby ur�ili, �o chýba Jankovi, 

- ceruzkou dokres�ujeme chýbajúce �asti tela Jankovi a ostatným 
chlap�ekom, 

- pod�a vlastného výberu  vyfarbujeme  chlap�ekov , 
- pýtame sa: „Aký svetrík má tvoj Janko?“ a pod. 

PL – �asti tela – orgány 

- pomenujeme �asti tela orámované v rám�eku, ich význam a funkciu 
a zafarbíme si ich, 

- �iarou prira�ujeme jednotlivé �asti k danému miestu na postave, 
komentujeme, kde patrí daný orgán. 
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Téma: „Po�me sa rozpráva�“

PsV:  Správa� sa uvo�nene a nenútene. Vyjadrova� rados� v kontakte s druhými. 
                 PVP 82 

Úloha Aktivity Pomôcky Splnené
JV Rozoznáva� prostredníctvom 
jemnej sluchovej citlivosti vysoké 
a nízke tóny klavíra, silné a slabé 
štrnganie k�ú�ov, silný a slabý úder 
na triangel, dlhé a krátke 
zapísknutie na píš�alku a pod. 
PVP 131 

DH – Na koncerte 
„hudobníci a speváci“ 

DH – V ríši �arovných
zvukov

Zahráme sa na vlak – 
výslovnos� td, td, td 
Dam, dam, dam,  
ššš, ššš... 

Rytmické, melodické 
a dychové cvi�enia
pod�a obr. materiálu 

Poznáva� hudobné 
a nehudobné zvuky 

Vytlieskavanie mien 
detí, skupinovo aj 
samostatne 

PL – kresli, �o po�uješ
/pod�a hud. ukážok/ 

Orf. hud. nástroje, 
klavír,
gitara, flauta 

Papiere- rôzne, 
pohár s lyžicou, 
kamienky 
v škatu�ke,
kladivo, zvon�ek,
píš�alka, bubon, 

Obrázky po�asia,
zvierat, vecí 

VV Kresli� uvo�nenou rukou. 
PVP 176 

Kreslenie:
�iarky, krúžky 
na hudbu Varila 
myši�ka kaši�ku.

HV Využíva� zvuky z prírody, 
popevky a piesne na sluchové hry. 
PVP 166 

Zahrajte sa na ozvenu 
/pre 1. ro�/

Imitácia zvukov, 
zvukové hádanky, 
magnet. nahrávky 

Poznámky:    
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Inštruktáž práce s pracovnými listami 

„Po�me sa rozpráva�„

PL – Kresli, �o po�uješ ... 

- pripravíme si ve�ký formát papiera a fixy, 
- precvi�ujeme grafomotoriku, najprv na tabuli známe grafické znaky, 

ktoré budú deti využíva� pri znázor�ovaní nálady z hudobnej ukážky 
/krúživý pohyb, oblúky horné, dolné, vlnovky, �iary, a pod./, 

     -   nechávame deti, aby si samé zvolili grafický znak. 
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Téma: „Po�me si zacvi�i�“

PsV:  Pozitívne oce�ova� kamarátove schopnosti, vlastnosti a výkony. 
              PVP 84 

Úloha Aktivity Pomôcky Hodnot. 
TV Zvládnu� beh za vedúcim 
die�a�om, vo�ne beha� v priestore 
ur�eným smerom, meni� smer 
behu, dobre sa orientova�
v priestore. 
PVP 47 

Chôdza a beh 
- reagova� na signál 
/bubon, �inely, triangel/
- reagova� na hudbu 

Chôdza a beh medzi  
prekážkami 

PH: Na lastovi�ku

Sú�až v behu 
Štafetový beh
s handrovou loptou 

Magnet. nahrávka 
Orfové hud. 
nástroje

Rôzne prekážky 

Papier. lastovi�ka

Handrová lopta 

LV Postupne lepšie spoznáva�
rozprávkové postavy v �udových
a aut. rozprávkach a intuitívne 
vycíti� ich charakterové vlastnosti. 
PVP 195 

Rozprávka:
O Jankovi Hraškovi 
reprodukcia s dej. 
obrázkami 

Prezeranie športových 
�asopisov – 
napodob�ovanie
športov

Dej. obrázky  

VV Samostatne a technicky 
správne modelova� gu�u medzi 
dla�ami, medzi dla�ou
a podložkou. Vyhladi� nerovnosti 
gule.

Modelovanie:

Janko Hraško 

Plastelína, 
podložky

Poznámky:    
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