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UVOoD

Spoluzitie jedinca v spolo¢nosti s inymi 'ud’'mi je pre kazdého z nas vel'mi
komplikované. SpolunaZzivanie si vyzaduje osvojenie si istych socidlnych, emocionalnych
a moralnych kompetencii, ktoré umoznia ¢loveku prispésobovat’ sa svojim a sii¢asne
1 kultirnym potrebam a poziadavkam. Ziskanie takychto kompetencii a socialnych
zruénosti je dolezité pre adekvatnu adaptaciu v socialnom prostredi. Uloha §koly v procese
formovania tychto kompetencii je nepopieratel’na.

Kikugova (in Kollarikova, Z. Pupala, B. 2001, s.95) hovori, Ze ,...Skola je miestom
legélnej kultirnej transmisie amala by sprostredkovat’ dietatu komplexny obraz
o vSetkych kulturnych subsystémoch, samozrejme, v istej didaktickej transpozicii. Je
taktiez zname, Ze sucasna Skola ma vyrazne intelektudlny charakter a zameriava sa najma
na transmisiu vedeckého intelektualneho potencidlu 'udstva prezentovaného v jednotlivych
predmetoch.*

Predmet, v ktorom by dieta ziskavalo socio-morédlne a emocionalne kompetencie ¢i uz
v nultom, alebo prvom ro¢niku (na 1.stupni ) zékladnej Skoly neexistuje. Zaradit' novy
predmet nie je az tak potrebné, ako zaradit’ ,,vychovu citov* do prostredia Skoly, do zivota
triedy, medzi ziakov, do interpersonalneho vztahu ucitel — ziak. Ako je teda mozné
stimulovat’, rozvijat’ emocionalitu a sociabilitu dietata zo socialne a kulturne menej
podnetného prostredia ? Treba zdoéraznit', Ze univerzadlna metéda neexistuje a nemozno ich
rozvijat’ len pracou s technikami, stratégiami — totiz ani najdokonalejSie metody nie st
vSemocné. Cesta vedie cez osobnost’ ulitel’a, jeho $tyl vychovy, riadenie pedagogického
procesu, cez vztahy v triede podporujice emocionalne bezpecie a vedenie ziaka k jeho

osobnostnému rozvoju a sebarozvoju.






1 PEDAGOGICKO -PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA
ROMSKEHO DIETATA ZO SOCIALNE A VYCHOVNE MENEJ
PODNETNEHO PROSTREDIA

Podl'a medzinarodnych definicii vyvinovej psychologie obdobie predskolského veku trva
od troch do Siestich, pripadne do siedmich rokov dietata (Vygotskij, Piaget, Venger).
Najdolezitejsimi vyvinovymi uspechmi predskolského veku su osvojenie reci a socializacia
dietata. ,,Rec¢ sa utvara v priebehu pozitivnych spolocenskych kontaktov dietata s okolim
a zaroven prehlbuje tieto kontakty, rozSiruje ich a obohacuje. ReC je teda dolezitym
prostriedkom socialnej komunikécie dietat’a. Socializacia dietata znamend prispdsobenie
foriem jeho spravania poziadavkdm socialneho prostredia.“ ( Program vychovy
a vzdelavania deti v materskych skolach, 1999, str.6 )

Skusenosti z naSich $kol potvrdzuji, ze deti prichddzajice do skol z malo podnetného
a socialne znevyhodneného prostredia dosahuju v skolskej pripravenosti nizSiu uroven.
Jednym z problémov, s ktorymi sa stretavaju ucitelia zakladnych $kol, su skoré skolské
zlyhéavania a neadekvatne vpravenie sa tychto deti do prostredia a poziadaviek skoly. Tieto
zlyhavania nepramenia z primarnej insuficiencie ziakov, ale z jednoduchého faktu, ze tieto
deti nemaji osvojené tie zdkladné socidlne a pracovné navyky, ktoré su nevyhnutnym
predpokladom pre Gspes$né zaskolenie (napr. Groven komunikaénych zru€nosti, jazykové
sposobilosti, skusenosti s grafickym prejavom, zakladné spolocenské a hygienické
navyky...)

Zvlast negativny dopad to ma na samotného ziaka, ktory od prvych dni v Skole preziva
neuspech, citi sa neschopny, narusena je jeho sebaticta, sebavedomie.

Zaostavanie, ktoré vznikne pri dlhoro¢nej absencii rozvijajucich podnetov, najmé v ranom
detstve, sa neda vykompenzovat uplne, ¢o sa prejavi iv tazSom zvladnuti Skolskych,
pracovnych 1 ostatnych zivotnych podmienok.

Roémske deti su ¢asto od malicka stimulované ind¢ ako ,,nerémske* , ich inteligencia sa
preto rozvija inym smerom, menej uzitocnym pre Skolsku vyucbu v tradi¢nej Skole.
V pociatkoch skolskej dochadzky byvaju romske deti poddajné, ochotné, voci ucitelom
milé az pritulné, v primeranych Skolskych podmienkach sa rady ucia.

V emocionélnej oblasti st rémske deti zo socidlne avychovne menej podnetného
prostredia skor labilné, neurotické, bojazlivé alebo naopak agresivne, vybusné. Celkovo st

hravé, temperamentné, hlu¢né, tazsie sa prisposobuji Skolskému poriadku. Taktiez sa



horSie sustred'uju na pracu, maju slabu uroven Umyselnej pozornosti. Vyhovuju im
CastejSie prestavky, kedy si mézu zacvicit, zakricat, zaspievat. Pedagdégovia dlhodobo
pracujuci s romskymi ziakmi potvrdzuji nevyhnutnost’ ziskania ich dovery, ato najmi
vytvorenim prostredia, v ktorom ma dieta pocit bezpecia a citi osobny zaujem a citovu
blizkost’ uclitela. Zavazné krizy v rodine (dlhodoba nezamestnanost, alkoholizmus...)
spdsobuju citova deprivaciu dietata, poruchy emocionalnej rovnovahy a prejavy strachu.
V takychto pripadoch méze do istej miery priazniva psychosocialna klima Skoly korigovat’
nepostacujicu rodinni vychovu a ¢iasto¢ne eliminovat’ citovi deprivaciu deti.

Existuju vSak aj pozitivne stranky edukacie romskych deti. Predovsetkym je to hravost,
pohyblivost’, spontannost’, srdecnost’, uprimnost, veselost a vd’acnost’ prejavovana tym,
ktori sa o nich staraju a pomdhaja im.

V oblasti socialnej vpravenosti maji romske deti nevyhodu oproti ostatnym. V Skolskom
veku stazuje poziciu ziaka zl4 povest’ rodiny, predsudky, malokedy je rovnocennym
partnerom v komunikacii s ostatnymi ziakmi, a to nielen pre jazykovy handicap. Dietatu
zmélo podnetného prostredia chyba zauzivand spolocenské rutina (vyrastd v uzavretej
komunite), nedostatocne sa orientuje v styku s kolektivom a pod. Na druhej strane ma
intuitivhu  socialnu inteligenciu, ktora mu poméha zabezpecCit si uspokojenie casto
zakladnych ,,existen¢nych® potrieb a intuitivne sa orientuje v medzil'udskych vztahoch. Je
potrebné si uvedomit, ze u deti z mdlo podnetného prostredia ide o zhluk rozliénych
premennych a faktorov vonkajSieho i vnitorného, osobnostného charakteru a ztoho je

potrebné vychadzat pri praci s nimi, ale i s ich rodinami.
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2 SOCIALIZACIA A EMOCIONALNY ROZVOJ ZIAKA
NULTEHO ROCNIKA

Pojem socializacia (z latinského socialis — spolocensky) chiapeme ako postupné
zaClenovanie jedinca do spolo¢nosti prostrednictvom napodobiniovania a identifikacie
najprv v rodine a potom v malych socialnych skupinach.
Podl'a L. Strmena a J.Ch. Raiskupa (1998, s.260) znamena socializacia ,,vrastanie jedinca
do socidlnej Struktiry, do spoloc¢nosti inych I'udi, zospolo€enstovanie ¢loveka (najcastejsSie
sa pouziva na oznacenie socializcie dietat'a), osvojovanie si spoloCenskych noriem
a konvencii®.
M.Zelina (1994) povazuje vychovu za hlavny a urcujuci zdroj socializacie, zaroven vnima
stratégie socializacie ako prosocialnu vychovu. Ak sa priblizime tomuto ponimaniu,
potom je nam najblizSie pre formulovanie nami sledovanych zamerov  nasledujice
vymedzenie:
,Hlavnym cielom a poslanim prosocialnej vychovy je utvarat’ sebareguldciu  spravania,
zvySovat' interpersondlnu kompetenciu a autonoémiu dietata® (Program vychovy a
vzdeldvania v materskych skolach, 1999, s.77).
Pri formovani ciel'ov socidlnej a emocionalnej vychovy v nultom ro¢niku zakladnej Skoly
sme vychadzali z vysSie citovaného zdroja, pretoze podl'a naSho nazoru je kompatibilny
s nami sledovanymi zdmermi.
Vytvaranie vhodnej socidlno — emocionalnej klimy zo strany ucitela tvori zaklad pre
rozvoj kvalitného vztahu ucitel’a a ziaka, posiliiovanie samostatnosti, tvorivosti a osobnej
integrity ziaka, utvaranie zakladov jeho osobnej zodpovednosti st ciele, ktoré sledujeme
aktivitami uvedenymi v 2. ¢asti tychto materidlov. St urcené pre ucitel'ov nultého ro¢nika
ako jeden z moznych prostriedkov pre rozvoj socidlnych a emociondlnych kompetencii
ziakov.
Rozvoj emocionality a sociability sa integruje do celého vychovno — vzdelavacieho
procesu nultého rocnika.
Utvéranie nevyhnutnych navykov, zru¢nosti, schopnosti a postojov je mozné sledovanim
ciastkovych cielov, ktoré sme modifikovali, pouzijuc Program vychovy a vzdelavania
v materskych Skolach ( 1999) :

- utvarat’ prosocilne citenie a spravanie,

- osvojovat’ si mravné navyky a utvarat’ zéklady kultivovaného spravania,
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- rozvijat’ identitu diet’at’a, jeho autondmiu a osobnu zodpovednost’,

- utvarat’ a postupne rozvijat’ schopnost’ aktivneho pocuvania,

- rozvijat’ primeranil socidlnu komunikdciu s ucitel'mi, spoluziakmi, dospelymi
(neverbalnu a verbalnu),

- utvarat’ schopnost’ chapat’, reSpektovat’ a akceptovat inych, rozvijat’ interpersonalne
porozumenie,

- utvarat’ schopnost’ citovej reflexie,

- posililovat’ schopnost’ sebaovladania,

- osvojovat’ si nenasilné rieSenie konfliktov,

- ucit’ ziakov spolupracovat’, posiliiovat’ kooperativne spravanie,

- utvarat’ schopnost’ poméhat inym,

- posiliiovat’ individualitu osobnosti,

zvySovat’ socialnu a emociondlnu inteligenciu.

Uvedené schopnosti sa u deti zo socidlne znevyhodneného a malo podnetného prostredia
zacinaju len objavovat’, alebo st na elementirnej Urovni. Ich nadobudanie v cieloch
socialnej a emocionalnej vychovy mozno chépat’ relativne. Je vel'mi dolezité, aby ucitel’
svojim spravanim stimuloval ich vznik a postupne ich rozvijal a posiliioval (trpezlivost,
vecnost’, pokoj, vyrovnanost’ ucitela...).

Nevyhnutnou podmienkou emocionalneho a socidlneho rozvoja deti mladSieho Skolského
veku (v nultom ro¢niku) je dostatok primeranych podnetov a prilezitosti spojenych so
zazitkom tuspechu, ktory znizuje pocit ohrozenia, posiliiuje sebadoveru a emocionalnu
stabilitu diet’at’a.

,»Cielom Skoly je maximalne rozvijanie celistvej osobnosti dietata ako slobodnej bytosti
so zameranim na rozvoj identity, autonémie, osobnych kompetencii a zodpovednosti tak,
aby jedinec prostrednictvom vlastného sebauplatnenia aktivne participoval na rozvoji
lokalnej, ndrodnej a nadnarodnej komunity* (Kikusova, S. in Kollarikova, Z.- Pupala,B. ,

2001, s.106).

Nechali sme sa inSpirovat’ modelom emocionalneho rozvoja osobnosti, ktory vypracovali
Dargové, Conkova (2002), a preto na$im cielom bude:

-vytvorit’ podmienky pre akceptaciu, empatiu a autenticitu, ktoré predstavuji zaklad pre
naStartovanie procesu vnutorného emociondlneho rozvoja ziakov (sebapoznévanie,

sebauvedomovanie, sebahodnotenie),
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-umoznit’ Ziakom ziskat’ skusenost’ z tvorivého zazitkového ucenia, skusenost’ seba
samé¢ho a vyuzivat’ ju pre svoj vnatorny rast,

-stimulovat’ emocionalitu Ziakov 1izaujem oich vnitorny svet, ukizat im cestu
k emocionalnemu rastu,

-rozvijat’ jednotlivé Specifikd emocionalnej komunikacie 1 jednotlivé spdsobilosti ziaka na

urovni celistvosti jeho osobnosti.

Obsah emocionalnej vychovy je vhodné napinat’ (spracované podla Programu vychovy
a vzdelavania deti v materskych Skoléach, 1999):

-uspokojovanim potrieb socialneho kontaktu s rovesnikmi a dospelymi,

-podporovanim citového vzt'ahu ku skole,

-podporovanim citového vztahu ku Skolskej praci,

-upeviovanim citovych vzt'ahov k ¢lenom rodiny, komunity,

-vedenim ziakov ako verbalne a neverbalne vyjadrovat svoje pocity,

-posililovanim pocitov istoty a bezpecia v kontakte so spoluziakmi a ucitel'mi,

-utvaranim podmienok na prezivanie uspechu,

-rozvijanim pocitov uspokojenia z vysledkov vlastnej prace,

-rozvijanim pocitov osobnej istoty, sebavedomia a dovery vo vlastné schopnosti,
-podporovanim objavovania a rozvoja vyssich citov,

-vyuzivanim spontdnnosti, hravosti, pohyblivosti rémskych Ziakov v motivacne;j praci,
-predchédzanim pocitov strachu, vedenim ziakov k ich prekonavaniu,

-utvaranim podmienok na rozvijanie aktivity a samostatného prejavu ziakov,

-vedenim Ziakov k primeranému hodnoteniu a postupnému odhal'ovaniu svojich moznosti,
-podporovanim tizby a vytrvalosti pri dosahovani ciel'ov,

-vyvolavanim radostnej nalady pri rozlicnych prilezitostiach (sviatky, oslavy),

-rozvijanim a ovplyviiovanim kladnych citovych zazitkov u Ziakov vo vzt'ahu k prirode.

Sucast'ou je aj vychova spolocenského spravania, ktort odporacame realizovat’:

-vedenim ziakov k osvojeniu zakladnych pravidiel komunikacie, spravania (poprosit,
pod’akovat, pozdravit),

-vedenim Ziakov k osvojovaniu najjednoduchsich pravidiel spravania sa v skupine,
-vedenim Ziakov k primeranej opatrnosti a starostlivosti o vlastni bezpecnost’,
-vzbudzovanim a rozvijanim pocitu zodpovednosti,

-podporovanim kamaratskych vztahov,
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-vedenim ziakov k osvojovaniu pravidiel primeranej komunikécie,

-podporovanim kooperujiceho spravania, prejavov vzajomnej pomoci,

-vedenim ziakov k udrziavaniu poriadku v osobnych veciach, v triede, na verejnom
priestranstve,

-vedenim ziakov k Setrnému zaobchadzaniu s vecami, pomockami.

Socidlna a emociondlna zloZka vychovy sa mozu realizovat’ aj samostatne vzhl'adom na
konkrétny obsah a metddu, napr. prostrednictvom dramatickej hry alebo inej socidlno-
emocionalnej aktivity diet’at’a.

Ciele socialnej a emocionalnej vychovy sa realizuji subezne s cielmi a obsahom inych
vychovnych zloziek. Samostatné spracovanie cielov aobsahu zlepSuje orientaciu

v socidlnej a emocionalnej spdsobilosti dietat’a.
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3 ROZVOJ SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

Predskolsky vek a mladsi skolsky vek je vyznamnym obdobim na ziskavanie mravnych
navykov, sposobov spravania, zakladov zivotného Stylu a celého Zivota.

V tomto veku sa diet’a prostrednictvom pochopenia vlastnej identity zacletiuje do rodiny
najbliz§iecho okolia, triedneho kolektivu. Uspesnost’ procesu socializacie je podmienena
moznost’ami mnohostrannej interakcie v socidlnom prostredi. Schopnost’ dietata zaclenit’
sa do socidlneho prostredia predpokladd osvojenie primeranych socidlnych zru¢nosti

a zvladnutie interpersonalnych vzt'ahov.

3.1 Sposoby poznavania sociilnej reality dietatom

Prvotnym sposobom pozndvania socidlneho sveta dietatom je napodobiiovanie
Napodobiiovanie konkrétnych socidlnych vzorov je netimyselné avznikd na zéklade
spracovavania pozorovanej socidlnej reality. Dieta napodobiiuje spravanie I'udi, s ktorymi
prichadza do kontaktu. Napodobiiuje subjektivne vybrané prejavy . Ucenie
napodobiiovanim vedie k vytvaraniu schém. Dieta vyuZziva nizSie kognitivhe procesy
a kratkodobi pamit’. Dieta napodobiluje najmi tie prejavy, ktoré nanho emociondlne
zapoOsobia (rovina socidlna a moralna su vyrazne prepojené s emocionalnou).

Dieta postupne chape identifikacné vzory v komplexe ich ¢innosti a vytvara si obraz
urcitej roly. Z napodobiiovania prechddza do fazy identifikacie — stotoznovania sa s rolou.
Realizuje to vedome a vnasa tam vlastné skusenosti, hodnotenia. Takto md moznost’ ziskat’
roznorody repertodr socidlnych stratégii. NajvyraznejSie sa overovanie rol realizuje
prostrednictvom hier. Hra poskytuje aj moznost’ spétnej vizby (reakcia okolia) a nasledne;j
korekcie vlastného konania.

Identifikécia s rolou vyzaduje od dietata schopnost’ od¢lenit’ seba od okolitej socidlnej
reality. To znamend, Ze dieta musi mat’ vytvorené vedomie seba (sebaponatie). V procese
ucenia sa — stotoziiovania s rolou , musi diet’a realizovat’ proces decentracie — odosobnenia
sa, ktory je zadkladom pochopenia druhej osoby anevyhnutnym predpokladom
adekvatneho tolerantného spoluzitia.

K pochopeniu socidlnej a moralnej reality vedu rozne druhy ucenia, ktoré zavisia od:
-individualnej intelektovej urovne diet’at’a,

-aktuélnej socialnej a moralnej irovne rozvoja diet’at’a,
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-predchadzajucich sktisenosti, uz vytvorenych schém, reprezentacii a

-podnetnosti prostredia (Kikusova, S. in Kollarikova, Z. — Pupala, B., 2001 s.103).
Dolezité je, aby diet’a cez interakciu s prostredim bolo podporované k uvazovaniu, socialna
udalost spojena s intelektudlnou vyzvou vytvara sociokognitivnu disonanciu
(nerovnovahu) a té je predpokladom uc¢inného ucenia sa diet’at’a.

Medzi najefektivnejSie druhy ucenia patri skidisenostné (zazitkové, situacné) ucenie.
Zakladom situa¢ného ucenia je podl'a Gavoru (1993) to, Ze diet’a ziskava priame poznatky
vlastnym Usilim, ako aktér konkrétnej situacie. Ucenie ma pre dieta intrasubjektivny
charakter, je spontanne a vyrazne prepojené s emocionalnym prezivanim danej situdcie
(Kikusova, S. in Kollarikova, Z.- Pupala, B., 2001, s..103).

Ucenie pokusom a omylom je charakteristické tym, Ze diet’a ,,hI'ada” adekvatne socidlne
a moralne stratégie, skuiSa a objavuje svoje moznosti na zaklade reakcii danej komunity.
Verbalne uclenie je typické pre starSie deti, pre predskolsky a mladsi Skolsky vek je

poucanie a mentorovanie neucinné.

3.2 Proces osvojovania socialnych zrucnosti

Osvojenie socidlnych zru¢nosti je predpokladom Skolskej uspeSnosti Ziakov
a prostriedkom skvalitnenia a obohatenia ich Zivota. Nécvik socidlnych zrucnosti sa
prelina vSetkymi zlozkami vychovno — vzdeldvacieho procesu. V nultom ro¢niku su na
osvojenie najvhodnejSie : priatel’stvo, starostlivost’, spolupraca, zodpovednost, vytrvalost.
Deti uz maju s nimi nejaké skusenosti, a preto im I'ahko porozumeju pri aktivitach, ktoré
treba robit’ v hojnej miere, aby si ich zvnutornili a posilnili.

Proces osvojenia socidlnych zru¢nosti pozostava (Olivar, R.R., 1992) z troch krokov:

1. Kognitivna senzibilizacia (,scitlivenie na realitu®) umoziuje dietatu pochopit
zéazitkovou formou alebo pomocou dialégu nejaktl nova skutocnost’. Typické formy prace
su pozorovanie, hry s psychologickym podtextom, prezenticia pozitivnych vzorov
spravania, rozvijanie moralneho hodnotenia pomocou pribehov s otvorenym koncom,

dramatické hry a rozpravky o zvieratkéach.
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2. Nacvik v triede umoziuje osvojit' si zodpovedajuce spdsobilosti (komunikaciu, uctu
k sebe a pod. ) formou hrania roly, scénky, napr. pozdrav, ospravedlnenie a pod. Spétna

vézba u diet’at’a posiliiuje spravne vykonanie spravania.

3. Prepojenie so Zivotom umoziuje dietatu prepojit’ nové poznatky a socialne spdsobilosti
s kazdodennym zivotom. Po kazdej zazitkovej aktivite sa zaraduje reflexia (citova
a hodnotova), vktorej sa  deti zameraji na prezivanie a vyjadruji svoje pocity

z predchéadzajuce;j aktivity, zvycajne formou dialégu alebo hodnotenia.

Pri nacviku socidlnych zru¢nosti dodrziavame nasledovné zéasady:

1. Uvod do aktivity — vysvetlit' ciel’, dat’ jasné instrukcie o priebehu aktivity.

2. Vlastna aktivita — starat sa oto, aby ucastnici mohli realizovat’ planovanu aktivitu
a vysvetlit’ im, ¢o nepochopili. Suc¢asne dbat’ na dodrziavanie pravidiel a uréeného ¢asu.

3. Vyhodnotenie - aktivny je veduaci skupiny. Jeho tlohou je povzbudit ucastnikov,
porozumiet’ skiisenostiam, pomahat’ ucastnikom ujasnit’ si, aké désledky ma ich spravanie
a ¢o by mohli robit’ inakSie. Umoznit’ im hodnotovu reflexiu — prileZitost, aby si ti€astnik

aktivity premyslel svoje skusenosti a uvedomil si etické hodnoty, ktoré zazitkovo precitil.

Vo vychovno — vzdeldvacom procese ucitel’ ako riadiaca zlozka riadi a usmeriiuje ¢innost’
ziaka. Sposob, ktorym tato cinnost navodzuje ariadi, oznacujeme ako metoda.
Rozumieme tym systematickd postupnost’ ¢innosti smerujtiicu k dosiahnutiu ciel’a.
Delenie metdd pre sledovanie nami vybranych cielov nie je jednoznacné, pre ilustraciu
(okrem vysSie prezentovanych foriem podla Olivara) uvddzame metddy najCastejSie
aplikované v Skolskej praxi a metody rozvoja osobnosti dietat’a podla Zelinu.
Socialne zruc¢nosti vo vychovno-vzdelavacom procese upevitujeme:

- modelovanim ziaduceho spravania,

- osobnym vzorom ucitel’a,

- cielenou recou,

- pozitivnym povzbudzovanim,

- ocenovanim,

- hrami,

- dramatizaciou,

- prepojenim s vyucovacim obsahom,

- ukazovanim suvislosti s readlnym Zivotom,
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- spolupracou s asistentom ucitel’a,

- spolupracou s rodi¢mi.

Zelina vyclenil vo svojich Stratégiach a metddach rozvoja osobnosti dietat’a (1994) tieto
metody socializacie: 1. Tvorba efektivnej vychovnej skupiny

Metody zmien postojov

Situa¢né a inscena¢né metody vychovy

Metddy exemplifikacie

2.
3.
4.
5. Metédy vycviku asertivneho spravania
6. Socialno — psychologické vycviky

7. Metddy vychovnej komunikacie

8.

Klima v skupine a metddy jej zmeny

Kazda z vyssSie uvedenych metod a foriem prace nachadza svoje opodstatnenie. Vzhl'adom
k veku ziakov (ich osobnostnym a vyvinovym S$pecifikdm) zaradenym do nultého ro¢nika
vSak nepovazujeme vsetky metddy za primerané. Mohli by sme urobit’ sumar vsetkych
dostupnych metod, technik, no aj tak by boli mozno neuplné. Odporucat’ mézeme najma
hry, interaktivne cviCenia, inscena¢né a situaéné metody. Ich podrobny popis najde Citatel’
v Dargovej a Conkovej (2002), Zelinovi (1994), Silbermanovi (1997) au inych autorov.
Vyber prenechdvame na ucitel’a, ktory okrem spomenutych faktorov akymi st schopnosti
a moznosti ziakov -zvazi aj vhodnost’ prostredia, Casovi a materidlnu vybavenost,

a v neposlednom rade sledované ciele.

18



4 ZASADY PODPORUJUCE SOCIALNY A EMOCIONALNY
ROZVOJ ZIAKOV

Jednou zdodlezitych tUloh ucitela / Cook, 1996 / pri podpore socidlneho a
emociondlneho rozvoja ziaka, je tiloha vzoru o¢akavaného spravania. ReSpektovanie inych
deti, spolupraca, schopnost’ kompromisov, vyjadrovanie emocii, to vSetko je spravanie,
ktoré pre ziakov ucitel’ stelesiiuje a napomaha tak vytvarat’ priatel’ski komunitu v triede.

Socidlne a emociondlne zru¢nosti sa nedajii rozvijat’ len v istom vymedzenom Case, ale
mali by sa modelovat’ pocas celého dila v skole.

Socidlnu interakciu, komunika¢né a kognitivne zrucnosti / Cook, 1996 / rozvijame u

ziakov prostrednictvom nasledovnych stratégii:

Podpora rozvoja socialnych zruénosti

Na rozvoj socialnych zrucnosti dietat’a musi ucitel’ vytvorit’ prostredie, v ktorom vladne
reSpekt a vzajomné akceptovanie sa. Ked’ diet’a citi, ze ho reSpektuju a akceptuji, rozsiruje
tieto pocity aj na ostatné deti. Musi mat’ vela réznych moznosti na precvicenie
rozhodovania, nezavislosti a zru¢nosti vyjednavat v prostredi, ktoré ustavicne ucitel’

monitoruje. Vyvin socidlnych zru¢nosti podporuju nasledovné stratégie:

Napodobnovanie — deti sa vela naucia, ked’ pozoruju, ako dospeli a iné deti pristupuji

k ostatnym a riesia problémy. Napodobiiovanie je najefektivnejsie vtedy, ked’ sa pozitivne
spravanie demonstruje detom v kombinacii so slovami : napr.: ,, Utieram stol, aby bol

Cisty. Aj ty moze§ pomdct’. Tu mas Spongiu.*

Stanovenie jednoznacnych pravidiel — pravidla by mali byt konkrétne, jednoduché,

pozitivne vyjadrené a mali by zahfiiat’ aj zdovodnenia. ,, Budeme hovorit’ tichSie, aby sme

poculi ostatné deti.* Deti mézu poméhat’ pri urovani pravidiel pre triedu.

Stanovenie logickych a vhodnych reakcii na sprdavanie — pozitivne reakcie na spravanie,
napriklad usmev alebo povzbudivé slova, podporuju opakovanie konkrétneho spravania,
kym negativne reakcie ho skor redukuju. VSetky reakcie by mali byt primerané veku

dietat’a a konkrétnej ¢innosti.
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Vytvorenie vhodného prostredia na hru a rozhodovanie — nové alebo uZz zname centra

aktivit so Sirokou Skélou pomdcok a materidlov poskytuju detom vyber cinnosti,

podporuju nezéavislé ucenie a rozhodovanie.

Organizovanie aktivit, ktoré si vyzaduju spoluprdacu — pomahaji detom naucit’ sa

vClenovat do skupin, vediet sa navzdjom dohodnut, vyrieSit konflikty a viest

konverzaciu.

Vyuzitie rovesnikov pri napodobnovani socialnych zrucnosti — dieta demonsStraciou

svojich zru¢nosti povzbudzuje ostatnych, aby napodobiiovali jeho interakcie.

Povzbudenie pozitivneho socidalneho sprdavania pochvalou — dolezitou ulohou ucitela je

pomdct’ detom urcit’ spolocensky vhodné spravanie. Pochvala konkrétneho pozitivneho

spravania diet'ata pomdze dietatu uvedomit’ si prospesnost’ skutku, ktory vykonalo.

Chapanie individualnych rozdielov — deti sa odliSuji temperamentom, $tylom ucenia,

uroviiou c¢innosti a schopnosti. Ucitel, ktory vie akceptovat’ individualne rozdiely,

podporuje tieto druhy integrovanych postojov u deti.

Podpora vlastnej identity a sebaucty

Pomézte detom, aby opisali seba, svoje rodiny a kultirne zazemie.

e Pouzite babky, ktoré znazoriiuju chlapcov a dievcata pri divadelnej hre.

e Podporte dramatizaciu, v ktorej detom umoznite hrat’ seba a ostatnych ¢lenov rodiny.

e Zostavte individudlne alebo spolocné kroniky : VSetko o mne / oblibené ¢innosti
doma, obl'ibené jedlo, farba, priatelia, atd’./ a ,, Moja rodina ““ / €lenovia rodiny alebo

zabavné aktivity, ktoré rodina podnika cez vikend, po veceri a pod./
Pomézte detom prejavit’ pozitivny postoj k sebe a k inym.

e Nakreslite svoj portrét.

e Pospdjajte Casti l'udského tela vystrihnuté z papiera.
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e Naucte sa pesnicky alebo basnic¢ky, ktoré sa zameriavaju na cCasti I'udského tela a
podporujii rézne predstavy o dietati : ,,Co mam na sebe rad?
e Na utvorenie uvolnenej atmosféry pouzite hudobné skladby: ,, Pa¢i sa ti tato

pesnicka?*

Podporte sebadoveru diet’at’a.
e Na konci diia sa moze kazdy podelit’ s ostatnymi v skupine o pozitivny zazitok dia.

Diet’at'u, ktoré nie je schopné to urobit’ samé, pomdzeme napriklad otdzkou.

Podporte nezavislost'.

e Povzbud'te priatel'ské vztahy medzi detmi.

e Presvedcte sa, Ci prostredie triedy, vaSe o¢akavania a denné rutinné ¢innosti st pre deti
zrozumiteI'né tym, ze su ststavné, Zze denny obrazkovy slovnik je viditelny a pristupny,
ze policky s pomockami a materidlmi su oznacené.

e Poverte deti, aby udrziavali triedu v poriadku.

Povzbud'te deti reSpektovat vlastné prava a prava inych.
e Spojte verbalne vysvetlenie s konkrétnym prikladom uctivého spravania.

e Rano sa zahrajte spolocenské hry, na ktorych sa ziicastnia vSetky deti.

Podpora prosocialneho spravania

Pomézte detom prejavit’ empatiu.
e Urcite pomocnika na konkrétnu tlohu alebo viacerych pomocnikov na rézne ulohy

v triede. Jednou z lloh mdze byt pomoc priatel'ovi, ktory ma potrebuje.

Povzbud'te deti v snahe chapat’ a reSpektovat’ rozdiely.

e Hrajte sa hry, ktoré podporuju spolupracu deti.

e Pouzivajte obrazky roznych l'udi na plagatoch, v knihéch, pri rozliénych Einnostiach.
Diskutujte s detmi o tom, ¢o robia pri réznych prilezitostiach, napriklad pri oslave
narodenin. Pytajte sa i na bezné ¢innosti, napriklad pripravu na spanok.

e Pripravte aktivity, pri ktorych zistite, ¢o maju deti rady a ¢o nie.
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e Komentujte, Co prave robite : ,, Donesiem si k tomuto stolu este jednu stolicku, aby sa

moja kamaratka Evka mohla s nami hrat’.*

Pomodzte det'om naucit’ sa delit’ o veci.

e UmozZnite detom vyber aktivit, pomdcok, materialov.

Pomézte detom preberat’ za seba zodpovednost’.
e Ak dieta kona zodpovedne, nezabudnite ho verbalne pochvalit’.
e Zahrajte si roly, ktoré znazoriuju rozne situacie v triede. ,, Co sa moze stat, ak si

neurobime poriadok na lavici ? Co sa moze stat, ak neurobite to, ¢o sa od vas Ziada?

Podporte deti vyuzivat’ kompromisy a diskusie pri rieSeni problémov.
o Ked riesite nejaky problém, komentujte nahlas svoje myslienky a skutky.

Pocas diskusie o probléme pomézte dietatu otazkami : Co myslis, preco to urobil Ako

by sa to dalo lepsie riesit'?*

Pomozte dietatu najst’ rieSenie konkrétneho problému skor, ako sa situdcia zopakuje.

,,Co by si urobil, keby sa to nabudiice zopakovalo?*

Upriamte pozornost’ deti na pravidla triedy a ich désledky.

Dramatizujte situcie, ktoré chcete riesit’.

Podpora rozvoja sebadovery

Zdravy pocit sebaddvery je velmi dolezity pre schopnost' nadvédzovat priatel'stvo
s ostatnymi detmi. Je dokazané, ze deti, ktoré samy seba vidia v pozitivnom svetle, buda
s vacSou pravdepodobnostou pozitivne vnimat’ i ostatnych spoluziakov. Slaba sebadovera
je casto uvadzana ako zdroj medziludskych konfliktov. Je mimoriadne dodlezité, aby sa
ucitelia cielene snazili rozvijat' sebaddveru u deti, ktoré st ¢lenmi diskriminovanych
skupin.

V procese upeviiovania sebadovery je dolezité, aby deti subezne poznavali nielen seba,
ale 1 ostatnych spoluziakov. Pokial’ deti naucime, aby sa dokézali na seba divat’ ako na
individuality s jedine¢nymi pozitivnymi vlastnostami a nezarad’ovali sa navzdjom podla
nalepiek, je mozné prelomit’ uzkoprsé a obmedzené stereotypy skor, nez sa pevne uchytia.

Upevnenie sebadovery znamena osvojenie:
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- schopnosti poznat’ cenu ostatnych, pomoct’ a povzbudit’ ich,

- schopnosti spolupracovat’ v skupine,

- schopnosti kladne reagovat' v konfliktnych situaciach bez pouzitia fyzickej alebo
slovnej agresivity,

- schopnosti prijat’ konstruktivnu kritiku.

Podpora rozvoja komunikativnych zru¢nosti

Ak nauc¢ime deti pocuvat, prijimat’ informacie a pytat’ sa, pomozeme im lepSie chapat’
okolity svet. Toto obdobie je idealne, pomaha detom pomenovat’ svoje pocity, preskumat’
spOsoby, akymi sa daju vyjadrit, rozli§it emocie prijemné, uspokojivé, nepohodiné,
podelit’ sa so zazitkami, ktoré evokuju konkrétne pocity. Vel'mi dobre nam k tomu mdze
pomdct rozvoj neverbalnych komunikativnych zrunosti — vyjadrovanie sa

prostrednictvom pohybov a gestikulacie.

Podpora rozvoja kooperativnych zrucnosti

Atmosféra spoluprace v triede posobi na vytvaranie pozitivnych vztahov medzi det'mi.
Kooperativne ¢innosti formuju kvalitnejSie vztahy a motivuji deti k vdcSej Gcasti na
vyucovani. Strach znetspechu je v kooperativnych skupinach vyluceny. Spoluhraci
pracuju ako celok, kazdy plni déleziti ulohu, ¢o pomaha upeviiovat sebahodnotenie

jednotlivcov a zmysel pre spolupatricnost’ ku kolektivu.

Osvojenie socialnych zru€nosti zalozenych na tychto metédach podporuje pozitivne
hodnotenie seba a druhych, podporuje pozitivnhu atmosféru v skupine / triede /, pozitivne
medzil'udské vzt'ahy, znizuje apatiu, podnecuje otvorent, efektivnu a presnti komunikaciu,
podporuje vzajomnu pomoc spoluziakov a tvorivé myslenie.

Rozvoj sebapoznania, komunikativnych zrucnosti a schopnosti spoluprice je pre
harmonicky rast osobnosti deti ve'mi délezity. Ak venujeme tymto oblastiam zvySenu
pozornost, vyrazne prispejeme k prevencii osobnych a interpersonalnych konfliktov a

zaroven 1 k bezkonfliktnym postupom pri ich rieseni.
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5 PROSTREDIE PODNECUJUCE ROZVOJ OSOBNOSTI ZIAKA

Ak ma prostredie triedy a Skoly podnecovat’ osobnostny, emocionalny a socidlny rozvoj
dietat’a, ma byt podnetovo bohaté, vhodne upravené a priestorovo usporiadané tak, aby
pre ucitela aj pre vSetkych Ziakov bola splnend poziadavka viditelnosti, blizkosti,
dostupnosti a bezpecnosti. Materidlne vybavenie prostredia nie je vSak rozhodujuce,
omnoho vicsi vyznam ma klima a atmosféra triedy.
Kedze z pedagogického hl'adiska sa pod klimou triedy rozumie dlhodobejSie socialno —
emociondlne naladenie, zovSeobecnené postoje a vztahy, emociondlne odpovede Ziakov
danej triedy na udalosti v triede, vratane pedagogického posobenia ucitel'a (Kosova, 2000,
s.107) ide tak o Siroké posobenie viacerych ¢initelov: ucitel’ (jeho autorita, $tyl vychovy),
vztahy (emocionalne bezpecie), riadenie pedagogického procesu (disciplina), vedenie
ziaka k jeho osobnostnému rozvoju a sebarozvoju.
Podl'a Douskovej —Wagnerovej (1996, s.33-34) sa klima prejavuje najma:
1. vdimenzii vzdjomnych vzt'ahov (spokojnost’, sympatia, vzajomna podpora, radost’
zo spolocnej prace, participacia a pod.),
2. vdimenzii rozvoja jedinca (moznost dosahovania osobnych cielov, moznost
vlastného tempa, volby, nezavislost’ a pod.),

3. vsystémove] dimenzii, ktord vyjadruje stalost’ alebo moznost zmeny klimy
(rozmanitost’, inovacia, jasnost’ pravidiel, vplyv ziaka na vyuCovanie a in¢).
Vytvorenie priaznivej klimy v zmysle naplnenia tvorivo humanistickych dimenzii vytvéara
emociondlne bezpefie. Umoziuje to len tvorivy, spolupracujuci, laskavy a sucasne

naro¢ny ucitel’.

Trieda, ako skupina rovesnikov, sa u¢i novej abecede Zivota a ma pre emocionalny rozvoj

dietat’a zo socidlne a vychovne menej podnetného prostredia mimoriadny vyznam. Trieda

je bezpecnym emocionalnym prostredim podl'a Kasikovej (1997, s.36-37)) vtedy, ak:

- je miestom uspokojovania réznych psychickych a socidlnych potrieb (spoluziaci mézu
posluzit’ ako zdroj citovej istoty a bezpecia, zdiel'aju problémy a prejavuju solidaritu),

- Interakcia s vrstovnikmi uci priamo postojom, hodnotam, schopnostiam i vedomostiam,
ktoré nemozno ziskat od dospelych (deti sa ucia napodobilovanim sprévania

a identifikéciou so ziakmi),
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- interakcia s vrstovnikmi poskytuje modely socidlneho spravania a zaroven jeho
podporu (dieta sa uci to, ¢o je pomoc, ddvanie, zdiel'anie, starostlivost, dieta sa uci
odlozit’ svoje bezprostredné impulzy a potreby a ,,pockat’ si),

- rovesnicke vztahy ucia empatii (t.j. vidiet' situdciu a problémy nielen zo svojho uhla
pohladu, ale z pohl'adu inych),

- podporuje vyvoj hodndt a socidlnu senzitivitu nevyhnutni pre autonémiu osobnosti ako
schopnosti porozumiet’ tomu, ¢o ocakéavaji druhi v urcitych situdciach a na zaklade
toho porozumenia sa slobodne rozhodnut naplnit’ ich ocakavania,

- vrstovnicke vztahy poskytuju ini formu priatel'stva, odliSna od priatel'stva
s dospelymi, det'mi,

- saspolupraca spéja s vy$sim vykonom, nez ked’ jedinec pracuje sam (spoluziaci mézu
pozitivne prispievat’ i k rozvoju poznéavacich procesov.

Podobne ako Kasikova, aj mnohi d’alSi privrzenci tvorivo — humanistického pristupu

(Zelina, Kosova...) vidia vel'’ké moznosti a potencial emocionalneho a socialneho rozvoja

deti prave v rozvoji rovesnickych vzt'ahov. Trieda je miestom zdiel'ania urcitych zivotnych

skusenosti a spolo¢ného rieSenia problémov, miestom prijatia skupinovych noriem,
ideadlov, hodnot. Ako socidlna skupina trieda posilitluje socidlnu identitu jedinca,
uspokojuje jeho socidlne potreby ako: byt akceptovany, ziskat’ uznanie, sebarealizovat’ sa.

Spolocenstvo triedy vytvarané v detstve poskytuje zaklad pre neskorSie zrelSie socialne

vztahy a zarucuje tspesnost’ socidlneho styku.

25



6 PRACOVNY MATERIAL
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6.1 AKTIVITY ROZVIiJAJUCE SEBAPOZNANIE A SEBADOVERU

TO JE MOJ KAMARAT
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup :

Poznamky:

6-10 rokov

Ziadne

Rozvijat’ priatel'stvo, sebavnimanie a sebahodnotenie.

Deti sedia v kruhu na koberci a vybrané dieta zacina. Predstavi seba a
svojho suseda po pravici: ,,Volam sa Sabina, toto je m6j kamarat Peter.*
Peter potom pokracuje v predstavovani — predstavi seba a suseda po pravici.
Ked’ sa deti zozndmia so vSetkymi menami, mozu sa predstavovat’ i d’alSimi
sposobmi, napr.: menia smer predstavenia, predstavuju sa preskakovanim a
pod.

Hra je vhodna na zaciatku roku, kedy sa deti u¢ia mena svojich spoluziakov.
Aktivita posiliiuje priatel'stvo a pocit, Ze kazdé meno ma svoju cenu,

zarovei sa rozvija ich pamat’ a schopnost’ pocuvat’.

HRA S OTAZKAMI

/ Pausewangova, 1995 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

5-8 rokov

ziadne

Rozvijat’ sebapoznanie.

1. Deti sedia v kruhu a odpovedaju postupne na jednu otdzku. Kazdé dieta
povie svoje meno a odpovie na otdzku, napr.: ,, Aké jedlo mas najradsej,” ,,
Co sa ti v §kole najviac pa¢i?“

2. Ked’ deti pochopia princip hry, mézu sa pokusit’ zopakovat” odpoved’
predchadzajuceho hraca a potom odpovedat’ na svoju otazku.

Hra je vybornd na precvicenie paméti a rozvinutie schopnosti pozorne

pocuvat. Kladne ohodnotime ich jedine¢nost” a originalitu.
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GRIMASY

/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomoécky:  Ziadne

Ciel’: Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu a vyjadrovanie citov.

Postup: 1. Deti sedia v kruhu, vybrané diet’a urobi grimasu, ktora vyjadruje nejaky
pocit a odovzda ju susedovi. Ten imituje jeho vyraz tvare a odovzda ho
dalsiemu dietatu. Ked grimasa obehne cely kruh, deti moézu hadat, aky
pocit mala vyjadrovat.

2. Obmenou hry mdze byt — diet’a napodobni grimasu, ktort mu odovzdal
sused, potom zmeni vyraz tvare a novu grimasu poda dalej, takze kazdé
dieta posiela po kruhu ina grimasu.

Poznamky: Hra pomaha detom urCovat a vyjadrovat’ rad pocitov, ktoré¢ prezivaju a
rozvijat pozorovacie schopnosti. Deti sa takto zoznamia s neverbalnou
komunikaciou.

PRECHADZKA

/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

Poznamky:

5-8 rokov

ziadne

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu, vyjadrovanie, schopnost’ vediet
rozliSovat’ svoje pocity.

1. Vyberieme nejaky emocny stav, napr.: Stastny, smutny, nahnevany,
vylakany, prekvapeny, hrdy, blaznivy a pod.

2. Deti sa prechddzaju po miestnosti sposobom, ktory tieto emocie
vyjadruje. Obmenou hry moéze byt vyjadrenie tohto stavu len niektorou
Cast'ou tela: ,, Pohnite hlavou, ako ked’ sa nal’akate. Inou moZnost'ou je hrat’
jednoducht hadankovu hru tak, Ze jedno dieta predvadza pohyby a ostatni
hadaju, aki emdciu vyjadruju.

Hra rozvija neverbalnu komunikaciu. Pomaha detom zbavit’ sa strachu pri

fyzickom vyjadrovani. Naucia sa, ze existuju slova na pomenovanie tychto
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COTIJE?

emocii. PocCas diskusie sa moZzeme zamerat’ na to, kedy su Stastné, smutné,

nahnevané, hrdé¢, nal'akané a pod.

/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

5-8 rokov

ziadne

Rozvijat’ sebapoznanie a sebahodnotenie.

Vyberieme nejaky pocit — Stastny, smutny, nahnevany, vystraseny- a deti
spolo¢ne vydaju zvuk, ktory tento pocit charakterizuje. Tato hru moézeme
uviest’ ako ,, hru na hadanky,” ked’ jedno dieta vyda zvuk a ostatni sa
pokusaju hadat’, ¢o tento zvuk vyjadruje. Hra je Gc¢innejSia, ak maji deti
pocas pocuvania zatvorené oci.

Hra pomdha detom vyjadrovat a uvedomovat si celu Skalu pocitov a

sucasne rozvija schopnost’ aktivne pocuvat.

UJO, NEVIDELI STE MOJHO KAMARATA?
/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomécky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

ziadne

Rozvijat’ pozitivne ocenovanie vlastnosti a schopnosti svojho kamarata.

1. Zo skupiny vyberieme jedno diet’a, ktoré bude hrat’ uja a druhé bude hrat’
dieta, ktorému sa stratil kamarat. Druhé dieta sa v duchu rozhodne, kto zo
skupiny bude strateny kamarat, ale nikomu to nepovie.

2. Potom ujovi popisuje strateného kamarata, ale menuje len jeho pozitivne
vlastnosti: ¢o sa mu na nom paci, ¢o dobre robi, ako druhym pomaha a ¢i je
priatel'sky.

3. Podrla tohto popisu ujo hada, kto je strateny kamarat. V pripade nutnosti
modze polozit’ i niekol’ko otdzok. Ak neuhddne, méze poziadat’ o pomoc

ostatné deti.
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MOJE SRDIECKO
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

KLBKO

5-8 rokov

nakreslen¢ srdiecka, pastelky

Uc¢it’ postupne sa zddverovat’ so svojimi radostami, smitkom a obavami
spoluziakom a ucitel'ovi.

1. Rozvinieme rozhovor o tom, ¢o hovori naSe srdiecko: ¢o mame radi, ¢o
sa nam paci, nepaci, pre¢o sme smutni, kedy sme St’astni, pre koho bije nase
srdce, koho "ibime.

2. Do vopred pripraveného srdiecka nakreslia deti seba, lebo kazdy ma rad

seba, ale aj toho, pre koho ich srdce bije.

/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

klbko viny

Schopnost’ prijat’ uznanie a pochvalu od inych.

1. Deti sa postavia do tesného kruhu. Ucitel’ka hodi klbko diet’at'u a zaroven
na jeho adresu povie nieo pekné, za ¢o ho chvali, obdivuje a pod.

2. Deti si v kruhu takymto spdsobom hddzu klbko a prejavuju si uznanie, az
sa vytvori z vlny vel'ka farebnd pavucina.

3. Obmena ,, voI’'né miesto* — deti sedia v kruhu na stoli¢kach. Uc¢itel’ ma
po svojej pravej ruke vol'né miesto. Hovori : ,, Po mojej pravej ruke je vol'né
miesto a pride si sem sadnut’ Palko, pretoZe...... “ Ucitel’ vyslovi na adresu
dietata pochvalu, uznanie. Dieta, ktorému sa uvolnila stolicka po pravej

ruke pokracuje d’alej v aktivite.
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PROSIM, PANI UCITELKA, SMIEM?

/ Simova, Dargova, 2001 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamka:

RYBNICEK

od predskolského veku

ziadne

Rozvijat’ sebakontrolu, ucit’ sa poziadat’ .

1. Ucitel’ka si ur¢i hranicu, na ktorej bude stat’ (pred stoli¢kou, plotom, na
nejakej Ciare). Deti budu stat’ na Ciare vo vzdialenosti 10-15 m oproti
ucitel’ke. Ucitel’ka bude vyvolavat’ rdézne zvieratkd, ktorych pohyby maju
deti napodobnovat. Ked’ vyvola niektoré dieta, skor ako predstavi pohybom
niektoré zviera, musi sa opytat: ,,Prosim, pani ucitel’ka, smiem?

Napr. ,,Katka, urob dva vrabcie skoky*!

,,Prosim, pani ucitel’ka, smiem?*

Ak sa niektoré z deti zabudne opytat na povolenie, musi sa vratit na

Startovaciu ¢iaru.

Namiesto krokov zvieratiek to mézu byt’ ukony Sportovcov a pod.

/ Mégrierova, 1999 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

od predskolského veku

krieda

Cvi¢it  posluch, pozornost, rychlost a sustredenie, sebapoznavanie,
spolupatri¢nost’.

Vsetky deti st na hracej ploche avolne sa pohybuji (m6ézu sa napr.
pohybovat’ podla nejakej riekanky, pesnicky, tancovat’ za sprievodu hudby
apod.). Dospely vyznaci na podlahe (Skolskom dvore) velky kruh, ktory
bude predstavovat rybnicek. Jedna skupina deti budu kacicky. Budu
reagovat’ na jedno tlesknutie ucitel’ky. Druha skupina deti budt husky, pre
nich bude povelom dvojité tlesknutie. Ak ucitel’ka zvolda ,,Do vody!*
a dvakrat tleskne, vSetky husky skocia do rybnicka. Moéze tiez tlesknut’

a zvolat’ ,,Z vody von!“ Kacic¢ky aj husky v rybni¢ku ,,plavaju, pri skakani
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a vychadzani z rybni¢ka mozu bez obmedzenia kri¢at' ako zvieratka, ktoré

improvizuju.

Poznamka: Je vhodné, ak este pred zacCiatkom hry sa deti pokusaju individualne stvarnit
kacicku a husku, ktoré potom pouziji v hre.

ZASTAVENY FILM

/ Mégrierova, 1999 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

od predskolského veku

ziadne

Uvedomit’ si moznost’ vyjadrit’ urcitu skiisenost’ telom, rozvijat’ vanimavost,
spontannost’.

Skupina deti chodi po hernej ploche. Na pokyn (napr. tlesknutie,
zapiskanie...) sa zastavia a znehybnia ako sochy. Dal§i pokyn ugitelky (ak
deti hraji hru opakovane, tak to mdze byt aj dieta) je nejaké sloveso — napr.
zbierame, trhame, lu¢ime sa, piSeme, cvi¢ime... Sochy sa zainaji hybat’
a vykonavajui ¢innost’ podl'a pokynu, ako keby hrali vo filme. Po ur¢itom
Case zaznie opét’ pokyn, po ktorom skupina pokracuje v neutralnej ¢innosti.

Zmena ¢innosti sa opakuje niekol'’kokrat za sebou.

6.2 AKTIVITY ROZVIJAJUCE INTERPERSONALNE VZTAHY A
KOOPERACIU

6.2.1 AKTIVITY ROZVIJAJUCE PRIATELSTVO, INTERPERSONALNU A
SOCIALNU EMPATIU

HRA S MENAMI
/" Smith, 1994/

Vek :

Pomécky:

5-10 rokov
kvietky, rozne symboly
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Ciel’ :

Postup:

Poznamky:

Osvojit’ si mena svojich spoluziakov, nadviazat’ zrakovy kontakt, prejavit’
pozitivne city.
1. Odriekdvanim mien hru otvara ucitel’ a vyzyva skupinu, aby sa k nemu
pridala. Napriklad ucitel’ka vyvolava Hanku so Zuzkou :

Hanka, Hanka, diva sa na kazdého-

ukazuje na Zuzku a uz ide do tuhého.
2. Ucitel’ka nazna¢i Hanke, aby ukdzala na Zuzku a povie jej, aby naSla
Tomasa.

Zuzka, Zuzka diva sa na kazdého-

ukazuje na Tomdsa a uz ide do tuhého.
3. Teraz vyvoldva Tomas. Hra pokracuje tak dlho, kym sa nevystriedaju
vSetky deti. Posledné diet'a moze vyvolat’ pani ucitel’ku, ktord hru ukon¢i.
Rytmickymi riekankami doprevadzanymi tlieskanim sa deti moézu vel'mi
I'ahko naucit’ mena svojich spoluziakov.
Aby sme eSte viac uputali pozornost’ deti, moézeme urobit’ pre kazdé dieta
kvetinku z krepového papiera. Namiesto ukazovania na prdve menované
dieta, moze k nemu vyvolané diet’a pristapit’ a podat’ mu kvetinu.
Mena deti mézeme vlozit’ do Skatule, ktoru si deti podavaji dookola. Diet’a

si z nej vytiahne listok s menom, ktoré sa bude v rieckanke menovat’.

HUDOBNE MENA
/ Smith, 1994/

Vek :
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

5-10 rokov

stolicky, hudba

Spravat’ sa privetivo k inym pri spolo¢nej ¢innosti.

1. Postavte stolicky do kruhu. Po stiSeni hudby sa kazdé dieta posadi na
jednu zo stoli¢iek. Diet’a, ktoré zostalo, sa postavi za iné, uz sediace dieta a
musi ho oslovit’ menom.

2. Po kazdom kole odstranime jednu stolicku. V urcitej faze hry budi za
kazdym sediacim dietatom stidt najmenej dve deti. Tie budu jeden po

druhom vyslovovat’ meno pred nimi sediaceho diet’ata.
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3. Hra sa kon¢i tak, ze prakticky celd skupina bude vyslovovat’ meno

jedného sediaceho kamaréta.

Poznamky: Ide o variantu ,, hudobnych kresiel,“ pri ktorej sa vSak nikto zhry
nevylucuje.
MozZeme obratit’ zmysel pohybu stoliCiek, mézeme zacat’ s jednou stolickou
a po kazdom kole priddvame d’alSie.

TICHA VODA

/" Smith, 1994/

Vek :
Pomécky:
Ciel’:

Postup:

6-10 rokov
Satka
Vyjadrovat’ priatel'ské city a radost zo spolocnej cCinnosti (telesnym
kontaktom).
1. Utvorime kruh z 5 — 9 deti. Vysvetlime im pravidl4 hry. N4jdeme medzi
detmi dobrovolnika, ktorému zaviazeme o€i a postavime ho do kruhu.
Ostatné deti sa drzia za ruky, chodia dookola a hovoria:

Dokola, dokola, dokola chodime,

kde sa kto zastavi, to ... ... /meno / nevie.
2. Po chvilke dieta so zaviazanymi oami zvola : ,, Ticha voda!* Vtedy sa
krazok zastavi, dieta — dobrovolnik urobi niekol’ko krokov vpred, az narazi
na niekoho v kruhu. Na zdklade ohmatania hlavy a oSatenia sa snazi
uhéadnut’, kto to je a povie jeho meno.
3. Takto ndhodne vybrané diet'a ide doprostred kruhu a hra sa druhé kolo.
Pokracuje sa dovtedy, kym sa deti nevystriedajt.
4. Zdoraznite, Ze zmyslom hmatovej identifikécie iného dietata musi byt’
jemnost’. Malé deti mo6zu byt nevedomky hrubé, davajte pozor a v pripade
potreby ved’te diet’a vy.
5. V pripade, Ze diet’a so zaviazanymi o¢ami ma problémy rozpoznat’ diet’a
v kruhu, kamarat — kamaratka mu méze pomdct’ prehovorenim niekol’kych

slov.
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Poznamky:

TUK, TUK

/ Smith, 1994/

Tato hra je vhodna pre menSie skupinky.

Aby bola hra néarocnejSia, poziadajte deti, aby mierne predpazili ruky
smerom k dietatu so zaviazanymi ocami. Uvidite, ¢i je dieta schopné
rozoznat’ svojich spoluziakov podl'a dotyku ruk.

Mo6Zeme 1 pozmenit Ulohy. Poziadame deti v kruhu, aby zavreli oci.
Vyberieme niekoho do stredu a oc€i si nechd otvorené. Deti sa chytia a
chodia pomaly v kruhu. Na zavolanie ,,Tichd voda® sa kruh otvori, dieta
uprostred sa dotkne niekoho vkruhu a ten musi uhadnut meno

dobrovolnika zo stredu.

Vek : 6-10 rokov

Pomocky:

Ciel’ :

Postup :

Poznamky:

stolicky, Satka
Rozvijat’ kontakty, zdruzovanie, ucit’ sa zdravit’ ostatnych, hl'adat’ si vzory
na identifikaciu.
1. Postavime stolicky chrbtom k sebe. Prva stolicka je ,, doma,* druhé ,, na
navsteve.*
2. Poziadame deti, aby sa posadili za obidve stoli¢ky. Jedno diet’a si sadne
na stolicku ,, doméceho péna ““ a nediva sa na ostatné deti.
3. Ked sa domaici pan usadi, ukazte na iné diet’a, ktoré sa v tichosti posadi
na stolicku pre navstevnika. Tento ,, navstevnik “ zaklope a povie : ,, Tuk,
tuk.“ Domaci pan odpovie :* Kto je to?* Navsteva odpovie:

Pocuvaj ma dobre,

nevidis ma.

Pocuvaj moj hlas a hadaj,

kto som ja.
4. Doméaci pan vyslovi meno navstevnika. Potom si ndvStevnik sadne na
stolicku doméceho pana a hra pokracuje.
Hra bude néaroc¢nejsSia vo verzii s dvoma navstevnikmi, ktori budi stiCasne
hovorit’ rickanku. Bude doméaci pan poznat’ hlasy navstevnikov , ak ich uz

bude viac — pét’, Sest’?
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MALY DZBAN
/ Smith, 1994/

Vek : 5-10 rokov
Pomocky:  Ziadne
Ciel’: Rozvijat’ vzajomné kontakty a zdruZovanie.
Postup: 1. Postavte deti do dvoch rovnako dlhych radov, ktoré budu stat’ celne
oproti sebe vo vzdialenosti asi 4,5 m.
2. Niekto z prvého radu povie meno dietata z druhého radu. Ked” meno
zaznie, zacnete s det'mi odriekavat’”:
Maly dzban, maly dzban, ........ /meno / prejde k nam.
3. Vyvolan¢ diet’a opusti svoju skupinu a zaradi sa do skupiny nove;.
4. S vyvolavanim za¢ne druhy rad.
Poznamky: Aby bola hra patavejSia, mozeme text pozmenit’ :

Maly dzban, maly dzban, ......./ meno/ skokmi prejde k nam.

Maly dzban, maly dzban, ......./ meno / tancom prejde k nam.
PANTOMIMA S MENAMI
/ Smith,1994 /
Vek : 5-10 rokov
Pomocky:  Ziadne
Ciel: Prejavovat’ priatel'ské city a radost’ zo spolo¢nej ¢innosti.
Postup: 1. Detom dame pokyn, aby sa postavili do vel'kého kruhu a chytili sa za

ruky. Zac¢inajace dieta sa postavi doprostred kruhu a povie:

Ahoj, ahoj, idem k vam,

volam sa Tomds,

divajte sa, co viem ...
Teraz urobi jednoduchy pohyb telom. Napriklad zamava kridlami ako vtak.
Ostatni v kruhu takto reaguju :

Ahoj, ahoj, Tomas,
my to tiez vieme!

Cela skupina opakuje pohyby svojho spoluziaka.
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2. Hru zacina diet’a, ktoré sa samo prihlasi. Pohyby mézu byt’ r6zne, moze

sa tlieskat’, otacat’ na mieste.

Poznamky: Aby bola hra tazsia, mézu deti kombinovat’ pohyby dvoma alebo viacerymi
Castami tela, mozu vyskusat’ i kroky tanecné.
MOJA RODINA

/ Smith, 1994 /

Vek :
Pomécky :
Ciel’:
Postup:

5-10 rokov

fotografie, kresby

Prehlbovat pozitivne city k ¢lenom rodiny, spolupatricnost’ a priatel'stvo.

1. Osobne alebo pisomnym odkazom po dietati poziadajte rodi¢ov o
fotografiu kazdého ¢lena rodiny, bud’ individudlnu alebo skupinovu. Deti,
ktoré neprinesu fotografie, mézu jednotlivych clenov rodiny nakreslit’.

2. Vystavte obrazky a fotografie na néstenku. Pohovorte si s detmi o
velkosti rodiny, pocte bratov a sestier, vekovych rozdielov a pod. S kym
zije v spolo¢nej domacnosti starka? A kto je, deti, jedinacik? Zdoraznite
det'om existenciu rozmanitych rodin.

3. Preberte s detmi, ¢im si mozu byt jednotlivi ¢lenovia rodiny navzajom

prospesni a ako prispiet’ k sudrznosti rodiny.

NA KOHO MYSLIM...
/ Smith, 1994 /

Vek :
Pomocky:
Ciel:
Postup:

6- 10 rokov

ziadne

Prejavit’ pozitivne priatel'ské city k ostatnym.

1. Oznamte detom, Ze mate na mysli nieckoho zo skupiny, koho musia
uhédnut’. Dieta zo skupiny popisujte podl'a oblecenia, aby ste im hadanie

ulahcili.
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2. Najprv popisujte seba. Ked’ dieta zisti, o koho ide, zdvihne ruku. Po
niekol’kych kolach si vyberte dieta, aby prevzalo vasu tlohu — teda déva

hadat’ ostatnym det’om na koho mysli a popisuje ho svojimi slovami.

SKOLSKA ZAHRADKA
/ Smith, 1994 /

Vek : 5-10 rokov

Pomocky:  farebny papier, pastelky, noznice, lep, baliaci papier

Ciel’: Rozvijat’ spolupatri¢nost’ a kreativitu.

Postup: 1. Vystrihnite z roznofarebnych kuskov papiera mnozstvo kvetov, stoniek,
listov.
2. Rozprestrite baliaci papier doprostred stola , nakreslite podorys zdhradky
po celej dizke papiera.
3. Zostavte z kuskov papiera svoju kvetinku a prilepte ju na kraj zahradky.
Nad kvetinku napiste svoje meno. Potom sa budu zapajat’ deti a prispeji do
zéhradky svojim kvietkom. Nad kazda napiSte meno diet’at’a.
4. Po zasadeni vSetkych kvietkov, namal’'uju deti 1 d’alSie veci, ktoré stvisia
so zédhradkou: slniecko, vtaciky, oblac¢iky, chrobaciky, motyle.
1. Zahradku pripevnime na nastenku.
2. V priebehu nasledujucich dni organizujeme hry v blizkosti zdhradky.

Zdoraznime, Ze kazdy kvietok v zdhrade ma svoje jedine¢né vlastnosti, tak

1 kazdé¢ dieta v triede je svojim spdsobom zvlaStne. Poukazte na zvlastnosti
kazdého kvietka.

Poznamky: Ak st uz deti schopné pracovat’ s noznicami, mézu si stonky, listy a kvety
vystrihnat’ sami. Kvietky si mézu vymalovat’ a r6zne prizdobit’.

PESTUJEME KVIETKY

/" Smith, 1994 /

Vek:

Pomocky:

5-9 rokov

ziadne
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Ciel’:
Postup:

Poznamky:

SI CHORY ?

Rozvijat’ citlivé vnimanie a starostlivost’ o druhého.
1. UkaZeme det'om rastlinku, vysvetlime im, €o rastlinka potrebuje k rastu a
k svojmu Zivotu. Zdoraznime, Ze sa rastlinky jemne dotykame. Co by sa
stalo, keby rastlinku niekto stlacil, alebo by do nej nie¢o hodil?
2. Porozpravajte detom o tom, ako zo semienka vyrastie takato rastlina /
kvietok.
3. Zahrajte sa s det'mi nasledovnu hru s prstami :
V zemi je uz malé semienko.
vanok ani slniecko mu nepomozu malinko.
(Eavou rukou si zakryje pravu pést’.)
Z casu na cas zaprsi,
a hla, klicek vyrasi.
(Dajte pre¢ l'avu ruku a pomaly otvarajte prava pist’.)
Za svetlom sa dviha,
vSetku silu k tomu vyda.
(Prava ruka znazoriluje rast, prsty st tesne vedl'a seba.)
Semienko uz pracu dokoncilo,
chce ist' vyssie, aby sa na siniecko podivalo.

(Roztiahnite prsty pravej ruky.)

Porovnajte medzi sebou dve rastliny, ktoré¢ sa liSia narokmi na slne¢né

svetlo a polievanie.

/" Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

5-8 rokov

ziadne

Vyjadrovat svoje pocity prostrednictvom citovej reflexie, dokazat’ sa veitit’
do situacie chorého.

1. Spytajte sa deti, ¢i uz boli choré.

2. Hru za¢nite napriklad tymto pribehom : Raz zilo na Motyl'om vrchu

jedno malé dievcatko, ktoré sa volalo Ani¢ka. Anicka ochorela a maminka
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jej priniesla vankusik, perinku a Anicka si I'ahla do postiel’ky. A ked’ze bola
chora, stipala jej teplota, mala hortce Celo, celt tvar. Maminka s ockom jej
prikladali na ¢elo vlhké obklady, aby jej horucku zrazili. Po dvoch ditoch sa
uz Anicka citila lepSie a mohla sa hrat’ s kamaratkami.

3. Povedzte detom, Ze sa budu hrat’ na chorého. Jeden dobrovolnik bude
chory, d’alsi budu jeho rodicia. Rodicia ho ulozia, prikryji a ¢elo mu buda

ovlazovat uterdkom (namocenym v teplej vode).

Poznamky: Mozeme improvizovat i prostredie nemocnice, kde bude lezat’ pat- Sest
deti, oSetrujucim persondlom budu lekari a sestricky.
MACKY A MYSI

/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomécky:
Ciel’:
Postup:

5-9 rokov

celenky, hudba

Rozvijat’ bezprostredné vyjadrovanie citov.

1. Nastrihajte pruzky cerveného a zIt€ho papiera a urobte z nich celenky.
Zo 7Itého papiera nastrihajte kolieska z Cerveného papiera trojuholniky. Dve
kolieska pripojte k zltym prazkom, ¢im vznikni mysie uska. Urobte ich pre
polovicu deti. Podobne pripojte trojuholnicky ku ¢ervenym pruzkom, ktoré
budu predstavovat’ macacie usi. Macacie usi dostane druhd polovica deti
okrem jedného diet’at’a.

2. Vysvetlite detom podstatu hry. Zvlastnostou je, ze macky nebudii mysi
zrat’, ale objimat’. Spociatku sa deti rozdelia tak, aby bola polovica mysi a
polovica maciek. Mackam dajte Cervené Celenky a mySiam zIté. Pustite
hudbu, deti sa za pistania a mnaukania pohybuji po miestnosti. Ked hudba
stichne, kazdd macka si najde mys a nezne ju objime. Macky sa mozu
objimat’ i vzajomne, ale kazda dvojica musi objat’ jednu mys.

3. Potom si vyberte jednu myS, ktora sa premeni na macku. V hre
pokracujte.

4. Postupnym pridavanim d’alSich a d’alSich maciek zostane nakoniec jedna
myS. V momente zastavenia hudby sa vSetky macky zomkni okolo

poslednej mysi.
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Poznamky: Sama sa zahrajte na macku a objatim poteste to diet’a, ktoré to podl'a vasho

nazoru najviac potrebuje.

MAMICKA SLIEPOCKA
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomécky:
Ciel’:

Postup:

5-9 rokov

gul’ky z papiera

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu, spolupracu a bezprostredné vyjadrovanie

citov.

1. Vajicka zhotovime z guliek papiera.

2. Deti sa usadia do kruhu a porozpravame im tento pribeh :

Jednej mamicke sliepocke na Motyl'om vrchu niekto rozhadzal po dvore

vSetky vajicka. Mamicka chce svoje vajicka spdt, ale len kuriatka dokdzu

vajicka pozbierat’ a vratit’ do hniezda. Na dvore sa objavi i liska, ktord tomu

chce zabranit’.

3. Prihlasi sa dobrovolnik, ktory bude sliepockou a druhy zas liSkou.

Ostatné deti budi kuriatka. Kuriatka musia priniest’ vaji¢ka do hniezda, ale

nesmie ich chytit’ liska. Ak liSka chyti kuriatko, formulkou pipihaf premeni

kuriatko na lisku. Kuriatko je v bezpeci (lisky sa k nemu nemo6zu priblizit’)

,ak objima mamicku sliepo¢ku. Vajicka mézu do hniezda priniest’ len

kuriatka, zo zeme ich m6zu zdvihnat, ked’ sa vymania z maminho objatia.

4. Hniezdo umiestnite uprostred miestnosti. Vajicka rozhadzte po
miestnosti.

5. Potom povedzte : ,, Milé kuriatka, prineste mamicke vajicka.* Od tohto

momentu sa snazi liSka chytit’ kuriatka, ktoré nie si pri mame. Hra konci

vtedy, ked’ su vSetky vajicka v hniezde alebo vSetky kuriatka st premenené

na lisky.

41



ZVUKOVE VLNY
/ Smith, 1994 /

Vek : 6-10 rokov

Pomoécky: lopta

Ciel’: Rozvijat experimentovanie, originalitu a spolupatricnost, hl'adanie si
VZOrov spravania.

Postup: 1. Zhromazdite deti do kruhu. Povedzte im, Ze by véas zaujimalo, ¢i vedia
napodobnit’ hlas kvocky, teda nieCo, ¢omu budeme hovorit ,, zvukové
viny.“ Pri predvadzani sa postavte do stredu kruhu a vydajte jednoduchy
zvuk. Deti zvuk opakuji. Obchadzajte kruh tak, aby kazdé dieta, jeden po
druhom, vyludilo zo seba zvuk samostatne. Poziadajte dobrovolnika, aby
vydal zo seba nejaky zvuk a ostatni ho budi napodobiiovat’.

2.V hre sa vystriedaju vSetky deti.

Poznamky: Aby sa zvukové viny lepSie S$irili, vydajte pokyn, aby kazdé dieta, ktoré
napodobiiuje zvuk, podalo svojmu susedovi loptu. Dieta, ktoré dostane
loptu, vyludi zvuk a loptu hodi d’alSiemu.

So starSimi detmi hru skomplikujeme tym, ze sa budi po kruhu proti sebe
Sirit” dve zvukové viny.
TRIEDNA VLAJKA

/" Smith, 1994/

Vek :
Pomacky:

Ciel’:

Postup:

6-10 rokov

pastelky, farby, vykres, latka

Rozvijat’ radost’ zo spolocnej prace a pocitov vzijomnej spolupatri¢nosti
a spolupréace.

1. Rozprestrieme velky kus papiera/ latky na stol a do hornej Casti ,, vlajky*
napiSte velkymi pismenami meno Skoly. Doprostred vlajky nakreslite
slniecko.

2. Potom prizveme k praci i deti. Vyfarbia slniecko a po jeho obvode

obkreslia obrysy svojich rak. Jeden prst ruky kazdého dietata by sa mal
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prekryvat’ s prstom ruky dalSieho dietata tak, aby okolo slniecka vznikol
kruh alebo polkruh.
3. Pod ruku kazdého diet'at’a napiSeme jeho meno.

4. Vlajku vyvesime v triede alebo pred triedou.

ZAHADNA OSOBA
/ Smith, 1994 /

Vek :
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

6-10 rokov

ziadne

Pozitivne ocenovat’ kamaratove vlastnosti, schopnosti, vykony.

1. Oznamte detom, ze mate na mysli nieckoho zo skupiny, koho musia
uhadnut’. Budete tohoto cloveka popisovat’, aby ste im hadanie ul'ahc¢ili.

2. Najprv budete popisovat’ seba. Zacnite so vSeobecnymi vlastnost'ami a
postupne prechddzajte do podrobnosti. Ak si niektoré diet'a bude mysliet, ze
vie, o koho sa jedna, zdvihne ruku. Napriklad : Tato osoba hra babkové
divadlo, rada rozprava rozpravky, je vysoka, ma dlhé vlasy, ma modré oci a
pracuje ako ucitelka.

3. Pokracuje stdle bliz§ie urcujlicim popisom niektorého dietata zo
skupiny.

V tejto hre maji deti uhadnut’ totoznost’ zahadnej osoby len na zaklade
slovnej charakteristiky. Pre kamaratske vztahy je vel'mi ddlezité, aby jeden

vedel niec¢o o druhom.

CO MAS NA SEBE ?
/ Smith, 1994 /

Vek :
Pomocky:

Ciel’:

6-10 rokov

ziadne

Touto hrou sa deti naucia nieCo viac, nez len vzajomne sa na seba divat.
Aby mohli ur€it, ¢o sa zmenilo, budu sa musiet’ naucit’ sustredit’ pozornost’

a v§imat’ si kazdu pozornost’ na zoviajsku toho druhého.
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Postup:

1. Detom zddraznite, ze kazdy jednotlivec je dolezity pre celu skupinu. Ak
je jednotlivec reSpektovany ostatnymi, citi sa v kolektive uvolnenejsie.
Oznamte detom, Ze sa zahrate hru ,, Co mas na sebe.

2. Postavte sa a povedzte detom, aby si vas dobre poobzerali. Po chvili
nieCo na svojom vzhlade zmenite (zlozite okuliare, hodinky, premenite
topanky a pod.).

3. Potom vas vystrieda dieta. Ak nevie, ¢o na sebe zmenit’, pomdzte mu.

MALA OPUSTENA HVIEZDICKA
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

5-9 rokov

jedno jablko, pripadne jedno jablko pre kazdu dvojicu

Rozvijat’ interpersondlnu a socidlnu empatiu, prosocidlne spravanie,
vyjadrovanie citov.

1. Opytame sa deti na vyznam slova osamely. Porozpravame sa s nimi na
tuto tému. Potom im porozpravame rozpravku o malej osamelej hviezdicke.
2. Text: Raz vnoci nebo potemnelo. Nesvietili Ziadne hviezdy okrem
jednej. Bola to takd malinka hviezdiCka a zostala na nebi celkom sama.
Hviezdi¢ka sa vybrala k jednému mudremu star¢ekovi, ktory byval na
vrchole vysokéanskej hory, poprosit o pomoc. Hviezdicka sa starc¢ekovi
zapéacila. Sl'abil, Ze jej pomoZe. Vytiahol vel'ké vrece, otvoril ho a vybral za
hrst’ ligotavych hviezdi¢iek. Jednym mévnutim ruky zaplnil oblohu tymito
hviezdickami. ,,Pozri sa, povedal mudry starec- teraz mas vela hviezd,
s ktorymi sa mdze$ priatelit’. Ale pretoze si bola taka osameld, urobim este
nieco pre teba. UkaZem ti nie€o vel'mi zvlastne.” Luskol prstami a bolo po
vSetkom.

3. Deti sa opytame, ¢i vedia, do ¢oho zacaroval mudry starec hviezdicku.
Upozornime ich, aby davali pozor, ¢i v jabi¢ku nie je niedo, ¢o hviezdi¢ku
pripomina. Jablko rozkrojime vodorovne. UkdZeme detom vnltornt

hviezdu. Ak mame jabik dost’, rozkrojime ich a rozdame detom.
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PENELOPIN DARCEK
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

5-9 rokov

ziadne

Rozvijat’ spolupatri¢nost’, pozitivne spravanie.

1. V tejto hre sprevadzame rozpravku zvukovymi efektmi.

2. Deti sa posadia do kruhu. V tvode sa porozpravame o tom, ¢o znamena
striedat’ sa. Na ilustraciu poziadame deti, aby kazdé z nich povedalo svoje
meno, ale je nevyhnutné, aby ich povedali postupne. Vyskusame si zvukovu
vlnu. Zaéneme trenim rik. Ked prebieha tento zvuk v kruhu, poziadame
ich, aby ho zopakovali. Potom zmenime zvuk na tlieskanie. Nemenime etapy
hry dovtedy, kym deti nepochopia myslienku zachytavania zvuku a jeho
opakovania v kruhu. Ked’ pochopia pravidla hry, polozime si ruky do lona.
Po skonc¢eni zvukovej viny zacneme rozpravat’ rozpravku. Je na nas, ako ju
upravime.

3. Kozicka Penelopa mala radost, ze ju zajko UsiaCik pozval na oslavu
narodenin. Vel'mi dlho a usilovne pracovala a uSila si nové krasne Saty.
V dent Usiacikovych narodenin vzala balicek s daréekom (mrkvicku) a
vybrala sa na navstevu. Kozicka isla, iSla, zrazu zacal fukat’ vietor (zaéneme
si triet’ dlane o seba). Penelopa sa pozrela na nebo. Zacina prsat, pomyslela
si: ,, Prosim ta, dazdik, prestan* (prSanie pokracuje v kruhu, kym sa dazdik
k ndm nevrati, moézZzeme si vymysliet' napr. liskanie prstami).” Nechcem,
aby mi zmokli Saty* (pokraujeme jemnejSim laskanim prstov). Ale dazd’
neprestal, bol silnejsi. Penelopa citila, ze jej Saty su Uplne premocené a
darc¢ek pre UsiaCika sa zaCal rozmacat. Zrazu sa objavila myska Hrabalka
s ddzdnikom a podrzala ho nad Penelopou. (Ked sa zvuk vrati k nam,
zacneme opat’ silno luskat’ prstami.)

»Asi uz bude po vsetkom — povedala myska, ked spolu kracali lesnou
cestickou k Usiacikovmu domceku. (Ked sa zvuk postupne vrati k nadm,
polozime si ruky do lona .) Aj vietor sa postupne utiSil. Dorazili
k Usiacikovmu domceku. Zagratulovali mu a UsSiac¢ikovi vel'mi chutila
mrkvicka a vébec mu neprekazalo, ze balicek bol cely premoceny. Vsetci sa

potom dobre zabavali.
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VTACIKY NA STROMOCH
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomacky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

magnetofon

Rozvijat’ spolupatri¢nost’, pozitivneho hodnotenie spravania druhych.

1. Najprv sa s detmi porozpradvame o nebezpeCenstve a o ochraiiovani.
Modzeme tak plynulo prejst’ na tému pristresia ako jednej z foriem ochrany.
Kde nachadzaju vtéci a iné zvierata ochranu pred burkou? Deti oboznamime
s hrou, ktorej zmyslom je prave tato ochrana.

2. Niektor¢ deti budu predstavovat’ stromy a ostatné deti — vtaciky.

3. Detom treba povedat, Ze obe Ulohy si ¢asom vymenia. Deti — stromy
rozostavime rovnomerne po hracej ploche. Upozornime ich, zZe sa nesmu
pohnut’ z miesta, ked’ pride burka, roztiahnu ruky, aby detom-vtacikom
poskytli ochranu. Ostatné deti-vtaCiky volne poletuji po lese. Kym hra
hudba, je pekné pocasie a vtaciky poletuju po lese. Ked hudba prestane,
znamena to burku a vtaciky sa usiluju schovat’ pod stromy. Po kazdom kole
hry zmenime jeden strom na vtacika, takze stromov postupne ubuda a
vtaCiky sa musia pod ich konarmi stlacit. Tak pokracujeme, az v lese
zostane len jeden strom. Nakoniec budi vSetky deti vta€ikmi a pani ucitel’ka

stromom.

MOJ VESIAK
/ Smith, 1994 /

Vek:

Pomocky:

Ciel’:

Postup:

5-10 rokov

Pre kazdého ziaka potrebujeme 4 papierové karticky rovnakého tvaru,
pastelky, noznice, 4 kusky nite a Spajdlu.

Rozvijat’ Tudsku dostojnost, sebatctu a doveru v pozitivne schopnosti a
moznosti dietat’a.

1. Detom rozddme po 4 karticky a 4 nite, Spajdl’u a pastelky.

2. Porozpravame sa s nimi o vyzname slova ,, autoportrét.“ Vyzveme ich,

aby na jednu z karti¢iek nakreslili svoj autoportrét a na ostatné nech
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nakreslia svoje oblibené veci. Upozornime ich, Ze na kazdej karticke ma
byt iba jedna vec, takze si musia dobre rozmysliet’, Co nakreslia.

3. Po nakresleni vSetkych karticiek priviazeme kazdu karticku na nitku a
pripevnime ich na $pajdl'u. Vznikol tak osobity vesiak ziaka, ktory mozeme

dat’ na nastenku.

BUBLINKY
/ Svetlikova a kol., 1998 /

Vek: od 5 rokov

Pomocky:  hudobnd nahravka

Ciel’: Navodit’ pocit spolupatri¢nosti, blizkosti.

Postup: Dve alebo tri deti vytvoria spolu jednu mydlovu bublinu tak, ze sa drzia za

ruky, okolo pliec, alebo inym spoésobom urobia maly kruh. Bublinky sa

pomaly pohybujt v rytme pokojnej hudby a dbaju o to, aby sa nezrazili.

SNEHOVA VICHRICA
/ Svetlikova a kol., 1998 /

Vek: od 5 rokov (pre parny pocet hracov)
Pomocky:  Satky na zaviazanie o¢i, nahravka zvukov vichrice (nie je podmienkou)
Ciel: Rozvijat pocit dovery, empatie, ohladuplnosti, rozvijat pohybovi

koordinaciu pomocou verbalnej komunikacie.

Postup: Dve deti sa stratili v snehovej vichrici a pokusaju sa dostat’ domov. Jedno
z deti viak ,,nevidi* (ma $atkou previazané o¢i). Ulohou druhého je doviest
»hevidiaceho* kamarata bezpecne cez rozne prekazky do ciela. V paroch
ida deti cez snezny tunel, zamrznutu rieku, most (natiahnuté lano, lavicka,
brvno, zinenka...) asnazia sa pritom, aby sa nikto vo vichrici nestratil

a nezostal sdm. Ked’ sa dostant do bezpecia, vymenia si roly.

ZIVY SOCIOGRAM
/ Simova, Dargova, 2001/

Vek: od predskolského veku
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Pomocky:
Ciel’:
Postup:

ziadne

Naucit’ prejavovat priatel'ské city inym det’om.

Aktivita je zamerand na zistovanie socidlnych vztahov.

Ucitel’ vyzve ziakov : Chod’ k tomu, koho povazujes za svojho kamarata.
Chyt’ za ruku toho, na koho sa mézes spol'ahnut’.
Chod’ k tomu, o kom si mysli§, Ze ta ma rad.

Pohlad’ toho, kto ti poZicia to, o potrebujes

DERAVE OBRAZKY

/ Simova, Dargova, 2001/

Vek: od predskolského veku

Pomocky:  kartdn, obrazky z Casopisov

Ciel’: Rozvijat’ poznavanie, schopnost’ ststredit’ sa, stimulovat’ k prosocidlnemu
spravaniu a k vzajomnej pomoci, rozvijat' vzajomnu komunikéciu.

Postup: Ucitel’ka pre kazdé dieta nalepi na karton jednoduchy obrazok, ktory
vystrihla z Casopisu. ESte predtym pomocou minci nakreslime na obrazok 5
-8 koliesok a opatrne ich vystrihneme tak, aby ich bolo mozné prilozit’
naspit. Kazdému dietatu dédme obrazok s vystrihnutymi otvormi.
Vystrihnuté kolieska zo vsetkych obrazkov zamieSame a ddme doprostred
stola. Na znamenie sa deti pokuSaju ¢o najrychlejsie najst’ kolieska, ktoré
patria k ich obrazku.

Poznamky: V dalSej hre si mézu deti obrazky vymenit. Kolieska opdt’ premieSame
a dame na stol.

ZRKADLOVA SIEN

/ Mégrierova, 1999 /

Vek: od predskolského veku

Pomoécky:  Ziadne
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Ciel’:

Postup:

Poznamka:

Rozvijat’ koncentraciu pozornosti, rozvijat’ cit pre pozorovanie, schopnost’
vnimat’ druhého, ucit’ prijimat’ rolu vodcu a schopnost’ podriadit’ sa, rozvijat’
zmysel pre kolektiv.

Deti stoja v rade vedl'a seba uprostred hernej plochy vo vzdialenosti asi pol
metra. Jeden z nich stoji oproti radu a navrhuje sériu pohybov, ktoré skupina
opakuje, ako keby to bolo v zrkadlovej sieni. Deti musia sledovat’
cvi¢iaceho (prvykrat je to ucitel’ka) a zdroven ostatné deti, aby vSetky
pohyby opakovali ,,aplne* jednotne. Cvicenia st pomalé, jemné. Mozu byt
sprevadzané vhodnou hudbou.

Tejto hre moze predchadzat’ nacvik, pri ktorom deti postavime pred zrkadlo,
aby si uvedomili o aké cvicenie ide. Potom deti cvicia vo dvojiciach, roly si

striedaju.

BABKOVE DIVADLO
/ Svetlikova a kol., 1998 /

Vek:

Pomocky:

Ciel’:

Postup:

Poznamky:

od 5 rokov

sada babok, manusiek, l'udskych bytosti, zvierat, rozpravkovych postav,
baliaci papier, fixy, paravan alebo plachta cez natiahnuty Spagéat

Podporit’ empatiu a identifikaciu s postavami, uvolnit’ emocionalne napétie,
rozvijat’ re€ové a vyjadrovacie schopnosti, rozvijat’ tvorivost’.

Na zaciatku motivujeme deti rozpravkami, neskor pribehmi a zazitkami z
redlneho zivota, €1 uz vlastného alebo niekoho iného. Po precitani alebo
skupinovom porozpradvani rozpravky, ponitkneme detom velké harky
baliaceho papiera, aby si nai nakreslili prostredie a kulisy, v ktorych sa
bude dej odohravat. Potom si deti vybert babky, sktorymi budd hrat
divadielko. Ucitel’ka vstupuje do deja len vtedy, ak sa straca kontinuita a
pomaha usmeriiovat’ a koordinovat’ jednotlivé vystupy.

Po hre odporucame rozobrat’ spravanie postav, ¢o sa detom pacilo a ¢o nie

a ¢o by si rady zahrali nabuduce.
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6.2.2 AKTIVITY ROZVIJAJUCE PROSOCIALNE CITENIE A KOMUNIKACIU

CITOV

Schopnost’ interpretovat’ jazyk, gestikuldciu, mimiku, vyraz tvare, hra déleziti rolu

z hl'adiska porozumenia citovych prezitkov ostatnych l'udi. Umenie spravne ,,precitat™

urcita osobu predstavuje dolezity aspekt citlivého jednania.

OBRAZKOVA AKTIVITA

/ Pausewangova, 1995 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky: obrazky s tvadrami (s vyrazmi roznych emocii)

Ciel’: RozliSovat’ svoje pocity, uvedomit’ si, ako sa citim.

Postup: 1. Ukazujeme detom jednu kartu po druhej a pytame sa, ¢i vedia, ako sa ta
ktora osoba prave citi.
2. Povedzte detom, ze teraz budete predstierat’ rovnaky pocit, aky ma
niektord z osOb na obrazku. Zatvarte sa tak, aby z vaSej tvare vyzarovala
zvolend emocia. Opakujte to niekol’kokrat, vzdy s inymi obrazkami.
3. Pokracujte d’al$im kolom a tentokrat klad’te doraz na jazyk mimiky a
gestikulacie. Ak predstierate hnev, mozete napr. pohrozit’, zadupat’ nohami.
Znovu zdoraznite, ze pocit len predstierate.
4. Poskytnite prilezitost’ predvadzat’ vnatorné pocity 1 detom. Kazdé dieta
si vyberie nejaki emociu, predvedie ju a deti budu hadat,, aky pocit mé ich
spoluziak.

KARTICKY S TVARICKAMI

/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

vystrihnuté Casti tvari

Viest’ Ziakov k sebapoznaniu, vediet’ ovladat’ svoje pocity.

1. Vystrihnite o¢i, obocie, nosy, usta, najrozli¢nejsich tvari, aby sa rdznym

kombinovanim dali zostavovat’ tvare odrazajuce vSetky mozné pocity.
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2. Nechajte deti, aby urcili, ¢o jednotlivé vystrihnuté Casti predstavuja, ¢i sa
jedné o obocie, usta, o¢i, nosy. Deti z papierovych prvkov zostavia tvare.

3. Deti zlozia tvar a povedia, akll ndladu tvar vyjadruje.

4. Deti prace vystavia a urCia, ktoré tvare vypadaji Stastne, smutne,

nebojacne, nahnevane.

MASKY S VYRAZOM NA TVARI
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:

Postup:

6-10 rokov

papierové vrecuska, pastelky, noznice

Viest' ziakov k sebapoznaniu a sebauvedomovaniu, k hodnoteniu vlastnych
pocitov.

1. Detfom navrhneme, aby sa pokusili zhotovit masky so Stastnymi,
nahnevanymi, smutnymi, vystraSenymi vyrazmi na tvarach. PomodZzte im
urobit’ otvory pre o€i v spravnej urovni, aby si mohli masky nasadit’ na
hlavu a podivat’ sa na seba.

2. Dajte detom papierové vrecuska a ostatné pomocky a povzbud'te ich,
aby nakreslili svoje tvare ,, s ur¢itymi vyrazmi.*

3. Ked budu deti hotové, vyzvite ich, aby hadali, aké pocity vyzaruju

z masiek inych deti.

NIEKEDY SME STASTNI
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

5-10 rokov

ziadne

Vediet vyjadrit’ svoje city.

1. Spytajte sa deti, Co znamena ,, byt Stastny.” Povedzte detom nejaka
skuto¢nt prihodu zo svojho detstva, kedy ste prezivali $tastie. Je dolezité,

aby tato historka pripominala svojim obsahom nieco, ¢o uz mohli zazit i
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deti zo skupiny. Co ste fyzicky prezivali? Usmievali ste sa, triasli ste sa,
busilo vam srdiecko?

2. Deti rozpravaju o svojich stastnych chvilkach.

3. Polozte detom otazky: Aké veci robia detom radost? Ako mdzeme

urobit’ radost’ ostatnym?

NIEKEDY SME SMUTNI
/" Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

ziadne

Vediet’ vyjadrit’ svoje city, naucit’ sa sebaovladat’.

1. Spytajte sa deti, o znamend ,, byt smutny.”“ Vyrozpravajte detom
prihodu zo svojho detstva, kedy ste prezivali nieCo smutné. Opitovne musi
va§ pribeh pripominat’ nieo, ¢o uz mohli deti zazit. Co ste fyzicky
prezivali? Triasli ste sa, bolo vam Spatne, pustili ste sa do placu?

2. Deti rozpravaju vlastné zazitky.

3. Detfom polozime otazky: ,,Co robi deti smutnymi? Co mdzeme urobit,
ked’ je ndm smutno?*

4. Pohovorme si s detmi o moznostiach pochopenia domnelej straty a
nasledného zvladnutia danej situacie. Jednou z moznosti je vyhl'adat’ pomoc
dospelého, rozhovor o smutku, respektive ndjdenie vhodnej néhrady za
stratu. Dbajte na to, aby vaSe navrhy boli timerné a primerané stratam, o

ktorych deti hovoria.

NIEKEDY MAME STRACH
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

ziadne

Rozvijat’ city, sebapoznanie a sebaovladanie.

1. Spytajte sa deti, o znamena ,, mat strach.“ Uvedte niekolko

alternativnych vyrazov pre strach. Povedzte detom nejakt skuto¢nt prihodu
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zo svojho detstva, kedy ste sa nieCoho bali. Je dolezité, aby pribeh svojim
obsahom pripominal nie¢o, o uz deti mohli zazit. Co ste fyzicky prezivali?
Triasli ste sa, bolo vam zle? Potili sa vam ruky? Rozbusilo sa vam srdce?
Aké nebezpecenstvo vam hrozilo? Ako ste sa zachovali?
2. Deti sa striedaju v popisovani situdcii, kedy samy prezivali strach.
3. Naucte deti nasledovnu basnicku:

Ked' dostanem strach, (zatvarte sa ustraSene)

svet sa plny nastrah zda, (zdesene sa poobzerajte)

chcem sa niekam schovat, ach ( zakryte si tvar dlanami)

pomoze mi tvoja rada snad. (ukézte na ostatnych)
4. Polozte skupine otizky: Coho sa deti boja? Co mozete urobit, ked’ sa
niecoho bojime?
5. Porozpravajte sa sdetmi o moznostiach pochopenia a prekonania
nebezpecenstva. Alternativnou moznostou méze byt poziadanie o pomoc
dospelého, rozhovor o strachu, poznivanie podstaty alebo vyhybania sa
zdrojom nebezpecia. Dbajte na to, aby vase navrhy boli primerané strachu, o

ktorom hovoria deti.

NIEKEDY SA HNEVAME
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

ziadne

Rozvijat’ pozitivne spravanie a asertivitu.

1. Spytajte sa deti, ¢o znamena ,, hnevat sa.“ Uvedte niekolko
alternativnych vyrazov pre hnev. Porozpravajte detom nejakd skuto¢ni
prihodu zo svojho detstva, ked’ ste sa na nieco hnevali. Opédtovne musi tato
historka svojim obsahom pripominat’ nie¢o, ¢o mohli uz deti sami zazit. Co
ste vtedy fyzicky prezivali? Skripali ste zubami, zatinali ste paste? Potili sa
vam ruky? Pocitili ste v tvari horuc¢ost? Rozbusilo sa vam srdce? Celi ste sa
triasli? Co vés ohrozovalo? Ako ste sa zachovali?

2. Deti rozpravaju vlastné pribehy.

3. Naucte deti nasledovnu basnicku:
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Ked’ sa nahnevam (zatvarte sa nahnevane)

citim v tvari horucost, (ovievajte si tvar)

vidis, ako sa menim . (ukaZzte na seba)

Bit'sa? To je hlupost! (Udrite si pastou do dlane a rukou i hlavou

ukazte ,,nie.

4. Pohovorte si s detmi o moznostiach pochopenia, zvladnutia a prekonania
roznych prekézok a sklamania. Alternativou moze byt poziadanie o pomoc
dospelého, vyriesit’ problém alebo sa mu vyhnut. Dbajte na to, aby vasSe

navrhy boli primerané hnevu, o ktorom deti hovorili.

KRESLIME CITY

/ Pausewangova, 1995 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky:  vytvarné potreby, baliaci papier

Ciel’: Rozvijat’ sebapoznanie.

Postup: 1. Pripravte harok baliaceho papiera a vytvarné potreby. Za pomoci deti
urcite nejaku emotivnu tému, napr.: ,,Nakreslime si vesely obrazok, teraz si
nakreslime nie¢o smutné.*

2. Poucte deti, Ze musia spolupracovat. Snazte sa vyhnut prili$
konkrétnemu stanoveniu témy, napr. cirkusu - ako nie¢oho veselého. Nech
radSej kazdé dieta prispeje vlastnym napadom, ktory by nejako zapadal do
vznikajlcej ,, mozaiky.*

3. Hotovu kresbu zavesime na stenu. Porozpravame sa s detmi o tom, ako
rovnaky pocit stvarnili roznymi sposobmi.

EMOTIVNY TANEC

/ Smith, 1994 /

Vek: 5-10 rokov

Pomocky:  hudobné ukazky, hudobné nastroje

Ciel’: Rozvijat’ emocionalne vnimanie, vyjadrovanie.

Postup: 1. Prehrajte detom viacero hudobnych ukdzok. Po odozneni kazdého

uryvku sa spytajte deti, ako na nich hudba zapdsobila.
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Poznamky:

2. Potom dame detom rdézne Satky a vyzveme ich, aby sa postavili. Pocas
dalSieho prehravania hudby budeme s detmi tancovat. Usmeriiujeme ich,
aby tancovali podla pocitov, ktoré v nich prislusné melddie vyvolavaju.
Detom mdézeme dat’ i hudobné nastroje a poziadame ich, aby pocity
vyjadrili cez vlastni hudbu na néstrojoch.

Deti mdzu spolocne tancovat’ v kruhu.

Deti mézeme poziadat, aby namal'ovali to, €o citia v hudbe.

STUDNICKA PRIANI
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

5-10 rokov

ziadne

Rozvijat’ pozitivne vyjadrenie citov.

1. Spytajte sa deti, ¢i vedia, ¢o je to prianie. Pohovorte si snimi o
niektorych vlastnych prianiach. Povedzte, ¢o si prajete pre svojich ¢lenov
rodiny. Napadne i deti, ¢o by si priali samy a pre svoju rodinu?

2. Povedzte prianie pre niektoré dieta z triedy, napriklad : ,, Prajem ti
Veronika, aby si bola stale veseld.*

3. Vyzveme deti, aby vyslovili nejaké priania.

Poznamky: Priania sa mozu adresovat’ i celej skupine.

PODME NA PRECHADZKU
/ Mégrierova, 1999 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

od 5 rokov

ziadne

Rozvijat’ vnimanie vlastnych pocitov, uvedomovanie si seba, vyjadrit’ svoje
pocity.

Deti st na hracej ploche, uvol'nene sa pohybuju normalnou chddzou. Ucitel
ich zavedie na prechadzku, ktori ony budi prezivat. Prechadzka moéze

vyzerat’ napr. takto: ,Idete po trave, je krasne pocasie, potom vSak zacina
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byt’ vel'mi teplo, dusno. Zacinaju padat’ prvé kvapky dazd’a. Teraz uz prsi
vel'mi husto a vy sa pondhl'ate. Na zemi su kaluze, st ¢im d’alej tym vécsie.
Uz ste unaveni. Po chvili prestava prsat’. Idete cez blato. Vyslo slniecko, je

opat’ krasne a vy idete po sviezej mokrej trave.

Poznamka: Po kazdom vyroku nechajte detom cas, aby si mohli situdciu predstavit’
a zahrat. V pripade potreby im mozZete pomoct’ s fyzickym vyjadrenim.
VysSie uvedeny ndvod mozete doplnit’ podl'a vlastnej fantazie.

STROM STASTIA

/ Simova, Dargova, 2001 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamka:

od predskolského veku
maketa stromu, konariky, farebné listy papiera
Pozitivne ocetiovat’ kamaratove schopnosti, vlastnosti a vykony.
Ulohou deti je vyjadrit uznanie, sympatiu, priatel'stvo. V spolupraci
s ucitel’kou si deti urobia strom s konarikmi. Kazdé dieta si vyberie svoj
konérik, na ktory si deti budi vzajomne pripinat’ farebné listy. Kazdy list
symbolizuje urcité schopnosti, vlastnosti — napr.

-¢erveny list — znamena priatel’stvo,

-zeleny list — znamena lasku, laskavost’,

-ZIty list — znamena pomoc, spol’ahlivost’,

-modry list — znamena rozumnost’, Sikovnost’.

Aktivita moze byt’ dlhodobe;jsia.
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6.2.3 AKTIVITY PODPORUJUCE KOOPERACIU

KOLISKA

/" Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6- 10 rokov

prikryvka, hudba

Vyjadrit’ podporu starostlivosti, spoluprace a pozitivnych citov.

1. Rozprestrieme prikryvku a poziadame deti, aby okolo nej utvorili kruh.

2. Niekol’ko mintt sa s nimi rozprdvame o jemnom spravani a spolupraci.
3. Poziadame o jedné¢ho dobrovol'nika, ktory si l'ahne doprostred prikryvky.
4. Ostatné deti chytia rohy prikryvky a spoluziaka mierne zdvihnt nad zem.
5 Dobrovolnikovi povieme, aby zavrel ofi a prikryvkou jemne
pohupujeme dopredu a dozadu.

6. Asi po minutke velmi opatrne zlozime dieta na zem a cely postup

opakujeme s d’alsim dietatom.

STROJ NA KOLACE
/ Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel:
Postup:

6-10 rokov

kobercek alebo deka

Rozvijat’ spolupracu, interpersonalnu a socidlnu empatiu.

1. Deti sa zahraju na imaginarny ,, stroj na pecenie kolacov.“ Jeden
dobrovol'nik bude kola¢, sétkuchari mozu byt dvaja.

2. Ostatné deti poziadame, aby sa posadili oproti sebe do dvoch radov, asi
meter od seba. Do priestoru medzi det'mi umiestnime koberéek. Diet’a, ktoré
predstavuje kola¢ sa rozhodne, akym kold€om bude a I'ahne si na kobercek.
3. Ked’ sa pripravia $éfkuchdri a kola¢ a vSetkym stcastiam kolaca je jasné,
akymi prisadami buda prispievat, moézeme zacat. Niektoré deti pridavaju

muku, iné cukor, slivky, tvaroh. Posledné Styri deti budu predstavovat’ raru
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Poznamky:

na pecenie. Chytia sa za ruky a takto spojeni buda vydavat zvuky
pripominajice pecenie.
Pokial’ ide o vel’kt skupinu deti, mézete pripravovat’ naraz dva kolace.

S detmi mozete takto zhotovit’ i iné druhy jedla (Salaty a pod.).

ZLEPENI DOHROMADY
/" Smith, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky:  hudba

Ciel’: Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu a vzajomnu spolupracu.

Postup: 1. Rozdel'te deti do dvojic.
2. Poziadajte ich, aby predstierali, Ze maju lepkavé telo. Co by sa stalo,
keby sa urcitymi Castami tela k sebe prilepili? Aké by to bolo?
3. Pustte hudbu. ,, Deti, prilepte sa k sebe rukami, Spickami chodidiel,
nasleduju kolend, lakte, nosy, ¢eld a pod. Po niekol’kych poveloch si deti
vymenia svojich partnerov. Zdoraznite, ze sa musia jemne dotykat’.

Poznamky: Deti poziadame, aby zostali v spojeni 1 pocas pohybu.
Dvojice sa mézu spajat’ a vytvorit’ §tvorice.

NOCNY VLAK

/ Pausewangova, 1995 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

5-10 rokov
klobuky / ¢iapky, Satka
Rozvijat’ spolupracu a neverbalnu komunikaciu.

1. Na uvod precitajte detom vhodnu rozpravku.

2. Povedzte im, Ze sa zahraju na vlak, ktory ma detom priviezt’ hracky. Ide
vSak v noci a osvetlend je len lokomotiva.
3. Poziadajte deti o dobrovolnika, ktory bude robit’ lokomotivu a d’alSie tri

deti budu hrat’ vagony. Ostatné deti budu stromy. Medzi stromami musia
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Poznamky:

KLBKA

byt’ vicsie vzdialenosti, aby sa mohol vlak medzi nimi bezpecne pohybovat.
Stromy poucte, Ze sa nesml hybat. M6zu sa ozvat’, ak vlak do nich narazi.
Tri stromy si nasadia na hlavy klobuky. Lokomotiva musi pred odchodom
z lesa vyjst’ popri stromoch s klobukmi.

4. Vagony sa zapoja za lokomotivu. Zaviazeme vagoéonom oci a lokomotivu
poucime, aby sa pohybovala pomaly.

5. Postavte sa na druht stranu lesa a oznamte vlaku, Ze vy ste mesto, kde
vlak smeruje.

6. Dajte povel na $tart. Deti sa v ulohe lokomotivy vystriedaju.

Hra spéja tri r6zne, ale vzajomne sa dopliujice zrucnosti. Lokomotiva bude
musiet’ pocas jazdy chranit’ svoje vagony, stromy budu davat varovné
signaly. Lokomotiva bude musiet’ za jazdy spolupracovat’ s vagéonmi, aby sa

vlak nerozpojil. Vlak vezie pre deti hracky.

/ Pausewangova, 1995 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

6-10 rokov

hudba

Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu, radost’ z fyzického kontaktu.

1. Deti sa pohybuji vol'ne po miestnosti, pustime veselu, ziva hudbu.

2. Ked hudba prestane, objimu niektorého spoluhrd€a. Akondhle hudba
za¢ne hrat’, zacnu sa pohybovat’ spolocne. V kazdej nasledujucej pauze sa
dvojica pripoji k d’alSej skupine, az sa na konci hry cela trieda drzi v jednom
vel'kom klbku.

3. Obmenou hry moze byt vyvoldvanie Cisel. Po zastaveni hudby povie
ucitel’ ¢islo, ktoré urcuje pocet Clenov v skupine. Hracéi sa snazia takéto
skupinky €o najskor vytvorit'.

Deti sa naucia pohybovat v skupine a stcasne im hra pomodze prekonat
pripadni nechut’ ku vzajomnému fyzickému kontaktu. Ak hru spojime

s Cislami, precvi¢ime jednoduché poctové ukony.
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HORUCI ZEMIAK
/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky: lopta

Ciel’: Rozvijat’ skupinové citenie, spolupracu.

Postup: 1. Tato hra je varidciou tradi¢nej hry s loptou, ale tu nie je Ziadny hrac¢
vyluceny zhry. Deti sedia v kruhu a hadzu si loptu ,, horici zemiak*
dovtedy, kym niekto nevykrikne ,, horuci zemiak.*

2. Ten, komu zostala lopta v ruke, sa zdvihne a pripoji sa k vyvolavacovi.
Hraci si loptu opdtovne podéavaju.

3. Vyvolavaci potichu pocitaji do urcitého cisla, v ktorom sa k nim pripaja
niekto z hracov. Vyvoldvaci sa musia sami rozhodnat’ a vybrat’ ¢islo, do
ktorého sa musi pocitat’ pred zavolanim ,, hortci zemiak.*

Poznamky: Hra podporuje skupinové citenie, pretoze umoziuje kazdému tcast’ na hre.
Precvic¢uje i jednoduché poctové vykony.

ZIADNE RUKY!

/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

6-10 rokov

hudba, r6zne drobné predmety

Rozvijat’ spolupatri¢nost’ a spolupracu.

Deti sa pohybuju za hudby v paroch po miestnosti a snazia sa medzi sebou
udrzat’ nejaky zvoleny predmet. Predmet mézu drzat’ réznymi Castami tela —
medzi lakt’ami, hlavami, nohami, ¢elami a pod.

Hra je velmi jednoducha, vedie deti ku spolupraci a k diskusii, akym
sposobom vyriesit’ problém Co najlepsie, ¢im s vedené k tvorivosti. Hra je
vhodna pri preberani tematického celku ,, I'udské telo,” vedie k lepSiemu

zapamétaniu jednotlivych Casti tela.
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PSICEK, PSICEK, KDE MAS SVOJU KOSTICKU?
/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomoécky:  predmet- kost’

Ciel’: Rozvijat’ skupinovu spoluprécu, spolupatri¢nost’, pozitivne vnimanie.

Postup: 1. Deti sedia vkruhu na podlahe. Jedno dieta je psik a vyjde von
z miestnosti. Iné dieta ma za tlohu schovat’ u seba kost'.
2. Deti potom spolo¢ne volaju: ,, Psi¢ek, psi¢ek, kde mas svoju kosticku?* ,,
Niekto ju vzal z tvojho domceka!*
3. Dieta, ktoré¢ hra psika, sa vrati do miestnosti, chodi okolo kruhu a snazi
sa uhadnut’, u koho je schovana kost’.
4. Ostatné deti sa mu snazia pomdct’ nasledujicim spésobom : pokial’ sa
hra¢ priblizi ku schovanej kosti, tlieskaji rychlejSie, pokial' sa od nej
vzdal'uje, tlieskajii pomalsie. Uplne prestant tlieskat, ak sa hra¢ pohybuje
na opacnej strane kruhu.

Poznamky: Hra vedie deti ku vzajomnej pomoci a spolupraci, prispieva k formovaniu
pozitivneho skupinového citenia.

STROSKOTANIE

/" Smith, 1994 /

Vek:

Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

Satka

Rozvijat’ skupinovl spolupracu, pocity spolupatri¢nosti.

1. Jedno dieta predstavuje ,, lod’ “ a ostatné deti su ,, skaly.* Skaly sedia na
podlahe a medzi sebou nechavaju dostatok volného priestoru pre hraca,
ktory sa medzi nimi pohybuje.

2. Skaly sa pocas hry nesmu pohybovat po priestore. Hrag, ktory
predstavuje lod’, ma zaviazané o€i a musi prejst’ miestnost’ z jedného konca

( mora ) na druhy ( pobrezie ) bez narazu na skalu.
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Poznamky:

v

3. Pokial sa dostane do blizkosti skaly, skala musi vydat’ zvuk ,,$88 ( zvuk
vin naraZzajucich na skalu), aby varovali lod’. Ked’ sa hra¢ dostane bezpe¢ne
na pobrezie, mdze sa hra po vymene roli opakovat’.

Hra vedie deti k tomu, aby si vzajomne pomahali a vS§imali si viac jeden

druhého.

OSLIiKOVI CHYBA CHVOSTIK
/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:

Postup:

Poznamky:

5- 8 rokov

obrazok oslika, Satka, chvostik

Rozvijat’ spolupracu, skupinové citenie a radost’ zo spolo¢ného

uspechu.

1. Velky obrazok oslika pripevnime na stenu. Jednému dietat'u zaviazeme
o¢i a ddme mu do ruky chvostik vystrihnuty z papiera.

2. Ulohou hréaéa je dat’ chvostik na spravne miesto na obrazku.

3. Ostatné deti pozoruju a pomahaju mu tym, Ze tlieskaju s intenzitou
umernou tomu, akondhle sa hra¢ priblizi k sprdvnemu miestu. / mdzeme
zvolit’ i komunikaciu — samé voda, prihorieva, hori, alebo pokyn hore, dolu,
doprava, dolava a pod./.

4. Ked pripoji chvostik, pozrie sa na vysledok svojej prace.

5. Deti mdzu prikladat’ i iné Casti tela, obrazok vSak musi byt zostavovany
v logickom slede.

V tejto hre nie su vitazi a porazeni. Deti sa ucia zabavnou formou pomahat’
si. Po dokonceni obrazku citia radost’ zo spoluprace a spolo¢ného tuspechu.
U hraca, ktory ma zaviazané oci, sa rozvija schopnost’ orientovat’ sa podla
pokynov. Hrou sa u¢i vnimat’ a popisovat priestorové vztahy. Hru je mozné

pouzit’ pri preberani stavby tela jednotlivych zvierat.
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SPOLOCNE KRESLENIE
/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

5- 10 rokov

vytvarné potreby, vykresy, papier

Rozvijat’ spolupracu, neverbalnu komunikéciu.

1. Rozdelime 16, 24 alebo 32 Stvorcov papiera medzi deti.

2. Deti pracuju v stvorclennych skupinach. Kazda skupina by mala dostat’ 4
Stvorce papiera, pripadne i viac, ak nemame dostato¢ny pocet deti.

3. Navrhneme spolo¢nu tému (rodina, leto, les, Skola a pod.). V prvej faze
kazdy nakresli vlastné ponatie zadanej témy bez toho, aby sa o tom radil
s ostatnymi.

4. V druhej faze si ¢lenovia skupiny prezra vSetky Styri obrazky a dohodnt
sa na tom ako:

- Conajlepsie usporiadat’ 4 jednotlivé Stvorce do jedného spolo¢ného,

dokreslit’ zmeny, doplnky, aby vznikol celistvy obraz. Tato faza by

nemala trvat’ dlhSie ako 15 minut.

9]

. V tretej faze sa jednotlivé skupinky spoja a ich tlohou je :

- dohodnut’ sa, ako zostavit’ vytvory jednotlivych skupiniek do jedného
spolo¢ného obrazu,

- dohodnut sa, ako najlepSie obraz dopracovat’, aby posobil jednoliate a
ucelene. Potrebny ¢as 15 minut.

6. Hru moZzno obmienat- hra¢i sa moézu napriklad v jednej faze

dorozumievat’ neverbdlne, v inej verbalne. Takato skiisenost’ otvara pole pre

diskusiu o tychto dvoch zakladnych typoch dorozumievania.

7. Inou obmenou hry je, ked kazdy clen skupiny dostane stvarnit’

Tubovolna tému. Ulohou skupiny je vytvorit zjednotlivych obrazkov

sudrzné a celistvé dielo.

Deti podnecujeme vhodne volenymi otazkami k diskusii o niektorych

kl'a¢ovych situdciach, ktoré sa vyskytli v priebehu hry.

Napr. proces rozhodovania : ako prebiechalo rozhodovanie o tom, kde

umiestnit’ jednotlivé diely a z nich vytvorit’ uceleny obraz. Sthlasili vSetci

¢lenovia skupiny, ako zladili jednotlivé rozdielne nazory a hl'adiska.
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Napr. spoluprdca a neverbdlna komunikdcia : ako jedinci spolupracovali,
¢i sa im zdala neverbalna komunikacia l'ahSia alebo tazSia nez bezné
dorozumievanie a preco.

Napr. vrimanie : ¢i mali ¢lenovia skupiny rozdielne predstavy o tom, ako
vytvorit' sudrzny a celistvy obraz, je mozné tieto rozdiely popisat a

vysvetlit, aké odliSné ndzory sa objavili a pod.

LOPTA NA TRAMPOLINE
/ Blahutkova, 2002 /

Vek: od mladSieho Skolského veku

Pomocky:  deky, lopty

Ciel’: Rozvijat’ priestorovl orientaciu, komunikaciu a spoluprécu.

Postup: Stvorica hradov uchopi deku za cipy apolozia na tu loptu. Rychlym
napnutim deky lopta vysko¢i ako na trampoline a hraci sa ju snazia opat’
chytit’ do deky. Hru je potrebné nacviCovat'.
Obmena hry:
-dve §tvorice oproti sebe si prehadzuju loptu z trampoliny na trampolinu,
-lopta sa moZze prehadzovat’ trampolinami cez siet’.

KUZELNA LOPTA

/ Blahutkova, 2002 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

od mladSieho Skolského veku

lopta, deka (zinenka a pod.)

Rozvijat’ priestorovi orientaciu, kooperaciu, zmysel a ochotu pomahat’.

Deti hraju nahanacku. Jeden hra¢ ma kazelnt loptu, ktora ma zIi moc. Ten ,
koho hra¢ s loptou zasiahne, ochorie. Zostava sediet’ na mieste. Ma vSak
nadej uzdravit’ sa, pretoZe uprostred hracieho priestoru je (nemocnica) deka,
v ktorej sa kazdy uzdravi. Chorého do nemocnice odnesie dvojica hracov
(sanitka), ktora je pred kuzelnou mocou lopty chranena. Akonahle je chory

v nemocnici, uzdravi sa a pokracuje v hre.
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STONOZKA IDE CEZ HORY
/ Svetlikova a kol., 1998 /

Vek:
Pomocky:

Ciel’:

Postup:

od 5 rokov

lavicky, vel'ké molitanové kocky, Zinenky, gymnasticky koberec a pod.
Rozvijat’ koordinaciu pohybov, spolupracu pri spolo¢nom pohybe, rozvijat’
pocit spolupatricnosti.

Ucitel’ poziada deti, aby mu pomohli z pripravené¢ho materialu postavit’ hory
a pokryli ich travou (velkymi Zinenkami). M6zu pri tom pouzit’ aj rozny iny
materidl, ktory je naportdzi. Stonozku vytvoria deti tak, ze sa zoradia za
sebou, kl'aknu si, polozia dlane na zem a uchopia ¢lenky predchédzajaceho
kamarata. 3- 4 deti takto sformuju stonozku, ktord sa pohybuje priestorom,
chodi horami, vylieza na kopce aschddza znich. Po chvili sa moézu
stonozky (vzhladom k poctu deti v triede) spajat’ a vytvorit' gigantick

stonoZzku. Na zdver sa gigantickd stonozka skruti a zaspi.

PREPICHNUTA PNEUMATIKA
/ Blahutkova, 2002 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

od predskolského veku

Ziadne

Rozvijat’ spolupracu, ochotu a schopnost’ pomahat’.

Ziaci sa nahanaji. Ureny hra¢ behd so zdvihnutym prstom, ktory
predstavuje ,,ihlu“. Ostatni Ziaci st pneumatiky. Ulohou ,ihly* je nahafat’
»pneumatiky“. Akonahle sa niektorej dotkne, musi pneumatika klesat
k zemi s hlasnym sykotom. Ktorykol'vek hra¢ moze prepichnuti pneumatiku
znova nafiknut’ hlasnym fukanim (napr. 3x-5x) a naznacovanim Sliapania
nafukovacej pumpy. Musi vSak davat’ pozor na ,,ihlu“, ktorda ho moze

prepichnut’.
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6.2.3.1 STOLOVE AKTIVITY ROZVIJAJUCE KOOPERACIU

CAROVNY STROM
/ Fountain, 1994 /

Vek: 5- 8 rokov

Pomocky:  hraci plan so stromom (podobny ako v prilohe C) , obrazky ovocia

Ciel’: Rozvijat’ timovu pracu a spolupracu.

Postup: 1. Hra je motivovand rozpravkou naroda Bantu, ktord je zndma v celej
Afrike. Hovori o sne korytnacky, ktora sniva o strome so vSetkymi druhmi
ovocia. Vela zvierat sa pokusalo najst tento strom, ale len korytnacka
uspela.

2. Hra je urcena pre 4-6 hracov. Deti hadzu kockou a podla ¢isla, ktoré
padne, posuvaju figirkou predstavujicu korytnacku po cesticke smerom ku
stromu. Po kazdom hode si vybert nejaky druh ovocia a polozia ho na
zodpovedajuci obrys na strome. Ak sa podari korytnacke prist’ k stromu skor
a na strome esSte zostali voI'né obrysy ovocia, jednoducho obrazky rozdelime

medzi deti a vyzveme ich, aby ich umiestnili.

PASTIERIK
/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky:  hraci plan (podobny ako v prilohe B), obrazky zvierat / najlepsie 4 roznych

druhov /, kocka

Ciel’: Rozvijat’ radost’ zo spolo¢nej prace a z dosiahnutia ciel’a.

Postup: 1. Pripravime hraciu plochu, deti umiestnia do ohrady zvieratka. Potom sa
opytame, ¢o sa stane, ked pastierik zaspi. Deti zvyknu odpovedat, Ze
zvieratkd utecl z ohrady.

2. Zvieratkd preto ddme zohrady von a vyzveme deti, aby pomohli

pastierikovi zohnat’ ich spat’ do ohrady.
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3. Hra je urcend pre 4 hracov. Tito hadzu kockou a podrla ¢isla, ktoré padne,
vrati prislusny pocet zvierat spat do ohrady. Zvieratkd mozu brat
z ktorejkol'vek Casti hracej plochy a vratit’ ich do ktorejkol'vek Casti ohrady.

4. Pokial madme 4 rozne typy figarok / druhov zvierat/, mézeme stanovit,

ze kazdy druh sa bude dévat’ do iného oddielu hrady.

MOST CEZ RIEKU
/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:

Postup:

5-8 rokov

hraci plan (podobny ako v prilohe A), kocka, kamene / napr. z lega /
Rozvinut’ vzajomnl kooperaciu, usilie dosiahnut’ spolo¢ny ciel’, predvidat
dosledky vlastného jednania, vnimat priestorové vztahy .

1. Hru uvedieme pribehom o dvoch znepriatelenych rodinach, ktoré ziji na
brehoch jednej rieky. Priatel'stvo, ktoré sa rozvinie medzi ich detmi, ich
donuti vyrieSit' vzajomné spory. Rodiny sa rozhodnt, Ze cez rieku si
postavia most a ukoncia vzadjomnu dlhoro¢nu izolaciu.

2. Hra je urCena pre 4-6 hracov. Deti hadZzu kockou, zastupuju obidve
rodiny. Hodené ¢islo urci, kol'ko kamenov mé hra¢ k rozostavenému mostu
pridat. Kazda skupina zac¢ina stavat’ od dveri domu na svojej strane rieky.

Hra kon¢i, ked’ sa obidve polovice mostu spoja.

STAVBA DOMU
/ Fountain, 1994 /

Vek:

Pomocky:

Ciel’:

5-8 rokov

hraci plan s obrysmi domu (podobny ako v prilohe D), 6 obalok / jedna pre
kazdého hraca/ obsahujucich tehly : velky, maly obdiznik, dlhy tenky
obdiznik, $tvorec, trojuholnik a oranzové §tvorce na strechu/

Rozvijat schopnost kooperativnej prace, priestorovych vztahov

a zékladnych geometrickych tvarov.
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Postup:

1. Hra€om vysvetlime, Ze ich ulohou je pri stavbe domu spolupracovat’. Hru
uvedieme otazkami: Uz si videl, ako sa stavia dom? Kolko robotnikov
pracovalo na stavbe? Mdze dom postavit’ jeden robotnik alebo musi viac
l'udi pracovat’, aby mohli stavbu dokon¢it'?

2. Hracom povieme, ze v obalkach su zlIté tehly a oranzové Casti strechy.
Zdoraznime, ze strechu moézu stavat’ aZz po postaveni stien domu — mozu
nam vysvetlit’ preco.

3. Hra je uréend pre maximalne 6 hracov. Kazdy hra¢ dostane obalku
s tehlami. Deti striedavo ukladaju tehly na obrys ich domu. Je potrebné ich
upozornit’, aby sa tehly neprekryvali. Jednotlivé diely st tak navrhnuté, ze
pri spravnom vsadeni vyplnia obrys domu ako diely skladacky.

4. Potom deti pristupia ku stavbe strechy.

PISMENKOVE PEXESO
/ E. Polakova, E. Samko, V. Uher¢ikova, 1997 /

Vek:

Pomocky:

6-9 rokov

pexeso (pozri prilohu B in Pracovny material pre nulty roénik 1.Cast’ Jazyk

a komunikacia, str.161-167. PreSov: Rokus 2005)

Ciel’:
Postup:

Rozvinut’ kooperaciu, slovnu zasobu, precvicit’ pamét’, pozornost’.

1. Deti rozstrihaju papiere na malé karticky.

2. Karticky pomieSaju a ulozia na stol tak, aby navrchu boli obrazky.

3. Jeden hra¢ si vyberie jednu karticku a rychle knej najde druhu
s rovnakym obrazkom. Na hl'adanie ma iba tol'ko Casu, pokial’ jeho kamarat
narata pomaly do 3/ 5.

4. Ak sa to prvému nepodarilo, hl'ad4 obrazok jeho kamarat.

5. Ked’ sa dietat'u podarilo ndjst’ dve rovnaké karty, polozi ich pred seba
obrazkom hore a hada, ako sa povie po slovensky / rémsky to, ¢o je na
obrazku.

6. Hru mo6zu hrat’ dvaja i viaceri hraci a hra sa da i l'ubovol'ne obmienat’.
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6.3 AKTIVITY ROZVIJAJUCE VERBALNU A NEVERBALNU
KOMUNIKACIU

Pomahaji detom vyjadrit' ich myslienky a pocity, vedi ich k aktivnemu poctvaniu,

k premyslaniu nad tym, ¢o poculi a aby boli schopné pozorovat’ a vyskuasat’ si 1 r6zne

sposoby neverbalnej komunikacie medzi 'ud’'mi.

TICHE OSTROVY
/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

6-10 rokov

hudba, obruc z plastu / papiera

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu a asertivnu spolupracu.

1. Dve deti stoja v kruhu ( obru¢ z plastu, papiera ) a drzia ho vo vyske pasu
a pohybuju sa po miestnosti za sprievodu hudby.

2. Akonahle hudba prestane hrat, musia sa pripojit’ k inému paru, spojit’
svoj kruh ( obru¢ ) dohromady a vSetky Styri deti vojdu do kruhu. Tak
pokracuju v pohybe a vo vzdjomnom zdruzovani, az kym nie je v strede
obruce / kruhu ¢o najvacsi mozny pocet deti.

3. Obmenou hry bude, ked” kazdé dieta dostane obru¢. Ked’ za¢ne hudba
hrat’, méze obruc pustit’ a pohybovat’ sa po priestore. Ked hudba stichne,
kazdy sa musi postavit’ do stredu z niektorého kruhu / obruce. Pred kazdou
hudobnou pauzou odstrani ucitel’ jeden kruh.

4. Deti vytvaraju dvojice, trojice, az kym nedosiahnu maximalny pocet
hracov v kruhu.

Hra navodzuje u deti kooperativne spravanie a pomdze im citit’ sa prijemne

vo fyzickom kontakte s inymi det'mi.
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TELEFON

/ Fountain, 1994 /

Vek: 5-8 rokov

Pomocky:  Ziadne

Ciel’: Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu a spolupracu.

Postup: 1. Deti sedia v kruhu. Prvé dieta poSepkd odkaz, napr.: ,, Som tvoj
kamaréat,* dietat'u po pravici. Odkaz prebehne celym kruhom. Posledny hrac¢
povie odkaz nahlas. Cielom je, aby sa odkaz vratil bez zmien alebo
prekrutenia.

2. Skupina mdze skusit’ poslat’ jednoduchy odkaz v romskom jazyku.

Poznamky: Hra rozvija schopnost’ pocuvat. Naslednd diskusia méze pomoct’ detom
objasnit’ zasady spravnej komunikacie: starostlivi vyslovnost, pozornost,
vnimavé pocuvanie. Zddéraznime 1 faktory, ktoré naopak komunikacii
prekdzaju ( hluk, nepozornost).

CO MALUJEM?

/" Smith, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

6-10 rokov

Ziadne

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu, radost’ z fyzického kontaktu.

1. Deti sedia v kruhu, otocia sa doprava, takze kazdé dieta je otocené celom
ku spoluhra€ovmu chrbtu.

2. Prvy hra¢ namal’uje prstom na chrbat spoluhrac¢a pred nim jednoduchy
tvar / neskor pismeno, ¢islo/.

3. Toto dotykové posolstvo je odovzdané a posledny hra¢ ho namal'uje na
tabul'u.

Hra zvySuje predstavivost’ a neverbalnu komunikaciu.
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USI POZOR!
/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomoécky:  Ziadne

Ciel’: Rozvijat’ vnimanie a neverbalnu komunikéciu.

Postup: 1. Ucitel’ rozprava alebo Cita dobre znamu rozpravku a deti tlesknu (

zdvihnu ruku a pod ), ked’ pocuju slovo, ktoré bolo vopred dohodnuté.

(1113

2. Deti mozu skusit’ tlieskat, ked’ pocuju zvuk ,, mmm*“ | sss* alebo iny
dopredu dohodnuty zvuk, ktory sa ucia rozliSovat’.

Poznamky: Ide o jednoduchy spdsob ako zamerat’ pozornost’ deti na to, o pocuvaju.

UTEK ZO Z0O
/ Fountain, 1994 /

Vek: 5-10 rokov

Pomoécky:  Ziadne

Ciel’: Rozvijat’ skupinovu spolupatri¢nost’ a neverbalnu komunikaciu.

Postup: 1. Deti sedia v kruhu, kazdé dostane meno jedného zvieratka zo ZOO /

detom mézeme dat’ i karticky s obrazkami zvierat/.
2. Ucitel’ vyvolad meno diet’at’a.
3. Deti, ktoré maji dané zviera, vstant a hl'adaji si nové miesto v kruhu. Je
mozné vyvolat’ naraz i viac zvierat.
4. Ked ucitel’ zvola ,, utek zo ZOO,* vsetci vyskocia a hl'adaji si nové
miesto.
5. Hru mézeme hrat’ i s farbami. Deti dostanu karticky réznych farieb, hra
prebieha rovnakym sposobom, vSetci vyskoc¢ia a menia miesto, ked’ sa ozve
,, duha.*
6. Podobne mézeme hru hrat’ s obrazkami potravin, vSetci menia miesto pri
zvolani ,, ndkupny kosik.*

Poznamky: Hra je zdbavnd, pomdaha utvarat zmysel pre jednotu skupiny, podporuje
vyvoj schopnosti aktivne poctivat a mdze byt spojend i s rozSirovanim

slovnej zasoby z roznych tematickych okruhov.
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MENA V POHYBE
/ Fountain, 1994 /

Vek: 6-10 rokov

Pomocky:  Ziadne

Ciel’: Rozvijat’ neverbalnu komunikéciu a sebaddveru.

Postup: 1. Deti stoja v kruhu. Jedno po druhom idt do kruhu a povedia svoje meno,
priCom urobia pohyby, ktoré zodpovedaji zvuku ich mena, napr.: zatoci sa,
rozhodi rukami, potrasie rukami, vyskoci, tleskne pri kazdej slabike svojho
mena a pod.

2. Ked jedno dieta skonci, zvySok triedy opakuje spolo¢ne jeho meno 1
pohyb. Potom sa vrati na svoje miesto, do kruhu vstipi d’alSie diet’a.

Poznamky: Hra posiliiuje sebadoveru, pretoze kazdé dieta sa na chvilu stane
stredobodom pozornosti celej skupiny. Tato hra objasiiuje pojem
mimoslovnej (neverbalnej) komunikécie a ukazuje im, Ze gestd a pohyby o
nich vel’a prezradia.

DETEKTIVKA

/ Fountain, 1994 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

6-10 rokov

nalepky / obrazky zmyslov

Rozvijat’ neverbalnu komunikaciu a spoluprécu.

1. Deti utvoria Stvor¢lenné skupiny. V skupine ma kazdé dieta ini nalepku
oznacujucu jeden zmysel — zrak, sluch, hmat, ¢uch. Vsetky deti s vynimkou
dietata s oznaCenim zrak (oko) si zaviazu o€i. ,, Zrak™ vyberie predmet,
ktory sa bude skimat’. Kazd¢é dieta skiima len tym zmyslom, ktoré mu bolo
pridelené. Ucho — nactiva, ruka — ohmatava, nos - o¢uchéva.

2. Kazdé¢ dieta preskima vybrany predmet a zrak ich vyzve, aby ho kazdy
opisal, ¢o wvideli, poculi, citili. Nakoniec sa pokuasaju uhddnut druh

predmetu.
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Poznamky:

Hra rozvija schopnost” komunikovat’ vo vnutri skupiny a sustredit’ sa na to,
¢o nam zmysly hovoria. Deti by mali dostat’ prilezitost’, aby hovorili o tom,

aké mali pocity, ked pouzili len jeden zmysel.

HRA NA CERTIKA
/ Blahutkova, 2002 /

Vek :
Pomocky:
Ciel:
Postup:

Poznamka:

mladsi Skolsky vek

krieda, hudobna nahravka

Rozvijat’ pozornost, fyzickl a verbalnu komunikéciu.

Ucitel’ urobi na podlahu kriedou kruh (méze pouzit’ aj zvySenu podlozku).
Vyberie medzi hraémi certika, ktory sa postavi do kruhu (na zvySenu
podlozku). Pusti hudbu , na ktoru sa ziaci pohybuju v priestore a hraja hru

<

»PocCitajme jeden, dva, ... , ,,Na pismenka“, Na zvieratkd™ . Akonahle da
veduci pokyn k vytvoreniu skupin (alebo zastavi hudbu), vybehne z pekla
certik anahdna tych, ktori nestacili vytvorit' skupinku zvoleného Ccisla,
nezaujali spravnu polohu zvieratka. Prvy chyteny sa stava Certikom. Do
pekla moze ist’ aj viac Certikov sucasne.

Ak by sa deti Certika bali, m6Zeme namiesto neho zvolit’ zvieratko.

Hru mézeme realizovat’ aj na Skolskom dvore, v prirode.

VOJDEME SA DO DOMCEKA
/ Blahutkova, 2002 /

Vek :
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

od predskolského veku

niekol'’ko kusov starych novin, hudobnd nahravka

Rozvijat’ spolupracu, schopnost’ prijatia.

Ucitel' rozmiestni l'ubovolne po miestnosti noviny, ktoré predstavuju
domceky. Kazdy hra¢ si najde svoj domcek. Za sprievodu hudby sa vsetci
I'ubovol'ne za¢nl pohybovat’ po miestnosti.

Ked’ ucitel’ hudbu zastavi, kazdy utekd do najblizSicho domceka. V dalSej
hre ucitel’ po¢as hudobného sprievodu pozbiera Cast’ novin. Po zastaveni
hudby sa musia vSetci vratit do zvy$Snych domcekov. Hra pokracuje tak

dlho, pokial’ maju hréaci dost’ priestoru v domcéekoch.
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V zévere ucitel’ kladne vyhodnoti spolupracu ziakov pri hl'adani spdsobov

ubytovania sa v domcekoch.

KTO TU ROZKAZUJE?
/ Portmanova, 1996 /

Vek: 5-6 rokov

Pomocky:  Ziadne

Ciel’: Naucit diet’a prisposobit’ sa a zvladat’ prejavy agresivity.

Postup: Jedno dieta ide za dvere. Ostatné deti sedia alebo stoja v kruhu a ucitel’ urci,
,»Kto rozkazuje®. UrCené dieta zacne nejakym pohybom, ktory postupne
meni na iné pohyby. Ostatné deti ho nenapadne sleduju a ¢o najrychlejsie
po nom opakuju.

Potom zavolame dieta, ktoré bolo za dverami. Postavime ho do stredu
kruhu a jeho ulohou je zistit’, ktoré diet’a riadi pohyby celej skupiny.

Poznamky: Bolo pre deti 'ahké ststredit’ sa na in¢ dieta? Bolo tazké nenapadne riadit’

skupinu?

PRELOMENIE MURA
/ Portmanova, 1996 /

Vek: 5-6 rokov

Pomocky:  Ziadne

Ciel’: Zvladat’ vlastnl agresivitu.

Postup: Tri az Styri deti zo skupiny vytvoria mur. Jedno dieta sa potom snazi tento
mur preliezt alebo prelomit. Pritom st zakdzané vSetky nebezpecné
spdsoby, alebo tie, ktorymi by si mohli deti ublizit'. Ked’ diet'a prekona mur,
alebo vyprsi dohovoreny ¢as, dostane takiito moznost’ d’alSie dieta.

Poznamky: Ako casto sa dobytie muru podari? Co zvlast pomaha detom pri
prekondvani muaru? Ako sa dieta citi, ked md mur prekonat' aked je

stiCastou muru? Su v skupine aj deti, ktoré nemaji zaujem mur prekonavat’?
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UTOK NA HRAD

/ Portmanova, 1996 /

Vek: 5-6 rokov

Pomocky:  ziadne

Ciel: Naucit’ dieta prisposobit’ sa a zvladat’ prejavy agresivity.

Postup: Deti vytvoria hrad, t.j. pevne uzavrety kruh, do ktorého sa jedno dieta snazi
dostat’ zvonku. Na ttok na hrad sa moze skupina rozdelit' na dve menSie
(napr. chlapci a dievcatd), z ktorych jedna bude tvorit’ hrad a druhd sa ho
bude snazit’ dobyt’. Ulohy si potom mézu vymenit.

Poznamky: Ako sa citili chlapci adievéata v roznych ulohach? Spravali sa v nich
rozdielne? Ak é&no, ako si to mdézeme vysvetlit? Boli skuto¢ne vzdy ti
telesne silnej§i vo vyhode? Co mézu Iudia dokézat’ spoloéne tam, kde sa

jednotlivcom nedari?

CIA JE TO RUKA ?
/ Portmanova, 1996 /

Vek: Od 5 rokov

Pomocky: ziadne

Ciel’: Naucit’ sa prejavom neverbalnej komunikacie — dotykom.

Postup: Ugastnikov rozdelime do dvoch skupin. Prva skupina sa postavi do

radu so zatvorenymi oCami. Druhd skupina vyberie troch hracov,
ktori budu podavat’ ruku vSetkym ¢lenom prvej skupiny. Ti maja za
ulohu urcit, menovat tych, ktori ich zdravili podanim ruky. Skupiny
mozu medzi sebou sutazit’.

Poznamky: Co si v§imame (vedome — nevedome) pri neverbalnej komunikécii?
Nakol'ko sa odrazaju povahové, fyzické danosti v partnerovych
pohyboch, dotykoch? Ako dobre hodnotime, pozndme partnera,
kamarata?

Ci JE TO HLAS?

/ Portmanova, 1996 /

Vek: od 6 rokov
Pomocky: Satky na zakrytie oci alebo plachta (deka)
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Ciel’:

Postup:

Poznamka:

TABLETKA

Naucit’ sa individuélne prezentovat’, komunikovat’, poznavat po
hlase.

Veduci hra rozdeli pritomnych do dvoch skupin. Prva skupina bude
,hevidiaca™ — hraci budii mat zaviazané oc¢i, mézu byt otoceni
chrbtom, alebo budi oddeleni od druhej skupiny plachtou,
paravanom, nabytkom a pod. Druhd skupina vyberie troch hracov,
ktori sa budl nahlas prezentovat’ — vymenu;j 10 ¢isel, zarecituj basen,
rieckanku, atd. Po kazdom prednese Clenovia prvej skupiny tipuju,
kto bol interpret. Ak sa ucastnici dobre poznaji, mozu si hru stazit’
tym, ze menia hlasy.

V pripade, Ze je mozné zabezpecit detsky telefon, hra je eSte

zaujimavejsia.

/ Pausewangova, 1995 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamky:

Od 6 rokov

Vybrany predmet alebo jeho obrazok, magnetofon / diktafon
Nacvicovat’ verbalnu komunikaciu, prezentacia postojov a hodnot.
Na tuvod Cinnosti dd4 veduci hry kolovat v skupine predmet,
napriklad tabletku lieku. V inStrukcii vysvetli hra€om, Ze tabletku
budeme sprevadzat’ na jej ceste aspolu porozpravame jej pribeh.
Kazdy sa zapoji adoda, ako tabletka vznikla, ¢o prezila, ako
putovala, na ¢o ju pouziji, ¢o dokédzala. M6zu hovorit’ z pozicie
tabletky ( ,,Ja som tabletka...), alebo z pohl'adu T'udi, ktori ju maja
,v ruke mam tabletku, ktora...*). Ak niektory zhradCov nevie, ¢i
nechce pokracovat’, podé tabletku dalej. V pripade, Ze niekto chce
zasiahnut’ do hovoreného pribehu, méze prerusit’ rozpravaca vetou:
., Viem, ako pribeh pokracuje.*

Predmet si mdze urcit’ skupina, alebo ho veduci hry vyberie s tym

istym zamerom (bankovka, droga, kniha, zem, prsten...).
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CO BY SA STALO, KEBY ...

/ Pausewangova, 1995 /

Vek:
Pomocky:
Ciel’:
Postup:

Poznamka:

Od 6 rokov

Ziadne

Rozvijat’ tvorivost’ v komunikécii.

Ucastnikom predlozime vymyslenu situaciu, na ktorti mozu reagovat’
svojimi doplitujucimi ndpadmi. Vyjadruju sa najmi, aké vyhody,
resp. nevyhody by dana situacia priniesla pre bezny zivot, aj pre
konkrétnu osobu. Hru moézeme zacat prikladom: ,Co by sa stalo,
keby neprsalo?*

Situdcie mézu navrhnat’ aj hraci.
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PRILOHY

1

Priloha A

Navrh hracieho planu

1.1
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Priloha B

1.2 Navrh hracieho planu
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Priloha C

1.3  Navrh hracieho plinu
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Priloha D
1.4  Navrh hracieho plinu
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