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Uvod

Predlozena priru¢ka pre ucitelov obsahuje zakladné charakteristiky Ziaka,
spristupfuje zakladné atributy jeho ucenia sa, vysvetluje vychovno-vzdelavaci proces
v §pecifickych podmienkach integracie.

Citatel nadobudne prehlad o zakladnych intervenciach ugitefa pri rieSeni
behavioralnych problémov ziakov a o osobnostnych a profesijnych kompetenciach ucitela
a asistenta ucitela.

Obsah prirucky je praktickym naplnenim strategickych zamerov v oblasti
reorganizacie vychovno-vzdelavacieho procesu, je vyraznym posilnenim institucionalnej
motivacie, odvahy pri akceptacii individualnych osobitosti jednotlivych Ziakov a zaroven je
praktickym navodom na vytvorenie rovnosti prileZitosti pre Skolsku uUspednost rémskych
Ziakov zo socialne ajazykovo znevyhodneného prostredia aj z aspektu spristupnenia
vzdelavania na zakladnej skole.

Prirucka je vysledkom vystupného materialu z programu PHARE 2002/000.610-03
Dalsia integrdcia romskych deti v oblasti vychovy a vzdeldvania a zlepSenie Zivotnych
podmienok, projekt - Integrdcia romskych deti do Standardnych zakladnych S$kol
(ISBN 8080-968914-9-9). Pre potreby MPC a vydania ho upravila a do tlae pripravila
PaedDr. A.Petrasova, PhD.). Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky odporu¢a tento
vystupny material vyuzivat pri integracii ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia (list
CD-2006-4463/10315-2:09 zo dna 10.4.2006.) v ramci integracie ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia v podmienkach ZS vratane SZS.
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1. Tranzitivna trieda

Tranzitivna trieda funkéne dopifia chybajuci &lanok medzi $pecialnou zakladnou
Skolou a zakladnou S$kolou. Predstavuje novy fenomén garantujuci flexibilitu Skolského
systému na prvom stupni zakladnej Skoly, umoznuje odborne vyprofilovanu integraciu pri
prechode Ziaka zo systému Specidlnopedagogickej starostlivosti do systému bezného
vzdelavania.

Tranzitivna trieda organicky nadvazuje na vysledky predchadzajuceho projektu
PHARE Reintegracia socialne znevyhodnenych deti zo $pecialnych zakladnych $kél do
Standardnych zakladnych Skol.

Vystupy z uvedeného projektu - Testy Skolskej spdsobilosti pre znevyhodnené deti
a metodika diferencialnej diagnostiky RR screening na vylu€enie mentalnej retardacie 6 — 10
ro¢nych deti, tvorili zakladné vychodisko pri vybere Ziakov do tranzitivnych tried.

Vychadzajuc z uvedenych poznatkov a z vystupov z projektu PHARE Integracia
rémskych deti do Standardnych zakladnych $kél tranzitivna trieda je jednou z organizacnych
foriem vzdelavania ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia v Specialnej zakladnej
Skole.

Do tranzitivnych tried su zaradované deti vo veku povinnej Skolskej dochadzky, u
ktorych sa na zaklade psychologického vySetrenia RR screeningom nepotvrdi mentalna
retardacia, av8ak kvOli socialnemu znevyhodneniu, bez S$pecifickej pripravy, nemaju
predpoklad uspesne zvladnut uc€ivo 1. ro€nika zakladnej Skoly, ak neabsolvovali nulty ro¢nik
v zakladnej Skole, alebo pripravny ro¢nik Specialnej zakladnej Skoly, alebo ak po ich
absolvovani je pre uspesSnost ich vzdelavania v zakladnej 3kole potrebna dalSia
individualizovana priprava.

Tranzitivna trieda sa zriaduje v Specialnej zakladnej S$kole pre Ziakov z
malopodnetného alebo jazykovo znevyhodneného prostredia, u ktorych sa vylu¢i mentalna
retardacia, na ich pripravu na vzdelavanie v zakladnych Skolach.

Obsah arozsah vyu€ovania ur€uju uc¢ebné osnovy pre tranzitivne triedy a ucebny
plan pre tranzitivne triedy.

Vyuc€ovanie v tranzitivnej triede sa organizuje s uplatnenim metodického materialu
Metody uéenia a vyucCovania v tranzitivnych triedach Specialnej zakladnej Skoly a v triedach
integrujucich Ziakov v zakladnej Skole so zretelom na S$pecifické vychovno-vzdelavacie
potreby Ziaka.

Maximalny pocCet Zziakov tranzitivnej triedy je 8, minimalny pocet, v sulade s
minimalnym poc¢tom Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v triede
Specialnej Skoly, su 4 Ziaci.

Tranzitivna trieda sa zapocitava do plnenia povinnej Skolskej dochadzky.

Absolvovany rocnik v tranzitivnej triede sa neopakuje, je alikvotny ro€niku, v ktorom
je zriadena. Ak Ziaka po absolvovani 1. ro¢nika tranzitivnej triedy nie je mozné preradit do
zakladnej Skoly, v pripade priaznivej pedagogickej prognézy pre jeho vzdelavanie
v zakladnej Skole, mbzZe byt zaradeny do 2. roénika tranzitivnej triedy. Ak je pedagogicka
prognoza napriek zvySenej individualnej starostlivosti v tranzitivnej triede pre vzdelavanie
Ziaka v zakladnej Skole nepriazniva, forma dalSieho vzdelavania Ziaka sa ur€i na zaklade
rediagnostiky.

Dizka pobytu Ziakov v tranzitivnej triede je zavisla od individualnych vzdelavacich
vysledkov, ich integracia do zakladnej Skoly je mozna nielen po ukonceni Skolského roka, ale
aj v jeho priebehu. Celkova dizka pobytu v tranzitivnej triede je maximalne 2 roky.



Podla zakona &. 596/2003" pedagogickli dokumentaciu $koly o. i. tvoria: ugebné
plany, u€ebné osnovy, vzdelavacie Standardy, plan vychovno-vzdelavacej cinnosti, plan
prace $koly, triedna kniha, triedny vykaz, katalégovy list Ziaka, protokoly o maturitne;,
zaverecCnej skuske a o komisionalnych skuskach a rozvrh hodin.

V sulade s vyhlaskou Ministerstva Skolstva SR ¢&. 348/2005 Z. z. o druhoch a
nalezitostiach vysved&eni a ostatnych Skolskych tlagiv k pedagogickej dokumentacii
tranzitivnej triedy zaradujeme:

e UcCebny plan a uc¢ebné osnovy pre tranzitivne triedy
e Vzdelavacie Standardy

e Plan vychovno-vzdelavacej ¢innosti

e Plan prace Skoly (vyznaceny plan tranzitivnej triedy)
e Triednu knihu

e Triedny vykaz

o Katalégovy list Ziaka — osobny dotaznik

e Protokoly diagnostikovania

e Rozvrh hodin

e Individualny edukacny plan pre ZzZiakov zo socidlne znevyhodneného prostredia a
integrované deti

e Plan triedneho ucitela
e VysvedCenie

Odbornost’ vyu€ovania v tranzitivnej triede v Specialnej zakladnej Skole zabezpedluje
ucitel - Specialny pedagdg, asistent ucitela a Skolsky psycholég, pripadne psycholog
pedagogicko-psychologickej alebo Specialnopedagogickej poradne, ktory vykonava
psychologicku diagnostiku a rediagnostiku Ziakov tranzitivnej triedy.

Pre kontinuitu a udrzatelnost projektu je mimoriadne dbélezité zabezpecenie
nadvaznych vztahov so systémom zakladného Skolstva.

Zakladnou podmienkou na pracu je odborné personalne zabezpeclenie triedy
zakladnej Skoly integrujucich Ziakov z tranzitivnej triedy Specialnej zakladnej Skoly. Pre
Uspedné zvladnutie a predchadzanie rizik mozného zlyhania vramci vychovno-
vzdelavacieho procesu zakladnej Skoly ziaci vyzaduju okrem kvalifikovaného uditela
zakladnej Skoly pbsobenie asistenta ucitela so znalostou materinského jazyka a kultury
Ziakov, Skolského 3Specialneho pedagoga a skolského psychologa.

1§ 29, ods. 3 zakon &. 596/2003 Z.z. o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov.



2. Psychologicka charakteristika ziaka tranzitivnej triedy

2.1. Pripravenost’ dietata na vstup do skoly

Odbornici pouzivaju viacero pojmov na pomenovanie stavu, kedy je organizmus
dietata vhodne nastaveny na vstup do S8koly. VnaSom prostredi sa tradi¢ne
najfrekventovanejSie pouZiva pojem Skolska zrelost, ktory v8ak implikuje doraz na fyzicku
vyspelost a zrelost' centralneho nervového systému. Viaceri slovenski odbornici v su¢asnosti
(MesaroSova, Maruskova, 2005) uprednostfiuju pouzivanie slovného spojenia $kolska
spdsobilost, pretoze okrem procesov zrenia su v Aiom viac obsiahnuté aj dimenzie ucenia.
Stretdvame sa tiez so slovnym spojenim $kolska pripravenost, ktoré povazujeme pre ucely
tejto prirucky kvéli jeho zrozumitefnosti, za najvhodnejsi.

Kedy je dieta pripravené na Skolu? Obvykle je diet'a pripravené na skolu vo veku
6 rokov. Uvedeny fyzicky vek sa unas, aj vinych krajinach, tiez pravne povazuje za
kritérium na vstup do Skoly. Niekedy su vSak Sestro¢né deti nedostato¢ne zrelé a vstup do
Skoly im prinasa frustraciu, iné dieta rovnakého veku méze byt ,prezreté” a v Skole sa nudi.
Vedci longitudinalnymi vyskumami zistili, Ze deti su na formalne vzdelavanie v Skole
pripravené medzi piatym az 6smym rokom Zivota, chlapci Casto az medzi 6smym a deviatym
rokom (Berger, 1988), teda minimalne pre chlapcov by bolo vyhodnejSie zacinat Skolsku
dochadzku o rok neskar.

Ak je dieta na Skolu dostatoCne pripravené, redukuju sa pripadné tazkosti suvisiace
s vyu€ovanim, ktoré sa tykaju procesu ucenia, ale tiez prezZivania dietata a jeho celkovej
adaptacie na podmienky triedy, $koly. Dal$imi kritériami pripravenosti dietata na vstup
do Skoly su: telesna zrelost, zrelost’ kognitivnych procesov a psychicka vyspelost’
z hfadiska socialneho, emocionalneho, ako aj pripravenosti na plnenie Skolskych
uloh.

Vsetky uvedené aspekty posudzuju psycholégovia vo vzajomnych suvislostiach
a jedine komplexny obraz o dietati umozni utvorit objektivny zaver. Telesna zrelost sa
skuma preto, Ze v psycholdgii su davno preukazané vztahy medzi telesnym a psychickym
vyvinom, takZze sa napriklad odporuca, aby dieta pri vstupe do Skoly bolo v §tadiu vymeny
chrupu, sleduje sa, €i dochadza k druhej tvarovej premene postavy, ked sa konc&atiny
vytahuju, i ked trup zostava detsky a podobne. Najma je vSak uzitocné vySetrit, ¢i dieta
netrpi nejakym zmyslovym postihnutim, ktoré by mu kladlo prekazky pri ueni. Niekedy sa
zisti, Ze dieta v 8kole neprospieva kvoli tomu, Ze dobre nevidi na tabulfu a cely problém sa
vyrieSi pouzivanim okuliarov.

Posudenie zrelosti kognitivnych procesov zvyCajne spociva v diagnostikovani
urovne poznavacich schopnosti, o ktorych sa predpoklada, Ze su nevyhnutné pre ucenie.
Sleduje sa hlavne:

e zrakova percepcia — schopnost postihovat’ a rozliSovat' tvary, mnozstvo, smer (slizia na
zachytenie poruch vnimania a stanovenie celkovej urovne);

e pozornost — schopnost koncentracie;

e pamat — schopnost zapaméatania a vybavovania;

e myslenie — chapanie pojmov, primerané zaklady na osvojenie si Citania, pisania,
pocitania;

e reC — porozumenie obsahu reci, slovna zasoba, verbalna pohotovost;

e vedomosti deti — poznatky zo Zivota spoloénosti;

e jemna motorika — koordinacia oka a ruky, obkreslovanie, kresba postavy a stromu (sluzia
na stanovenie vSeobecného stupria vyvinu a zachytenie poruch).



Pripravenost na Skolu po emocionalnej stranke znamena, Ze dieta je schopné
prezit v Skole bez traumatizacie a vacsich citovych problémov niekolko vyu€ovacich hodin.
Medzi problémy, ktoré adaptaciu na Skolu zhorSuju, patria priliSné vykyvy nalad, placlivost,
apatia, agresivita.

Socialna pripravenost’ znamena, ze sa dieta postupne zacleni do triedy a prevezme
rolu Ziaka. Akceptacia a plnenie roly Ziaka vo vychovno-vzdelavacom procese znamena také
osvojenie si pracovnych a spoloCenskych navykov, ktoré Ziakovi umoznia bez vacsich
tazkosti zapajat sa do socialnych, pracovnych i hrovych interakcii v triede. Zaradi sa medzi
spoluziakov, chape, Ze ma rovnaké prava a povinnosti ako ostatni, uc€i sa s nimi
spolupracovat. Dieta, ktoré nedokaze dostatoCne spravne interpretovat poznamky
a poziadavky spoluziakov, € uz z hfadiska nezrelosti alebo v désledku nepriaznivych
rodinnych vplyvov, moze re-
agovat neprimerane, ¢im sa vyclefuje na okraj svojej socialnej skupiny - triedy.

Pripravenost’ na plnenie povinnosti predstavuje chapanie roly Ziaka, autoregulaciu
vlastného spravania, kontrolu nad momentalnymi prianiami, schopnost odlozit ich az po
splneni povinnosti. Experimenty potvrdili spojitost medzi schopnostou deti predskolského
veku odopriet si okamzitu sladkost” a ich neskorSou vytrvalostou pri prekonavani prekazok
v Skole. Pri prognéze dlhodobej Skolskej uspesnosti sa ukazala ako kriticka tiez schopnost
Ziakov v prvom, druhom ro¢niku zakladnej Skoly dokon€it ulohy: Ziaci, ktori napriek
pokuSeniam dokoncili poZadovanu pracu, mali aj v neskorSich roCnikoch Skoly lepsi
prospech ako ti, ktori svoju &innost prerusovali.

Kedze dlhodoba realita ukazala, Ze deti zo socialne znevyhodneného prostredia pri
posudzovani ich $kolskej pripravenosti nespifiaju predovsetkym kognitivne kritéria stanovené
etablovanymi testami, boli v rdmci vystupov Phare pripravené dva testy Specialne uréené
tejto detskej populacii, ktoré berd do uvahy désledky Zivota v malo stimulujucom prostredi
a pokuSaju sa spravnejSie prognozovat ich vyvin. lde o Test Skolskej spdsobilosti pre
socialne znevyhodnené deti (MesaroSova, Maruskova, 2005) a testovu batériu na vylucenie
mentalnej retardacie RR-screening (Dockal et al., 2004).

V zasade sa deti zo socialne znevyhodneného prostredia vyznacuju obmedzenym
ovladdanim vacsinového jazyka, nizkou koncentraciou a motivaciou, nedostato¢nou
pripravenostou na uéenie a Skolsku pracu. Na druhej strane su znaCne samostatné a maju
rozvinuté niektoré praktické Zivotné zruénosti, ktoré su délezité v ich zZivotnom prostredi. Pri
diagnostike Skolskej pripravenosti je vhodné brat do uvahy aj charakteristiku rodinnych
pomerov deti, pretoZze napriklad socialno-ekonomicky status - zamestnanost, prijem rodiny
a poCet rokov vzdelania rodiCov, su velmi prospeSnymi pomocnymi diagnostickymi
ukazovatelmi.

Individualne psychologické vySetrenie Skolskej pripravenosti maju psycholégovia
realizovat' do konca maja v roku, kedy ma dieta zacat pinit povinnu Skolsku dochadzku, €o je
aktualne metodicky zakotvené iv poslednom d&isle Zvesti Ministerstva Skolstva SR z roku
2005, ateda necakat na def nastupu do Skoly, ako sme sa s tym mali moznost' stretnut
v istom regione Slovenska. Nie je potrebné dieta a rodiCov vystavovat druhotnému stresu.
Dietatu maju byt pri vySetreni poskytnuté tie najlepSie podmienky, pretoZe jedine
v motivujucej atmosfére a v stave pohody dokaze podat plnohodnotny vykon. Skusenosti
psycholégov z praxe svedCia o tom, Ze pri nedostatoénej koncentracii a aktivizacii deti
v testoch skéruju hiboko pod svoje moZnosti.

V pripade, Ze dieta nedosiahne pri diagnostike Skolskej pripravenosti pozadovanu
uroven, méze sa odporucit jeho Skolsku dochadzku o rok odlozit. Vtedy je v8ak potrebné
dieta zapojit do absolvovania réznych stimulaénych rozvojovych programov, s ktorymi maju
pedagogicko-psychologické poradne dlhodobo vyborné skusenosti. U deti zo socialne
znevyhodneného a malo podnetného prostredia, ktoré sa nebudu pravidelne zucastfiovat
stimula¢nych programov, odklad Skolskej dochadzky nie je vhodnym rieSenim.
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Ak dieta zlyhava len v psychosocialnej a reovej zlozke, odporiéa sa mu (Zvesti MS
SR, 2005) navstevovat nulty ro¢nik zakladnej skoly.
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2.2. Adaptacia na Skolu

Ak chapeme pojem adaptacia ako proces prispdsobenia sa socialnemu prostrediu
s jeho normami a poziadavkami, je zrejmé, Ze nové prostredie s inym kultdrno-socialnym
pozadim bude dietatu prinadat mnozstvo novych situacii, s ktorymi sa musi vysporiadat
samé.

Rémske dieta, pre ktoré je jeho rodina so svojimi zvykmi, hodnotami a normami
celym svetom, sa v Siestich rokoch dostava zrazu do sveta celkom odliSného, piného novych
fudi, veci, pravidiel a povinnosti, ktoré do ,jeho sveta nepatria. Dostava sa do Skolskej
triedy, ktora by mala byt ,jeho referenénou skupinou®, v ktorej by malo najst svoje miesto
a byt v nej akceptované a prijimané.

Faza zacClenenia romskeho dietata z ,iného“ sveta do kulturno-spolo¢enského
prostredia eurépskej krajiny sa javi ako problémova a pre samotné romske dieta frustrujica
aneraz izranujuca. Tento stav je spOsobeny najma kultirnou odliSnostou, ktora
v jednotlivych spolonostiach determinuje aj obsah socializacie. Viaceri autori (Hofstede,
1980; Triandis a kol., 1990) sa priklanaju k nazoru, ze velky vplyv na obsah socializacie, na
vychovu, normy a hodnoty ma kulturna dimenzia individualizmus a kolektivizmus. Existuju
rozlicné variacie individualizmu a kolektivizmu v ramci spolo¢nosti, ale v zasade sa za
spolo¢nosti s vysokou mierou individualizmu povazuju USA, Kanada, severna a stredna
Eurépa aza spoloénosti s vy$8ou mierou kolektivizmu Cina, India, Japonsko, Latinska
Amerika a africké kultary, v Eurépe kultura juzného Talianska a tradi¢na grécka kultura.
Slovensko je krajinou stredoeurépskou aobsah socializacie je determinovany
individualistickou dimenziou kultury. Vieme, Ze Roémovia prisli do Eurdpy z Indie a tak v ich
Zivotnom Style mozZzeme identifikovat znaky kolektivistickej dimenzie kultdry.

Vybrané charakteristiky individualizmu a kolektivizmu ako kulturnej dimenzie

Individualisticka dimenzia kultury Kolektivisticka dimenzia kultury
Tendencia planovat buducnost, materialne sa Zit pre dne$ok, zabezpegit aktualne preZitie.
zabezpecit, zhromazdovat.
Vyjadrovat svoje nazory a postoje, byt Podriadenie skupine, vyjadrovanie vlastnych
samostatny, reagovat na podnety na zaklade nazorov nie je schvalované, pokial
vlastného prehodnotenia — bud’ zodpovedny sam nekoreSponduje s nazorom skupiny —
za seba. rozhodovanie nikdy nie je samostatné.
Existencia individualneho vlastnictva. Chyba vymedzenie osobného teritoria

a osobnych veci.
Potreba zaoberat’ sa sebaidentifikaciou — kto som? | Definicia seba uréena skupinou, sebaobraz
Kam smerujem? je i v dospievani chapany ako danost.

Z prezentovanych informéacii je zrejmé, Z2e aj v naSom S3kolstve je vychovno-
vzdelavaci proces determinovany individualistickou dimenziou kultury majoritnej spolo¢nosti.
Romske dieta zo segregovanej osady bude pri vstupe do Skoly v porovnani s detmi
z majoritnej rodiny viditelne znevyhodnené v mnohych oblastiach, ktoré suvisia s jeho
kultarno-socialnou odliSnostou. Tieto znevyhodnenia, pokial ich bezpeéne neidentifikujeme,
spdsobuju dietatu v Skolskej kariére, ale aj v spoluZiti s ostatnymi detmi, znacné probléemy.

Na zaklade empirickych poznatkov mdzeme identifikovat faktory, ktoré vplyvaju na
proces adaptacie a nasledne na uspesnost Skolskej kariéry dietata:

e Socializany proces v segregovanej romskej komunite ma odliSny obsah ako
socializatny proces majoritnej spolo¢nosti. Dieta preto méze v triede vykazovat
spravanie, ktoré sa moze ucitelovi javit ako problémové. Treba v8ak akceptovat kulturne
odliSnosti socializacie, ktoré by nemali dieta v Skole v Ziadnom pripade stavat do pozicie
outsidera.
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e Samotny proces zrenia prebiehajiuci na zaklade vnutorne naprogramovanych zmien
nestaci na pozadovany rozvoj psychiky a motoriky dietata, a tak romske dieta vo veku
Sest — sedem rokov nedosahuje uroven hrubej ajemnej motoriky podla oCakavani
zakladnej Skoly.

e RoOmske dieta vacsinou neovlada slovensky jazyk, ktory je vyuCovacim jazykom Skoly.

e Problémom je aj nezvyk romskeho dietata komunikovat s dospelym 2z majoritnej
spolo¢nosti, napriklad poloZit mu otazku, €o je v Skolskom prostredi typicka situacia.

e RoOmske dieta nie je zvyknuté rieSit samostatne ulohy a rozhodovat individualne (preto
mnohé bez zabran opisuju alebo sa podriaduju vaésine Ziakov v triede), o mu spdsobuje
problémy pri samostatnej praci, ale iv ulohach rozvijajucich tvorivost avo vSetkych
¢innostiach, v ktorych je nevyhnutné individualne presadzovanie sa. V tejto oblasti je
pdsobenie Skoly protichodné s pésobenim rodiny, o je pre dieta vysoko zataZova
situacia, ktori samo nie je schopné vyriesit.

e Zivotné skusenosti suvisia s kazdodennou realitou, chybaju skusenosti potrebné na
rozvoj uspesSnej Skolskej kariéry; inteligencia rédmskeho dietata je rozvijana skor
v praktickom smere (nevie pomenovat geometrické tvary, ale bez problémov rozoznava
bankovky a mince a vie, ¢o sa za ne da kupit).

e Skola je v komunite éasto vnimana ako represivna institucia, kde romsky Ziak zaZiva iba
neuspech, problémy, menejcennost, strach z opovrhnutia, pretoZze to, o sa ceni
v prostredi komunity (temperament, vyraznost, volnost, nerobenie samostatnych
rozhodnuti atd.) sa stava problémom v Skole, pricom teoreticky obsah vzdelavania
(najma na 2. stupni zakladnej Skoly) sa velmi liSi od Zivotnych potrieb Cloveka Zijuceho
v znevyhodnenom prostredi.

e Predsudky, ktoré maju nerémske deti voli romskym (a naopak), z ktorych prameni
odmietanie kontaktov deti navzajom.

e Romske dieta v zmieSanej triede byva skér dietatom neoblubenym ako obfubenym,
Casto ho prijimaju najma problémovi spoluZiaci, ktorym sa prispdsobuje.

Kazdé dieta vstupujuce do Skoly alebo do novej triedy ¢aka obdobie, v ktorom sa
musi prispdsobit poZziadavkam, normam a situaciam, ktoré prinada nové socialne prostredie.
Meni sa jeho Zivotna pozicia, centralnym zaujmom prestava byt hrova ¢innost a do Zivota
dietata vstupuju povinnosti, ktoré ma napifiat samostatne apodia pokynov cudzieho
dospelého, teda ucitefa. Pri zmene Zivotnej pozicie a prijati roly Ziaka je kluCovym proces
adaptacie, v ktorom zohrava délezitu ulohu aj sulad pésobenia Skoly a rodiny na diet’a.

Rémske dieta v Skole ma situaciu stazenu najma kultirno-socialnou odliSnostou,
ktora zapriCifiuje, Ze pobsobenie Skoly ajej poZiadavky su protichodné v porovnani
s pésobenim rodiny. Dieta si vo veku Siestich rokov s takouto odliSnostou v poziadavkach
nedokaze poradit samé a tak sa jeho vnimanie Skoly a triedy, spoluziakov a uCitefa stava
negativnym. Ak je v triede s nerémskymi detmi, ktoré napifiaju vietko to, 8o $kola Ziada,
stava sa dietatom problémovym, neoblfUbenym a vo vSetkom zlyhavajucim. Ak je v triede
viac deti z jeho komunity, méZe sa stat, Ze vodi uitelovi zaujmu odmietavy postoj a budu sa
iba pasivne zucastriovat vychovno-vzdelavacieho procesu, ktory sa diametralne 1iSi od ich
poznatkoveého sveta.

Ambiciou tranzitivnej triedy, ale aj Skoly, je vytvorit' prostredie, ktoré reSpektuje
kulturne odliSnosti deti azarovenn ich vychovava avzdelava v intenciach platnych
pedagogickych dokumentov v zhode s vychovno-vzdelavacimi a humanno-etickymi cielmi
danej spolo¢nosti. V takomto prostredi za podpory uditela a romskeho asistenta ucitela, ktory
je pre dieta v neznamom svete ,jeho &lovekom®, mozno zosuladit obsah socializacie rodin
deti s pdsobenim 3koly, posilfiovat a budovat osobnu identitu a zabezpe it socialnu inkluziu
romskych deti. Skusenosti zo $kél potvrdzuju, Ze interkultirne prostredie je pozitivne
prijimané rodiémi deti, motivuje ich k spolupraci, za€inaja déverovat’ Skole ako
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institacii a davaju svojim detom podporu, ktora je nevyhnutna na tuspesnu integraciu
diet’at’a v tranzitivnej triede a nasledne v zakladnej skole bezného typu.

V nasledujucich ¢astiach prinaSame charakteristiku bio-psychického a socialneho
vyvinu dietata v prvom adruhom roc¢niku, ktorého udroven tiez vyznamne determinuje
procesy adaptacie v Skole a celkovo Skolsku kariéru dietata. Uvadzame nové poznatky
ontogenetickej psycholdgie, ktoré pomdzu ucitefom a asistentom v tranzitivnej triede
bezpecne identifikovat uroven psychického vyvinu, realizovat pedagogicku diagnostiku
a uskutoCnovat potrebné intervencie.

2.3. Fyzicky vyvin

VSeobecne je fyzicky vyvin vtomto obdobi, v porovnani s rapidnym rastom
v predchadzajucom obdobi a tiez oproti puberte, relativne hladky a pokojny. Pre prvé roky
a maju prileZitost uCit sa a zbierat skusenosti, nau€ia sa bez pomoci dospelych mnoho
fyzickych zruc€nosti. Tieto zmeny su rovnako ako skusenostou a cvi¢enim, ovplyvnené
zrenim organizmu. | pri zabezpe&eni spravnej a dostatoénej vyzivy sa v3ak zrenie detského
organizmu u deti liSi. U pomerne vysokého 6-roéného dietata mdze byt zrenie svalstva na
urovni odva roky mladSieho dietata; takyto rozdiel mdze byt bezny a spdsobeny
dedicnostou. NedostatoCna vyZiva a podvyZiva vSak jednoznacne spésobuju nizsiu vysku
a hmotnost’ deti.

Deti rastu pomalSie ako v predskolskom obdobi, roéne priberaju priemerne viac ako
dva kilogramy a narastu o $est centimetrov. Sestroény chlapec je o nieo vy$si a silnejsi ako
rovnako staré diev€a. Trva to asi do konca prvého stupna zakladnej Skoly, kedy s nastupom
puberty za¢nu dievCata predbiehat chlapcov vo vySke i hmotnosti. V prvych triedach je vSak
prirastok na hmotnosti spésobeny rastom svalov, nie tuku, ¢&im znacne vzrasta sila deti.
ZvySuje sa tiez kapacita srdca a pluc, ¢o im umoznuje kazdym rokom behat rychlejSie.

Fakt, Ze v prvych rokoch v zakladnej Skole rastu deti pomalSie a rovhomernejSie ma
vplyv na to, Ze pohyby ich tela su harmonické a deti su schopné osvojit' si vacsinu délezitych
motorickych zru¢nosti. Podla toho, ¢omu sa deti maju mozZnost’ venovat, naucia sa plavat,
bicyklovat, Sit, korCulovat, preskakovat Svihadlo, a z pohladu S$koly hlavne spravne
proporCne kreslit a pisat. Fyzické cvi€enie je potrebné kvéli rastu, koordinovanosti a sile.
Medzi faktory, ktoré su potrebné pre uspeSnost motorickych zruCnosti, okrem telesnej
zrelosti a mnozstva prilezitosti na zapajanie sa do pohybovych aktivit, patri aj stupen
sebadévery, nakolko uspednost v Sporte ovplyviuje sebaakceptaciu, prijimanie skupinou,
vykonnost a kompetentnost’ dietata.

Pretoze vyvin motorickych zruénosti zavisi od velkosti tela, zrelosti mozgu, nadania
i tréningu, su individualne rozdiely vo fyzickych schopnostiach medzi detmi znaéné.
Rozdiely sa tykaju jednotlivcov, interpohlavné rozdiely nie su velké. Motoricka aktivita
a pohyblivost’ je v8ak u chlapcov vacsia ako u diev€at. Tie su vo vyvine vpredu a lepSie
ovladaju koordinaciu svojich pohybov. Sestroéné dievéata su lepSie v presnosti pohybov
a chlapci zasa v sile a menej zloZitych pohyboch. Sedemrocni vedia udrzat rovnovahu na
jednej nohe a so zavretymi ofami vedia skakat do presne urCenych Stvorcov. Pohybovo
najviac sa hraju osemrocné deti oboch pohlavi.

Deti do Siestich rokov vidia lep3ie na dialku, pretoZe ich zrakové organy nie su
dostato¢ne vyvinuté a maju ind stavbu, ako u dospelych. Od 6. roku sa akomodacia oboch
oCi zlepSuje, deti vedia lepSie zameriavat' a presnost vizualneho vnimania sa zvySuje.

Vyvin kosti atela je Specificky a vyZaduje osobitni pozornost. Vek kosti je oproti
chronologickému retardovany o jeden rok. Znamena to, Ze procesy zrenia hrubej a jemnej
motoriky maju deti celkovo spomalené. Vysledky tykajuce sa maturacie kosti indikuju nutnost
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zostavenia Standardov pre romske deti v suvislosti s potrebou presného hodnotenia ich
biologickej maturacie.

KedZe fyzicky a psychicky vyvin sa navzgjom podmienuju, indikatory telesnej zrelosti
sluzia v praxi ako pomécka pri odhade a vysvetleni kognitivheho a psychosocialneho vyvinu
Ziaka. Ucitel si ma byt vedomy nerovnomernosti a individualizacie vyvinu a potreby jeho
stimulacie vo vychovno-vzdeldvacom procese, aby Ziaci dosiahli maximum svojho
potencialu.

2.4. Kognitivny vyvin

Je pochopitelné, Ze Ziaci v Skole dozrievaju po kognitivnej stranke. Podla niektorych
vyvinovych psycholégov, napriklad Piageta, sa deti vo veku 5 — 7 rokov nachadzaju vo
vyvine myslenia v takzvanom prechodnom stadiu. Je to obdobie, ktorému predchadza
predoperatné myslienkové obdobie a po ktorom nasleduje pravé Stadium konkrétnych
mysSlienkovych operacii. Piaget si vSimol, Ze hoci deti niekedy intuitivne uvedu v testoch
logickych operacii spravnu odpoved, €asto celkom nerozumeju zakladnym principom, ktoré
ich viedli k spravnym zaverom. Ak sa ich spytate ,preco”, typicky odpovedaju ,lebo*,
pripadne problém, ktory je zaloZeny na rovnakom logickom principe vyrieSia nespravne.
Takisto su schopné pocitat, ale velké problémy im robi pochopit zlozZitejSie aspekty
&iselného systému, napriklad odpovedat na otazky ako: ,Ktoré &islo je mensie ako 6? Co je
viac, 4 alebo 87, takze si to musia mnohokrat opakovat. Piaget tvrdil, Ze az do veku 7 rokov
je myslenie diet’'at’a prelogické (Berger, 1988).

Vnimanie €asu, priestoru a vzdialenosti sa po vstupe do Skoly zlepSuje. Najprv sa deti
naucia chapat’ dni v tyzdni, neskdér mesiace v roku. Vnimanie vzdialenosti je pre Sestroné
deti velkym rébusom, nevedia Citat mapu, takze nema zmysel ich ucit’ vzdialenosti.

V tomto prechodnom §tadiu sa objavuju aj nové pamat'ové a usudzovacie stratégie
a tuzba ucit’ sa.

Vo veku 7 alebo 8 rokov sa dieta dostava do Stadia konkrétnych myslienkovych
operacii, ¢o je schopnost’ pochopit’ isté logické principy ako identita a reverzibilita, ak su
aplikované na konkrétne pripady. Identita znamena, Ze i ked sa meni tvar predmetu, nemeni
sa jeho obsah. Reverzibilita znamena, Ze predmet po premene sa mdze vratit spat do
povodného tvaru. Podla Piageta, ak deti oba tieto procesy zvladnu, vedia ich pouzit
v mnohych kontextoch. Ak pochopia identitu, pochopia napriklad, ze Cislo 7 je vzdy 7, ¢i ho
dostaneme scitanim Cisel 3 a4 alebo 6 a 1.

Deti sa naucia pouzivat svoju logiku na rieSenie problémov ako su konzervacia,
klasifikacia, seriacia adokazu rozliSovat medzi pri¢inou a nasledkom. Na rozdiel od
predskolakov sa vo svojom mysleni decentruju, teda dokazu vnimat a chapat suasne dve
a viac dimenzii. PredSkolaci vo svojom egocentrizme vidia svet len zo svojho hladiska
a veria tomu, Ze vSetci ho tak musia vidiet. Egocentrizmus tu nechapeme ako nejaku svojsku
negativnu osobnostnu ¢rtu, ale jeho zaklad vychadza z neurologickej vyvinovej perspektivy,
ktorej sa deti nemdzu vyhnut. Piaget napriklad zistil, Ze pred3kolaci su presved&eni, Ze ich
sny vidia v8etci pritomni. Vo veku 7 — 8 rokov si vacsina z nich uvedomi, Ze ostatni ich sen
nemohli vidiet, ale stale veria, Ze sen ,je v miestnosti“. Az v 9. roku pridu na to, Ze sny sa
odohravaju len v ich mysliach.

Ziaci maju teda logickejSie a konkrétnejsie myslenie, si menej egocentricki ako
v predchadzajucom obdobi aich vnimanie sveta je presnejsSie. Stale vSak nie su schopni
rieSit abstraktné problémy, analyzovat vlastné myslienky, & rozmyslat, ¢o by mohla priniest
buducnost.

Kognitivni psycholdgovia tiez skumali, ako deti spracuvaju informacie a pamataju
si. Do Uvahy prichadzaju dve zlozky pamati: kapacita pamati a metapamat. Kapacita pamati
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je mnozstvo informacie, ktoré dokaze mozog uchovat a spracovat. Metapaméat obsahuje
porozumenie a pouzivanie rozlicnych pamatovych technik, ktoré jedinec pouziva na
zapamatanie si veci.

Medzi Siestym a dvanastym rokom sa efektivita pamati zdvojnasobuje. Tyka sa to
jednak kapacity pamati, schopnosti koncentrovat sa na vybrané detaily a schopnosti
pouzivat mnemotechnické pomécky. Studium metakognicie alebo spdsobov myslenia
ukazalo, Ze deti i dospeli sa nové veci najlepSie udia vtedy, ak ich m6zu spojit' s tym, €o sa
naucili predtym, sistou kognitivnou schémou. Vyvinovi psychologovia preto radia
ucCitefom, aby pomahali detom tvorit Struktary, stratégie tym, ze ich budu ,napdjat” na
minult skusenost Ziakov. Ak to Ziakom neumoznia, nové fakty €asto spajaju do suvislosti
s uz naucenymi chybne, hlavne ak im nové veci spristupnia rychlo a prili§ abstraktne. Ak su
nové veci konzistentné s tym, €o uz ziaci vedia, vedia skér utvarat logické zavery. Tomu je
potrebné prispésobit’ vychovno-vzdelavaci proces. Pri rdmskych ziakoch zo socialne
znevyhodneného prostredia je zvlast' doélezité, aby sa spristupfiovanie novych
poznatkov spajalo s praktickymi zivotnymi skusenostami, pochadzajucimi zich
kultiurneho a etnického prostredia.

PredSkolsky vek je vekom reCovej explozie, v ktorom sa slovnik, gramatika
a praktické reCové zrucnosti rychlo rozvijaju. Re€ovy vyvin na 1. stupni zakladnej Skoly je
takisto pozoruhodny. Deti si uvedomuju rézne spdsoby pouzivania jazyka; rozSiruju sa ich
kognitivne schopnosti a vacSinou vzrastd ich sebavedomie. ZlepSuje sa gramatika
a pragmatika reci ako désledok jednak celkového kognitivneho vyvinu, jednak formalneho
vyuCovania a motivacie deti. Hoci vacsinu gramatickych konstrukcii svojho jazyka deti za
normalnych okolnosti zvladnu do Siesteho roka, poc¢as prvych rokov Skolskej dochadzky sa
neuveritelne zlepSuje syntax — spdjanie slov. Rozdiel je aj v chapani vtipov a ich spravnom
zopakovani. Z hladiska pragmatiky jazyka dochadza k pochopeniu réznych foriem zdvorilosti
(sedemroc¢né dieta chape, ze ak chce poziadat o nieCo dospelého, ma pouzit zdvorilejSiu
formu). Ziaci v $kole sa naudia pouzivat kédovanu re¢ a pri interakcii s dospelymi pouzivaju
tzv. elaborovany kéd, vyznalujuci sa vacSou slovnou zasobou, dlhSimi vetami
a komplexnejSou syntaxou, zatial o v spolo¢nosti svojich vrstovnikov pouzivaju re¢ viazanu
na konkrétnu situaciu.

Ziaci v 8kole su schopni velmi pruzne ugit’ sa reéi aj preto, Ze sa uz nachadzaju mimo
egocentrického vyvinového Stadia.

Kognitivne styly su spdsoby, ako fudia prijimaju a spracuvaju informacie, ako sa
Ziaci ucia. Kognitivny 8tyl zohrava dolezitu ulohu v Skolskej uspednosti Ziakov. Jeden zo
Stylov sa nazyva impulzivita versus reflexivita. Impulzivni Ziaci reaguju rychlo, spontanne
a nad svojou odpovedou dlho nepremyslaju, ¢oho désledkom su chyby. Reflexivni Zziaci
reaguju omnoho pomalSie, premyslia si odpoved a robia menej chyb, teda mavaju lepsi
prospech. Niekedy je to v8ak spojené so zvySenou uzkostlivostou.

Inym typom kognitivneho Stylu je zavislost — nezavislost na poli (socialnom
prostredi), niekedy tieZ nazyvana globalnost — analytickost. Ziaci s globalnym kognitivnym
Stylom su pohotovejsi v komunikacii, lepSie reaguju v spoloenskych situaciach, avdak lahsie
sa daju ovplyvnit inymi. V $kole sa mézu preto javit ako menej vnimavi. Ziaci s analytickym
kognitivnym Stylom sa zasa spoliehaju viac na seba ako na inych, vedia dobre odliSit
podstatné informacie od menej podstatnych a analyzovat' Casti celku. Kognitivny Styl mozno
do urcitej miery ovplyvnit uéenim

Pre zaujimavost spomenieme eSte kognitivny Styl externalistov a internalistov.
Internalisti veria, Ze za vlastné Uspechy izlyhania su zodpovedni sami, preto su iviac
motivovani, zatial o externalisti sa domnievaju, Ze len malo kontroluju svoj Zivot aich
uspechy Ci neuspechy su dbsledkom Stastia €i moci inych ludi. Je zrejmé, Ze tieto Styly sa
vyvijaju a zavisia v mnohom iod vychovy a kultury. V rdmskej kolektivistickej kulture sa
napriklad chyba, ktord urobi jedinec, hodnoti ako chyba celej rodiny a Casto sa tiez
neuspechy pripisuju osudu.

16



2.5. Psychosocialny vyvin

V psycholdgii existuje niekolko teorii osobnosti, ktoré su odbornou verejnostou
akceptované, iked stavaju pri vyvine do popredia rozlicné aspekty. Erikson opisuje
mladSieho Ziaka ako snazivého jedinca, ktory sa nachadza v stadiu medzi usilovnhost'ou
a menejcennostou. Ak sa ziak neciti dostatoCne schopny zvladat poziadavky, ktoré na
neho Skola a socialne prostredie kladu, je presvedCeny, Ze v porovnani s ostatnymi
v 8kolskych vysledkoch alebo socialnych vztahoch zlyhava, jeho sebavedomie sa zniZuje
a vznika pocit menejcennosti.

Riziko sSkolského neuspechu mébze byt aj socialne zakdédované; ked rodina a
komunita od Ziaka neoCakavaju dobre vysledky, jeho motivacia a spravanie v Skole tym budu
ovplyvnené (Stech, 1999), funguje to na principe proaktivnej vazby.

V suvislosti so ziakmi tranzitivnych tried sa ziada uviest’ Elkindove nazory (1977), ze
8kola méze byt traumatizujucim zazitkom pre deti v hrani€nom pasme inteligencie zistenej
psycholégmi dokonca aj vtedy, ak ich snazZivost rodi¢ia doma podporuju. Tieto deti
charakterizoval ako ,prili§ mudre® pre Specialne Skoly a ,prili§ hlupe“ pre bezné Skoly. M6zZu
opakovane prezivat zlyhavanie v Skole, ¢o posilfuje ich pocit menejcennosti. Na druhej
strane v3ak pri detoch podcerfiovanych doma méze podstatnu ulohu pri upeviiovani sebaucty
zohrat prave citlivy ucitel, ktory sa im v Skole venuije.

Pri vstupe do zakladnej Skoly su deti zavislé od svojich rodiCov a ostatnych
dospelych, hlavne €o sa tyka emocionalnej podpory. Vstup do Skoly, a tym do spolocnosti, je
rozhodujuce Stadium, v ktorom je velmi délezité, ako si deti dokazu poradit’ v socialnom
svete mimo svojej rodiny. RodicCia prestavaju byt najddlezitejSi a socialne a emocionalne
potreby deti do velkej miery vypinaju spoluZiaci a priatelia.

Tedria socidlneho u€enia, ktorej poprednym predstavitelom bol Bandura, zdérazriuje,
ze pri formovani osobnosti je u€enie dblezitejSie ako procesy zrenia. Rozoznava priame
ucenie, kedy sa spravanie diet'ata posiliuje alebo potlaéa na zaklade pozitivhych
alebo negativhych nasledkov, ktoré dietat'u prinasa, a observaéné ucenie — uéenie
pozorovanim a hapodobriovanim modelov.

Deti Skolského veku si postupne uvedomuju, Ze ostatni l'udia majua viacero
spolo€¢enskych roli. Zatial ¢o SestroCné dieta eSte nechape, Ze jeden Clovek mdze byt
sucasne matkou, starou matkou i dcérou, osemrocny Ziak to uz vie vefmi dobre. Postupne si
uvedomuiju, zZe ini ludia maju odliSné osobnostné &rty. Prvacik opisuje svojho spoluziaka na
z4klade jeho fyzického zjavu, ale Stvrtak uZ opisuje jeho spravanie atvori zavery
o charakteristikach jeho osobnosti. Ziaci st schopni postupne brat do tvahy nazory inych.
Starsi ziaci si lepSie poradia aj v spolocenskych situaciach, hibSie chapu motivy ostatnych
a to im pomaha lepSie s nimi vychadzat. Patro¢né dieta eSte okoliu prezradi vSetko, ¢o sa
doma deje, starsi ziak si uz niektoré sukromné zalezZitosti nechava pre seba, lebo ma lepsi
zmysel pre pravidla osobnej komunikacie. V priemere Sestrotné deti si dokazu uvedomit, ze
ini fudia maju vlastné zaujmy, dokazu sa vcitit a poznavaju, Ze ostatni fudia to vedia tiez.
V tomto Stadiu preberania roli pochopia, Zze to, ako oni vnimaju svet je len ich osobné
hladisko a nemusi byt nevyhnutne spravne.

PredSkolaci v podstate nemaju pevnu predstavu o sebe ako jedincovi. AvSak vstupom
do Skoly kognitivne dozrievaju a rozSiruju si spolo¢enské skusenosti, vedomie seba narasta.
Po vstupe do 3koly pri vysvetlovani svojho spravania hovoria o konkrétnych okolnostiach,
ktoré spustili ich spravanie v danej situacii (,Udrela som ho, lebo on udrel mna“), neskor
maju tendenciu pripisovat konanie osobnostnym ¢&rtam a prezivaniu (,Bola som nahnevana,
Ze som dostala Stvorku a on sa aj tak vzdy bije...“). MladSie deti viac veria v Stastie alebo
nahodu, zatial ¢o Skolaci pripisuju svoje neuspechy sebe a postupne su schopni rozliSovat
svoje silné a slabé stranky. Hlavne diev€ata véak maju tendenciu obvifiovat za neuspechy
seba, 8o potom suvisi aj so znizenou sebaddverou. Co sa tyka sebaddvery, ta sa s rastuicim
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(Berger, 1988).

Experimenty poukazali na fakt (Rholes et al., 1980), Ze ak sa nedari Sestroénému
dietatu, snazi sa a opakovane to sku$a, zatial 6o jedenastroéné sa vzdava. Ziak, ktory
v prvych rokoch Skoly preziva neuspech, pride k zaveru, Ze je hlupy a neschopny. Nasledne
sa jeho menejcennost prejavi v oakavani zlyhania a opatovné zlyhanie vedie k zakoreneniu
presvedcenia: ,Som hlupy* a k zniZzenej sebadbvere.

Vyznamnym faktorom pri ziskavani pozitivneho sebaobrazu je spolu s rodinnou
vychovou a pristupom ucitela presved&enie o vlastnych schopnostiach, ktoré sa utvara aj
vplyvom vrstovnickej skupiny. Vyznam akceptacie v skupine a okruhu blizSich priatefov je
obrovsky. Prvaci skér vnimaju ako priatela toho, kto pomaha im, starSi Ziaci definuju
priatelstvo ako vzajomnu pomoc, spolocné zaujmy a aktivity. Priatel'stvo je dolezity faktor
socialneho vyvinu. Poskytuje detom navod, aké spravanie je pri interakcii s vrstovnikmi
vhodné. Neskér ho roz8iruju a prenasaju na spravanie k fudom vébec.

Skusenosti ukazuju, Ze v beznej Skole je okolo 5-10 % Zziakov, ktori su neoblubeni
a odmietani. lde o dve skupiny Ziakov: agresivnych, ktorych ostatni vnimaju negativne
a hanblivych ¢i lahko zranitefnych Ziakov, ktori su tichi, nekomunikativni, a ostatni ich
nevnimaju ani pozitivne, ani negativne, skér ich zanedbavaju. Obe skupiny su vsak
outsidermi. Zistilo sa, Ze tito Ziaci su spoloCensky nedostatoCne senzitivni, nespravne si
interpretuju komunikacné signaly, maju nizku sebadisciplinu a schopnost spolupracovat.
Spravaju sa tak, Zze ,provokuju” ostatnych, aby ich ignorovali alebo odmietali. Vaé3inou
mavaju zlé znamky, nizku sebauctu a problémy v u€eni. Ked sa zlepSi ich prospech, zvySuju
sa a] ich socialne zru¢nosti, ¢o podporuje nazor viacerych odbornikov o vzajomnom vztahu
medzi Skolskym prospechom a socialnymi zruénostami.

Co sa tyka emocionalnej zrelosti, ukazuje sa, Ze niektoré deti vyborne odolavaju
stresu. Garmezy (1983, in Schroeder, 1992) nazyva tieto deti ,nezranitelnymi“, pretoze ani
extrémne chudobné pomery, chaotické vychovné podmienky, dlhodoby pobyt v Ustave,
nemocnici Ci separovanie od rodi¢ov, nezanechavaju na ich vyvine dlhodobé nasledky.
Garmezy (tamtiez) identifikoval znaky, akési ochranné faktory tychto deti:

e Maju socialne zru€nosti. Vrstovnici a dospeli ich povazuju za priatel'skych a maju ich radi.
Su interpersondlne senzitivne, nie sU mrzuté, ani nepokojné. Nie su agresivne, ani
defenzivne, vedia dobre spolupracovat, za¢asthuju sa aktivit a s emocionalne stabilné.

e Maju pozitivny sebaobraz. Prejavuju sebaocenenie, uvedomuju si vlastné schopnosti
a nie su bezmocné.

e Su presvedCené, Ze do urcitej miery mdzu kontrolovat' svoje prostredie.
¢ Dominantnym kognitivnym Stylom je reflexivita a kontrola impulzivity.
o Dodlezita je kvalita rodinného prostredia.

o Tieto deti maju vo svojom Zivote aspon jedného délezitého dospelého Cloveka, ktory
predstavuje pre ne primerany model.

V suvislosti s regulaciou emacii je potrebné uvedomit' si, Coho sa deti boja. Konkrétny
detsky strach sa totiz typicky viaze na ur€ity vek. Morris a Kratochwill (1983) uvadzaju, ze
v piatich rokoch sa deti boja zvierat, zlych fudi, tmy, odlu¢enia od rodiCov, ubliZzenia na tele;
v Siestich rokoch nadprirodzenych bytosti (duchov, bosoriek), ublizenia na tele, hromov
a bleskov, samoty, spania osamote, odlu¢enia od rodiCov; v siedmich - 6smich tiez
nadprirodzenych bytosti, tmy, samoty, fyzického poSkodenia, dalej sprav z médii ako je unos
dietata alebo vojna. Diev€ata byvaju uzkostnejSie ako chlapci.

Prezivanie a vyjadrovanie emdcii zavisi od kultiury. Romske deti, ako kazdé iné, su
ovplyvnené svojou kultirnou identitou a emocie, ktoré davaju najavo, sa mézu ich
ucCitelom javit’ ako zvlastne a neprimerané. Ak si to uéitelia uvedomujui, st na dobrej
ceste naucit’ sa bez odsudzovania reSpektovat’ tieto kulturne rozdiely.
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Pre pochopenie moralneho vyvinu deti je uZitoéné zamerat sa aspofi na nazory
Kohlberga. Kohlberg opisuje moralny vyvin ako funkciu kognitivneho vyvinu, pri€om rozvinul
svoju tedriu na zéklade Piagetovych pozorovani, podla ktorého deti vo veku Sest az devat
rokov pouZivaju heterondmnu moralku: pravidla povaZuju za nemenné, hoci ich samé nie
vzdy dodrziavaju. Sam (In: Fontana, 2003) hovori o 6 Stadiach moralneho vyvinu, pri¢om
v prvom a druhom Stadiu (dva az sedem rokov) deti malo chapu spoloéensky uzitocné
moralne spravanie. Dolezité je pre nich vyhnut sa trestu a ziskat odmenu. Spravny skutok je
podla nich taky, ktory sa im vyplati. Az vo veku nad 7 rokov (priblizne do jedenastich) sa
dieta snazi plnit poziadavky dospelych a orientuje sa na ich suhlas. Za moralne povazuje to,
€o je moralne pre nich, neriadi sa len osobnym ziskom a postupne si vytvara zmysel pre
povinnost. Pri posudzovani moralneho vyvinu konkrétneho dietata je potrebné brat do uvahy
normy spravania komunity, v ktorej dieta vyrasta.
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3. UcCenie

3.1. Motivacia k uéeniu

Motivacia k Skolskej praci je vnutorny psychicky stav, ktory stimuluje aktivitu
zameranu na dosiahnutie dobrého vykonu ajeho uplatnenie. V pedagogickej praxi sa
najCastejSie deli na vonkajsiu a vnutornu.

Vonkajsia motivacia sa charakterizuje ako proces, v ktorom podnety, prichadzajuce
z vonkajSieho prostredia (zo strany ucitefa) usmerriuju Cinnost ziaka, ¢im sa dosiahne zelany
ciel. VonkajSia motivacia sa dosahuje prikazmi, rozkazmi, prisnostou, autoritou a direktivitou
ucitela. Pri vonkajSej motivacii Ziak zvyCajne nie je stotoZzneny s potrebou uskutoériovat’ to,
Co ucitel prezentuje ako ciele.

Vnutorna motivacia je snaha ucitefa, aby ciele, ktoré sa maju dosiahnut, si Ziak
zobral za svoje, aby ich zvnutornil, aby ich z vlastnej vOle chcel uskutoériovat. Pre Ziakov
v tranzitivnej triede je dominantnou najma vonkajSia motivacia. Od jej kvality zavisia vykony
Ziakov v prvych rokoch Skolskej dochadzky, ako aj postupné vytvaranie vnutornej motivacie.

Zakladom motivacie k u€eniu na prvom stupni zakladnej skoly je podla Vagnerovej
(2001) postoj rodiny k Skole a k vzdelaniu. Tuto vzajomnu korelaciu medzi postojom rodicov
k vzdelaniu a vykonom ziaka v Skole potvrdil aj Portik (2004). Brophy (1998) upozorfiuje, ze
vyvin motivacie k u€eniu a sebaaktualizacia potrieb zavisi od urovne socializacie
rodiny.

Vzdelanie a Uspech v Skole sa v nasej kultire vysoko ceni. Vacsina rodiCov prijima
poziadavku dobrého Skolského prospechu ako v3eobecnu normu, ktorej akceptacia je
prejavom urcitej socialnej konformity. Rodicia sa usiluju o to, aby sa ich dieta ucilo, pretoze
tak vyhovie spoloCenskému ocakavaniu. Z hladiska postoja k Skole a miere dbérazu na
Skolsky prospech sa v8ak mézu jednotlivé rodiny liit. Napr. rodiCia z niz8ej socialnej vrstvy
vacsinou potrebu vzdelania nepopieraju, ale vich readlnom Zivote vyznam nema. Maju iné
hodnoty, ktoré su pre nich aich prezitie dblezitejSie. ZvyCajne su to hodnoty, ktoré od
vzdelania nezavisia a motivaciu k u€eniu neposilfiuji. Najma pre najchudobnejSich je
dosiahnuté vzdelanie v podstate abstraktny pojem, pretoZze prospech zneho sa méze
dostavit’ az o niekolko rokov.

Danko (1994) konstatuje, ze pre motivaciu k dosiahnutiu Uspechu je predovsetkym
dolezité, aké postoje k vykonu sa vyskytuju v prostredi, v ktorom ziak vyrasta, najma
v prostredi neformalnych skupin (rodina, kamarati). Nizka vykonova motivacia rémskych
rodiCov v spojeni s malopodnetnym prostredim vytvara nizke Zivotné aSpiracie.
Neprekvapuje teda, ze nizka motivacia k u€eniu rémskych ziakov je typicka najma pre
deti zosad a pravdepodobne ma tiez podiel na celkovo nizkych vzdelavacich
vysledkoch.

Pokial nie je Skolsky prospech doélezity pre rodinu, nie je délezity ani pre diet’a.
Skola sa tak prefi stava zbytoénou povinnostou, ktori re$pektuje, ale len forméaine. Za dobry
prospech ho nikto nepochvdli, na zly zas nikto nereaguje. Ak zoberieme do uvahy vplyv
odmeny a trestu za Skolsky vykon, v pripade nezaujmu o Skolské vysledky zo strany rodiny
je v podstate tato forma motivacie bezvyznamna. VynaloZzena namaha sa nezhodnoti, a tak
je uplne logické, Ze sa dieta nakoniec prestane ucit. To ma hibsi zaklad a podla Vagnerove;j
(2001) je zakotveny v hodnotovom systéme rodiny. Podla Stecha (1999) ak dieta z urditej
socialnej vrstvy €i skupiny nie je vo svojom prostredi Standardnym spésobom motivované
k Skolskej praci a nepotvrdil sa tu ani jej zmysel, predpoklada sa, Ze dieta z tohto prostredia
nebude Skolsky uspesné, a toto oCakavanie ovplyvni jeho motivaciu a spravanie.

Maslow, humanisticky psycholég, hovori, Ze fudské potreby mézeme rozdelit' na dve
velké skupiny, ktoré su uspokojované na zaklade priority — najskér potreby zakladné,
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primarne a az potom potreby sekundarne. K primarnym potrebam patria vSetky, ktorych
napifanie sluzi na zachovanie Zivota. V suvislosti s dietatom v tranzitivnej triede k nim patria
hlad, smad, spanok. Kdruhej skupine potrieb patria: potreba bezpecia, potreba lasky
(dostavat a moct davat' lasku), potreba ucty (ako Clovek mam svoju hodnotu). Poslednou
skupinou su potreby sebaktualizacie, ktoré Maslow oznacuje aj ako potreby rastu — patria
k nim poznanie, sebarealizacia a mnohé dalSie. Vagnerova (2001) vysvetluje motivaciu
k Skolskej praci na zaklade Maslowovej hierarchickej tedrie potrieb, ktora mdze byt
inSpirujuca i pri zamysleni sa had motivaciou k u¢eniu rémskych deti v tranzitivnej triede.

Délezitym predpokladom prijatelnej Skolskej prace je uspokojenie zakladnych
fyziologickych potrieb (jedla, spanku, odpoginku, zdravia a pod.). Ziak, ktory je unaveny,
nevyspaty a hladny, sa neméze na pracu plne sustredit’ a rychlejSie sa vy€erpa. Ma
nizSiu hladinu tolerancie k akejkolvek zatazi, je podrazdenejSi a emocionalne labilnejsi.
HorSie reaguje na akékolvek problémy, pricom ma sklon ku generalizovanému negativhemu
hodnoteniu (€ohokolvek, aj seba samého). Za takychto okolnosti sa tazko navodzuje
motivacia k Skolskej praci, pretoze pre dieta maju vacsi subjektivny vyznam iné potreby.

Potreba istoty a bezpecia sa prejavuje vo vztahu k Skolskému prostrediu ako celku.
Zdrojom obav a citov ohrozenia mézu byt naroky ucitefa na vykon, ako aj problematické
medziludské vztahy (s ugitelom, & spoluZiakmi). Ziak méze byt motivovany, ak sa v $kole
citi dobre aspon v prijatelnej miere. V tejto suvislosti je nevyhnutné zamerat pozornost aj
na uspokojenie tejto potreby v mimoskolskom prostredi. Ak ma dieta strach z domaceho
prostredia (hadky rodi¢ov, alkoholizmus, bitka a pod.), je prirodzené, Ze sa bude snazit
takémuto prostrediu vyhnut do takej miery, ako to bude akceptovatelné. Casto hlada istotu
najma mimo domova (v rovesnickych skupinach, u pribuznych). O takychto pripadoch by mal
byt ucitel informovany, aby vedel zistit pri€iny napr. Skolského neuspechu Ziaka a mohol
tymto detom poméct.

Kazdy z nas potrebuje niekam patrit a byt pozitivne prijimany. Dieta tuzi byt
akceptované ucitefom, aj rovesnickou skupinou. Potrebuje ziskat cit spolupatri¢nosti,
potvrdenie sympatii, &i dokonca lasky. Ziak, ktory nie je v $kole nikym akceptovany, ktory
je izolovany, ¢i dokonca aktivhe odmietany, nebyva zvy€ajne pozitivne motivovany ani
k Skolskej praci. Niekedy vdak mbze ist o opacny extrém, ked sa odmietany Ziak nadmerne
sustredi na dobry vykon, aby ostatnym ukazal svoje kvality.

Kazdy z nas potrebuje, aby jeho vykon bol pozitivhe hodnoteny a oceriovany
(resp. potrebuje dosiahnut taky vykon, ktory by bol oceneny a potvrdzoval tak jeho kvalitu).
Pokial nie je Skolska praca ziaka ocenovand, prip. mu nikto nevenuje pozornost’,
straca motivaciu. Ziak potrebuje byt pozitivne hodnoteny najma osobne vyznamnymi fudmi,
ako su rodiCia, ale aj ucitelia. Ucitel by mal vytvarat' také situacie, v ktorych by mal
Sancu dosiahnut’ prijatelny vykon aspon obéas kazdy ziak, pricom by mal takyto
vykon ocenit’.

Zazitok z uspechu stimuluje motivaciu k Skolskej praci, opakovana skusenost
s neuspechom ju naopak vaésinou timi. Vzhladom k tomu je potrebné vytvarat’ v Skole také
situacie, aby kazdé dieta malo moznost zazit iuspech a mohlo byt pozitivne ohodnotené.

Najuc€innejSou motivaciou kucéeniu romskych Ziakov sa zda byt motivacia
prostrednictvom ich zaujmu a citového vztahu k svojej, romskej komunite (Rosinsky,
2006). Za vychodiskové pri motivacii k ueniu deti v tranzitivnej triede povazujeme:

e zakomponovanie prvkov tykajucich sa ,romstva“ a kazdodenného Zivota Romov do
vychovno-vzdelavacieho procesu a ziskanie rodi€ov na spolupracu;

e vyuzivanie ,u¢ebnych pombdcok® z realneho Zivota dietata;
o reSpektovanie individualnych potrieb deti tak, aby kazdé malo moznost’ zazit uspech;

e riadit sa kazdodenne pravidlom 1:2 — k jednému napomenutiu dietata patria v priebehu
dna dve pochvaly;
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e vzbudzovat zaujem o pracu v triede prostrednictvom zapajania vdetkych zmyslov dietata
(u€im dieta pisat nielen perom na papier, ale aj prstom do piesku, modelovanim
pismenka z modelovacej hliny a podobne).

3.2. Specifické vyvinové poruchy uéenia

Specifické vyvinové poruchy uéenia s suhrnnym oznadenim réznorodej skupiny
poruch, ktoré sa prejavuju zretefnymi tazkostami pri nadobudani a pouzivani takych
zrucénosti, ako je hovorenie, porozumenie hovorenej reci, Citanie, pisanie, matematické
usudzovanie alebo pocCuvanie.

Dyslexia je Specificka porucha C¢itania. Postihuje pisomny prejav, ktory byva
necitatelny, dieta si s tazkostami paméata pismena, s problémami ich napodobriuje. Téato
porucha postihuje Upravu pisomného prejavu a osvojovanie jednotlivych hlasok a spojenia
hlaska — pismeno.

Zelinkova (1994) rozoznava:

Dyslexiu fonematicku, ktora vznika ako nasledok nezvladnutého fonematického
systému jazyka.

Dyslexiu opticku, ktora sa prejavuje poruchami zrakovej a zrakovo-priestorovej
analyzy, nediferencovanostou predstav o tvare, poruchami priestorového vnimania
a priestorovej pamati.

Dyslexiu agramatickt, ktora sa prejavuje nedostatoCnym osvojovanim  si
gramatickych foriem, morfologickych a syntaktickych zovSeobecneni.

Dysgrafia je Specificka porucha pisania, ktora postihuje graficku stranku pisomného
prejavu dietata, osvojovanie si tvarov jednotlivych pismen. Uzko suvisi s dysortografiou.
V praxi sa stretdvame pomerne zriedka s vyraznejSimi pripadmi dysgrafie, zato velmi ¢asto
s miernejSimi problémami, charakteristickymi napadne neuhladnym, neistym rukopisom.

Dysortografia je Specificka porucha pravopisu. Vyskytuje sa ¢asto spolu s dyslexiou
a dysgrafiou. Porucha nepostihuje celu oblast’ gramatiky, tyka sa to najma tzv. Specifickych
dysortografickych javov. Dieta zamiefia hlasky, ktoré su artikulacne vefmi blizke. Vyskytuju
tazkosti pri rozliSovani kratkych a dlhych slabik, pri diferenciacii slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li,
v rozliSovani sykaviek. Dieta pri Citani pridava alebo vynechava hlasky, slabiky (MatéjCek,
1987).

Dyskalkulia je Specificka porucha poditania. Zelinkova (1994) uvadza, ze ide o
poruchu matematickych schopnosti, ktora sa prejavuje okrem iného aj tazkostami
v orientacii na €iselnej osi, zamenami Eislic (napr. 6-9), zamenami &isel (napr. 2008 — 2800),
neschopnostou uskutoCnovat matematické operacie (scitovanie, odcCitovanie, nasobenie,
delenie), poruchami v priestorovej a pravo-lavej orientacii. Dieta sa méze naucit naspamat’
napr. operacie v jednej desiatke, ale narocnejSie prechody cez desiatku mu robia velké
tazkosti.

Novak - 1998 (podla Kosc¢a -1999) dyskalkuliu rozdeluje nasledovne:

Verbalna. Porucha spodiva v neschopnosti oznaCovat slovne mnozstvo a pocet
predmetov, pohotovo pomenuvat’ Cisla a Cislice ¢ menovat matematické operacné znaky.
Postihnuté dieta nedokaze na slovnu vyzvu ukazat pocet prstov, oznacit' Cislovkou pocet
predloZzenych predmetov alebo hodnotu napisaného Cisla — ako keby reC Cisloviek bola pre
dieta cudzou recou.

Praktognosticka. |Ide o poruchu matematickej manipulacie s konkrétnymi Ci
nakreslenymi predmetmi. Dieta nedokaze napr. na pocitadle po jednej gulécke odpocitavat,
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Ci odhadovat’ po€et predmetov bez pocitania. Postihnutd méze byt aj schopnost zoradovat
predmety podla velkosti alebo rozpoznavat menej — viac (na ktorej hromade je viac).

Lekticka. Tato forma je obdobou dyslexie v oblasti Citania Cislic a Cisel, znamena
poruchu Citania matematickych znakov a ich kombinacii (6 Cita ako 9, 12 ako 21).

Graficka. Ide o poruchu pisania €islic a ¢isel podobne ako pri dysgrafii.

Ideograficka. Tu sa stretavame s poruchou konceptualizacie v oblasti matematiky, t. j.
s poruchou vytvarania matematickych pojmov a chapania vztahov medzi nimi. Dieta
nechape, Ze 12 je zaroven 8+4, ale tiez 16-4 alebo 3x4 ¢i 24:2. V dbsledku toho nedokaze
spamati vypocitat priklady, ktoré by vzhladom na svoj Skolsky vek a uroven rozumovych
schopnosti vypocitat malo.

Operacionalna. Tento typ je spOsobeny obmedzenou schopnostou matematickych
operacii (s¢itanie, od¢itanie, nasobenie a delenie).

K pri¢inam S$pecifickych vyvinovych poriuch uc€enia patria genetické Ccinitele
a poSkodenie mozgu v prenatalnom, perinatalnom alebo postnatalnom obdobi vyvinu
dietata, ktoré sa najCastejSie prejavuje poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Velky vyznam v suvislosti s problémami v u€eni sa pripisuje aj pevnému citovému
vztahu medzi matkou a dietatom v obdobi vyvinu jeho redi, pozitivhej emocionalnej odozve
dietata a jeho stimulacii.

Specifické vyvinové poruchy uéenia sprevadzaju prejavy poruch sUstredenia sa, re-
produkcie rytmu, poruch redi, priestorovej orientacie, zrakového vnimania, jemnej i hrubej
motoriky, poruch spravania, problémy v komunikacii a socialnych zru&nostiach.

Specifické vyvinové poruchy ugenia maju éasto nepriaznivy vplyv na samotné dieta —
znizuje sa pocit jeho vlastnej hodnoty, nakolko ho okolie neraz posudzuje ako menej
inteligentné s nedostatocnou véfou a chutou plnit' si 8kolské povinnosti, ¢im su zaroven
posudzované jeho povahové vlastnosti a charakter.

Podla Pokornej (1998) maju deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami u€enia nizku
motivaciu k vykonu, prejavuje sa impulzivita, emocionalna labilita, nervozita, nizke
sebahodnotenie, poruchy koncentracie.

Neuspechy, ktoré Ziak v Skole preziva, ako aj nespokojnost rodi¢ov s jeho vykonmi,
mozu vyvolat stavy frustracie, stresu a tzkosti. Casto sa objavuju obranné reakcie Ziaka ako
su utok aunik. Ak ziak preziva dlhodobejSie neuspechy, je vystaveny dlhodobejSiemu
napatiu; zacinaju sa objavovat rézne neurotické priznaky ako napriklad nechutenstvo,
bolesti hlavy, brucha atd. V pripade potvrdenia vyvinovej poruchy ucCenia u dietata je
potrebné zacat neodkladne so systematickou Specialnopedagogickou starostlivostou -
pravidelné, cielené cvi¢enia a metodické usmernenie ucitela. Je to zaroven prevencia
neziaducich vplyvov na spravanie dietata.

Pri volbe pristupov k dietatu s vyvinovymi poruchami ucenia v tranzitivnej triede
vychadzame z komplexnej diagnostiky, z poznania jeho aktualnych problémov a potrieb.

Psychologické vySetrenie sa tyka predovSetkym urovne rozumovych schopnosti
dietata, ako aj socialno-psychologickych aspektov.

Specialnopedagogickym vy$etrenim — pomocou testov a skuSok — sa zisti druh
a stupen poruchy u dietata a podla vysledkov sa zabezpeci odborna pomoc.

Logopedické a pediatrické vySetrenie je zamerané na potvrdenie alebo vyluc¢enie
inych naruseni a postihnuti (reCové, sluchové, zrakoveé...), ktoré by mohli ovplyvnit celkovy
stav dietata.

Diagnostika uskuto¢novana v tranzitivnej triede spociva v systematickom
a dlhodobejSom pozorovani ziaka v podmienkach triedy, Skoly.
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Cielom diagnostiky v tranzitivnej triede je zistovanie urovne vedomosti a zruénosti,
charakteristika poznavacich procesov, socialnych vztahov, osobnostnych charakteristik a
alSich faktorov, ktoré sa podielaju na uspechu &i neuspechu dietata.

Po prichode deti do tranzitivhej triedy si vSimame ich reCové schopnosti,
porozumenie obsahu slov, schopnost sustredenia sa na jednotlivé ulohy a €innosti. Pri
osvojovani si Citania a pisania si vSimame pretrvavajuce problémy Ziakov pri osvojovani si
hlasok, ich opatovné zamiehanie a narastajuce problémy v spravani Ziakov. Urc€itym
signalom a podnetom k navrhu vyS$etrenia Ziaka psycholégom, Specialnym pedagégom je
pretrvavanie vysSie uvedenych problémov - Ziak sa nedokaze naucit plynulo Citat, pisat,
nerozoznava pismena, zamiefia ich, alebo ma problémy s osvojovanim si matematickych
zruénosti.

Deje sa to na zaklade zlyhavania Ziaka v jednej alebo vo viacerych zlozkach
slovenského jazyka, t. j. v €itani, pisani alebo pravopise, v pisomnej alebo Ustnej reprodukcii
precitaného, problémov v rozoznavani matematickych symbolov, operacii atd'.

Na ziadost’ Skoly alebo rodiéov sa diet'a v takychto pripadoch odporuéi na
vySetrenie do pedagogicko-psychologickej poradne alebo do zariadenia
Specialnopedagogického poradenstva.

Rodic¢ov deti v tranzitivnej triede je doélezité presvedcéit’ o potrebe vySetrenia
dietata, oboznamit’ ich so vzdelavacimi pristupmi a zdbraznit vyznam zohladnenia jeho
poruchy v procese ucenia.

V pripade, Ze v tranzitivhej triede sa potvrdi niektora z poruch ucenia Ziaka,
vyuCovanie daného predmetu sa uskutoChuje na zaklade individualneho edukaéného
planu (priloha 4), ktory mu poskytuje moznost’ osvoijit’ si ucelenu formu uciva v takej forme
a tempe, ktoré su prefiho zvladnutelné.

Délezita je uzka spolupraca uditela a asistenta ucitefa v tranzitivnej triede so
psycholégom, Specidlnym a lieCebnym pedagdégom, logopédom, pediatrom, ktora je
zamerana na sledovanie dalSej prognézy vyvinu a Skolského prospievania dietata,
preventivnych opatreni, volby vhodnych pristupov a pod.

3.3. Korekcné programy a intervencné pristupy pri Specifickych
vyvinovych poruchach uéenia

V praxi sa korekciou Specifickych vyvinovych poruch uéenia zaoberaju predovdetkym
v pedagogicko-psychologickych poradniach, v 3$pecialnopedagogickych poradniach, v
Specialnych triedach pre ziakov so S$pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Deti
navstevuju poradne ambulantne, kde sa s nimi pracuje individualnou alebo skupinovou
formou.

Specifické vyvinové poruchy uéenia ovplyvriuju celt osobnost dietata. Preto pri
detoch uplatiiujeme komplexny korek&no-intervenény pristup, t.j. zameranie sa nielen na
poruchu, ale aj na celkové spravanie a prezivanie dietata.

Pravidla, zasady spravneho postupu pri praci s detmi so $pecifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia, ktoré odporu¢a Matéjcek (1987), mdze ucitel v tranzitivnej triede
uplatiovat, resp. zohfadfovat aj pri vyu€ovani deti bez poruch ucenia:

e Vytvorit' priaznivid atmosféru. Potrebné je vytvorit atmosféru dévery, optimizmu a
spoluprace. (Tyka sa to aj dietata v tranzitivnej triede, jeho rodicov, ucitelov,
spoluZiakov, ale aj odbornikov, ktori s dietatom pracuju).

e Korekéna starostlivost’ ma mat’ komplexny raz. Uspesnost’ prace zavisi od celej rady
dalSich cCinitelov — od motivacie dietata, atmosféry spoluprace v prostredi, od sucinnosti
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zloZiek odbornej starostlivosti. (Rovnako aj v tranzitivnej triede treba brat do uvahy
zivotné podmienky ziaka).

o Dobry zaciatok. Velmi zalezi na motivacii dietata k spolupraci, preto je potrebné hned
na zaciatku vzbudit’ jeho zaujem. V praxi to znamena vzbudit' realnu nadej u dietata, ze
naprava je mozna a je v jeho silach. (Romske deti treba neustale podporovat, motivovat,
prejavovat im dbéveru, pripominat vysledny produkt cinnosti - osvojenie si Citania,
pisania, pocitania, pristup k poznatkom...).

e Udrzat’' zaujem dietata. Udrzovanie pracovného odhodlania a spoluprace dospelych
s detmi si v pripade $pecifickych porich uéenia vyzaduje ciefavedomy pristup. (Ziak
v tranzitivnej triede nesmie pocitit, Ze napriek svojej snahe je neuspesné. Ddlezité je
vyuzivat primerané metddy a pristupy na dosiahnutie pozitivnych vysledkov).

e Cieleny vyber korekénej metédy. Ziadna metéda nie je natolko univerzélna, aby
vyhovovala vietkym detom alebo jednému dietatu od zaciatku az do konca korekénej
starostlivosti. (V  tranzitivnej triede do individualneho edukatného planu
zaznamenavame pristupy k Ziakovi a dosahované vysledky, ¢im overujeme aj efektivitu
pouzitej korekénej metddy Ci pristupu).

Pri korekcii Specifickych vyvinovych porich ucenia v tranzitivnej triede
odporuc¢ame uplatriovat’ nasledovné postupy (upravené podla Zelinkovej, 1994):

Pri reedukacii dyslexie:

e \yvodzovanie hlasok a pismen — vyuzitie prirodnych zvukov, obrazkov, modelovanie
pismen,

e spdjanie pismen do slabik — pismena su naznacené na kockach, ktoré dieta navlieka,

e zameny pismen - vyfarbovanie problémovych pismen vtexte, Ccitanie slov so
zamienanymi pismenami,

o (Citanie celych slov a viet — vymenuvanie predmetov na obrazku,

e porozumenie Citanému textu — priradovanie slov, viet k obrazku, prekryvanie spodnej
Casti pismen.

Pri reedukacii dysortografie:
e rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok,
e urcovanie rovnakych a rozdielnych dvojic slov,
e grafické znazortiovanie dizky samohlasky,
e doplnovanie kratkych a dlhych samohlasok do textu,
e pouzitie bzuciaka,
e rozliSovanie slabik s obojakou spoluhlaskou dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li,
e vyuZivanie tvrdych kociek so slabikami dy, ty, ny, ly a makkych; kociek so slabikami di, ti,
ni, i,
e vyhladavanie slov s urcitou slabikou,

e vynechavanie, pridavanie, prehadzovanie pismen, slabik:
- ustna a pisomna analyza a syntéza slov,
- podciarkovanie spravne napisanych slov,
- tvorenie slov z poprehadzovanych pismen;

e rozliSovanie sykaviek:
- rozliSovanie v slabikach, slovach na kartickach,
- vyhladavanie slov so sykavkami,
- rozliSovanie viacerych sykaviek v jednom slove.

Pri reedukacii dysgrafie:
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e rozvijanie motoriky:
- hruba — pohyby rukami, dlafiami,
- jemna — modelovanie, skladanie, vymalovavanie.

e uvolfiovacie cviky:
— pisanie na velku zvislu plochu, pricom sa doporucuje plochu postupne zmensovat
a vyrovnavat do vodorovnej polohy.

Pri reedukacii dyskalkulie:

e predCiselné predstavy
— triedenie prvkov podfa tvaru, skladanie tvaru z Casti,
— upevnovanie pojmu maly, velky, va¢si, mensi, rovnaky, silny, najvacsi, najmensi...
— usporiadanie prvkov podfa velkosti,
- cviCenie pravo-favej a priestorovej orientacie;

o C(iselné predstavy
- uréovanie viac, menej, rovnako, najviac, najmenej,
- vyhladavanie Cisel k danému mnozstvu prvkov,
— porovnavanie Cisel,
- rozklad Cisel;

o matematické operacie

- scitanie a od¢itanie Cisel pomocou predmetov a manipulacie s nimi,

- rozklad &isel,

- rie8enie slovnych uloh pomocou manipulacie s predmetmi;
o dalSie cviCenia

- cvi€enia zamerané na zrakové a sluchové vnimanie,

- cvi€enia zamerané na rozvijanie redi,

- rytmické cviéenia.

Pri ziakovi/ziakoch so Specifickymi poruchami u€enia v tranzitivnej triede vy-

uzivame pristupy, ktoré prispievaju k skvalitneniu vychovno-vzdelavacieho procesu
a ku korekcii konkrétnej poruchy:

Citanie
o Nevyvolavat Ziaka na dlhé Citanie nahlas pred celym kolektivom, nechat ho gitat iba
kratSie, jednoduchSie useky textu.

e Tolerovat’' slabikovanie dyslektickych ziakov, viest’ ich k spravnej technike ¢itania,
odburavat’ tzv. ,,dvojité citanie“, pri ktorom si ziak vopred precita slovo potichu
a az potom ho vyslovi nahlas.

o Netrestat a nevysmievat sa dyslektickému Ziakovi, ktory sa horSie orientuje v texte a ked
ho vyvolaju a ,nevie, kde Citaju ostatni®, treba brat do uvahy, Ze dyslekticki ziaci nestacia
tempu ostatnych spoluZiakov.

e Na domacu pripravu davat ziakom primeranu Cast textu — jeden odsek, prip. viac
kratSich odsekov.

e Ponechat Ziakovi Kk dispozicii potrebné pomdcky - zalozka, okienko na Citanie,
dyslekticku tabulku a pod.

Pisanie
e Zaradovat podla potreby uvolfovacie cviky — pred a po¢as pisania.

o Diakritické znamienka doplfovat okamzite; Ziak s poruchou po napisani celého slova nie
je schopny doplnit tieto znamienka, lebo ho to vyrazne zdrzuje.
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Nenutit Zziaka ku kazdodennému dlhodobému prepisovaniu alebo dopisovaniu, nechat ho
napisat iba to najdélezitejSie, ocenit snahu Ziaka, aj ked vysledok jeho prace
nezodpoveda nasim predstavam.

Prejavovat zhovievavost pri hodnoteni pisomného prejavu, predovdetkym €o sa tyka
tvarovo podobnych pismen, ktoré byvaju mnohokrat zamiehané (a-o, m-n, |-k-h, r-z
a pod.).

Diktat

Ziak napiSe iba to, &o stihne napisat — nepovazovat za chybu, ked nedokongi slovo
alebo vetu; pri hodnoteni vychadzat’ z toho, ¢o stihol napisat.

Nechat Ziakovi dyslekticku tabulku.

Ziak piSe tak, Ze vynecha vzdy jednu vetu textu — ma tak moznost dokongit
a skontrolovat si pdvodnu vetu, zatial ¢o ostatni piSu dalej.

Poskytnut Ziakovi dlhi ¢as na kontrolu napisaného, zobrat mu zoSit ako poslednému
v poradi.

Diktat pripravit ako doplfiovacku — eliminujeme tym narast zbyto¢nych Specifickych chyb
vyplyvajucich z poruchy.

Vyuzivat moznosti priebezného slovného hodnotenia, zaznamenavat pocet chyb.
Diferencovat  Specifické chyby vyplyvajuce zporuchy (vynechavanie pismen,
diakritickych znamienok, nespravne i-y v slovach so slabikami di-ti-ni-li/dy-ty-ny-ly) od
nespecifickych a oznacit ich pomer (napr. 7 Specifickych, 3 neSpecifické).

Zaviest zoSit na evidenciu chyb (Ziakovi spravne predpiSeme slovo) — zZiak ziskava
prehlad otom, vc&om robi najCastejSie chyby amézZze pri domacej priprave slova
precviCovat.

Podciarkovat vyraznou farbou spravne napisané slova.

Chyby neopravovat c&ervenou farbou. Nespravne napisany tvar slova zvyrazneny
Cervenou ma Ziak tendenciu zapamatat' si.

Diktat vopred precvicit’ (napr. formou domacej ulohy); pred vlastnym pisanim diktatu este
raz precvicit’ ,klu€ové slova“, bud ustnou formou alebo pomocou doplfiovacky.

Tempo diktovania, ak je to moznée, prispdsobit’ bud najpomalSiemu ziakovi alebo aspon
pomalsim ziakom.

Vynechat alebo aspor obmedzit a nasledne velmi tolerantne hodnotit ¢asovo limitované
ulohy — tzv. patminatovky.

Pri spolo€nej ustnej kontrole diktatu dat’ tymto Ziakom &o najvacsi priestor, aby sme si
overili ich znalost’ gramatickych pravidiel .

U dysgrafickych Ziakov brat do u(vahy, Ze sa sustreduju predovSetkym na kvalitu

vlastného pisma a preto im neostava dost ¢asu na oddvodriovanie pravopisu — znova
vznikaju chyby z nedostatku ¢asu.

Opis, prepis

Nenutit Ziaka za kazdu cenu napisat vSetko — upozornit ho, aby sa nesnazil napisat’ ¢o
najviac na ukor kvality.

Opis a prepis CastejSie kontrolovat a usmerfiovat’ zZiaka.

Uprednostiovat formu ustneho skuSania, v pisomnych skuSaniach volit formu
doplriovaciek.

Ziakovi umoznit tiché ¢itanie a oddvodriovanie.
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Ucitel' v tranzitivnej triede — aj ked nie je u zZiadneho Ziaka v triede diagnostikovana
porucha ucenia, sa v ramci prevencie mdze intenzivnejSie a cielavedomejSie zamerat na
rozvijanie rozliSovania zrakom a sluchom, rytmickej produkcie, priestorovej orientacie,
rozvijanie vnimania obsahovej stranky reci, rozvoj pozornosti, pamati, myslenia, verbalnej
tvorivosti, zautomatizovanie procesu spravneho spbsobu Citania, pisania, pocitania, na
podporovanie vnimania obsahovej stranky reci, rozvoj grafickych schopnosti, rozvoj motoriky
a pod., ktoré su uvedené a vo vyznamnej miere zastupené aj v ucebnych osnovach pre 1.
a 2. ro¢nik tranzitivnej triedy Specialnej zakladnej Skoly.

Vramci terapeutickych ciefov sa zameriavame na nadviazanie kontaktov,
odreagovanie napatia, rozvoj zdravého sebavedomia, sebarealizacie, spoluprace, rozvoj
tvorivosti a predstavivosti, poskytovanie zaZitku Uspe$nosti, vzbudenie & prehibenie
zaujmov, rozvijanie komunikacie, rozvijanie pozitivneho vztahu k uéeniu.

Intervenéné pristupy k ziakom so Specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia

Ako uvadza Hornakova (1995) - pri aplikacii lieGebnopedagogickej intervencie sa
vychadza z komplexnej diagnostiky, poznania vychovnej situacie, aktualneho stavu i
aktualnych potrieb klienta. Samotnej realizacii cvi€eni predchadza pripravné obdobie, ktoré
charakterizuje zbieranie informacii, pozorovanie, vyhodnocovanie, stanovenie Ciastkovych
a konecnych cielov.

Jednou z moznosti komplexného pristupu k dietatu so Specifickymi vyvinovymi
poruchami u€enia je biblioterapia.

Biblioterapiu chapeme ako zamerné, systematické a ciefavedomé lieCebno-
pedagogické pbsobenie jednotlivymi zlozkami literarneho prejavu na postihnutych,
naruSenych, ohrozenych a chorych jednotlivcov tak, aby upravou momentalneho stavu sa
pomohlo objektivne zlepsit alebo upravit ich celkovy stav.

Biblioterapia ako metdéda komunikativneho charakteru ma podnecujuci vplyv na
verbalny prejav Ziakov, mdze sluzit ako interakény Ccinitel, stimulator emocionalneho,
etického a socialneho vyvinu.

Praca s literarnym textom umoziuje Ziakovi sledovat texty, pismo, proces Citania,
pisania, pocitania... pomaha vytvorit vztah a motivaciu k priamej skusenosti s jazykom
(symbolom).

Pri vytvarani biblioterapeutického programu vychadzame zo skutocnosti, ze
literatura ako interakény Cinitel pdsobi na Ziaka ako stimulator verbalneho prejavu, umoznuje
mu prejavit' sa, tvorit, podporuje rozvoj osobnosti, rozvija sebavedomie. Literaturu a jej zanre
vyuzivame na prevenciu a korekciu poruch uc€enia a zarovehn terapeutickym pristupom a
prostriedkami vplyvame na eliminaciu problémov v spravani a preZivani dietata.

Goodnov (PilarCikova-Hyblova, 1997) v tejto suvislosti vyzdvihuje vyznam tzv.
edukativno-humanistickej biblioterapie, ktora méze sluzit ako intervencny program v Skolach.

V poslednom obdobi narasta zaujem o tieto pristupy v zakladnych i$pecialnych
zakladnych 3kolach (predmet biblioterapia sa vyuCuje aj v odbore Specialna pedagogika,
v blizkej buducnosti sa planuje aj na odbore elementarna a predskolska pedagogika).
Vychadza to z prirodzenej potreby - okrem didaktického pristupu k dietatu (Specialne
pristupy a postupy vo vyuCovani) pbsobit zarovenn aj na korekciu jeho spravania
a prezivania.

Intervenény pristup méze byt do znacnej miery su€astou vyu€ovania aj v tranzitivnej
triede v predmetoch Citanie, pisanie, literarna vychova, vecné ucivo, ale aj matematika.

Niektoré priklady uplatnenia biblioterapeutickych pristupov k detom so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucéenia, ktoré v tranzitivnej triede odporiéame
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v ramci prevencie réznych problémov v spravani sa ziakov, ako aj pri korekcii
Specifickych vyvinovych poruch uéenia:

Hladanie slova vo vete, spolo¢né Citanie, individualne Citanie (kazdy ma rovnaky
text), c&itanie vo dvojici, predcitavanie, tvorivé Citanie (Citanie doplfiované obrazkami),
rozhovor o pre&itanom, skladanie rozstrihanej basne alebo obrazka, tvorba a vypifianie
tajniCky, tvorba basne na zaklade predloZenych slov alebo textu, hra s Cislami, hra s
hadankami, krizovkami, vymalovankami, labyrintmi, hra s pismenami, oprava textu, tvorenie
slov na zaklade poslednej hlasky, vytvaranie pribehu na zaklade niekolkych slov, tvorenie
pribehu jednou vetou, doplfiovanie slov do pribehu, skladanie rozstrihaného pribehu,
doplriovanie predloziek podla obrazka alebo na zaklade kartiCiek, hladanie pismen hmatom,
opis oblubeného predmetu (Ziak opisuje vec, ostatni hadaju), Citanie podla obrazka,
priradovanie viet k obrazku na zaklade pribehu, uréovanie rovnakych a rozdielnych dvojic
slov, doplfiovanie slov — spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, relaxacia pomocou
rozpravok, vyuZivanie rozpravok a bajok — napriklad Sof nad zlato, Ezopove bajky, 100
najsmiesnejSich rozpravok — pomocou ktorych pbésobime na sebapoznavanie, rozvijanie
hodnét, kritického myslenia, rieSenie konfliktov, na rozvijanie orientacie v ¢ase, v priestore.

Pri praci so ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia v oblasti
uplatiovania biblioterapie v tranzitivnej triede odporu¢ame:

e Pri vybere literatury zohfadrfiovat vek, problémy, Citatelské zaujmy a skisenosti Ziakov
(vybrané Zanre by mali byt dostato&ne podnetné, zaujimave, motivujuce).

o Vyuzivat jednoduché texty, vyrazné pismena, ilustracie, obrazky.
e Dbat na jasnu Strukturu informacii (krok za krokom), predkladat’ ich cielene a postupne.
o Cinnosti uskuto&rovat hrovou formou.

e CviCenia a korektivne pristupy uskutoCriovat pokial mozno v kontexte realnych,
prirodzenych situacii s moznostou ich nasledného precviCovania ziakmi a ich rodi¢mi.

e Pracovat so ziakom pravidelne — minimalne 1-2-krat tyzdenne.

e Dbat na dodrzanie psychohygienického hladiska (primerana dizka g&innosti, striedanie
napatia a uvolnenia, pohyb a sedavé Cinnosti).

e Spolupracovat s ugitelmi, s rodinou, s pedagogicko-psychologickou poradriou.

e Program biblioterapie je vhodné aktualne doplnit aj inymi lieCebno-pedagogickymi
pristupmi (prvky dramatoterapie, muzikoterapie, arteterapie, terapie hrou, Cinnostnej
terapie, psychomotorickej terapie).

e Vytvorit podporné skupiny, stretnutia pre rodi€ov, na ktorych by si vzdjomne vymienali
informacie a skusenosti.

¢ Pravidelné stretnutia s uditelmi, ktori sa budu informovat o aktualnom stave, formach
pomoci a adekvatnom pristupe ku kazdému ziakovi.

Specifické vyvinové poruchy uéenia sa netykaju len samotného procesu uéenia, ale
ovplyvnuju cely Zivot dietata. Suhlasime so Zelinkovou (1994), ktora uvadza, Zze neuspechy
v 8kole, pocity menejcennosti a vSetky dalSie problémy, ktoré poruchy ucenia sprevadzaju,
su mnohokrat vo svojich désledkoch horSie, ako samotna porucha.

Komplexny pristup k Ziakovi s poruchami u€enia by mohol byt jednym z prostriedkov
pomoci v zmysle zmiernenia zatazovej situacie a nachadzania adekvatnych pristupov k ich
ucinnej korekcii.

Ucitel tranzitivnej triedy moze byt ddlezitym aktérom, iniciatorom v identifikacii porich
uCenia Ziaka, jeho v€asného podchytenia a zabezpelenia podmienok pre primerané
vzdelavanie a tym aj zmysluplny, radostny Zivot.
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3.4. Metody uspesného ucenia

NaSa civilizacia vytvorila prostredie, v ktorom je re¢ hlavnym prostriedkom
komunikacie a vyucba jazyka ma vo vyu€ovani pevné miesto. Pokrok Ziakov v Skole je stéle
do velkej miery spaty so schopnostou pouzivat hovorené a pisané slovo. S pisanou
podobou jazyka prichadza dieta do kontaktu pri takych Cinnostiach, akymi su napr. hry
s kockami, prezeranie si detskych obrazkovych knih s jednoduchym textom, sledovanie
napisov vo vykladoch, na televiznej obrazovke, v dopravnych prostriedkoch a pod. Zaéina sa
spontanne zaujimat o to, ako sa tieto znaky ¢itaju a samo sa ich poku$a napodobnit. Vznika
u neho tuzba naucit’ sa Citat, a tak sa vyrovnat svetu dospelych. Zistilo sa, Ze priemerné deti
predskolského veku, ktoré eSte samy nevedia Citat, maju urc€ité predstavy o gramotnosti.
Vedia o existencii ¢itania ako prostriedku, prostrednictvom ktorého &lovek ziskava zaujimavé
a dolezité informacie, vedia, ze text sa sklada z urlitych Casti a ze sa v nasom kultirnom
prostredi €ita zlava doprava a na stranke zhora dole.

Zakladnym cielom pociatoéného C&itania a pisania je nacvik bazalnej gramotnosti. Je
suCasne jednym z pilierov pociatoéného ucCenia sa, osvojovania si poznatkov, ale aj
nastrojom socializacie (Gavora, 2002). V predslabikarovom obdobi a v obdobi vlastného
nacviku Citania sa kladie déraz predovSetkym na bazalne psychické procesy Citania, t.j.
zrakové a sluchové vnimanie. Porozumenie precitaného textu sa zvacsa chape v medziach
dekddovania vyznamov a naslednej pamatovej reprodukcie obsahov. Maly déraz sa kladie
na analyzu obsahu textu a jeho hlbSiu interpretéciu.

To, ako Ziak vnima text, zasadnym spbsobom ovplyviniuje zakladné charakteristiky
Citatelského vykonu, a to rychlost, spravnost a techniku Citania.

v

Rychlost’ ¢itania

Na zacCiatku Skolskej dochadzky, ked dieta zacCina luStit' jednotlivé tvary pismen a
sleduje spravny smer a reSpektovanie poradia slov, resp. hlasok v slove, sa na vyucbe
Citania zucasthuju pravohemisférové funkcie. Len ¢o vSak dieta zaCne chapat vyznam
pismen a skladat’ z nich slabiky, bude sa na spracovani tychto informacii stale viac podielat
lava hemisféra (Koukolik, 2000).

K vyraznému prechodu z oblasti pravej hemisféry do lavej dochadza medzi 2. a 3.
roénikom zakladnej $koly. Ziaci za&inaju pouzivat vyspelejSie itatelské stratégie a &itaju uz
dostatoéne rychlo (60 — 70 slov za minutu), aby mohli tymto spésobom ziskavat' rézne
informacie (Matéjcek, 1993).

Rozsiahle vyskumy a prax poukazuju na existenciu vztahu medzi rychlostou Citania
a porozumenim (pozri Gavora, 1992; Pokorna, 2001; Matéjcek, 1993; Lechta, 2002;
Zelinkova, 2001). Prijatelna rychlost gitania je podmienkou porozumenia obsahu. Velmi
pomaly Citajuce dieta Iusti pismena, s problémami ich sklada do slov (pripadne slabik), Cita
tak pomaly, Ze Citanie neméze pouzivat ako prostriedok na ziskavanie informacii. Nutnost
venovat prili§ velké usilie formalnym procesom je vzdy na ukor obsahu.

Spravnost’ ¢itania

Spravnost je jednou z najvyznamnejSich charakteristik dosiahnutej urovne Citania.
Priblizne 10 % a viac nespravne precitanych slov je ukazovatelom defektného CEitania
(Matéjcek, 1987). Chybovost méze byt taktiez ovplyvnena narocnostou textu. Ak je teda
cielom c¢itania Citanie s porozumenim, potom je potrebné si uvedomit, Ze prili§ naro¢né texty
nie su vhodné, pretozZe Ziak si fixuje nespravny spdsob c&itania (hadanie, domyslanie).

Technika citania

Technika ¢&itania je spdsob, akym dieta zvlada text. Cim je text technicky naroénejsi
(spoluhlaskové zhluky, dIhé slova, menej zname slova a pod.), tym je technika Citania horsia
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a Ziaci sa dopustaju vacsieho mnozstva chyb. Vo zvySenej miere sa objavuje slabikovanie,
dvojité ¢itanie, hadanie, domyslanie slov podla obsahu (Zelinkova, 1994).

Problematickym aspektom ¢itania na 1. stupni zakladnych 3kél je otazka
porozumenia Citaného textu. Pri€iny nedostato€ného porozumenia textu Ziakmi sa hfadaju
v pocCiatoénych metédach vyulovania ¢itania. O. Zapotoéna piSe, ze ,...to, ako sa
v poCiatoénych $tadiach pomerne dlhodobo uprednosthuje nacvik techniky Ccitania pred
porozumenim, ze porozumenie sa zanedbava, resp. odklada na neskér, mbéze napokon
spbsobit, ze sa vlastne v zarodku potlagi. Na druhej strane forsirovanie presnosti a
doéslednosti v Citani, sprevadzané neustalym opravovanim chyb (bez ohladu na ich
charakter), vedie k zafixovaniu jednej stratégie uCenia sa z pisaného textu — stratégie
doslovného reprodukovania® (Zapoto¢na, 2001, s. 279).

Ak ziak nesta¢i vnimat obsah ¢itaného, nevie sa v texte orientovat a samostatne
s nim pracovat, Citanie sa pre neho stdva namahou a neprinaSa mu Ziadne uspokojenie.
Nedostatoéna schopnost porozumiet textu sa premieta ako hendikep i do ostatnych
predmetov. Citanie s porozumenim je predpokladom dal$ieho rozvijania poznania jedinca.
Spravne porozumenie je jednym z cielov uCenia sa a suc€asne predpokladom jeho dalSich
Cinnosti s textom.

Porozumenie obsahu precitaného textu nezavisi len od zapaméatania precitaného, ale
i od jeho myslienkového spracovania. Ak ma Ziak prerozpravat obsah precitaného, musi ho
prestrukturovat' na uroveh hovorenej reCi, ktora sa v mnohych smeroch liSi od spdsobu
formulacie tlaeného textu. Mali Skolaci ¢asto nevedia zachytit podstatu a vaésinou sa
sustreduju na diastkové informacie. Méze to byt napr. nejaky napadny, osobne atraktivny
alebo len nahodne zapamatany detail. Niekedy je tento detail znasobeny osobnymi
skusenostami a zazitkami, a tak obsah textu pri reprodukovani subjektivne skresluju.
Viazanost na konkrétnu realitu méze byt pri€inou zlej reprodukcie textu.

Ucitelia by si mali uvedomit, Ze porozumenie obsahu zavisi vo velkej miere od kvality
textu. Mali by preto pouzivat’ také uéebné texty, ktoré svojimi viastnostami pomahaju
porozumeniu textu. Suéasne by to mali byt také texty, ktoré by postupnym
zvysSovanim naroc¢nosti rozvijali a zlepsovali textovi kompetenciu ziakov. Uebny text
by teda nemal len prinasat nové ucivo, ale aj rozvijat zrucnosti, vedomosti
a schopnosti ziakov potrebné na pracu s nim (Gavora, 1992).

Bolo by nespravne povazovat proces porozumenia za pasivnu &innost. Clovek
nevnima text tak, ze mechanicky ur€uje jeho vyznamy a uklada ich do pamati. V skuto€nosti
je porozumenie textu aktivnym procesom, v priebehu ktorého Ccitatel (recipient) vytvara
vlastne novy text, a to svoju verziu recipovaného textu. Stava sa v istom zmysle
spoluautorom pdévodného textu. Dochadza k dialégu Citatela s textom.

SucCasné tedrie zachycuju proces porozumenia textu len Ciastocne. Mézeme
predpokladat, Ze i ked Clovek Cita text slovo za slovom, porozumenie neprebieha len
smerom dopredu, ale i dozadu, a nielen od niz8ich rovin textu k vy$Sim, ale i naspat
(Gavora, 1998).

Pri porozumeni textu sa Ziak opiera o informacie, o svoje skusenosti a poznanie
sveta. Na porozumenie textu nestacia Citatelovi len informacie, ktoré tento text obsahuje, ale
musi pri fiom pouzit' aj vedomosti, ktoré ziskal z danej oblasti i v Skole. Ked' Ziak nepozna
predchadzajuce udivo, recepcia textu nového uciva mu mdze robit velké problémy. Je to
preto, lebo mu chybaju vedomosti, ktoré text predpoklada.

Problematika vplyvu doterajSich vedomosti recipienta na porozumenie textu sa stala
v poslednom obdobi predmetom zZivého zaujmu vyskumnikov. Usudzuje sa, Zze doterajSie
vedomosti funguju tak, Ze sa aktivizuju, ked recipient zisti, akej problematiky sa text tyka,
a zaroven stimuluju kognitivne Cinnosti, ktoré sa uskutoCiuju pri recepcii textu. Ked sa ziak
nemo&ze opriet otieto vedomosti, proces porozumenia textu sa staZuje a spomaluje.

32



V extrémnych pripadoch vObec nedochadza k porozumeniu textu alebo sa text pochopi
nespravne (Gavora, 1992).

Predkladame metdédy a postupy, ktoré su vhodné pri rozvijani komunikaénych
zruc€nosti Ziakov (priloha 5).

% Pojmové mapovanie

V poslednych rokoch sa hfada vSeobecny nazov pre skupinu réznych pristupov
k Struktarovaniu uciva. Zda sa, ze pojmy ako napriklad kognitivne mapy, sémantické mapy,
vedomostné mapy, pavucina, sietové znazorfiovanie, zhlukovanie, mysSlienkové mapy,
myslienkové spojnice a pod. sa nahradili ustalenym oznaenim pojmové mapy pre vysledok
a pojmové mapovanie pre ¢innost.

Pojmova mapa je graficka reprezentacia vedomostnej Struktury Ziaka z prislusného
uciva, kde uzly (body) reprezentuju pojmy a spojnice (obluky alebo Ciary) reprezentuju
vztahy medzi pojmami. Je to metdda ucenia, testovania a zistovania vedomosti, ktorej
podstata spoCiva v osvojovani vzajomnych vztahov medzi pojmami. Pri zostavovani
pojmovej mapy vznika urcita schéma (diagram). Jednotlivé pojmy su usporiadané tak, aby
vztahy medzi nimi mali pre u€iaceho sa zmysel. Pojmy, ktoré navzajom suvisia, sa spajaju
Ciarami a reprezentuju akési tvrdenie (propoziciu). Charakter vztahu medzi pojmami sa
vyjadruje struénym opisom nad spojnicou. Déraz sa kladie aj na spravne hierarchické
usporiadanie pojmov, v ktorom su Specifické pojmy umiestnené pod vSeobecnejSimi
(Urbanova, Proksa, 2001).

Vyhody pojmového mapovania
A) Pre ziakov
V stru€nosti mozno povedat, Ze pojmoveé mapovanie ulahcuje Ziakom:

pochopenie uciva (hlavne v predmetoch prvouka, slovensky jazyk),
prekédovanie do podoby, ktora sa lepSie pamata,

zapamatanie uciva,

vybavovanie udiva,

rekonstruovanie uciva, ak pribudaju nové vedomosti.

Pojmové mapovanie ponuka Ziakom urcité nastroje (8pecialne uéebné stratégie), ako
Siv buduvcnosti poradit’ so situaciou, ked sa stretnu s novou a zlozitou témou, ktoru si maju
osvojit (Cap, Mares, 2001).

Na uplnejSiu predstavu ponukame nazory inych odbornikov, ktori vyhody aplikacie
pojmovych map vo vyu€ovani blizSie Specifikuju a rozSiruju:

e Pojmové mapovanie umozniuje aj vyjadrovanie nadradenosti a podradenosti jednotlivych

pojmov, teda umoznuje aj diagnostikovat’ ich hierarchické chapanie. Okrem toho méze

vyjadrovat’ naslednost dejov a procesov — Co predchadza €o, €o nasleduje za &im
(Gavora, 1999).

e Pri obsahu vyuCovania s koncentrovanym pojmovym aparatom (v podstate v tzv.
naukovych predmetoch) su pojmové mapy relativne jednoduchym prostriedkom na
zachytenie Struktury poznania Ziaka a organizaénym prvkom postupu uéenia. Ziaci pri
tvorbe pojmovej mapy vizualizuju svoje porozumenie urcitych konceptualnych celkov —
Struktarnych prvkov uciva. U&ia sa nachadzat a uvedomovat si ich vzajomné vazby,
suvislosti a pri stretavani sa s novymi prvkami ich v€leriuju do zachytenych, ale najma
svojich kognitivnych schém, uz s ich vztahovym (pojmovym) zaradenim (Pupala,
Osuska, 1998).
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e Pojmové mapy umozhuju Ziakom uvedomit’ si, Ze uCenie nie je individualny proces, ale
proces spolocensky, kde vSetko, ¢o sa Ziak nauéi, je Castou ,spoloCnej kulturnej a
historickej konstrukcie vedomosti“.

e Vedenie Ziakov k tvorbe obrazkovych pojmovych map, ktoré neskér dopinaju o pisané
slova, je prinosom k rozvoju pociato€nej literarnej gramotnosti (Pupala, Osuska,
1998).

e Pouzivanie pojmovych map napomaha Ziakov uvedomovat si $truktiru jazyka. Ziaci
prostrednictvom map maju moznost’ vnimat’ vyznamové odlidenie vlastnych podstatnych
mien a tiez odliSovanie slov na oznacenie pojmov od spajajucich slov.

e Mapovanie poskytuje uplny ramec pre vyucbu jazyka vo vSetkych oblastiach jazykovych
zruénosti — hovorenie, po€uvanie, &itanie a pisanie (Fisher, 1995).

e Pojmové mapy umoziuju ziakom registrovat kategoriu vSeobecnejSich a abstraktnych
pojmov.

e Vbilingvalnom prostredi (hlavhe pri vzdelavani rémskych deti a deti
pristahovalcov) umoziuju porozumiet’ vztahu medzi slovom a oznacovanym
javom (tamtiez).

e Vytvaranie pojmovych map napomaha Ziakom rozvijat schopnost orientacie v plynulom
hovorenom (neskér i pisanom) texte. Pojmové mapy umozniuju myslienky, pribehy, text
opakovane identicky reprodukovat. Pomahaju pochopit’ Strukturu kazdého textu.

e Pojmové mapy napomahaju pri planovani c¢innosti & projektu tak, Zze ulahcuju
usporiadanie a zoskupenie myslienok a vyjadruju suvislosti medzi nimi (Fisher, 1995).

e Poskytuju nazorné prostriedky na komunikaciu (tamtiez).

e Pomahaju ziakom usporiadat’ si myslienky pred pisanim.

B) Pre uéitelov
Vyhody pojmového mapovania pre ucitefov mézeme zhrnat do tychto okruhov:

e Mozno ich vyuzit pri planovani uciva, vysvetlovani (hlavne zlozitejSich Casti uciva),
sumarizovani uciva.

e Su vhodnym nastrojom na vstupné diagnostikovanie (doterajSich vedomosti Ziaka, jeho
naivnych teorii a miskonceptov), diagnostikovanie v priebehu vyuCovania - formativne
i na jeho konci — sumativne (Cap, Mare$§, 2001; Gavora,1999).

Postup pri vytvarani pojmovej mapy

Dalej su uvedené zakladné aktivity, metodické kroky pri postupnom uvadzani
pojmového mapovania.

A) Pripravna faza

Pred samotnym vytvaranim pojmovej mapy ziakmi je potrebné pouzit vhodné
metodické stratégie, ako ziakov do pojmovych map uviest a ako s pojmovymi mapami
postupne pracovat. Pri priprave Ziakov na pouzivanie pojmového mapovania je potrebné
primerane sa venovat konceptualizacii kategérie pojem. Fisher (1995) uvadza, Ze jednym zo
spdsobov je vymedzit pojem ako ktorékolvek slovo, ktoré nie€o znamena; napriklad meno
osoby, miesta, veci, udalosti, myslienky. UzZitoénym tiez mozZe byt, ak povieme Ziakom, Ze
pojem je také slovo, ktoré si mézeme v duchu zobrazit, predstavit. Ziakom tak pomahame
rozpoznat, Ze slova maju pre nich zmysel vtedy, ak predstavuju vyznam v ich mysli.
VyskuSame niekolko neznamych slov, aby Ziaci zistili, ¢i si ich vedia v duchu predstavit'.
Treba si v&imnut existenciu spajajucich slov (napr. ten, je, su, ked, Zze, potom a pod.).
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Vytvorime prileZitost, aby Ziaci rozpoznali, Ze tieto slova nie su pojmy, ale su to slova, ktoré
davaju vetam Specificky zmysel.
B) Realiza¢na faza

Postup realizaCnej fazy:

1. Ur&ime tému, ktora je Zziakom blizka. Ziakov vyzveme, aby kazdy nakreslil (napisal) jeden
obrazok (slovo), ktoré mu napadne. Zhromazdime a vystavime vSetky obrazky (slova) na
jednom mieste. Vznikne spolo¢ny subor ako vychodisko pre dal$i postup pojmového
mapovania.
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2. Do stredu vytvoreného suboru umiestnime slovné oznacenie vieobecného pojmu (nazov
témy). VyznaCime a zvyraznime vztahy medzi jednotlivymi obrazkami (slovami) k
centralnemu vSeobecnejSiemu pojmu.

> 8§ &
DOPRAVNE PROSTRIEDKY
Ak b o ¥

3. Preskupujeme obrazky (slova) do jednotlivych — so ziakmi dohodnutych — subkategérii.
V novovytvorenej pojmovej mape sa vyznalia spojnice — Ciary, vyjadrujuce vztahy
v hierarchii zaznamenanych kategoérii.
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4. Ziakov nechame g&itat pojmovu mapu tak, aby mapa nasla vyraz v zmyslupinom
verbalnom prejave. Neskor ju mézu dopliat novymi prvkami a vztahmi.

Postupne prechadzame k aktivitam, v ktorych Ziaci samy vytvaraju pojmové mapy
z poskytnutého suboru obrazkov (slov). Nechame Ziakov, aby po vytvoreni mapy rozpravali
pribeh, ktory sa v mape ukryva. Neskdr mézeme prejst’ k tvorbe mapy z precitaného textu,
ktory ziaci graficky vyjadria. Pomahame im, aby pojmové mapy obsahovali podstatné
informacie, obrazy, slova, ktoré budu predstavovat zoznam klu€ovych informacii. Z nich ziaci

samostatne tvoria svoje mapy, ktoré im umozZznia text ,Citat”, reprodukovat.

Dolezité tiez je, aby pojmové mapy, ktoré ziaci vytvoria, ostavali v triede umiestnené
na viditelnom mieste. M&éZzeme sa k nim opakovane vracat, doplhat ich a hladat dalSie
vztahy dokonca i medzi r6znymi mapami (Pupala, Osuska, 1998).

Na prvy pohfad pozostava pojmova mapa z usporiadanych obrazcov, ako su
ramceky, trojuholniky, ovaly a pod., ktoré su spajané Ciarami alebo Sipkami. Vyznam im
dodavaju verbalne informacie, ktoré su umiestnené vo vnutri tychto obrazcov a medzi nimi
tak, Ze tvoria sustavu vztahov medzi pojmami. Jednoduché pojmové mapy tvoria sémanticku
siet na zaklade jednoduchej myslienky alebo pojmu. ZloZitejSou stratégiou je znazorhiovat
pojmy hierarchicky.

Ziaci by sa mali oboznamovat' s réznymi spésobmi zobrazovania informécii v grafickej
podobe. Ak ziskaju skusenosti s roznymi spésobmi mapovania informacii, ziskaju nielen
prostriedky, ako spracuvat informacie na lepSie porozumenie, ale ziskaju aj moznost
rozhodnut sa pre najvhodnejsi spdsob vytvarania individualnej pojmovej mapy (Fisher,
1995).

Podobne ako ktorakolvek ina metdda, ani pojmové mapovanie nie je nastroj, ktory by
vyhovoval véetkym Ziakom bez rozdielu. Cap a Mare§ (2001) konétatuju, Ze prinasa
najvacsiu vyhodu Ziakom, ktori sa v Style uenia opieraju o vizualne spracovanie informacii.
Ak prejdu vycvikom vytvarania pojmovej mapy vsetci Ziaci, najvacsi uzitok z toho maju ziaci
priemerni a CiastoCne i podpriemerni. Vycvik pomaha najviac zZiakom, ktori hladaju pri€iny
svojich Studijnych uspechov a neuspechov mimo seba, t. j. v okoli.

Predkladame namety s vyuZitim pojmového mapovania Hrame sa so zvieratkami?,

ktoré napomahaju Ziakom v tranzitivnej triede uvedomovat si Strukturu jazyka, rozvijaju
jazykové zruénosti a poskytuju Zziakom nazorné prostriedky na komunikaciu.

2 Modifikované podra: NIZNIKOVA, J.: Hrame sa so zvieratkami. Didakticka aktivita. Nadacia pre

romske dieta. Bratislava : Zdruzenie Orava, NOTES, zima 2002, s. 15-16.
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Ciele a ulohy
Jazykova vychova: prirodzene a spravne pouzivat v reGovom prejave vSetky slovné druhy.

Rozvijanie poznania:

rozliSovat, pomenovat a triedit domace a volne Zijuce Zivocichy,

poznat’ ich spdsob Zivota,

opisat a zdovodnit zakladné vlastnosti a uzitok tychto zivoCichov, miesto ich vyskytu,
poznavat spbsoby starostlivosti dospelych jedincov o svoje mladata,

poznavat spbsoby starostlivosti ¢loveka o zivoc€ichov,

odliSovat jednotlivé druhy Zivo€ichov na zaklade ich typickych znakov a vlastnosti.

Matematické predstavy:

e chapat priestorové vztahy (hore, dolu, vpravo, nad, pod, vedla, uprostred a pod.),
e rozliSovat a spravne pomenovat zakladné geometrické tvary,

e priradovat rovnaké obrazce s rovhakym poc¢tom Zivocichov,

e urCovat farbu.

Pomocky:

e makety ZivoCichov,
e nazvy zivoCichov napisané na karti¢kach,
e pisacie potreby a vytvarny material.
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Postup:

1.

Ziaci si spoloéne s ugitefom a asistentom ugitela postavili z molitanovej zostavy stavbu
Domc¢ek pre zvieratka, do ktorého schovali rézne makety Zivogichov.

Kazdy Ziak si vdomceku vyberie jedného ZivoCicha. Skér ako ho ukaZe ostatnym,
pokusi sa:

ho opisat;

napodobnit’ jeho zvuk;

napodobnit’ jeho pohyb;

urcit’ hlasku, ktorou zac¢ina pomenovanie zivoCicha a pod.

Po uhadnuti ostatnymi Ziakmi urCi, aké a kolko geometrickych znakov ma jeho Zivocich
(napr. 3 Zlté trojuholniky).

2. Na visiacej rolete je namalované prostredie pre jednotlivé druhy Zivo&ichov. V prostredi

su vyznacené aj znaky geometrickych tvarov réznych farieb a poctu, patriace k
jednotlivym druhom Zivo&ichov. Ulohou kazdého Ziaka je spravne priradit (zavesit)
Zivo€icha do prostredia, v ktorom Zije. Ak na zvolenom mieste bolo aj prislusné
geometrické oznacenie, ziak vie, Ze urcil spravne.

Sucastou tejto Casti mdze byt aj:

e zarecitovanie basne, zaspievanie piesne a predvadzanie pohybovych hier k
jednotlivym Zivocichom;

e sledovanie Citania (pomenovanie Zivo€icha na karti¢ke);

e odpisovanie pismen alebo celych slov;

e obkresfovanie obrazkov a vytvaranie obrazkovych knih (Ziak si zvieratko obkresli,
vyfarbi, vystrihne a spolu s asistentom ucitela zhotovia knihu s opakujucim sa slovom
alebo skupinou slov);

e vytvaranie odkazov (v priebehu tyzdfia alebo mesiaca si Ziaci po oboznameni sa
s jednotlivymi ZivoCichmi nasledujuci deh vytvoria odkaz, ktory im pripomenie napr.:
0 akom zvieratku sa chcu dozvediet novu zaujimavost, ktoré zvieratko vyhfadaju
v atlase zvierat, na ktoré zvieratka sa p6jdu pozriet’ do prirody, do eko-centra a pod.);

Ziaci si vyberu zvieratko, o ktorom sa chcu rozpravat, alebo sa nie€o nové dozvediet.
UCitel da obrazok zvieratka na tabulu a pred Ziakov rozloZzi mnoZstvo obrazkov, ktoré
s nim suvisia (pripadne aj nesuvisia). Ulohou Ziakov je vybrat len spravne obrazky, po-
ukladat ich okolo obrazka zvieratka a vyznacit spoje. Takto vytvorenu pojmovu mapu je
potrebné v priebehu témy dopinat a rozsirovat.

Uvadzame hlavné formy pojmovych map (Petrasova, 2003). Rozdiely medzi jednotlivymi
kategoriami su vo vizualnom prezentovani informacii.

1. Pojmova mapa — ,,Pavuk*

Téma je vyznacena v centre pojmovej mapy. Informacie suvisiace s hlavnou témou

sa nachadzaju okolo centra.
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2. Pojmova mapa - hierarchicka

Informacie su predkladané v zostupnom poradi podla dbélezitosti. NajdblezitejSia
informacia sa nachadza na vrchole. Vetvenie pojmovej mapy urCuje nadradenost a
podradenost’ pojmov.

TR L T A

< Didaktické hry?

Pridaj spravny obrazok
Ciel: Rozvijat fonematicky sluch.

Postup:  UCitel polozi do stredu kruhu obrazok. Pomenuje ho. Spolu urcia, na ktoru hlasku
sa zobrazena vec, Zivo&ich apod. zadina. Ziaci vyhladavaju z pridelenych
obrazkov tie, ktoré sa zacinaju na rovnaku hlasku ako vzorovy obrazok a
prikladaju ho do stredu.

Kto zaspi, nevyhra

Ciel: Analyzovat hlasku na zaciatku slova.

Postup: Ziaci ,spia“ (hlavy maju sklonené na lavici). Ugitel hovori slova a Ziaci sa ,zobu-
dia“ (dvihna hlavu) pri vysloveni slova, ktoré sa zacina na vopred dohodnutu
hlasku.

Prisla lod’

Ciel: Rozvijat slovnu zasobu.

Postup: Ucitel drzi v ruke malu lopti¢ku. Hovori: ,PriSla lod a priviezla hlasku m“. Hodi
loptiCku ziakovi a ten musi povedat slovo, ktoré sa zacina na uvedenu hlasku.
Potom lopti¢ku hodi spat uditelovi.

® Modifikované podla: TROCHTOVA, I. Rozvojovy jazykovy program pre rémske deti. PreSov : Rokus,
2002.
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Co som videl?
Ciel: Rozvijat’ schopnost pohotovo sa vyjadrovat a tvorit vety.

Postup: Ucitel za¢ne: ,Bol som pred Skolou a videl som stromy“. Vyvola Ziaka, ktory
zopakuje vetu a prida dalSie slovo.

Na slabiku
Ciel: PrecviCovat’ schopnost tvorenia slov.
Postup: Ucitel povie slabiku a Ziaci na danu slabiku vytvaraju slova.

Povedz, kam ukryli predmet
Ciel: PrecviCovat pouZivanie predlozZiek.
Postup:  Jeden Ziak vyjde z miestnosti. Ostatni Ziaci ukryju vopred dohodnuty predmet. Na

signal sa Ziak vrati do miestnosti a hfada predmet. Ked ho najde, povie celou
vetou, kde bol ukryty (napr.: lopti¢ka bola pod lavicou, auto bolo na skrini a pod.).

Uhadni nazov

Cief: Precvi¢ovat’ poznanie rozpravok.

Postup: Ucitel pripevni na magneticku tabulu obrazky zo znamej rozpravky a deti hadaju
jej nazov.
Obmena: jeden z obrazkov nepatri do skupiny a ziaci hadaju, ktory to je.

/

++ Pisanie formou ,,tu a teraz"

Samostatné premyslanie ziakov mézeme podporit aj tym, Ze ich poziadame, aby
napisali v pritomnom C€ase o udalosti, ktord sa odohrala v minulosti, teda ako keby sa
odohravala prave ,tu a teraz® (Silberman, 1997). Aktivitu zadavame Ziakom az po osvojeni
uciva. Pisomné vyjadrovanie sluziace na podporu myslenia neklasifikujeme a neopravujeme
Ziadne chyby.
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4. Vychovno-vzdelavaci proces v tranzitivnej triede

4.1. Pozitivha atmosfeéra v triede

Aby sa Clovek stal adaptovanou a $tastnou osobnostou, potrebuje, aby sa v
socialnom prostredi, v ktorom sa nachadza, a kde prichadza do interakcii s inymi fudmi, citil
dobre. Citime sa dobre vtedy, ak sme presvedc€eni, Ze niekam patrime a mame svoje miesto.

Uspokojenie potreby ,patrit® nasledne vedie k prispievaniu, lojalite a zodpovednosti. Tymto
v8etkym potom smerujeme k sebaaktualizacii ako najvysSiemu stupienku rozvoja osobnosti.

Primarnou socialnou skupinou je pre kazdého zvylajne rodina, ktora mu
sprostredkuva primarny vplyv kultary, u€i ho orientovat sa vo svete symbolov, zvykov,
hodnét. Z historie Romov vieme, Ze tradi¢na rémska rodina prijimala dieta ako dar, pre
rodiCov bolo pozehnanim a ZzZena, ktora nemala viac deti, bola rémskou komunitou
povaZovana za menejcennu (Ri¢an, 1998; Liégeois, 1995). Pre zdravy vyvin dietata je v$ak
délezité aj presadenie sa v rodine, ziskanie zaujmu zo strany rodi€ov a surodencov, moznost
zapajat sa do rozhodovania, schopnost napifiat a regulovat svoje potreby a Ziadosti.

Ziak si v triede, v skupine rovesnikov, pod vedenim ugitela, osvojuje a prehlbuje
socialne skusenosti s inymi fudmi, na zaklade ktorych potom realizuje svoje interakcie a
rozvija socialne zru¢nosti.

Ak sa proces socializacie v prostredi Skoly nerealizuje pozitivhe, z rdmskeho dietata
sa stava outsider skupiny, vzapati sa dostava na okraj i kvoli vzdelavacim vysledkom, a tak
sa shazi kompenzovat novovzniknuty pocit menejcennosti nevhodnym spravanim s ciefom
dat' o sebe vediet.

Aby sme sa tomu vyhli, vo vychovno-vzdelavacej praxi je dolezité zamerat’
pozornost’ na budovanie pozitivhej socialnej atmosféry v triede a na optimalizaciu
interakcie ucitel — ziak. InStitucionalizovana socializacia rémskych deti je totiz v naSich (i
europskych) kulturno-spolo¢enskych podmienkach problematicka, a to nielen z hladiska
etnicko-kulturnych odliSnosti v hodnotovej orientacii a tradiciach vrodinnom Zivote,
z hfadiska socialno-ekonomického postavenia v spoloCnosti, ale aj z pohladu najdenia si
svojho miesta v rovesnickej skupine $kolskej triedy. Ziak na to, aby bol motivovany k $kolskej
praci, ako sme uviedli v &asti 3.1., musi mat napifiani potrebu bezpedia a spolupatriénosti
v prostredi Skoly a triedy. Cielom tranzitivnej triedy je integrovat zZiakov do triedy beznej
zakladnej Skoly tak, aby v nej mali svoje miesto, citili sa v nej dobre, dokazali nadvazovat
a udrziavat vztahy s ostatnymi spoluZiakmi a spoloéne vytvorili interkultirne spolocenstvo,
v ktorom sa kazdy Ziak citi dobre.

Integrované triedy vychadzaju z pristupu zameraného na Ziaka a jeho zakladného
predpokladu, podfa ktorého ma c¢lovek nesmierne zdroje na sebaporozumenie, zmenu
sebaobrazu, postojov a sebariadiaceho spravania, pri¢om tieto zdroje mdézu byt uvofnené, ak
sa im poskytne urlitd atmosféra usmerfiujucich psychologickych postojov; tuto klimu
podporujucu rast tvoria tri podmienky vo vztahu — kongruencia, nepodmienené pozitivhe
prijatie a empatické porozumenie (Brodleyova, 1986, In: Sollarova, 2005).

Vintenciach tohto predpokladu sa vtriede zameranej na ziaka uplathuju
nasledujuce principy:

e Ziaci maju viac spoloénych ako odlisnych vlastnosti, bez ohfadu na ich
schopnosti.

o Potencial ziaka sa najlepSie rozvija v prostredi, ktoré zohladnuje jeho individualne
potreby a poskytuje mu nepodmienené prijatie.

o Dieta je sucast'ou rodiny a komunity, ktora je zaangazovana v procese vychovy
a vzdelavania.
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Trieda zamerana na Ziaka mdze existovat' iba vo vysoko humannom prostredi Skoly
ako systému. Proces humanizacie Skoly preferuje vytvaranie priestoru na rozvoj vlastnych
zaujmov, poziadaviek a potrieb Ziakov s cielom vyuZit ich v prospech celku na ukor
verbalneho intelektualizmu a encyklopedizmu (GajdoSova, 2002).

Zaroven, podla Zelinu (1993), predstavuje stratégie a metddy, ktoré akcentuju fudsku,
vztahovu stranku interakcie vo vychovnom procese. Humanisticka Skola je postavena na
uprednostneni vychovy pred vzdelavanim, o znamena, ze pre uditelov nie je ddlezita iba
vykonova stranka ziakov, ale vyznamné je rozvijat osobnostnu a socialnu stranku
ziakov. Potom prestane platit uz znama veta ,sme vzdelani, ale zli”. Interakcia je vysoko
ludska, az potom profesionalna, berie ohfad na prava deti a ludské prava, rozvija zakladné
socialne kompetencie deti, ku ktorym vacsina odbornikov zaraduje kooperaciu, asertivitu,
zodpovednost, empatiu a sebakontrolu.

Principy humanistickej vychovy a vzdelavania podfa Zelinu (2000):
e vychovavatel — ucitel déveruje Ziakom a nechava ich robit’ viastné rozhodnutia,
e ucitel Ziakov povzbudzuje, rozumie im a je empaticky,

o ucitel podporuje metddy vyuZivajuce vlastné objavovanie Ziakov a sledovanie vlastnych
pocitov, postojov prostrednictvom metdd socialno-psychologického vycviku, skupinovych
stretnuti, tréningov senzitivity,

o ucitel rozvija tvorivost, zadava tvorivé ulohy a cvi€enia arozvija tak poznavaciu aj
emocionalnu sféru osobnosti.

Vychadzajuc zvysSie uvedenych principov identifikujeme potreby ziakov v
intenciach humanistickej vychovy a vzdelavania:

e vsetci ziaci sa mozu urcité veci naucit’, ale nie rovhakym spésobom a v rovhakom
€ase (nasou ulohou je zvolit stratégiu, ktora Ziakov oslovi tam, kde prave su, skér ako na
mieste, kde by sme ich chceli mat);

o vsetci ziaci potrebuju dospelych, ktorym by na nich zalezalo, ale nie vSetkym Ziakom
je takato starostlivost poskytnuta (ucitelia su povinni priblizit sa vSetkym ziakom,
poskytnat im ,pevny bod®);

o vSetci ziaci potrebuju vediet' rozmyslrat’, nielen riesit' priklady alebo konsStatovat
fakty, a citit zodpovednost za svoje rozhodnutia a svoje vysledky (zodpovednost za
ucenie dietata nemdze preberat ucitel a rodic).

Humanisticka vychova a vzdelavanie maju jasne stanovené ciele, ktoré dosahuju
dérazom na aplikaciu socialneho uc€enia v pedagogickej praxi.

V najSirSsom chapani je termin socialne uc€enie suhrnnym oznacenim pre situacie,
kedy ucenie Cloveka prebieha pod vplyvom socialnych faktorov. V uzSom chapani
predstavuje socialne u€enie proces, v ktorom sa ¢lovek socializuje a v jeho priebehu ziskava
nové spbsoby socialneho spravania, nové socialne role (Helus, 1967). Socialne ucenie sa
chape ako modifikacia spravania v désledku pdsobenia prostriedkov socialneho ucenia,
ktorymi su: odmena, trest, suhlas a nesuhlas so socialnym spravanim.

Vysledkom socialneho ucenia je socialna kompetencia, ktora Kollarik (1993) definuje
ako vseobecnu schopnost jednotlivca uspeSne a efektivne interagovat so socialnym
prostredim. Prejavuje sa najma v efektivnom riedeni socialnych situacii, spravani sa
v konkrétnych podmienkach. Zahffia schopnost pochopit nielen situaciu, ale aj Ziakove
situacie, potreby, zaujmy a s ohfadom na to situaciu riesit komplexne.

Socialna kompetencia velmi Uzko suvisi so zrelostou osobnosti, presnejSie povedané
s jej socialnou zrelostou. Je to dimenzia osobnosti, ktora v sebe zahffia také osobnostné
vlastnosti, ktoré umozhuju jej celistvé pdsobenie v interakcii. Je globalnym ukazovatelom
toho, ako je jednotlivec spdsobily vstupovat do socialnej interakcie a rieSit’ socialne situacie
(Kollarik, 1993).
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Za jednu z kluéovych moznosti budovania pozitivnej socialnej atmosféry
v tranzitivnej triede odporu¢ame vyuzivat ranné stretnutia (pozri blizSie metddy ucenia
a vyucovania, Cast' 1.3.1.).

Navrh konkrétnych aktivit ponukame v prilohach 6 a 7.

4.2. Aktivne vyucéovanie

Predkladana stratégia zddévodhuje opodstatnenost aktivneho vyuCovania v
tranzitivnej triede. Uvadzame model Casovej postupnosti jednotlivych krokov (faz), ktorymi
Ziaci prechadzaju pred ucenim, vjeho priebehu a po uceni. V kazdej ztroch fazach
dochadza k vyznamnym S$pecifickym aktivitam zo strany ziaka, ktoré ovplyviuju celkovy
proces ucenia Ziaka a zaru€uju efektivne osvojenie si u€iva (Petrasova, 2003).

Prva faza

V podiatoénej faze sa uskuto&iiuje niekolko ddleZitych kognitivnych &innosti. Ziak si
aktivne vybavuje vedomosti, ktoré o danej téme ma. Tym je nuteny preskumat svoju
vedomostnu bazu, uvazovat samostatne o téme, ktori neskdr podrobne preskiuma.
Uvedomuje si, na akej urovni pozna predlozenu tému a z doterajSich vedomosti si vytvara
zaklad individualnych vedomosti, ku ktorym bude pridavat dalSie. Tak su nové informacie
prijimané a chapané v kontexte, nie nahodne, ¢im je vytvoreny predpoklad na ich hibsie
pochopenie, zvnutornenie a dlhodobé, trvalé uchovanie. Informacia, ktord je prezentovana
bez kontextu, alebo informacia, ktoru ziak nevie spojit s uz osvojenymi poznatkami, sa rychlo
vytrati z pamati. Proces ucenia je procesom spajania nového s uz poznanym. Tym, Ze
umoznime Ziakovi rekonstrukciu predchadzajicich vedomosti a nazorov, polozime
Siroké zaklady, ktoré umoznia lepSie porozumenie a trvalejSie zapamatanie novych
informacii. NavySe, pri tomto spbsobe prace si ziak uvedomi mnohé nejasnosti,
nedorozumenia a méze si pripadne opravit chybné vedomosti a nazory, ktoré by sa inym
spbésobom nemuseli dostat’ na povrch.

Uz pri vstupe Ziaka do Skoly je potrebné si uvedomit, Ze prichadza nie ako tabula
rasa, ani nie ako prazdna nadoba, ktoru ma skola naplnit Standardne namixovanou zmesou,
ale Ze si prindSa svoje detské predstavy a detské interpretacie pojmov, vztahov. Z pohladu
Skoly a uditelov ide o detské koncepcie, ktoré vznikali nahodne, nesystematicky
a nevedecky. Skola obvykle reaguje jednym z troch spdsobov:

¢ najCastejSie o nich vobec neuvazuje, nepodita s nimi;
e obdcas ich zaregistruje, ale ich podcenuje;
e vie 0 nich, ale ignoruje ich, ni€ s nimi neurobi, €o je asi najriskantnejSie.

Ziak, ktory ma svoje predstavy o pojmoch, veciach, javoch skér, nez ich $kola zaéne
spresfiovat, ma z odborného pohladu svoje ponatie vefmi nezrelé, naivné, primitivne. Preto
Specialisti v tychto pripadoch pouzivaju oznacenie prekoncepcie (alebo tieZz detské naivné
tedrie, ziakovo poratie uciva, chybné koncepcie a pod.). Naznacuju tak Casovy aspekt
(predchadza nie€o dokonalejsie, predchadza koncepciu), ako aj ur€iti nedokonalost’ detskej
koncepcie.

Dalej je potrebné, aby sa v tejto faze zaktivizovali véetky kognitivne procesy. Ak sa
ma uskutocnit’ zmysluplné ucCenie a kritické chapanie veduce k trvalejSim vedomostiam, je
potrebna aktivita u€iaceho sa. Predpokladom, aby 2ziak porozumel prezentované
informacie a vedel ich v buducnosti vyuzivat’, je jeho aktivhe zapojenie sa do procesu
ucenia. Musi samostatne premyslat, pouzivat svoj vlastny jazyk na vyjadrenie vlastnych
mysSlienok. Tymto spésobom sa individualne vedomosti dostavaju na uvedomovanu rovinu a

aktivizuju sa ,schémy*, Cize doterajSie myslienkové konStrukty Ziaka o danej téme.
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Druha faza

V tejto etape sa ziak dostava do kontaktu s novymi informaciami alebo myslienkami,
ktoré spaja s vlastnou $truktirou vedomosti, aby vysledok daval novy, presnej$i zmysel. Ziak
pod vedenim ucitela ziskava nové poznatky o pojmoch a vztahoch medzi nimi, vytvara si
postoje k ucivu.

V tejto faze udebného procesu ma ugitel na ucenie sa Ziaka najmensi vplyv. Ziak
v tejto faze musi byt aktivhy sam od seba. Zo strany ucitela je potrebné pouzit' také
postupy, ktoré by udrzali pozornost a uvedomené prijimanie a analyzu novych informacii.

Tradi¢na Skola predklada Ziakovi vysledky ucenia, ale malokedy sa zameriava na
proces ich ziskavania. Prave v tejto faze by mal ucitel aplikovat také postupy a techniky,
ktoré by Ziakovi ukazovali, akym spésobom sa ma ucit, brat na seba zodpovednost za
vlastné u€enie a ako sa mbze utit’ aj bez jeho priamej asistencie.

Ziak v tejto faze sleduje svoje procesy porozumenia, pouziva nové informacie
a dopina ich do paméatovych schém. Novy poznatok, novy pojem, novéa predstava Ziaka sa
jednoducho neprebera, ale musi sa, obrazne povedané, v hlave Ziaka utvorit. Zamerne spaja
nové informacie s uz poznanymi.

Aby dosSlo k zmene predstavy a koncepcie Ziaka, musia byt splnené nasledujuce
podmienky:

1. Nespokojnost’. Ziak vymeni jednu predstavu za druhu, az ked ma dévod byt so starou
nespokojny. Pricinou nespokojnosti je ziskanie novych poznatkov a skusenosti.

2. Zrozumitelnost. Aby Ziak zahrnul novu predstavu do predchadzajucich predstav a
koncepcii, musi byt pre neho zrozumitelna. Musi ju vnimat ako vnutorne konzistentnu,
musi si vediet vytvorit zrozumitelny obraz .

3. Prijatelnost’. Nova predstava musi byt v sulade so Ziakovymi predstavami o svete, musi
ju prijat ako pravdivu.

4. Prospesnost’, uzitocnost. Aby Ziak novu predstavu prijal, musi ju pokladat za uzito¢nu
(Held, Pupala, 1995).

Ddlezité je, aby si Ziak neustale uvedomoval, ¢i a ako rozumie novej informacii a ako
to suvisi s tym, €o uz vie, aby sa vracal k miestam, ktoré mu nie su celkom jasné, a pokusil
sa ich trebars s pomocou ucitefa alebo ostatnych spoluziakov pochopit. Pokial k tomu
nebude vedeny, nebude sa zaoberat nejasnostami, ¢o zakonite bude viest k tomu, Ze
mnohym informaciam dostato¢ne neporozumie.

Podla J. Capa a J. Mare$a (2001) je nevyhnutné zo strany ugitela brat do uvahy
skutoCnost, Ze niekedy Ziak svoje nazory na svet nerad meni, a preto sa stava, Ze aj pri
uplatneni efektivnych postupov zo strany uditela nie vzdy prijme za svoje odborne spravne,
vedecké ponatie uciva. V takomto pripade ziak vytvara s novym ucivom urcitu symbiozu,
v ktorej je €ast’ novovzniknutych vedomosti odborne spravnych, ast’ Skolskych vedomosti sa
prepdja s pdvodnymi nedokonalymi (tu si uvedomujeme dbleZitost’ fazy evokacie, v priebehu
ktorej ich mbze odhalit a napravit) a Cast pbévodnych Zziakovych predstav zostava
nezmenena a narusa dalSie uCenie. Vysledkom byva Ziakovo nelplné porozumenie, chybné
pochopenie urlitych pojmov a vztahov, prehliadnutie déleZitych suvislosti alebo zvyraznenie
nepodstatnych znakov. Pod vplyvom vyuéovania vznikaju aj mylné pojmy, myiné
predstavy ziakov. Tato nespravna, chybna koncepcia uiva sa tiez oznaCuje ako
miskoncepcia uciva.

Pri beznom sku$ani sa na Ziakovo chybné chapanie uciva ¢asto nepride, pretoze Ziak
formalne reprodukuje to, €o poc€ul od ucitela, alebo si precital. Obrat v ziakovych
miskoncepciach méze navodit ucitel, ktory nielenze dokonale pozna ucivo z odbornej
stranky, ale je aj dobry psycholdg. Vie, Ze jedina cesta, ako mylnu predstavu, pojem, teoriu
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prekonat, je vybudovanie, skonstruovanie novej. Vie identifikovat nedostatky Ziaka, ktoré so
sebou taha ako zataz z predchadzajucich tém, minulych rokov, vie podstatu zrozumitelne
vysvetlit, a ak zisti, Ze si Ziak prestal verit, dokaze ho povzbudit a motivovat k dalSej praci.

Tretia faza

Podas tejto fazy by sa malo dosiahnut niekolko délezitych vysledkov uéenia. Ziak si
upeviiuje nové vedomosti a aktivne restrukturuje svoje schémy porozumenia, aby
zodpovedali nadobudnutym vedomostiam. Az v tejto faze si vlastne skutoéne osvojuje
ucivo a vznikaju trvalé vedomosti. Ucenie je aktom zmeny, vznika pri fiom nieco, ¢€o je
odlisné od predchadzajuceho. Povedané tiez slovami Fontanu (1997): ,,Ucenie je relativne
trvala zmena v potencionalnom spravani jedinca v dosledku individualnej skisenosti.*
Jednym z ciefov tejto fazy je, aby sa Ziak naucil vyjadrovat’ slovami myslienky a informacie,
s ktorymi sa stretol, pretoze Ziak si najlepSie pamata to, ¢omu rozumel pri pouziti viastného
vyznamového ramca, Cize €o povedal vlastnymi slovami. Porozumenie je trvalé, ked sa
informacie davaju do zmysluplného kontextového ramca, ktory sa vytvara aktivnym
prepracuvanim porozumenia do podoby osobného slovnika (Steele, Meredith, Temple,
1998).

Dalsim doélezitym vysledkom tejto etapy je, Ze medzi ziakmi dochadza k vymene
myslienok, ¢im sa rozsSiruje ich slovha zasoba a prezentuju sa rézne schémy
porozumenia.

4.3. Tvoriva dramatika v tranzitivnej triede

Vymedzenim pojmu tvorivej dramatiky sa zaoberali viaceri autori. J. Valenta (1999)
hovori o tvorivej dramatike ako o systéme osobnostného a socialneho ucenia, v ktorom sa
navodzuju Specifické situacie, prostrednictvom ktorych sa oZivuju procesy socializacie nie
nahodne, ale planovane ucitelom.

Nadvornikova (1993/94, s. 40) ju definuje ako ,...systém premyslenych, na seba
nadvazujucich Cinnosti, cvi€eni a improvizacii, ktoré rozvijaju vnimavost, citlivost, fantaziu
deti, vedu k zlepSeniu komunikacie a socialnych vztahov.”

Machkova (1990/91, s. 8) charakterizovala tvorivi dramatiku ako ,...u€enie na
zaklade vlastnej skusenosti, tzv. zazitkové ucenie, kde sa kladie déraz skér na participaciu
(u€ast’) ako na produkt (vysledok)".

Obsahom dramatickej vychovy (tvorivej dramatiky) je osobnostny a socialny vyvin
dietata.

V prvej faze ide o poznavanie seba samého. V hrach a cvi€eniach Ziaci odstranuju
svoje zabrany ako je strach &i tréma. Snazia sa ¢o najviac objavovat’ seba, okolity svet, udia

sa prijimat’ pocity druhych. Rozvijaju svoju obrazotvornost, tvorivost, pohybové schopnosti,
rytmické citenie a schopnost’ plynulého zrozumitefného vyjadrovania.

Tazisko druhej fazy tvori schopnost’ verbalnej i neverbalnej komunikacie. Dolezité je
formovanie skupiny, prehlbovanie dévery a vzajomnej spoluprace medzi jej ¢lenmi. Dieta sa
uci orientovat' v situaciach bezného Zivota, ale i v takych, s ktorymi sa doteraz nestretlo,
snhazi sa slobodne a zodpovedne rozhodovat.

4.3.1. Obsah tvorivej dramatiky

Z aspektu ciefovej skupiny (Ziaci v tranzitivnej triede) odporu€ame dramatické
Cinnosti ako doplnkové alternativne pristupy, ktoré sa uplatiiuja ako vyuéovacia
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metoda v jednotlivych predmetov (pozri nizSie — Priklady realizacie tvorivej dramatiky
v tranzitivnej triede) alebo ako prilezitostné prvky vo vyucovani (priloha 8).

V uvodnych dramatickych aktivitach vyuzivame:

a) hry na rozohriatie — pred hrami, ktoré si vyZaduju vacSie sustredenie, ale i priebezne
podfa situacie;

b) hry na uvolnenie — tieto hry vedu k celkovému uvolneniu ziakov. Mali by prebiehat bez
vonkajsich rusivych vplyvov;

c¢) hry na sustredenie — pri vybere tychto hier ucitel vychadza z urovne skupiny i jednotlivych
zZiakov a zo zamerania hier, ktoré budu nasledne zaradené.

Hry s pohybom

V dramatickych hrach s pohybom nadvazujeme na ziskané navyky a zru€nosti Ziakov
z telesnej vychovy v podobe vyjadrenia vnutornej dynamiky cez pohybovy prejav. Pritom
nepdjde o pohyb mechanicky, ale o pohyb s uréitym vyrazom. Ziaci st vzdy v istej roli
(predstavuju osobu, predmet...), maju priestor na sebavyjadrenie a ziskavanie skusenosti
(zazitkové ucenie).

Hry na kontakt s partnerom

Tato skupinu tvoria hry, v ktorych si Ziaci overuju moznosti nadvazovania kontaktov
s partnerom predovSetkym pomocou neverbalnych prostriedkov komunikacie — pohybom,
gestom, mimikou, ktoré posilfiuju vzajomné vztahy ziakov, rozvijaju zmysel pre skupinové
citenie.

Ucitel sleduje priebeh jednotlivych hier a ak sa Ziakovi nedari nadviazat kontakt
s ostatnymi, sdm sa zapoji do hry a snazi sa usmernit’ jej priebeh.

Hry s predmetom a s babkou

Tieto hry evokuju predstavy a rozvijaju fantaziu Ziakov. Ziaci manipuluji s réznymi
predmetmi a podla spdsobu, akym predmet uchopia, mu davaju novy vyznam. Ziaci
prostrednictvom babok vstupuju do vzajomnych kontaktov. Babka pomaha pri nadvazovani
kontaktov so Ziakom, ma motivacny, vychovny a terapeuticky vyznam.

S babkami sa Ziaci oboznamuju postupne. OdporuCame vyuzit postupy (okrem
uvedenych v prilohe 8) zknihy Dramatoterapia v lieCebnej pedagogike — Babkova
a manuskova hra/metddy a techniky prace s babkou (pozri zoznam literatary).

Improvizacia

Improvizaciu chapeme ako rozohranie nametu, ktory Ziaci samostatne rie$ia. Ziaci
najprv improvizuju prostrednictvom hraciek, rédznych predmetov a babok ¢im vstupuju do
vzajomného dialégu. Na zaklade reakcii spoluhraca sa uci komunikovat a spolupracovat. Pri
spravnom usmernovani a vedeni ziak postupne dokaze samostatne (za seba) improvizovat
v réznych situaciach.

Dramatizacia

Priprava dramatizacie nespociva v nacviku dialégu, ale v spoloénom hladani
pohybového a verbalneho stvarnenia predlohy. UcCitel Ziakov oboznami s literarnou
predlohou, opakovanim si overi, €i si obsah predlohy osvojili.

Postup pri dramatizacii:

a) Ziaci hraju danu ulohu — postavu alebo situaciu — sudasne, priom hladaju primerany
pohyb na vyjadrenie vnutornej dynamiky postavy alebo situacie.

b) Postavu alebo situaciu hra kazdy ziak individualne, az kym sa nevymeni cela skupina.
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c) Kazdy ziak hra postavu, ktoru si vybral. Ak ma o tu istu rolu zaujem viacero Ziakov,
vyuZijeme alternaciu postav.

RecCovy prejav vychadza z pohybového vyjadrenia postavy alebo situacie. Nepdjde
oto, &i Ziak povedal vetu z predlohy, ale nakolko vie svojim jednanim presveddit, Ze je
danou postavou z pribehu. Ugitel hlada pre kazdého ziaka uplatnenie (moznost hudobného
doprovodu, vytvorenia zivej kulisy...).

Dramaticka hra

Dramaticka hra sa mbéze realizovat’:

1. Ako samostatny subjekt, ktory umozriuje slobodu rozhodovania a prekonavania pasivity
a nedovery v seba. Buduje svet predstav a fantazie v suvislosti s vyjadrenim tychto
pocitov. Sleduje moznosti identifikacie s rolou alebo sebou samym v neCakanej situacii.
Nastoluje komunikaciu a kooperaciu vrcholiacu v tvorivom dialégu.

2. Ako metdda orientujuca sa na obsah uciva vyucovacich predmetov a sledujica ciel
mimo dramatickej vychovy. Integruje vedomosti a skusenosti Ziakov, zameriava sa na
osvojovanie konkrétnych faktov a pracuje s nimi v suvislostiach, dava Zziakom moZznost
prispiet vlastnym podielom k realnym a danym faktom.

4.3.2. Druhy dramatickych hier

Situaéné hry

Ziaci jednaju sami za seba v navodene;j situacii. Casto to byvaju situacie, s ktorymi sa
stretavaju v beznom zivote. Maju teda moznost pripravit sa na ne, dékladne premysliet svoje
konanie a v pripade opakovania deja korigovat chybné rozhodnutia.

Situacné hry delime na:

a) hry modelujuce situaciu, v ktorej sa uskutoCriuju urcité nekonfliktiné vztahy. Pocas
takejto hry sa vztah medzi fludmi alebo javmi nielen napodobnuje, ale skuto¢ne rozvija
a buduje. Tento typ hier sa oznacCuje ako improvizacia bez dramatického deja alebo sa
pouziva pojem situacna hra bez konfliktu;

b) hry modelujuce situaciu, v ktorej sa uskuto€nuju vztahy konfliktnej povahy. Improvizacie
s dramatickym dejom alebo situacné hry s konfliktom rozvijaju dramatickost situacie
a smeruju k navodeniu jednania rieSiaceho urcity problém.

Rolova hra

Rolova hra je podla J. Valentu (1999) zakladna, Specifickd metéda dramatickej
vychovy. Rolu mozno definovat’ ako u€ebnu ulohu vyZadujicu od Ziaka vonkajSie zobrazenie
uréitého javu (vyjadrené spravanim a konanim), ktory sa prakticky vzdy nachadza v urcitej
situacii zaloZenej na vnutornej predstave a prezivani tohto javu a tejto situacie.

Metdda zalozena na hrani roli aktivizuje komplexnu skusenost’ Ziaka, ktory prebera
urcitu socialnu rolu a na zaklade svojich skusenosti sa snazi vytvorit najtypickejSie spravanie
danej postavy. Velmi délezita je vymena roli, lebo Ziaci si tak maju moznost vyskusat rolu
svojho spoluhraca a lepSie pochopia jeho reakcie. Pri hrani roli sa u€enie dostava k Ziakovi
cestou ziskavania skusenosti, o je typické prave pre dramaticku vychovu.

Charakterizacia

Charakterizacia je vyvrcholenim predchadzajicich metéd. Podstatné je vcitenie sa do
skuto€nej osoby s urcitymi charakterovymi rysmi, nazormi a problémami a ich vnutorné
porozumenie. Tato metdéda vyZaduje rozvinutd schopnost vcitenia sa a smeruje uz k
divadelnému prejavu.
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Etuda

Pojmom etuda byva oznacovana CiastoCne fixovana dramaticka hra, teda hra, ktora
sice vznikla improvizovanim, ale nasledne bola CiastoCne ustalena, takze ju mozno viac-
menej zreprodukovat’ alebo predviest pripadnym divakom s mendimi obmenami (Kotatkova
a kol., 1998).

Interpretacia

Interpretacia ako dalSia metdda tvorivej dramatiky znamena reprodukciu, prednes
hotovej, zavaznej prediohy.

V dramatickom alebo vinom umeni méZeme v suvislosti s interpretaciou hovorit
o sprostredkovani umeleckého diela, o jeho predvadzani, déraz vSak kladieme na proces
tvorivej Cinnosti a nie na kone€ny produkt (vystupenie Ziakov).

4.3.3. Osobnost’ ucitela a dramaticky proces

Pri realizacii tvorivej dramatiky hra vyznamnu ulohu ucitel. Vstupom do dramatického
procesu sa stava jeho sucCastou, spoluhraom ziakov, partnerom, prezZiva a poznava,
monitoruje a podporuje. Ucitel tvorivej dramatiky Zziaka usmernuje pri nadvazovani
socialnych kontaktov.

K zakladnym poziadavkam kladenym na osobnost ucitefa patri schopnost
komunikovat s fTudmi, mat k ludom pozitivny vztah, vediet vytvarat priatelskd atmosféru,
odborna pripravenost, zmysel pre imaginaciu a tvorivost.

Dobry uditel prejavuje pedagogicky takt v reakcii na vzniknutu situaciu, ¢o suvisi
s pedagogickou expresiou a tvorivostou.

Dalsou prednostou ugitela tvorivej dramatiky je citlivost, empatia - schopnost’ vcitit' sa
do pocitov druhého, ¢o mu napomaha vytvarat spravnu vychovnu klimu. Atmosféra dévery
a porozumenia, partnersky pristup k ziakovi pésobi priaznivo na motivaciu k ¢innosti
a na kvalitu vykonu.

Predpoklady ucitela pre vlastni dramaticku pracu:
o osvojit si didaktické zasady, metédy a techniky dramatickej prace,
e planovat hodinu dramatickej vychovy, tvorivo reagovat a podnecovat’ nové situacie,
e byt schopny reflexie,
e rozvijat svoje skusenosti z tvorivej dramatiky,
e akceptovat aktualne potreby Ziakov,
e vyuZivat Siroké spektrum dramatickych metdd a prostriedkov.

Osobnost’ ucCitela plne vystihuju slova M. Zelinu (1993, s. 22), ktory piSe: ,...
profesionalitou ucitela je milovat kazdé dieta, povzbudzovat ho, verit mu, umoznit mu
rozvijat sa ako jedinecnej bytosti a pritom sa pokusit’ tvorivo spajat pozZiadavku sucasnej
Skoly s humanistickym pristupom k vychove a vzdelavaniu.*

Priklady realizacie tvorivej dramatiky v tranzitivnej triede

Pri realizacii tvorivej dramatiky ako metédy vyuCovania vychadzame z u€ebnych
osnov Vv tranzitivnej triede (pozri tiez prilohu 8).

V uvode vyuCovacej hodiny zaradujeme hry na rozohriatie, na koncentraciu, kontakt
a uvolnenie.
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Hlavna c¢ast’ nadvazuje na uvod aje zamerand na splnenie ciefov jednotlivych
predmetov v tranzitivnej triede.

V zavere vyu€ovacej hodiny si Ziaci prostrednictvom hier upevriuju poznatky.

Prvouka
Tematicky celok: Starostlivost o zdravie
Ciel: Poznat predmety dennej potreby — ich vyznam a vyuzitie.
Realizacia:
V Uvode sme sa so ziakmi zacali rozpravat o osobnej hygiene. Hovorili sme o tom, o
vSetko robia, ked rano vstanu. Ziaci pantomimou napodobrovali umyvanie, Cesanie, Cistenie

zubov. Hovorili sme o mlie€nych a trvalych zuboch, o hygiene Ust a 0 moznych nasledkoch
jej nedodrziavania.

Zahrali sme sa kratku etudu na ,Zuby“ a ,U zubara".

So Ziakmi sme si posadali na koberec vedla seba a zaradili sme sa ako ,zuby“. Na ¢o
nam sluzia zuby? Ako sa mame o ne starat, aby sa nam nepokazili? Potom sa Ziaci v kratkej
improvizacii vzili do roly Cistych a znecistenych zubov.

Rozpravali sme sa o zubnej kefke, paste na zuby a o dalSich predmetoch dennej
potreby a hygieny. Ziaci charakterizovali jednotlivé €innosti a z pomodcok vyberali tie, ktoré
k tymto Cinnostiam potrebuju.

V zavere ziaci predvadzali jednotlivé €innosti (umyvanie zubov, ¢esanie sa) a ostatni
hadali, o aku €innost’ ide.

Diskusia — Ako sa citili Ziaci poCas jednotlivych aktivit? Ktoru z nich robia najradSej?

Matematika

Tematicky celok: Porovnavanie a triedenie

Ciel’: Utvarat subory na zaklade vymedzenych vlastnosti.

Pomadcky: Stavebnice roznej farby, farebné vrecia, material z triedy podla volby Ziakov.
Realizacia:

V uvodnej Casti sme uskuto&riovali improvizacie na zaklade rozpravky O troch
drakoch, ktori uniesli princeznu a nechceli ju pustit dovtedy, kym ich nejaky odvazny rytier
nenakfmi. Ziaci sa premenili na rytierov. Najprv sme sa rozpravali ako rytier vyzera, o ma
obleéené, na ¢om jazdi a pod. Ziaci napodobriovali chédzu v kovovom brneni, jazdu na koni,
Sermovanie. Drakov predstavovali farebné vrecia a potravu pre drakov stavebnice rdznej
farby. Ulohou Ziakov bolo naplnit vrecia (drakov) stavebnicami prislusnej farby. Ziaci v ulohe
rytierov navzajom spolupracovali, radili sa, a ked’ sa uzZ minuli vSetky diely stavebnic, rozhodli
sa kfmit“ draka aj inymi farebnymi predmetmi z triedy. Na zaver hry rytieri vyslobodili
princeznu a spolu zhodnotili, ktory drak bol najlepSie nakimeny. Vyradovali sme predmety,
ktoré boli inej nez uréenej farby. Ziaci zdévodiovali, preto tam dané predmety nepatria. V
zavere Ziaci prejavili zaujem hrat' sa na drakov a princezné - ukazovali ako drak lieta, ako
chodi princezna a pod.

Zaver — Kreslenie dojmov z rozpravky.
Diskusia: Ako sa Ziaci citili v Glohe rytierov? Ako sa im darilo pri napifani vriec?
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Telesna vychova

Tematicky celok: Skok

Ciel’: Zvladnut vyskok k zavesenému predmetu.

Pomocky: Krepovy papier, koSiky, makety ovocia a zeleniny.
Realizacia:

Ziaci sa rozohriali hrou na Zabky. Skakali volne v priestore triedy a na dohovoreny
signal (tlesknutie dlani) znehybneli, aby sa ukryli pred bocianom.

Potom sme Ziakom porozpravali pribeh Skriatok Bukva. Skriatok Zil v lese spolu so
zvieratkami. Pred zimou zvieratka oberali ovocie a zeleninu do koSikov, vSetko ¢o nazbierali
triedili podla farieb. Skriatok im v$ak ovocie a zeleninu zobral a ukryl si ju na strome.
Zvieratka sa dohodli, Ze si vSetko zoberu spat.

Ziaci sa premenili na rozne zvieratka. Kazdy povedal na aké zvieratko sa premenil
a napodobnil ho niegim, o je pref charakteristické. Zaby skakali, vtaky mavali kridelkami
a pod. Strom predstavovala drevena ty¢ upevnena pod stropom. Ovocie bolo poprivazované
na pasikoch krepového papiera v roznej vyske. Ziaci vyskakovali a strhavali makety ovocia
a zeleniny a ukladali ich do koSikov. Navzajom si radili a pomahali pri ,zbere® vyssie
zavesenych makiet ovocia a zeleniny. V zavere Ziaci porozpravali, ¢im sa jednotlivé
zvieratka Zivia a ur€ovali ich farbu.

Relaxacia a reflexie ziakov — Ako sa citili v Ulohe zvierat.

Hudobna vychova
Cel: Zvolit vhodny pohyb a hudobny nastroj na vyjadrenie jednotlivych roénych obdobi.
Tematicky celok: InStrumentarna hra

Pomécky: Detské hudobné nastroje (Orffovo inStrumentarium), symboly k prisluSnym
sviatkom a oble€enia k roénému pocasiu.

Realizacia:

Ziakov sme motivovali kratkym pribehom o vile, ktorej sa pomiesali klu¢e od dveri
Jar, Leto, Jesen, Zima. Pokracovali sme hrou ,Odomykanie dveri“ — odomkli sme kfu¢om
dvere Jar. Ziaci hovorili slova, ktoré sa spajaju s roénym obdobim (hra na asociacie). Vybrali
sme si pat najvystiznejSich symbolov a nakreslili ich na tabulu. Takto sme si odomkli dvere
do kazdého dalSieho obdobia. Aktivity pokracovali hlavnou €astou, hrou ,Ro¢né obdobia“-
Ziaci reagovali podfa toho, ktoré dvere sme otvorili. Mali za ulohu vybrat’ si jeden symbol na
neverbalne stvarnenie danej situacie. Pri dalSej ulohe si vybrali hudobny nastroj, ktory
reprezentoval jedno roéné obdobie. (Ziaci si vybrali nasledovne: Jar - zvonkohra, Leto -
ozvucené drievka, Jesen - bubon, Zima - zvoncéeky.)

Obmena: Ziaci reagovali na melédiu a stvarfiovali roéné obdobie bez rekvizit. Na
melddiu zimy reagovali stavanim snehuliaka, gulovackou. Leto vyjadrovali napodobnenim
kupania, hier s kamaratmi, jesern pustanim Sarkanov, napodobnenim vetra, dazda a pod. V

hre ,Hadaj" Ziaci hadali, ktoré rocné obdobie napodobriuje ich kamarat.

Zaverom si ziaci vypoculi uryvky skladieb od Vivaldiho Ro¢né obdobia — Jar, Leto,
Jesen, Zima.

Reflexie Ziakov — Ako sa citili v modelovych situaciach, ktoré roéné obdobie maju
najradsej, ako na nich posobila hudba...
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Prvouka

Ciel: Na zaklade pozorovania a praktickej skusenosti vnimat les ako dblezitu sucast prirody
a zivotného prostredia.

Obsah: Mam svoj strom.
Pomacky: Nadoba so zeminou, drevené kocky, Spajdle, listy, Sparadla.
Realizacia:

Ziaci sa postavili okolo nadoby so zeminou. Vysvetlili sme si, e na planéte Zem
existuje pevnina, ktora nam poskytuje priestor na Zivot. Na koberci sme si postavili domy,
cesty. PouZili sme na to drevené kocky. Potom Ziaci zasadili stromy. Ludi vytvorili
z narezanych Spajdli. Pozreli sme sa, v akom prostredi Clovek Zije.

Potom sme sa zahrali hru na stromy. Ziaci sa snazili stvarnit svoju rolu pohybom tela:
,Si semienko stromu, zapusta$s do zeme korene, ¢im hlbSie ich zapusti§, tym pevnejsie
bude$ stat. Pohybom alebo vyrazom tvare daj najavo, vyrasta$ z pody bohatej na Ziviny,
alebo &i v nej chybaju®.

,3i strom. Rozhodni sa, i bude$ §tihly, vysoky, mohutny, majestatny, Siroky, nizky,
listnaty, okrasny alebo ovocny. Si taky strom, aky si chcel byt. Citi§ sa dobre? Svieti na teba
slnko. Zac&ina prsat, pada jedna kvapka za druhou, potrebuje$ ich pre zivot. Ako ich
prijimas? Z dazda sa stava lejak. Kvapky na teba prudko padaju, chcu ta stladit k zemi.
S dazdom prichadza aj silny vietor, ohyba ta, aj by ta chcel zlomit. Rozhodni sa, &i si dost
silny a odolas*.

.Burka preSla. Zmeni§ sa na list stromu, rastie§, pada$, vzna%as sa, toliS sa
v povetri, hras sa s ostatnymi listami.”

V zaverecnej aktivite Ziaci lezali na koberci zo zatvorenymi oCami: ,Je nam prijemne.
Predstavujeme si, Ze sme strom, ktory sa stotozZriuje s naSimi vlastnostami — je vysoky,
nizky, Stihly, riedky, kosaty, s korunou, bez koruny, listnaty, ihli¢naty, v lese, v parku a pod.
Ak vie$ aky strom si, zober si farbi¢ky a nakresli jeho podobu na papier®.

Ako trvalejSia pomdcka v triede mbze byt strom - maketa. Pripevnime nan hniezda,
Skatule s otvorom a do nich vkladame makety ZivoCichov, ktoré ich obyvaju.

Diskusia: Aké to bolo, byt stromom? Kedy to bolo prijemné? Kedy nie a preco?

4.4. Interaktivne vyucovacie metody v multietnickom prostredi

Interaktivne vyuCovacie metody su metddy, ktorymi sa dosahuje aktivna interakcia
medzi ucitelom a Ziakmi. Vytvaraju atmosféru, ktora podporuje diskusiu a mozno ich
charakterizovat’ takto:

e objasnuju podstatu urc€itych pojmov a myslienok z kooperativnych aktivit,

e oboznamuju ucitelov s budovanim informaéného a pedagogického systému,

e skumaju podobné a rozdielne tedrie a koncepcie toho istého pedagogického problému,
¢ realizuju situacné analyzy,

e prinadaju nové myslienky a alternativy.

Na vychovno-vzdelavaci proces vplyva dynamika socidlneho rozvoja. ZvySovanie
urovne pedagogickych informacii, rychlost komunikacie a vymeny myslienok si CastejSie
vyzaduje zodpovedat otazku ,Ako a preCo sa to deje?” ako ,Co je to?” Prevladajucou

tendenciou je ¢&o najSirSie zovSeobecriovanie skutoCnosti a uplathovanie spbsobov
interpretacie kratkymi znakovymi formami.

54



Modelovanie a procesy kodovania pomdOzZu objasnit a spristupnit poznavané.
Mimoriadne délezité je zdokonalfovat schopnost rychleho prenosu, pozitivhej zmeny a
adekvatneho postoja k realite a systému pedagogickych hodnét.

Ucitelia uprednostriuju vyuZivanie interaktivnych metdd, pretoze:
¢ vidia a poCuju vSetko a vSetkych
¢ nekladu len otazky, ale na ne aj odpovedaju,
e maju moznost pracovat v malych a velkych skupinach alebo individualne,
e uvedomuju si, Ze to vedia robit a robia to dobre,
¢ rie8ia praktické problémy a ¢as pracuje pre nich,
e poznavaju nove teoretické modely,
¢ aplikuju poznatky, ktoré sa naudili.
Pri pouzivani interaktivnych metdd sa musia dodrziavat nasledujuce pravidla:
o ucitel musi kazdu stratégiu, ktoru chce pouzit, dékladne preskumat;
o vSetky zakladné a sprievodné instrukcie musia byt stru¢né a jasné;
e v pripade potreby sa vyuziva trvala spatna vazba a opravy.

Usporiadanie triedy na vyuzivanie interaktivnych metéd

Interaktivne metddy sa daju efektivne vyuzit v prostredi s centrami ucenia, ktoré re-
aguju na aktualne zaujmy a vzdelavacie potreby Ziakov.

Usporiadanie centier u€enia a zakladnych pomdcok v nich by malo byt logické a Ziaci
by sa s nimi mali oboznamovat postupne, spajanim znamych informacii a pombcok s
novymi. V centrach uCenia by sa to malo realizovat funkénym a zaujimavym spdsobom.
Hlu¢né centra by sa mali vytvorit vedla hluénych a tiché centra vedla tichych. Stavebnicové
centrum by malo byt vedla dramatického; prirodovedné centrum a centrum vytvarnej
vychovy by mali byt v blizkosti umyvadla s te€lcou vodou (ak je v triede), kniznice by mali
byt vedla centier pisania a gramotnosti. Ziaci a ugitelia by na seba mali dobre vidiet. Pri
pohybe v triede by nemali mat Ziadne prekazky.

Hlavnymi centrami aktivit su: centrum gramotnosti, pisania, matematiky,
prirodovedné centrum a centrum skladaciek / stavebnic.

4.4.1. NajcastejSie pouzivané interaktivne metody

Brainstorming

Osborn povazuje brainstorming (,burza napadov“) za spésob vedenia diskusie, po¢as
ktorej sa skupina snazi vyrieSit Specificky problém. Na zaciatku sa zozbieraju napady
vSetkych Clenov skupiny. Neskor sa kriticky analyzuju a posudzuju. Nevyhnutné je vytvorit
Jkre-
ativny postoj” k sebe a k novym objavnym myslienkam ostatnych. Podmienkou efektivnosti
Ziakov v skupine je nauCit sa navrhy ostatnych nikdy nekritizovat, navzajom sa
povzbudzovat k slobodnému a otvorenému spajaniu a vyjadrovaniu svojich myslienok, k
uznavaniu a k respektovaniu myslienok ostatnych. Ziakov treba podporit v ochote hovorit
otvorene o vSetkych svojich neobvyklych napadoch. Cim viac ich bude, s tym vaésou
pravdepodobnostou sa vyskytnu aj mimoriadne dobré.

PrileZitosti na praktické vyuzitie brainstormingu:

e pri praci v centrach aktivit — malé skupiny;
e pri kooperativnom u€eni — mala a velka skupina (trieda);

55



¢ pri tematickom u¢eni — mala a velka skupina (trieda);

Metéda konkrétnej situacie. Metéda nahody

Metdda konkrétnej situacie sa vyuziva pri teoretickom rieSeni daného problému. Ma
dva ciele:

e teoreticky analyzovat problém,
e rozvijat praktické zru¢nosti.

Struktara konkrétnej situacie je dana — vyplyva zo situacie, hfadana — formuluje sa
problém, ktory treba vyriesit’ a najst rieSenie.

Metéda nahody sa vyuzZiva v neoCakavanej situacii, ktora si vyZzaduje okamzité
rieSenie. Ma rovnaku Strukturu ako metdda konkrétnej situacie.

Obidve metddy su velmi vhodné aj pri praci s rodiémi. Ked' na rodi¢ovskom zdruzeni
ucitel poveri rodi€ov vyrieSenim konkrétneho problému, poméze to ucitefovi, rodiCom aj
detom.

Rolové hry

Rolové hry su jednou z najrozSirenejSich interaktivnych vyu€ovacich metod. Kazdy
ziak dostane scenar s réznymi ulohami, ktoré treba zahrat. Okrem hlavnych uloh sa mézu
pridat’ aj vedlajSie. Nakoniec sa problém analyzuje.

Funkciou rolovych hier je: aktivna u€ast v8etkych Ziakov, aktivnhe poc€uvanie, proces
ucenia, vyuzitie zruénosti a poznatkov v praxi.

SkusenejSia skupina dostane za ulohu k uréenému problému vytvorit’ scenar, pridelit
ulohy, zahrat’ a analyzovat problém a spdsoby jeho rieSenia.

Praca v celej triede. Praca v malej skupine alebo vo dvojiciach

Praca v celej triede tradiéne prebieha formou monolégu. Uz vopred sa predpoklada
pasivita zo strany Ziaka. Pritom aj vysvetlenie méze pri vhodnom pristupe ucitefa stimulovat
aktivne pocuvanie, koncentraciu, uvazovanie o téme a vysvetfovanom obsahu.

Praca v malej skupine alebo vo dvojiciach

Tato stratégia je vhodna pre vSetky roéniky zakladnej Skoly. Ziaci su rozdeleni do
dvojic a pozorne pocuvaju vysvetlenie ucitefa. Po oznameni témy ju medzi sebou
prediskutuju. Ugitel si méze vypoclut nazory niekolkych dvojic alebo vSetkych Ziakov.

Tato stratégia pomaha formovat vyjadrovanie, aktivne pocuvanie, tvorbu napadov
a koncepcii vychadzajucich z tvorby hypotéz a diskusii o nich, aj vyuZzitie napadov.

DalSou verziou stratégie su tzv. ,hluéné skupiny’. Trieda sa rozdeli do podskupin
(troj¢lennych), diskutuje o polozenych otazkach a potom nasleduje diskusia vo velkej
skupine.

Praca vo dvojiciach sa méze pouzit na brainstorming vo dvojiciach, zadefovanie
pisomnej prace alebo ustnych prezentacii, hodnotenia atd.

Timové uéenie

Timové ulenie, timova praca su aktivity, ktoré sa uznavaju aj v skutoCnom Zivote.
Problém sa zvycCajne rieSi spolo¢ne po €astiach, s vyuzitim informacii z réznych tematickych
oblasti. Pri priprave Ziakov na plnohodnotny Zivot v spolo¢nosti, mézu uditelia vyuZzivat
tematické vyucovanie, pretoze ma mnoho spolo¢nych ¢&ft so skutoénym skimanim. Okrem

toho, tematické vyu€ovanie Ziakov ako uciacich sa vedie k réznym aktivitam: k tvorbe otazok,
k organizacii skumania, hladaniu zdrojov, zhromazdovaniu informacii, usporaduvaniu,
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prezentacie a vysvetlovania vysledkov skiumania. To je spésob, ktorym budu pracovat
v timoch (pozri prilohu 9).
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5. Intervencie uditela pri rieSeni problémov v spravani
ziakov

5.1. Diagnostika problémov v spravani

Spravanie Ziakov v Skole Casto spbsobuje ulitelom vrasky na Cele. Ide v podstate o
réznorodé problémy, ale vSetky ucitefovi i ziakom uberaju z asu vyhradeného na ucenie.
Namiesto toho, aby sa uditel sustredil na vysvetlenie, zopakovanie a upevriovanie nového
uCiva, travi ¢as napominanim, karhanim, trestanim, v snahe udrZat na hodine disciplinu
a motivovat Ziakov k plneniu Skolskych povinnosti. Podobne i Ziaci, ktori vyrusuju, stracaju
Cas, energiu a koncentraciu, ktoré su na uéenie nesmierne délezité.

Vyskumy poukazuju na to, ze existuje priama suvislost medzi uspesnostou
ziakov v uéeni a ich spravanim: Ziaci, ktori sa dobre ucia, primerane sa spravaju, ak maju
Ziaci horSi prospech, je to naopak. Zistilo sa napriklad, Ze demokraticky triedny manazment
uCitela vedie k najlepSim znamkam i najmensim problémom v spravani Ziakov, zatial €o
autoritativny manazment triedy spdsobuje napatie a strach, nestabilitu a chaos v triede, a ich
dosledkom je niZSia 8kolska uspesnost i problémy so zodpovednostou a disciplinou Ziakov
(Nicoll, 2004).

PreCo ziaci neposluchaju? Spravanie je vonkajSim prejavom vnutorného sveta
jedinca. Vnutorny svet je zlozity a beznému pozorovatelovi nepristupny. Ucitelovi sa zda, Ze
ak sa Ziak nevhodne sprava, je ,zly“. Niekedy sa hlada zdévodnenie v rodinnom zazemi,
socialne znevyhodnenom prostredi, €i prostrednictvom predsudkov vocCi rase, statuse
a podobne.

Viaceri odbornici v minulosti upozorfiovali na potrebu rieSit socialnu situaciu v
spoloc¢nosti. Na zacdiatku storocia napriklad aj socialny vedec, psycholog a lekar Alfred Adler
(1992), ktory si vS§imal, ako na ludi vplyvaju zivotné podmienky. Adler pozoroval, ze na ludi
maju formujuci vplyv nielen realne existujuce, ale i pomyslené nepravosti, pretoze pri tvorbe
svojho zivotného Stylu ich berd do uvahy ako fakty. Pri hladani spoloéného menovatela
tychto jedincov sa ukazalo, Zze je nim presvedCenie otom, Ze su vytlaCeni zo socialnej
skupiny a nemaju v nej isté miesto, presvedcenie o vlastnej menejcennosti. Ludia sa snazia
kompenzovat vnimanu inferioritu. Namiesto toho, aby sa snaZili zaclenit, sa vSak poku3aju
uputat pozornost ostatnych r6znymi formami nadradenosti.

Rudolf Dreikurs so spolupracovnikmi (1982) aplikovali Adlerove mysSlienky na
prostredie 3koly. Zistili, Ze ziaci, ktori sa v Skole citia outsidermi, snazia sa to
prekonavat’ spravanim, ktorého funkciou je: ziskat’ pozornost’ ostatnych, presadit’
svoju moc, odplacat’ sa a prejavovat’ neprimeranost’ v snahe vyhnut’ sa zlyhaniu.

NajéastejSou formou nevhodného spravania je ziskavanie pozornosti. Ziaci si
vyZaduju pozornost najrozli¢nejSimi spésobmi:

e predvadzanim sa, e vykrikovanim poznamok, otazok,
e klaunovstvom, e hyperaktivitou,

e malymi neplechami, e placom,

e hluénostou, e precitlivelostou,

e nervozitou, e snahou zavdadit sa.

Ziaci, ktori sa takto spravaju, chcu vlastne povedat: ,,VSimajte si ma. Chcem byt’
v centre pozornosti. Zaoberajte sa mnou“. Snaha zavdalit sa, poteSit ucitela sa
spociatku nepodobéa na vyru$ovanie. Ziak sa v3ak vtiera do ugitelovej priazne, chce, aby sa
mu venoval prednostne, ¢asto a na ukor ostatnych spoluziakov. Nosi ucitelke kvety, kresli
pre nu obrazky, chce sa jej drzat za ruku. V kone¢nom désledku sa usiluje o pozornost
rovnako, ako pri ostatnych uvedenych aktivhych formach spravania. Pasivne spravanie
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zamerané na pozornost pozorujeme u Ziakov, ktori pracuju na hodinach velmi pomaly,
pricom mimo vy-
uCovania zjavnu pomalost nepozorujeme. Znervéziuje nas to takisto, ako aktivne
vyruSovanie. Ziaci pomylene veria, Ze iba vtedy, ak prindtia ostatnych, aby si ich v§imali,
alebo aby pre nich nie€o extra urobili, s nimi budu pocitat. VyZaduju a hladaju dékazy o tom,
Ze ich akceptuju a schvaluju.

Na diagnostikovanie spravania ponukame ucitelovi nasledovné otazky -—
diagnostické kl'uce:
e Ako som sa pri vyskyte problému citil? Co som prezival?
e Ako som reagoval?
e Ako na moju korekciu reagoval ziak?

Rovnaké spravanie réznych ziakov ma rézne dévody. Romana sa mbze po
prestavke pravidelne vracat na svoje miesto neskoro, lebo chce, aby si ju ulitelka vSimala,
Mario to robi preto, aby ucitelke dokazal, Ze ju nereSpektuje, zatial o Vanda preto, lebo vie,
Ze ju svojou nedochvilnostou zrani. Uprimna odpoved sebe samému poskytne ugitelovi
spravnu diagnosticku pomécku.

Ak je u€elom spravania Ziaka ziskat pozornost, ucitelovou emocionalnou odpovedou
je podrazdenost’, rozrusenost’, otravenost’ (1.klu¢). Jeho priamou reakciou je
napominanie (2. kfu¢). Napominanie méze mat formu upozorfiovania, presviedCania,
vyCitky, kritiky, prosby, sarkazmu, vysmechu, poznamok do Ziackej knizky. Niekedy sa
Ziakovi snazime pomOct tak, Ze urobime pracu za neho, aby sme mohli postupovat vo
vyuCovani s triedou dalej. Na napominanie ziak reaguje tym, Ze do€asne prestane
vyrusovat’' (3. klu¢€), lebo dosiahol, ¢o chcel. Neskor sa k tomu vrati, ale voli iné spbésoby.
Logika Ziaka totiz hovori, Ze bude mat v triede svoje miesto a svoju cenu len vtedy, ak prinuti
ostatnych, aby sa mu venovali, alebo ho obsluhovali. Ak v rovhakom spravani pokracuje,
s najvacsou pravdepodobnostou nie je jeho cielom ziskat pozornost, ale moc.

Aby uditel dokazal spravne identifikovat, ¢o Ziak svojim spravanim sleduje, musi
dokazat objektivne vnimat a opisat, ¢o Ziak robi. Ak totiZ mame so Ziakom tazkosti, zda sa
nam, ze je viac nedisciplinovany, ako je to v skutoCnosti. Presné oznacenie a opis
spravania znamena:

e pouZzivanie objektivnych emocionalne neutralnych vyrazov na konkrétne spravanie, ktoré
pozorovatel zachyti;

¢ vyhybanie sa subjektivnym oznageniam, ktoré psychologizuju a generalizuju spravanie;
e zaznamenanie Castosti vyskytu spravania.

Ucitelia sa liSia v socialnej percepcii svojich Ziakov a niekedy sa mylia. Po Skoleniach,
kde maju moznost nacviCovat zruénosti objektivneho vnimania spravania Ziakov, citia vacsiu
istotu a sebavedomie. Casto uZ len to, Ze dokdZu nevhodné spravanie objektivizovat
a porozumeju mu, im vleje nadej, Zze ho mozno rieSit. Okrem toho je objektivny opis
problému sucastou Individualneho edukacného planu pre deti zo socialne znevyhodneného
prostredia a integrované deti. Ak su ucitelia optimisticki a reaguju s prehladom, Ziaci to
nasledne ,Citaju” ako: ,M&j ucCitel mi veri“. Naopak, ak neveria, Ze spravanie sa mdze zmenit
a zaujmu skepticky postoj, presvied€aju svojich Ziakov o tom, Ze im niet rady, ani pomoci. Ak
Ziak nie je presvedceny, Ze je schopny splnit ur€ité oCakavania, prestava sa snazit a sprava
sa tak, aby sa presvedCenie o nedostatku jeho kompetentnosti naplnilo, ¢im sa kruh
uzatvara.

Pre ucitela azda najfrustrujicejSou je snaha ziaka ziskat’ moc a prevahu. Boj o moc
charakterizuje:
e Dbitky,
e neposluchanie,
e vybuchy hnevu,

e agresivita,
e nepriatelstvo,
e vzdorovitost,
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e panovacnost, e klamanie.
e ukazovanie nevole,

Takito ziaci chcu byt na ¢ele. Su drzi, podryvaju ucitefovu autoritu. Odkaz, ktory tym
ostatnym davaju, by mohol zniet. ,,Budem sa spravat’ kedy chcem ako chcem. Nehovorte
mi, éo mam robit!“ Pripadne este: ,Patrim niekam iba vtedy, ak rozkazujem a ak
dokazem, ze nikto nerozkazuje mne“. Tieto otvorené prejavy aktivnheho boja o ziskanie
moci su lahko viditelné. Ziaci véak prejavuju aj pasivne formy spravania, ktoré v dospelych
vyvolavaju rovnaku emocionalnu odozvu. Mézeme sem zaradit napriklad ,zabudanie®
Skolskych pomécok a domacich uloh, pracu Ziakov, ktori pracuju hlboko pod urovriou svojich
schopnosti, ¢i uplathovanie vlastnosti ako su apatia, tvrdohlavost  alebo slaba motivacia.

Ucitel, ktory sa nachadza uprostred boja o ziskanie moci a citi, Ze jeho moc je
ohrozena, preziva emoécie ako hnev, frustracia, pripadne obava zo straty kontroly nad
triedou a ohrozenia vlastnej autority (1. kfu¢). Typickou impulzivnou reakciou je pokus
o opatovné ovladnutie situacie (2. kflu¢). Mé6ze mat formu zvySenia hlasu, kriku, sarkazmu,
ponizenia Ziaka, zlej znamky, pisomného pokarhania. Inym typom reakcie je unik: ,Pre€o sa
mam snazit? Nech si robi, &o chce®. Ziak na nasu korekciu reaguje tak, Ze dava najavo svoju
prevahu a vSestranne ukazuje, ze nebude kooperovat' (3. klu¢). Bud v nevhodnom
spravani pokracuje, alebo ho eSte aspon raz zopakuje, pripadne jeho STOP sprevadza
verbalna reakcia, aby pred spoluziakmi nestratil tvar.

Ked sa Ziaci chcu za domnelé &i ozajstné rany odplatit, byvaju agresivni a nasilni.
Objavuje sa:

e brutalita, o verbalne zrafiovanie inych,

e kradeze, e deStruktivne spravanie,

e nasilie, e vandalizmus, poskodzovanie cudzieho
e priamy fyzicky utok, majetku,

e tyranie zvierat, o odmeranost a odmietanie pomoci.

Niekedy ublizuju aj sebe, &im chcu, hoci neuvedomovane, zranovat blizkych. Snazia
sa vlastne povedat’ ,,Citim sa zraneny, tak vam to vratim. Patrim niekam iba vtedy, ak
dokazem ublizit inym“. Ziaci st majstrami v tom, ktoré gombiky stlacat, aby sa dospely citil
tak zle, ako sa citia oni. Vedia, na ktoré oblasti je Clovek citlivy a tam udru, aby dali najavo
svoju nenavist. Ak si ucitel potrpi na dochvilnost, Ziak so snahou zrafovat bude zasadne
medkat. Ak mu zaleZi na uprave zoSitov a prostredia triedy, bude pomstychtivé spravanie
spocivat napriklad v lajdackosti prace alebo poskodzovani predmetov, ktoré si ucitel ceni.
Funkciou Ziakovho spravania je vyvolat v uCitelovi intenzivhe emodcie hnevu, sklamania,
frustracie, ublizenia, zatrpknutosti a odporu (1. klu¢). Jeho typickou impulzivnou reakciou
v snahe zbavit sa negativnych emacii je povedat’ alebo urobit hoci€o, ¢o by sa Ziaka dotklo
a zranilo ho, pripadne ho prisne potrestat. Moznou reakciou je i Gnik (2. kli¢). Ziak na
ucitelov trest alebo zraniovanie reaguje tym, Ze stupfiuje nespravne spravanie, alebo voli
ind zbran. MéZe sa tiez stiahnut, ale pomaly, po svojom a predtym urobi eSte nieco
bolestivé a zranujuce (3. klug).

Napokon neprimerané spravanie, ktoré je vyjadrenim neadekvatnosti, byva
charakterizované tendenciou lfahko sa vzdavat alebo vyhybat sa aktivitam. Takyto Ziak
v triede nevyruSuje. Snazi sa vyhybat kontaktom a so spoluziakmi a ucitelom komunikuje
miniméalne. Casto odklada a nedokonduje ulohy, vyhyba sa plneniu povinnosti pomocou
réznych vyhovoriek a ospravedlneni, vzdava sa a prejavuje nespdsobilost. Chce tym vlastne
povedat: ,Nechajte ma samého. Ak ni¢ nerobim, ni€ nepokazim“. Pripadne eSte:
,Patrim niekam iba vtedy, ak presved¢im ostatnych, ze odo mna nemajua ni¢ ¢akat™.
ZriedkavejSie sa snazi vyhybat neuspechu aktivne, napriklad zachvatom uzkosti alebo
placu, ktory ma za ciel odvratit pozornost od mozného zlyhania. Obava zo zlyhania vedie
Ziaka k zaskolactvu a neskér aj k odchodu zo Skoly, ¢o je Castym javom u romskych deti.
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Pri pasivite Ziakov preziva ucitel profesijnu frustraciu az zufalstvo, pochybuje
o svojich schopnostiach aciti sa nekompetentny (1. kliU¢). Typickou reakciou je
rezignacia a tuzba vzdat sa, nechat' to na inych (2. klu¢). Ked to napokon spravi, pasivny
Ziak doCasne nezastavi, ani nezintenzivni spravanie, ale nadalej pokracuje v pasivite, lebo
citi, ze nie je uzitocéné snazit sa (3. klu¢). Da sa konstatovat, ze najzlozitejSie rieSenia maju
prave pripady pasivnych ziakov. Ked sa Zziaci snaZia robit veci aktivne, je relativne
jednoduchsie presmerovat’ ich aktivitu, nez povzbudit' ich, ak su odradeni, a v strachu, Ze
zlyhaju, sa prestavaju snazit. Pritom plati, Ze najviac povzbudenia potrebuju Ziaci
s najhorsim spravanim.

5.2. Stratégie zvladania a rieSenia problemov

Ak je cielom Ziaka ziskat’ pozornost’ a uCitel mu ju venuje, Ziak dostal, ¢o chcel a na
chvilu sa utiSi. Délezitym je tu slovi¢ko ,na chvilu®, pretoZe ak Ziak tuzi po pozornosti, nikdy
jej nema dost. Vhodnou stratégiou je venovat pozitivhu pozornost’ vtedy, ked sa sprava
adekvatne. Funguje aj ocenovanie dobrého spravania formou bodov, plusov. Odporu¢ame
tieZ zamerat’ pozornost’ na tych ziakov, ktori sa spravaju dobre, a vyzdvihnuat’ ich. Tym
podporujeme vhodné spravanie a nepriamo utimujeme neZiaduce.

Vhodnym rieSenim je tiez ¢o najmenej si vSimat’ negativne spdsoby vyzadovania
pozornosti. Tato stratégia méze byt pouzita pomocou viacerych aktivit:

¢ Ignorujte rusivé spravanie. (Neignorujte dieta!)

o Postavte sa do Ziakovej blizkosti.

e Pozrite sa na neho so zaCudovanym zdvihnutym oboc¢im.
o Zopakujte niekolkokrat ziakovo meno.

e Dohodnite sa so Ziakom na tajnom znameni, ktoré mu date, ak vas jeho spravanie bude
vyrusovat, pritom zvysok triedy o nfom nebude informovany.

Vybornou metédou na utlmenie nevhodného spravania je Casto aj pouzitie humoru,
avSak dobrackeho a nezrafujuceho.

Rovnako mézu byt uc€inné viaceré metddy necakaného spravania ucitefa ako
zmena hlasu, zapnutie a vypnutie svetiel v triede, pustenie hlasnej hudby alebo vyruSenie
dietata prosbou o pomoc , &i poloZenim otazky.

VSeobecne plati zakladna stratégia: prestat’ robit’ to, ¢o nefunguje, aj ked
iracionalne dufame, ze ked to nefungovalo patkrat, na Siestykrat to zaberie. Nezaberie!

Premyslite si, ako podporit Ziaka, aby bol schopny namiesto vyruSovania ziskat’
pozornost’ pozitivnymi skutkami. Kazdy ziak v nieCom vynika, ma kladnu vlastnost,
schopnost alebo zruénost. Ak Ziaci uveria, Ze maju svoje miesto a dokazu zaujat pozitivnym
konanim, budu sa viac snazit v nom pokracovat. Ked citia istotu a spolupatri¢nost, dokazu
dobrovolne pomahat’ a spolupracovat.

Pri Ziakovi, ktorému ide o moc alebo odplatu, povacsine stratégie na rieSenie
pozornosti neuc€inkuju. UCitel sa ma pripravit na narocné situacie a nesnazit' sa byt hrdinom.
Konflikt v8ak mdze nastat len vtedy, ak sa do neho zapoja aspofi dve strany. Preto sa
jednym z mudrych rieSeni ukazuje: ,,Nezapajajte sa do konfliktu. Nesnazte sa zvit'azit’.“
Aby sme dokazali konflikty s prehfadom zvladnut, musime Zziakom porozumiet a mat
v repertoari stratégie na ich rieSenie.

Boj o moc alebo odplacanie sa mdze ucitel zastavit vhodnou reakciou uz na zaciatku.
L. Albert (1996) pouziva pre tieto reakcie termin ,,elegantné uniky“. Formy elegantnych
unikov z konfrontaénych situacii v Skole su:

o ucitel prehliada neprimerané spravanie,
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e vyhyba sa irelevantnym otazkam,

e struénou vetou uzavrie ziakov komentar,

¢ dohodne sa s nim na rozhovore mimo vyu€ovania,
e zZmeni tému,

e odmietne prevziat zodpovednost,

e ucitel vyjadri svoj nazor a nazor ziaka bez porovnavania (Podla teba je to ..., podla mha
ide o0...),

e v pripade rizika za u€elom bezpecia odvedie z blizkosti konfrontacie ostatnych ziakov,
e pouzije humor na zlah&enie situacie.

Ak to nestaci a konflikt sa vyostri, treba Ziaka izolovat’ od ostatnych. Spravanie ziaka
to nezlep$i, preto &asta izolacia nie je vhodna, avsak je to moZnost ako situaciu utisit. Ziaka
mozno presadit’ na iné miesto v triede, alebo ho poslat z triedy napr. do kniZnice, zborovne,
kde bude pod dozorom. V pripade, Ze odmietne triedu opustit, treba sa ho spytat, ¢i mu
treba poméct, alebo odide sam. Ak sa nema k odchodu, mézZze ho odviest’ ucitel alebo si
niekoho zavola, aby Ziaka odviedol a on mohol pokradovat vo vyu€ovani.

Pouzitie logickych désledkov arozhovor so ziakom nasleduju po upokojeni
situacie. UCitelom sa na Skoleniach prezentovalo, Ze rieSit problém za horuca nie je
efektivne, pretoze ani ucitel, ani Ziak nie su schopni kompromisu a logického rieSenia, kym
emocie neopadnu. PreZivat negativne emdcie je ludské, davat ich najavo pred triedou je
neprofesionalne. Odporic¢ame ucitelom, aby sa ich zbavovali, ¢i uz vyrozpravanim sa,
postazovanim, precitanim dobrej knihy, prostrednictvom Sportu, relaxacnych technik
a podobne. Ziaci v8ak tiez potrebuji uvolnit negativne emdcie. Program na spoznavanie a
zvladanie emacii ako hnev, smutok, bolest by mohol napriklad obsahovat diskusie na témy:

3 Ako ste sa citili, ked vam niekto upliii? Co mézeme urobit, ak je niekto nahnevany?
Co mdzeme urobit, ak je niekto smutny? Co mdzem urobit, ak som smutny alebo nahnevany
ja sam? Ako mbézeme prejavovat lasku a starostlivost o druhych?

UCitel sa ma so zZiakom rozpravat priatelskym tonom aak to vistych chvilach
nedokaze, je lepSie nepovedat’ ni¢, pripadne na chvilu odist z miestnosti. Kym nezacCne
v triede hnevlivo vykrikovat, vysmievat a ponizovat Ziakov a vystupuje sebavedome, ti veria,
e ma pod kontrolou situaciu. Je délezité, aby sa naucil rozliSovat medzi ziakom ako
jedincom a jeho spravanim: ,,Mam t'a rad, ale nemam rad bezocivost™.

Konstruktivhou alternativou pri snahe o moc je umoznit Ziakom slobodne sa
rozhodovat'. Vybornym rieSenim je uznat’ ich silné stranky, medzi ktoré patri nezavislost,
asertivita a vodcovské schopnosti a poverit ich zmysluplnymi ulohami, ktoré prinesu
prospech celej triede.

Ucitel ma o svojich Ziakov aktivne prejavovat’ zaujem. Nemusi ich mat’ rad, ale ma
sa o nich starat. Ma ich akceptovat, vyhybat sa citom sklamania a najst spdsoby, ako im dat
najavo, Zze mu na nich zalezi, Ze im rozumie a vie, €o citia: ,Viem, ako sa citi$, ale verim, Ze
to zvladne$®. Ked ziak ublizuje inym, je dost mozné, Ze je psychicky alebo fyzicky tyrany,
zneuzivany alebo zanedbavany. V takomto pripade ma uditel vyuZzit vietky moznosti, aby
ublizovaniu zamedzil. Ngjdite si prileZitost so Ziakom stravit’ Cas vo dvojici. Dajte mu najavo,
Ze sa vam to paci. Hladajte jeho dobré vlastnosti. Povzbudzujte spoluziakov, aby sa s nim
priatelili. Vhodné je vyuzit ranné stretnutia alebo skupinové aktivity, ktoré su sucastou vy-
uCovania. NeoCakavajte rychly uspech, ale nevzdavajte sa!

Individualny rozhovor so Ziakom ma tiez svoje pravidla. Ak si ucitel osvoji zruénosti
vedenia rozhovoru, bude v rieSeni problémov efektivnejSi. Rozhovor ma zacinat a koncCit
pozitivne (sendviCova technika): podakovanim, ze ziak priSiel, vyzdvihnutim jeho silnych
stranok, v zavere tieZ podakovanim, usmevom a rozlu¢enim. Ma mat formu vyjednavania:
nema mat vitaza, ani porazeného, aby obaja ucastnici mali motivaciu nastolit zmenu.
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O probléme ma ucitel hovorit' objektivne. Ma byt schopny vysvetlit' svoje city a potreby. Pri
kazdom kroku sa ma Ziaka spytat na jeho nazor. Nasleduje spolo¢né hfadanie rieSenia,
diskusia o pozitivach a negativach vybranej alternativy a dohoda o nasledujucom stretnuti,
ktoré preveri vhodnost riedenia v praxi.

Ako vSetky uvadzané stratégie, aj rozhovor je potrebné nacviCovat. Nestaéi si
nastudovat' len jeho Strukturu a pravidla. Jedine trénovanim si budu ucitelia vediet realne
vybrat tie, ktoré su vhodné pre nich aj Ziakov, a tak zabezpecit ich efektivne vyuzitie
v Skolskej praxi.

Ziaci, ktori sa boja zlyhania, st pasivni. Nespdsobuju ugitefom vela tazkosti, st vak
izolovani a ,neviditelni“. Potrebuju v u€eni postupovat miernym tempom a malymi krokmi.
Nevyhnutné je pouzivat konkrétne uéebné materiadly, ktoré pbésobia na vdetky zmyslové
receptory a vyuzivat u¢ebné pomdcky, ktoré su v sulade s ich Stylom ucenia a preferovanym
spésobom vnimania. U vacsiny romskych deti je vhodné pésobit na motoricku a auditivnu
oblast. Vefmi vhodné je pouzivanie vypoctovej techniky. Délezitu ulohu tu zohrava faktor
novosti, pretoZe Ziaci tranzitivnych tried sa s pocitatom vo svojich domovoch nestretnu.
PocitaCové ulohy su farebné, zaujimavé, postup rieSenia je algoritmicky a pri omyle sa ziak
vracia na zaciatok k zadaniu. Vyhodou tieZ je, Ze chyby si Ziaci opravuju sami a nemusia sa
citit neprijemne, kedZe ich nik neporovnava s ostatnymi spoluziakmi. Aj pri nepocitaCovych
ulohach odporu¢ame radsSej dat’ prednost’ samokontrole uloh, pred jej kontrolovanim
ucitelom, &i inymi Ziakmi z triedy. Ak ucitel’ pri oprave vyznaci spravne odpovede namiesto
nespravnych, umozni Ziakom, aby nasli svoje chyby a poucili sa z nich.

Vyuzite rézne formy doucovania ziaka udcitelom, asistentom, vzajomnd pomoc
v dvojiciach v triede, pomoc vychovavatelky v Skolskom klube, dou€ovanie prostrednictvom
mentoringu stardieho Ziaka, pripadne surodenca, pomoc dobrovolnika, pracujuceho v Skole
napriklad formou aktivaénych prac, pomoc rodi¢a.

Tito ziaci potrebuju zazit’ uspech: utvorte situacie, v ktorych ho mézu zazit. Davajte
im zvladnutelné ulohy, ktoré garantuju, Ze ich uspedne vyrieSia. Ak Ziak nie€o ovlada, vyzvite
ho, aby to ukazal pred celou triedou. Budujte sebaistotu Ziakov. Zdérazhujte pokrok, ktory
dosiahli, vyzdvihujte ich predchadzajuce uspechy. VSimajte si iba pozitiva, ignorujte
negativa. Vyhnite sa akejkolvek kritike.

Ucte Ziakov poziadat’ o pomoc. Urobte z nich svojich pomocnikov. Naucte ich
zazracne formulky pozitivnej vnutornej reci. Vyveste v triede pozitivne hesla. Ocefiujte ich

snahu. Pomézte im vysporiadat sa so strachom z neuspechu: ,Chcel by si, aby sme to
skusili spolu?”

Ucte ich odvahe robit’ chyby. Povedzte im o svojich omyloch. Ukazte im napriklad
svoj nevydareny obrazok. Hovorte o tom, Ze aj ked neviete kreslit, radi kreslite.

Verte v ich schopnosti!

5.3. Stratégie povzbudzovania zZiakov

Spoésob, ako efektivhe predchadzat’ problémom v Skole, spociva v podporovani
a povzbudzovani ziakov k samostatnosti a zodpovednosti za viastné spravanie, v
rozvijani ich dévery vo vlastné schopnosti, v spolupatri€nosti a prispievani.

Povzbudzovat' Ziakov znamena dodavat im odvahu, aby boli schopni (podfa Albert,
L., 1996, Bettner, B.L., Lew, A., 1996):

e plnit poziadavky, ktoré Skola kladie a mali zazitky uspechu;
e patrit, uspedne sa zaradit do triedy a Skoly, nadvazovat interakcie a vztahy;

e vyznamnym spdsobom triede a Skole prispievat - prezentovat svoje napady, byt
prinosom.
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Dodavanim odvahy ulime Ziakov, Ze svoje ciele a potreby dosiahnu skér, ked sa
budu vhodne spravat, Ze viac ziskaju zodpovednym spravanim ako nezodpovednym.

Zakladom povzbudzovania je akceptacia ziakov. Ziakov treba prijimat bez ohladu
na ich rodinné zazemie, kulturnu odlidnost, socialno-ekonomicky status rodi¢ov, bez ohladu
na odliSnosti v hodnotach, spravani, oble€eni. Ak sme negativne nastaveni, urobme vSetko
preto, aby sme zmenili uhol pohladu. Akceptujme Ziakov takych, aki su prave teraz. Budme
Uprimni a autenticki. Ak sa k nim spravame bez predsudkov a s reSpektom, modelujeme
vhodné spravanie auc€ime ich akceptovat a spolupracovat. Pomahajme Ziakom citit
spolupatri¢nost.

Ucitel ma o svojich Ziakov prejavovat zaujem a starostlivost. Mbze ich osobne
privitat, opytat sa, ako stravili vikend, ako sa dari surodencom, povedat im kedykolvek vo
vhodnej situacii niekolko milych slov. Ma pocuavat, ¢o mu ZzZiaci hovoria. Medzi zasady
aktivneho pocuvania patri:
fyzicka pozornost,
odlozenie hodnotenia,

stimulovanie rozhovoru,
parafrazovanie.

Vyskumy z oblasti komunikacie ukazali, ze slovne prebieha len asi 9 % komunikacie.
Pri aktivnhom pocuvani sa treba venovat do velkej miery neverbalnym znakom: vyrazu tvare,
o¢nému kontaktu, pohybom ruk, vzdialenosti, postoju Ziaka a tomu, ako rozprava. Fyzicka
pozornost znamena, Ze takymto spdsobom davame najavo, Ze Ziaka poCuvame, nakolko on
nas vnima podobne.

Najprv sa usilujte pochopit, az potom byt pochopeny. Ak chceme Ziakov naozaj
aktivne pocuvat, odloZenie socialneho hodnotenia je nevyhnutné. Ucitel nema kritizovat
vypocuté. Ma sa zdrzat negativnych hodnoteni, pripadne ich predlozit formou otazok.

Otazky su jednou z ciest na podnietenie a stimulovanie rozhovoru. Otvorené otazky
(,Povies mi o tom viac?“) povzbudzuju k vyjadrovaniu. Skimajuce otazky pomahaju zistovat
potreby (,Co chce$, aby sa stalo?*), city (,Ako sa pri tom citi§?*), &i fakty (,Co sa stalo?*). Ak
Ziak rozprava o faktoch, pytajte sa ho na city, ak o citoch, pytajte sa na fakty. Prava
komunikacia sa tyka citového prezivania.

Ugelom parafrazovania je vyjasnit si, & ugitel Ziakovi naozaj porozumel. Pri
parafrazovani je doélezité pouzivat vlastny slovnik a neopakovat slova ziaka. Treba si
rovnako si v§imat verbalnu i neverbalnu formu povedaného.

Sucastou povzbudzovania je pochvala a podakovanie. Ak chceme povzbudzovat
spravne, mali by sme vyzdvihovat snahu, aktivitu, pokrok a ¢innost, nie osobu Ziaka. Vhodné
su pisomné pochvaly a vSetko, €o si Ziaci mdéZu ohmatat' a pripadne vziat so sebou domov.
Je to pre nich realnejSie ako nieco, €o povieme.

Dobri ucitelia ocenuju na ziakoch pozitivne €rty, schopnosti, zaujmy a prejavuju
im naklonnost’ a laskavost’. Ziakom treba dodavat’ odvahu vzdy, aj ked’ sa im nedari a
najviac ju potrebuju ziaci s najhorSim spravanim.

Ziakov treba viest k tomu, aby sa nebali skigat nové veci. Nechajte ich robit’ chyby,
ale nezdéraznujte ich. Strach z chyb znizuje motivaciu a odvahu ziakov. Ak sa s nimi
o chybach rozpravame, zist'uju, ze kazdy robi chyby, nielen oni. Chyby su prirodzenou
a integralnou sucast'ou procesu uéenia sa. Ak im porozpravate o vlastnych omyloch,
priblizite sa k nim a su€asne ich ucite, Ze najdbleZitejSie je poulit sa z chyb, nie vyhybat sa
im. Na chybach oceriujte Usilie, osobny rast a odvahu. Ziakov treba povzbudzovat k aktivite
a vysvetlit im, Ze viac chyb robia aktivni ludia, avSak aktivita sa ceni. Odporu¢ame budovat
na ich silnych strankach a zamerat sa na pozitiva. Rovhako odporu¢ame ocefovat kazdy
pokrok jednotlivého Ziaka, ktory aktualne vie viac, ako vedel na zaciatku hodiny, a vyhybat
sa vzajomnému porovnavaniu ziakov.
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Ak maju ziaci adekvatny pozitivny sebaobraz, maju odvahu prispievat’ ostatnym a tym
upeviiovat s nimi vztahy. Cim viac davaju, tym viac sa citia potrebni a uzitoéni. Ti, ktori su
potrebni, citia, Ze niekam patria. Ti, ktori niekam patria, maju vysoké sebahodnotenie.
Povzbudeni Ziaci maju adekvatny a realny nahfad na seba a na ostatnych [udi, su otvoreni
skusenostiam a maju rozvinuty cit pre spolupatriCnost. Plati to vSeobecne, a je to nanajvys
délezité, ak chceme aby sa Ziaci z tranzitivnych tried dokazali uspesSne integrovat v
podmienkach zakladnych Skol.

Ked Ziakov povzbudzujeme, meni sa negativhe ziskavanie pozornosti na pozitivny
ciel, ktorym je spolupraca. Ziak veri, Ze ma svoje miesto, citi istotu a bezpeéie, nadvazuje
vztahy s ostatnymi. Pri moci je pozitivnym cielom sebadévera. Ziak veri, Ze si poradi so
situaciami, ktoré nastanu, citi vlastni kompetentnost a sebakontrolu. Pri odplacani sa je
pozitivnym cielom prispievanie. Zakladnou charakteristikou je vedomie vlastnej hodnoty
a presvedCenie, Ze ostatnym na fom zalezi. Napokon, pri prejavoch neschopnosti
a vyhybani sa mézeme pozitivny ciel nazvat odvahou byt nedokonaly. Ziak si hovori:
»~Som do sebou spokojny* a citi sa povzbudeny. Rastie jeho sebalcta a vlastna hodnota.

Uloha ugitelov tranzitivnych tried je naugit Ziakov stimulovat ich kognitivny vyvin
a vychovat osobnosti, ktoré sa budu vediet konstruktivnhe popasovat so Zivotom.
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6. Osobnostné a profesijné kompetencie ucitela a asistenta
ucitela tranzitivnej triedy

6.1. Profesijny rast ucitel'a a asistenta ucitel'a

Priprava a dalSie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov Specialnych zakladnych
8kél a zakladnych §kél, psycholégov a rodiCov su nevyhnutnou podmienkou uspes$nej
integracie deti zo socialne znevyhodneného prostredia do zakladnych S§kél a trvalej
udrzatelnosti projektu.

Dalsie vzdelavanie je zarukou tvorby vhodného udebného prostredia, aby vsetci
aktéri boli schopni pristupovat k tymto Ziakov aich rodi€om s reSpektom, uznavat ich
individualnu snahu, diagnostikovat Specifika kultury, jazyka a povahu deti, a na zaklade toho
operativne usmerfiovat’ svoje vychovno-vzdelavacie pdsobenie.

Cielom profesijného rastu ucitelov a asistentov ucitefov Specialnych zakladnych Skol
a zakladnych $kél nadalej zostava:

e osvojit si filozofiu pedagogického pristupu zameraného na rozvoj osobnosti Ziaka a jeho
zakladné principy v podmienkach socialne avychovne nedostatoCne podnetného
prostredia;

e naucit sa riadit a organizovat’ vychovno-vzdelavaci proces s pomocou asistenta ucitefa
i volnoCasové aktivity;

e ziskat zru€nosti potrebné na diagnostikovanie dosiahnutej urovne vyvinu jednotlivych
Ziakov a vyuzit ich pri individualnom pristupe k nim;

e osvojit si nové pristupy k spolupraci s rodinou a komunitou pri skvalithovani vychovy
a vzdelavania v Skole a v domacom prostredi;

e prehibit zakladné vedomosti a zruénosti z multikultirnej vychovy v konkrétnych
podmienkach triedy, Skoly a miestneho spoloCenstva.

V obsahu profesijného rastu (priebezného vzdelavania) ucitefov sa ako dominantné
ukazuju nasledovné tematicke okruhy:

e pedagogické pristupy zamerané na individualny rozvoj osobnosti Ziaka,

e vytvaranie inkluzivnheho prostredia triedy s dbérazom na rémske socialno-kulturne
osobitosti,

e pedagogicka diagnostika Ziaka,

e metddy a formy utvarania komunity triedy,

¢ interaktivne stratégie uCenia a vyuc€ovania,

¢ hodnotenie ako prostriedok osobnostného rozvoja Ziaka,
e partnerstvo Skoly, rodiny a spolocenstva,

e multikultdrna vychova,

e organizacia ariadenie vychovno-vzdelavacieho procesu v spolupraci s asistentom
ucitela.
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6.2. Interkulturne kompetencie ucitela

Vzhladom na demograficka Strukturu obyvatelstva je Slovenska republika
multietnickou krajinou. Kazdodenna skusenost, ako aj poletné Studie a vyskumy vSak
potvrdzuju, Ze spolo¢nost je multietnickd len de facto, kedZe hodnoty tolerancie,
akceptovania kulturnej rozmanitosti a reSpektu voci inakosti nie su v spolo¢nosti dostatoCne
zakorenené. Na Slovensku sa intolerancia, deSpekt a dalSie negativne postoje vztahuju
najintenzivnejSie na vztah slovenskej majority voCi romskej minorite. Prekvapujuco, podfla
dostupnych sociologickych vyskumov nie je osobna negativha skusenost prislusnika
majority s prislusnikom romskeho etnika vzdy pri¢inou negativheho postoja k Rdbmom vo
v8eobecnosti. Prave naopak, ti respondenti, ktori maju moznost pravidelného kontaktu
s Rbmami vo svojom okoli vykazuju menS$i socialny distanc v porovnani s respondentmi,
ktori takuto moznost prakticky nemaju. Z tohto zistenia preto mozno usudzovat, Ze socialny
distanc nie je zaloZeny vylu€ne na osobnej skusenosti, ale je do velkej miery ovplyvneny
socializaciou v rodinach, Skolach av dalSich formalnych instituciach, ako aj nepriamo
prostrednictvom médii (Vasecka, 2002).

Narodnostné mensiny, ktoré Ziju na uzemi Slovenska, maju rozdielne kultirne,
socialne a politické ambicie, su ovplyvnené rozdielnym historickym vyvojom a ich vzajomny
vztah s majorithnou etnickou spolo€nostou je odliSny. Pozitivne alebo negativhe postoje
k narodnostnym mensinam maju velmi velky vplyv na postavenie a pripisany status ich
reprezentantov v spolo¢nosti. V su€asnej zjednocujucej sa Eurdpe je nevyhnutna pritomnost
tolerancie, akceptacia inych a vzajomna komunikacia vo vztahu k narodnostnym mensinam.
Z tohto dovodu je potrebné bojovat proti predsudkom a stereotypom, predchadzat’ vSetkym
formam diskriminacie, budovat viac tolerantnd a otvorenu spolo¢nost na vSetkych jej
urovniach. Kazda krajina, ktorej obyvatelmi su aj minoritné skupiny, musi rieSit’ problémy ich
integracie, priCom je nevyhnutné zohladnovat ochranu kulturnej, etnickej i naboZenskej
identity tychto ob¢anov.

Prisludnici vacsiny Castokrat nie su ochotni, a niekedy ani schopni uplatfiovat
hodnoty tolerancie a interkulturalizmu v praxi. Tento negativny jav sa neodraza len vo
v8eobecne znamych sporoch o subvencovanie mensinovych kultur, ¢i pri odstrafovani
etnocentrického vzdelavacieho systému. Dlhodoba marginalizacia rémskych komunit sa
odrazila aj na Strukturalnej urovni — v teritoridlnej segregacii Rémov a Neromov av
socialnom (mentalnom) distanci medzi majoritou a minoritou, ako aj vo forme pretrvavajucich
diskriminaénych praktik pri pristupe k vzdelavaniu, na trhu prace, v oblasti byvania &i pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti. Vacsinova spolo¢nost tieto formy diskriminacie zvacsa
nepripusta, kedZe uvedené praktiky ¢asto ako diskrimina¢né ani nevnima. Za najvplyvnejSie
socializaéné kanaly, ktorymi sa prenasaju informacie, nazory, zivotné stratégie a hodnoty
mozno povazovat tradiéné institlcie, akymi su rodina, Skola, cirkev a média.

Na zaklade interkulturnych kompetencii ucitela mézZeme programovat zamery
multikulturnej vychovy ucitela. Zmena zamerov multikulturnej vychovy méze ovplyvnit aj
premenu Standardov, ale vychodisko tvoria Standardy, CiZe to, ¢o by ucitel mal vediet a ¢o by
mal byt schopny robit'.

Interkultine kompetentny ucitel je taky, ktory:

a) vie a je schopny kriticky vnimat a vyhodnocovat kultirnu vymenu a medzikulturnu
komunikaciu, ako aj sprostredkovat tuto reflexiu ziakom;

b) vie a dokaze podporovat medzikultime porozumenie u svojich ziakov;

c) je schopny a vie rozvijat schopnosti ziakov chapat a interpretovat znaky, prejavy
a vyznam inych kultur v kulturnych artefaktoch a v komunikacii druhych fudi;

d) je schopny sprostredkovat kontakty réznych kultar v triede.
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Standardy pre multikultirnu vychovu &lenime do troch skupin podla toho, ktoré
kompetencie sa v multikulturnej vychove rozvijaju:

Obsahové standardy urcuju, ¢o by interkultirne kompetentny ucitel mal vediet a ¢o
by si mal uvedomovat. Su viazané na poznanie a informacie a hovoria o obsahu vedomia
ucitela.

Vykonové standardy urcuju, ¢o by mal byt takyto ucitel schopny robit v praci so
Ziakmi. Viazu sa na schopnosti a zru€nosti a hovoria o vztahu ucitela a Ziakov.

Osobnostné sStandardy vymedzujiu, aké osobnostné vlastnosti by mal mat
interkultirne kompetentny uditel. Viazu sa na postoje a kultirnost (Mistrik, 2000).

Podrobnejsie informacie o obsahovych, vykonovych a osobnostnych Standardoch su
obsiahnuté v prilohe 10.

6.3. Osobnostna integrita ucitela

Uspesny ugitel je ten, ktory je schopny Ziakov naugit, viest ich k zodpovednému
spravaniu, je srde¢ny, chapavy, priatelsky a entuziasticky. Ako uvadza Fontana (2003)
z vysledkov vyskumov vyplyva, Ze dalSimi vlastnostami uspesnych ucitefov su citova zrelost
a stabilita, ziaduce profesijné postoje, indirektivita (akceptovanie pocitov ziakov, pouzivanie
pochvaly, povzbudzovanie a vyuzivanie napadov Ziakov), prispésobivost’ vo vztahu k Ziakom
a rozumne nekritizujuci pristup k ich vykonom.

Kvalita a efektivhost pedagogickej prace, rovnako ako prace v akejkolvek
pomahajucej profesii, je vdak silne ovplyvnena odolnostou osobnosti voci stresu, ktory toto
povolanie prinasa.

Podla Lazarusa (1981) rozumieme zvladanim proces riadenia vonkajSich a
vnutornych faktorov, ktoré su c&lovekom v strese hodnotené ako ohrozujuce zdroje.
V procese zvladania mézZeme identifikovat dve zakladné stratégie: utok a unik. V ich
intenciach charakterizuju psycholégovia (Lazarus, Folkmanova, 1989) dalSie efektivne
stratégie:

e konfrontacny spbsob,

o hladanie socialnej pomoci,

e planované hladanie riedenia problému,

e sebaovladanie sa (upokojenie emocionalneho vzrusenia),
e diStancovanie sa od diania,

e hfadanie pozitivnych stranok,

e prijatie osobnej zodpovednosti za rieSenie situacie,

e snaha vyhnut sa stresovej situacii.

6.3.1. Vyhorenie

UcCitelska profesia prinaSa mnozstvo stresovych situacii: na ucitelov sa kladu
poZiadavky zo strany vedenia Skoly, rodiCov a Ziakov. Pri dlhodobom p&sobeni stresovych
faktorov a pri neschopnosti odburavat ich a zachovavat si psychicku integritu dochadza
k vyhoreniu. Tento termin (burnout) sa prvykrat objavuje v odbornej literature v roku 1975
v praci Freudenberga. Definujeme ho ako stav fyzického, citového a mentalneho vyc&erpania,
ktoré je spésobené dihodobym zotrvavanim v situaciach, ktoré si emocionalne mimoriadne
naro¢né. Vyhorenie sa prejavuje v troch rovinach:
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o fyzické vyCerpanie: zniZenie energie, chronicka unava, celkova slabost,
e emocionalne vycCerpanie: symptomatolégia beznadeje a bezvychodiskovosti,

e mentalne vyCerpanie: negativny postoj k sebe samému, k inym, k svetu, presvedCenie,
Ze ni€ neviem a nedokazem.

Medzi subjektivne priznaky vyhorenia zaradujeme: mimoriadne velku unavu, znizené
sebahodnotenie, znizenu profesijnd kompetenciu, problémy s pozornostou, iritabilitu,
negativizmus. Medzi objektivne priznaky patri zniZenie celkovej vykonnosti.

Osobnostné charakteristiky a prejavy spravania ludi realne ohrozenych vyhorenim sa
vyznacuju:
e prvotnym profesijnym nadSenim,
e vysokym poziadavkami,
e pracou nad vlastné moznosti,
e mimoriadnou vykonnostou a produktivitou,
e vysokou zodpovednostou a starostlivostou,
e perfekcionizmom,
e neschopnostou oddychnut si a regenerovat,
¢ dlhodobym zivotom v medziludskych konfliktoch.
Proces psychického vyhorenia prebieha v troch fazach:

1. faza — nadSenie:
e  Zivot je zmysluplny,
e zmysluplna Cinnost je prostriedkom na dosiahnutie ciela.

2. faza — z prostriedku sa stava ciel:
e pracuje preto, lebo mu to ,nieCo prinasa“, aj ked ho to vzdaluje od prvotného ciela,
¢ nie je tym, kym podla pévodného rozhodnutia mal byt,
e zakladna motivacia je neuspokojena,
e namiesto zmysluplnych cielov nastupuju tzv. ,zdanlivé ciele”.

3. faza — ,zivot v popole*
e strata ucty k hodnote druhych ludi, veci a cielov,
e strata ucty k vlastnému Zivotu.

Prevencia vyhorenia

A. Vnutorné (individualne) moznosti: zmysluplnost zivota, vyrovnany pomer stresorov
(zatazujucich faktorov) a salutorov (moznosti riedit’ situaciu), posilfiovanie charakteristik
osobnosti umoziujucich lepSie odolavat stresu a zniZovat nebezpecenstvo vyhorenia.

B. VonkajSie mozZnosti: socialna pomoc, dobré medzifudské vztahy, kladné hodnotenie
druhych ludi, pracovné podmienky.

6.3.2. Priciny vyhorenia ucitelov

Vyhorenie je sprevadzané stratou idealov, zaujmu o pracu, chuti zdokonalovat sa a
pracovat’ na sebe. Prave ucitelia kedysi najviac motivovani a zapaleni pre pracu so ziakmi,
byvaju po relativne kratkom Case uplne zniCeni. Vyhorenie je v pedagogickej praxi
determinované mnohymi faktormi, ktoré suvisia s povahou prace, osobnostou i prostredim,
v ktorom uditel pracuje. Vyskumy ukazuju, ze podiel u€itelov postihnutych vysokym stupfiom
vyhorenia sa pohybuje medzi 15 — 20 %. Najviac su postihnuti ucitelia zo $kél s vysokym

72



poCtom problémovych Ziakov. NajCastejSie sa syndrom vyhorenia vyskytuje u ucitelov
zakladnych i Specialnych zakladnych $kél, menej u ucitelov alternativnych a strednych Skal.

Ucitelia v prieskumoch najCastejSie identifikuju ako zdroj beznadeje a chuti do prace
tieto:

o kriticki a proti $kole naladeni rodicia, nevdacni Ziaci,
e konflikty v u€itelskom zbore,

e nedostatotné spoloCenské uznanie v kontraste so stupajucimi spoloCenskymi
poziadavkami kladenymi na Skolu,

¢ nenaplnenie idealov uitela (nedari sa mu motivovat’ vSetkych ziakov tak ako on chce,
kolegovia nie su vzdy podporou atd.),

e prehnana zodpovednost a perfekcionizmus,

¢ nedostatoCna psychohygiena (chybajuci aktivny odpocinok, Sport, turistika, venovanie sa
konickom atd.).

Syndrém vyhorenia komplexne postihuje vSetky roviny ucitefovej osobnosti. Prejavuje
sa v kognitivnej, emocionalnej, telesnej a socialnej oblasti:

o ucitel ma negativny obraz o svojich schopnostiach,

ma negativny postoj k ziakom, rodi¢om a ku vSetkym, ktori od neho nieo vyzaduju,
e straca zaujem o odborné témy, ktoré ho predtym zaujimali,

e unika do fantazie a ku konickom,

o taZko sa koncentruje a sustreduje pozornost,

e pocituje sklu¢enost, smutok, depresie,

e ma pocity bezmocnosti a bezvyznamnosti,

e objavuje sa u neho sebalutost,

e byva podrazdeny a nervézny,

e ma pocit nedostatku uznania,

e rychlo sa unavi,

e ma zvySenu nachylnost k chorobam,

e ma Casté bolesti hlavy a zvySeny krvny tlak,

e ma poruchy spanku,

¢ nedostatoCne sa pripravuje na vyu€ovanie a klesa jeho vychovna angazovanost,
e straca snahu pomahat problémovym Ziakom,

e obmedzuje kontakt so ziakmi, rodi€mi aj kolegami,

e dostava sa do konfliktov v sukromnom Zivote.

Empirické poznatky potvrdzuji, Ze je naroCnejSie vyulovat Ziakov mladSieho
Skolského veku ako Ziakov na druhom stupni, pretoZe ¢&im su Ziaci starsi, tym su
prispdsobivejsie vo svojich vztahoch s dospelymi (Fontana, 2003). Z toho vyplyva, Ze prave
ucCitelia najmenSich Ziakov su vystaveni najzlozitejSim situaciam a v ramci ochrany svojho
zdravia a osobnostnej integrity v zaujme svojich Ziakov potrebuju najdokonalejSiu
psychohygienu.

Na zaver uvadzame odporucania pre ucitefov po spozorovani prvych priznakov
vyhorenia, ako aj preventivne odporucania (Henning, Keller, 1996):

1. Znizte prili§ vysoké idealy. Ak ich mate, je to vacSie riziko frustracie. Akceptujte
skutoénost, ze €lovek je tvor s chybami a nedostatkami.
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2.

10.

Neprepadnite syndromu pomocnika. Nesnazte sa byt zodpovedny za vietko a za
kazdého. NesnaZte sa vSetko brat na seba a kazdému pomahat. Neda sa to zvladnut a
¢im viac budete ostatnym pomahat, tym budu bezmocnejsi.

. Naucte sa hovorit’ ,nie“. Budte asertivnej$i a presadzujte viac sami seba. Nenechajte sa

pretazovat.

. Stanovte si priority. Nemusite byt vSade a vzdy. Neplytvajte energiou na rézne aktivity.

Sustredte sa na podstatné Cinnosti. Dobry plan uSetri polovi¢ku prace. Vazte si svoj Cas
a urobte si prestavky na naCerpanie energie.

. Vyjadrujte otvorene svoje pocity, city a prezivanie. Ak sa vas nie€o dotkne alebo rozéuli,

dajte to najavo. Urobte to tak, aby ste sa nedotkli inej osoby, ale neduste to v sebe — nici
vas to. Vyslovena bolest je poloviéna bolest.

. Hladajte emocionalnu a vecnu podporu. N3jdite si dévernika, s ktorym modZzZete otvorene

hovorit o svojich problémoch a ktory vam priamo povie o vaSom spravani. Nebojte sa
poziadat o pomoc.

. Vyvarujte sa negativneho myslenia — ak sa zaCnete futovat a plakat nad sebou, je to

zacCiatok konca. RadSej sa radujte z toho ¢o dokazZete a vychutnavajte to, o ma pre vas
hodnotu.

. 'V kritickych situaciach a konfliktoch zachovajte rozvahu. Ovladajte sa a snazte sa

predchadzat problémom. Poucte sa z kazdého konfliktu. Analyzujte svoje spravanie a
navrhujte lepSie a efektivnejSie. Je to tvoriva praca na sebe.

. DoplAujte si energiu. Vada praca nie je najdélezitejSia. Kazdy je nahraditelny. Spravne

relaxujte. Zite zdravo, zdravo jedzte, $portujte, doprajte si dostatok spanku.

Budte tvorivy, otvoreny novym skusenostiam, teSte sa aj z malych veci. Neustale sa
vzdelavajte — doda vam to sebaddveru. Hladajte pravy zmysel Zivota.
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Zoznam Specialnych zakladnych skél, zakladnych Skol

Priloha 1

a pedagogicko-psychologickych poradni zapojenych do projektu

Specidlne zakladné skoly

Michalska 39, 053 21 MarkuSovce
Skolska 478, 086 33 Zborov

Toporec 39, 059 03 Toporec
Chminianske Jakubovany, ¢.22, 082 33
LevoCska 22, 064 01 Stara Lubovria

Ul. Matice Slovenskej 11, 080 01 PreSov
Jarovnice ¢&. 96, 082 63 Jarovnice
Tehelnd 3, 082 71 Lipany

M. R. Stefanika 83, 075 01 TrebiSov
Polna 1, 075 01 TrebiSov

Rovnikova 11, 04012 KoSice

Inzinierska 24, 040 11 KoSice
Odborarska 2, 040 12 KoSice

Hlavna 1, 072 14 Pavlovce nad Uhom

J. Dézsu 32, 079 01 Velké KapuSany
Valova 4275/40, 921 21 Piestany
Zvolenska cesta 59, 984 01 Ludenec
Kukorellyho 552, 094 31 HanuSovce nad Toplou
Zapotockého 127, 981 01 Hnusta
Namestie republiky 62, 949 16 JelSava

Zakladné Skoly

Skolska 16, 053 21 Marku$ovce

Skolska 478, 086 33 Zborov

Toporec €. 3, 059 03

Skolska 28, 082 33 Chminianska Nova Ves
Za vodou 14, 064 01 Stara Lubovna
Odborarska 30, 080 01 PreSov

Jarovnice 192, 082 63

Komenského 12, 082 71 Lipany

Ivana Krasku 12, 075 01 TrebiSov
Druzicova 4, 04012 KoSice

Povazska, 040 12 KoSice

Zeliarska 4, 040 01 Kosice

Pavlovce nad Uhom 072 14

Janosa Erdélyiho, 079 01 Velké KapusSany
Holubyho 15, 921 21 PieStany

Rubanisko 1./76, 984 03 Luéenec

Starova ul. 341, 094 31 Hanu$ovce nad Toplou
Nabrezie Rimavy 457, 981 01 Hnusta
Zelezna 245, 949 16 Jelsava
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Pedagogicko-psychologické a Specialnopedagogické poradne

Pedagogicko-psychologicka poradia, PreSov
Pedagogicko-psychologicka poradnia, Stara Luboviia
Pedagogicko-psychologicka poradra, Sabinov
Pedagogicko-psychologicka poradfia, Vranov nad Toplou
Pedagogicko-psychologicka poradia, Bardejov
Pedagogicko-psychologicka poradha s centrum vychovnej
prevencie, Galakticka 11, KoSice

Pedagogicko-psychologicka poradfia s Centrom vychovnej
prevencie, Karpatska 1, KoSice

Pedagogicko-psychologicka poradha s centrom vychovnej
prevencie, SpiSska Nova Ves

Pedagogicko-psychologicka poradria, TrebiSov
Pedagogicko-psychologicka poradfia, Michalovce
Pedagogicko-psychologicka poradna, Lu¢enec
Pedagogicko-psychologicka poradha s centrom vychovnej
prevencie, Revuca

Pedagogicko-psychologicka poradfia, PieStany
Pedagogicko-psychologicka poradna s Centrom vychovnej
prevencie, Kezmarok

a psychologickej

a psychologickej

a psychologickej

a psychologickej

a psychologickej

Specialnopedagogicka poradria pri Specialnej zakladnej $kole, Hnusta

Specialnopedagogicka poradria, Zuzkin Park 10, KoSice

Specialnopedagogicka poradnia pri $pecialnej zakladnej $kole, Lipany
Specialnopedagogicka poradria pri Specialnej zakladnej Skole, Presov
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Priloha 2

Obsah odborno-metodickych seminarov pre uéitelov, asistentov
ucitelov a psycholégov

Predstavenie u€ebnych osnov pre potreby tranzitivnych tried. Zohfadnenie individualnych
potrieb ziakov. Multikultirna vychova. Diferenciacia u€enia a vyu€ovania z hladiska
kultarnych odlidnosti Ziakov.

Budovanie pozitivnej socialnej atmosféry a prostredia v $kole.
Pedagogicko-psychologicky pristup zamerany na Ziaka.

Multikulturne kompetencie ucitefa a asistenta ucitela. Vychovno-vzdelavacie pristupy
v tranzitivnej triede.

Individualne vzdelavacie plany.
Zabezpecenie Uspesnej integracie zo Specialnych zakladnych $kél do zakladnych 3kél.
Partnerstvo a spolupraca Skoly, rodiny a komunity.

Multikulturne a osobnostné kompetencie ucitela a asistenta uditela.
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Priloha 3
Prehlad relevantnej legislativy

Zakony

Zakon €. 29/1984 Zb. o sustave zakladnych a strednych 3kél (Skolsky zakon) v zneni
neskorSich predpisov.

Zakon ¢&. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov

Zakon ¢&. 365/2004 Z.z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminacny zakon).

Zakon €. 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov.

Zakon ¢&. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

v

Zakon €. 597/2003 Z. z. o financovani zakladnych 8kél, strednych 8kél a Skolskych
zariadeni.

Zakon ¢&. 71/1967 Zb. o spravnom konani (spravny poriadok) v zneni neskorSich
predpisov.

Zakon NR SR €. 279/1993 Z. z. o Skolskych zariadeniach v zneni neskorSich predpisov
Dohovor €. 104/1991 Zb. (Dohovor o pravach dietata).

Vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky

Vyhlaska Ministerstva Skolstva, mladeze a Sportu €. 212/1991 Zb. o Specialnych Skolach
v zneni neskorsich predpisov (v zneni vyhlasky MS SR €. 63/2000 Z.z., vyhlasky MS SR
€. 364/2003 Z.z. a vyhlasky MS SR €. 49/2004 Z.z.).

Vyhlagka MS SR &. 41/1996 Z. z. o odbornej a pedagogickej spdsobilosti pedagogickych
zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlagka MS SR &. 80/1991 Zb. o strednych $kolach v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska MS SR &. 43/1996 Z.z. o podrobnostiach o vychovnom poradenstve a o
poradenskych zariadeniach.

Vyhlaska MS SR &. 353/1994 Z.z. o predskolskych zariadeniach v zneni neskor$ich
predpisov.

Metodické pokyny, smernice, usmernenia

Informacno-metodicky material o integracii deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami do zakladnych $kél €. 1437/1999 — 4.

Informaéno-metodicky material schvaleny MS SR &. 260/1999-44 (Uloha $kolského
Specialneho pedagdga v zakladnej Skole).

Informacno-metodicky material schvaleny MS SR pod &. CD-2004-12004/23602 - 1:095
(Ziak s poruchami spravania v zakladnej a strednej skole).

Koncepcia integrovaného vzdelavania romskych deti a mladeze, vratane strednych $kél
a rozvijania vysokoskolského vzdelavania.

Metodické pokyny k vychove a vzdelavaniu Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia v
zakladnych a strednych Skolach a Metodické pokyny k hodnoteniu a klasifikacii Ziakov s
vyvinovymi poruchami v zakladnych a strednych S$kolach schvalené Ministerstvom
Skolstva SR pod ¢. CD-2004-12003/23597 - 1:095.
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Metodické pokyny k vychove a vzdelavaniu Ziakov s autizmom a Metodické pokyny na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov s autizmom schvalené Ministerstvom Skolstva SR pod
¢. CD-2004-15173/30667 - 1:095.

Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu ziakov so S$pecialnymi-pedagogickymi
potrebami v beznych zakladnych Skolach schvalené Ministerstvom S$kolstva SR pod
¢. 6164/96 — 153.

Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych §kél schvalené
Ministerstvom Skolstva SR pod €. 2489/1994-211.

Metodické usmernenie €. 3/2006-R z januara 2006 k realizacii Skolskej integracie Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v zakladnych Skolach a v strednych
Skolach.

Metodické usmernenie ¢.12/2005-R z 20. jula 2005, ktorym sa upravuje postup
pedagogicko-psychologickych poradni pri posudzovani Skolskej spbsobilosti deti zo
socialne znevyhodneného prostredia pri prijimani do 1. roCnika z&kladnej Skoly.

Metodicky pokyn k zavedeniu profesie asistent ulitefa v predSkolskych zariadeniach,
v zakladnej Skole a v Specialnej zakladnej Skole vydany Ministerstvom Skolstva SR pod
€. 1631/2002-sekr.

Pedagogicko-organizacné pokyny pre Skoly, Skolské zariadenia, organy Statnej spravy
v 8kolstve a organy Uzemnej samospravy na Skolsky rok 1995/1996, 1996/1997,
1999/2000, 2000/2001, 2002/2003, 2004/2005.

v

Pokyn &. 1/2006-R z 18. januara 2006, ktorym sa upravuje postup Skoly pri uréovani
priemerného prospechu Ziakov zakladnych $kél a Specialnych zakladnych $kél na ucely
poskytovania dotacie na motivaény prispevok pre dieta na podporu predchadzania
socialnemu vyluceniu.

Smernica €. 2/2006-R z 20 januara 2006, ktorou sa upravuje postup pri dohodovacom
konani na rok 20086.

Usmernenie k evidencii individualne integrovanych deti a Ziakov so S$pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do tried materskych, zakladnych a strednych $kdl €.
70/2001-44.

Vychovno-vzdelavaci program pre ziaka so Specidalnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v zakladnej Skole - program pre zZiaka s poruchou komunikacnych zru¢nosti
schvaleny MS SR €. 317/97 — 153.

Relevantné pedagogické dokumenty

UCebny plan pre 1. - 4. rocnik zakladnej Skoly pre Ziakov s poruchami ucenia schvaleny
MS SR pod ¢&. 320/1993.

Ucebny plan pre 5. - 9. roCnik zakladnej skoly pre Specialne triedy pre ziakov s
vyvinovymi chybami u€enia, schvaleny MS SR pod &. 2780/98-4.
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Individualny edukaény plan

Priloha 4

Skola:

IVP vypracovany na obdobie (od — do):

INDIVIDUALNY EDUKACNY PLAN

pre ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia v tranzitivnej triede

a integrovanych ziakov v zakladnej Skole

I. ANAMNESTICKE UDAJE O ZIAKOVI

Meno ziaka:

Datum narodenia:

Bydlisko:

Sk. rok:
Roénik:
Vek diet’'at’a pri vstupe do Skoly:

Udaje od odbornikov:

Zavery a odporucéanie psycholéga: Datum:
Zavery a odporucéanie Specialneho pedagéga: Datum:
Zavery a odporucanie lekara: Datum:

Poznamky:

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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Il. RODINNE PROSTREDIE ZIAKA

Pocet stirodencov:
Pohlavie a vek:

Starostlivost’ o diet’a:

O dieta sa staraju

a) obaja rodicia

b) matka

c) otec

d) iné osoby (kto?)

* aktualne oznadit krizikom

Zamestnanost rodicov:

a) obaja rodi¢ia su zamestnani
b) iba matka

c) iba otec

d) obaja rodic¢ia st nezamestnani

Socialne vzt'ahy v rodine:

A R

D

~ =]

vel'mi pozitivne  prevazne pozitivne

* aktualne oznadit' krizikom

prevazne negativne vel'mi negativne

Slovna charakteristika hodnotenia:

Navrh pristupov:

Co mdze urobit ugitel?

Co mozZe urobit asistent uditela?

Co mézu urobit rodi¢ia?

Co mézu urobit' iné osoby?

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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Bytové podmienky diet’at’a:

1 2 3
vyhovujuce Ciastocne nevyhovujuce nevyhovujice
* aktualne oznadit krizikom

Slovny opis hodnotenia:

ll. SKOLSKE PROSTREDIE ZIAKA

Dochadzka ziaka:

1 2 3

pravidelna obéasné absencie dlhotrvajuce absencie

* aktualne oznadit krizikom

Slovné doplnenie hodnotenia dochadzky (frekvencia absencii, priciny...).

Sociabilita, socialne vzt'ahy ziaka:

1 2

3

zapada do kolektivu je potrebné mu pomahat’

* aktualne oznadit krizikom

nenadvazuje kontakty

Slovné doplnenie hodnotenia:

Navrh pristupov:

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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Co médze urobit uditel?

Co mdze urobit asistent uditela?

Co mézu urobit rodi¢ia?

Co mé2u urobit iné osoby?

Spolupraca s rodinou:

1 2

vel'mi dobra sporadicka

* aktualne oznadit krizikom

Slovné doplnenie hodnotenia:

3

nedostacujuca

Prospievanie diet’at’a v Skole/Individualny edukaény plan:

Jazyk slovensky:

CITANIE

Datum: Ciel:

Napln individualnej €innosti:

Datum: Ciel:

Naplh individualnej €innosti:

Datum: Ciel:

Naplf individualnej €innosti:

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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PISANIE

Datum: Cielf:
Napln individualnej €innosti:
Datum: Cielf:
Naplh individualnej €innosti:
Datum: Ciel:
Naplh individualnej €innosti:
Datum: Ciel:
Napln individualnej €innosti:
MATEMATIKA

Datum: Ciel::
Napli individualnej €innosti:
Datum: Ciel:
Napln individualnej €innosti:
Datum: Ciel:
Napln individualnej €innosti:
Datum : Cief:

Naplf individualnej €innosti:

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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INE PREDMETY

Datum: Predmet: Ciel:

Naplf individualnej €innosti:

Datum: Predmet: Ciel:

Naplh individualnej €innosti:

Datum: Predmet: Ciel:

Naplf individualnej €innosti:

Datum: Predmet: Ciel:

Napln individualnej €innosti:

Modifikacie vyu€ovania a hodnotenia ziaka:

1. ZniZenie poctu vyu€ovacich hodin (kolko hodin, z akého dévodu)

2. Uravy vo vybranych predmetoch (ktory predmet, zdévodnenie)

3. Oslobodenie z vyu€ovania (nazov predmetu, zdévodnenie)

4. Iné

IV. PROBLEMY V SPRAVANI ZIAKOV

Charakteristika spravania sa zZiaka:

1. Slovny opis spravania: konkrétny, objektivny

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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Datum:

2. Frekvencia vyskytu neziaduceho spravania
1.

2.

3.

3. Diagnostika neziaduceho spravania (ciel):

1.

2.

3.

4. Vhodné stratégie rieSenia (intervencia):

1.

2.

3.

5. Formy povzbudzovania ziaka:

6. Zapojenie rodi¢ov a inych oséb:
Ziak
Rodicia

Iné osoby

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova
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| V. MOTIVACNE FAKTORY, NA KTORE DIETA REAGUJE

Pochvala

Prejavenie zaujmu

Vyzdvihnutie snahy

Prejavenie suhlasu

Neverbalne posiliiovanie (pohladenie, Usmev, kyvnutie hlavou na suhlas, zatlieskanie
Poukazanie na uspech pred Ziakmi, ucitelkami, rodi¢mi

Iné (napiste aké)

* aktualne oznacdte krizikom

VI. ZAUJMY, SCHOPNOSTI, PREDPOKLADY, NADANIE ZIAKA

POZNAMKY

Individualny edukacny plan vyuzivame ukazdého Ziaka v tranzitivnej triede.
Vypitiame tie &asti, ktoré su z hladiska vzdelavania a celkového prospievania jednotlivych
Ziakov vyznamné, doplaujuce. Napriklad rodinné podmienky, vyber predmetov
k individualnym zaznamom a pod.

Katarina Majzlanova, Daniela Cechova 90



Priloha 5
% Cinquain (patlistok, hribik, rebrik)

Podstatou cinquain (vysl. senkén) je naudit Ziakov zru€nost zhrnut informacie,
zachytit myslienky, pocity a presvedcenia do niekolkych slov. Vyslednou formou je ,basen®,
ktora opisuje alebo reflektuje tému. Je to patverSova basen, ktora mbze sluzit' tiez ako
prostriedok na hodnotenie Ziakovho porozumenia, prostriedok tvorivého vyjadrenia
(Petrasova, 2003).

Pravidla

1. riadok: Jednoslovné pomenovanie témy (zvyCajne podstatné meno).
2. riadok: Dvojslovny opis témy (dve pridavné mena).

3. riadok: Trojslovné vyjadrenie deja, ¢innosti (tri slovesa).

4. riadok: Stvorslovné vyjadrenie pocitu, emocionalneho vztahu k téme.
5. riadok: Jednoslovné synonymum vyjadrujuce podstatu.

Poznamka: V tranzitivnych triedach vypracuvat cinquainy len skupinovo. Uverejnit’ najlepsie
cinquainy do Skolského alebo iného Casopisu

Priklad Cinquain na tému ,,Mama*“

Do pripravovanej ,schémy* dopinat podla tychto pokynov:

. riadok: Téma.

. riadok: Spolo¢ne vyhfaddvame dve pridavné mena (Aka je mama?).
. riadok: Spolo¢ne vyhladavame tri slovesa (Co robi mama?).

. riadok: Vytvarame peknu vetu 0 mame zo 4 slov.

A Hh ON =

. riadok: Vymyslame iné pomenovanie slova mama (jedno slovo).
MAMA
MILA USILOVNA
VARI UPRATUJE PERIE
JE NAJLEPSIA NA SVETE

SRDCE

/

<+ Pexeso

Tuto aktivitu volime zvaésa na konci vyu€ovacej hodiny, aby si Ziaci aktivnym a
zabavnym spbsobom zopakovali u€ivo.

Postup:

1. Pripravit dva druhy karti¢iek: na prvy druh kartiCiek napisat (nakreslit) osobu, zviera, vec
a pod., na druhy druh napisat’ (nakreslit) ich dvojice. Karticky pomieSat a porozdavat
Ziakom.

2. Najst’ dvojice so zodpovedajucim obsahom.
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Priloha 6
Aktivity socialno-psychologického vycviku v tranzitivnej triede

Prezentované aktivity vychadzaju z predpokladu, Ze kazdy Clovek chce patrit k
urCitému spoloCenstvu a byt uzitoény pre inych fudi. Od Kkolektivu triedy budujicej
spoloCenstvo sa ofakava spolocné podielanie sa na vzdelavani a pomahanie si v socialnej a
praktickej sfére. Ziaci sa stavaju zodpovednymi a aktivnymi &lenmi spologenstva triedy, citia
sa potrebni a uZito¢ni a dostava sa im ocenenia i vdaky za ich Cinnost. Vzdy maju mozZnost
vyjadrit svoj nazor. Poznaju nazory svojich spoluziakov, svoje schopnosti a schopnosti inych
Ziakov. UCitel' pristupuje ku kazdému Zziakovi individualne, sleduje a zaznamenava jeho
vysledky. Starostlivost, komunikacia, vytvaranie vztahov a budovanie spolo¢enstva uciacich
sa poskytuju pevny zaklad vytvarania vedomosti.

Pre ucitela, ktory chce byt vo svojej praci so Ziakmi uspesny, by malo platit toto
,desatoro*:
e NeSetrim chvalou.
e Davam ziakom moznost vyberu a vedenia.
¢ Vo v8etkom hfadam klady a vyzdvihujem pozitivhe spravanie Ziakov.
o Ocenujem kazdého ziaka, prejavujem mu uctu.
e Som zodpovedny a prenechavam moznost byt zodpovedny aj Ziakom.
¢ Sam konam tak, ako chcem, aby konali ziaci.
e Davam ziakom moznost zaZzit Uspech a okamihy, na ktoré budid spominat cely Zivot.
e Viac sa hram, viac sa smejem a robim viac veci spolo¢ne so Ziakmi.
e Viem, Ze v3etci Ziaci sa m6zu ur€ité veci naucit, ale nie rovnakym spésobom a nie v tej
istej chvili.
e UCim Ziakov rozmyslat a odovzdavat svoje myslienky tak, aby im ini rozumeli.

Nasledujuce aktivity umozniuju ucitefovi nielen ziskat Ziakov na spolupracu, rozvijat
v nich schopnost’ sebaprezentacie a komunikacné zru€nosti, ale aj budovat vzajomné vztahy
na zaklade spolupatri¢nosti bez predsudkov a konfliktov, ktoré ubijaju osobnost Ziaka.

N4ajdi si tajného priatela

Meno kazdého Ziaka sa vlozi do Skatule a kazdy si vyberie jeden papierik s menom
spoluziaka, ktorému cely tyZzden nezistne pomaha bez toho, aby sa prezradil. Pred zac¢atim
hry vysvetlime Ziakom jej zmysel. Napriklad: urobit vylosovanému radost, napisat pochvalny
list, pripravit pre neho prekvapenie, spravat sa k nemu milo, pomahat mu a pod. Na konci

tyzdna odhalime, kto bol s kym spojeny, hovorime so Ziakmi o prezitom tyZzdni. V triede
mozno vzniknu zvazky, ktoré sa predtym zdali neskutocné.

Pozitivhe povzbudzujuce hodnotenia

Aktivita je zamerana na povzbudzovanie Ziakov pozitivnym hodnotenim a uci ich
takéto hodnotenia formulovat. Je dblezité, aby sa ziaci, ale i ucitelia naucili hodnotit sa
navzajom SirSie, nie iba slovom dobre — zle. Aj spatnd vazba moébze byt poskytovana
rozli¢nymi formami: réznymi typmi potlesku, zbieranim hviezdiCiek a podobne.

Pozitivhy zoznam peknych vlastnosti

Ziaci dostant zoznam vs$etkych spoluZiakov triedy. Ku kazdému menu napidu niego
pozitivne, ¢o sa im na tomto Cloveku paci (cielom je naucit pozorovat a pozitivne vnimat
inych). Ucitel zoznamy zozbiera, potom si zoberie samostatné papiere s menami ziakov
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a pod kazdé meno napide zoznam vSetkych pozitivnych vlastnosti, ktoré sa pri mene Ziaka
objavili a odovzda mu ho. (O osobnych zoznamoch pozitivnych vlastnosti mézeme so ziakmi
dalej diskutovat, pripadne ich v triede umiestnit na viditefné miesto.)

Predsavzatia

Kazdy ziak si napiSe na kusok papiera ¢innost, ktort by chcel dnes urobit’ (spravit
nie¢o pekné, pomdct). VSetky listoCky sa daju do velkej plechovky, z ktorej si kazdy vyberie
jeden a snazi sa realizovat’ predsavzatie, ktoré je na iom napisané.

Zamerajme reflektor na ziaka (ucitel'a)

Aktivita sa zameriava na uvedomenie si vlastnej identity a na formovanie identity
etnickej. Rozvija schopnost’ sebaprezentacie Ziaka v etnicky zmieSanom socialnom prostredi
a pomaha eliminovat vzdjomné etnické predsudky.

Nahodne sa vyberie jedno meno ziaka z triedy, ktorému ,patri“ cely tyzden (vytvorime
jeho curriculum vitae, méze priniest svoje fotografie z detstva, fotografie rodiny, méze
rozpravat o svojich zaujmoch, prezentovat svoje vytvory, pochvalit’ sa uspechmi atd’.).

Pre dobry vztah rodi¢ov a Skoly je délezité, aby rodi¢ poznal ucitela svojich deti (ak
pozname nie€o z osobného zivota iného ¢loveka, citime s nim vacésiu spolupatricnost a
vieme ho lepSie pochopit) - jedna z moznych foriem je galéria ucitefov s ich Zivotopismi,
ktora je umiestnena na dostupnom mieste v priestoroch 3koly (chodby, aula, spoloenska
miestnost).

Koloto¢ malovania

Pri tejto aktivite sa Ziaci u€ia vysporiadat’ s vysledkom, na ktorom sa podielaju iba
CiastoCne, s tym, Ze ich pévodny zamer bol zmeneny ¢innostou ostatnych Ziakov v skupine.
Rozvija sa schopnost kooperacie.

Triedu rozdelime na skupiny, v ktorych by malo byt po Sest Ziakov, na stole je
polozenych Sest papierov a farbicky. Kazdy ziak zacina kreslit na papier svoj obrazok. Po
urCitom Case sa presunie k dalSiemu obrazku, ktory dokresluje. Takto sa po kruhu presunie
az ksvojmu obrazku a zistuje, €0 ma na nom vlastne nakreslené (€o vzniklo z jeho
pdvodného obrazku). Ziaci maju porozpravat, o chceli pévodne nakreslit a o na papieri
ako skupina vytvorili.

Olympijské momenty v zivote

Tato aktivita dava Ziakom moznost zaZit potvrdenie ich uspechu inymi, pocit
spolupatriénosti vo vyznamnych chvilach zivota. Pomaha ziakom orientovat sa na fakt, ze
kazdy je nieCim vynimoc¢ny.

Ucitel vedie rozhovor so ziakmi o tom, ako sa citia medailisti na stupni vitazov, o tom,
&i aj oni uz zazili nie¢o podobné akedy. Dod4a material na vyrobu medaili. Ziaci opisu
moment zo svojho Zivota, ktory povazuju za vyznamny a potom medailu nosia na krku.

Timovy totem

Ciefom aktivity je rozvoj sebavyjadrenia Ziakov, kooperacie a sudrznosti v skupine,
vnimavosti k inym ludom a prijimanie kulturnych odliSnosti.

Ziakov rozdelime do skupin po $tyroch az dsmich. Kazdy &len skupiny dostane jednu
Skatulu, ktori ma ozdobit’ tak, aby vyjadrovala nie€o pre Ziaka typické (symbol, tvar). Na
pracu ponechame dostatok ¢asu a na zaver kazda skupina postavi svoj totem, o ktorom
diskutuje s ostatnymi.

Aktivitu by sme mali zacat rozhovorom o tom, €o je totem a aky je jeho kulturny
vyznam (napr. pre indianov).
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Osmicky

Ciefom tejto aktivity je rozvoj schopnosti pozorovat a analyzovat informacie, rozvoj
tolerancie a prijimanie odliSnosti. Aktivita upriamuje pozornost Ziakov na fakt, ze v nie€om
sme v&etci rovnaki a prave to by nas malo spajat.

Ziakov rozdelime do dvojic tak, aby v nich neboli najlep$i kamarati. Pri rozdelovani
do dvojic mézete pouzit nastrihané kusky motuzika, ktorych konce chytia do ruk Ziaci, pricom
stred drzi ucitel a po jeho pusteni ostanu motuzikom spojené dvojice zZiakov. Treba paméatat
na to, Zze motuzikov je o polovicu menej ako ziakov.

Dvojice maju za ulohu najst osem veci, v ktorych sa jeden na druhého podobaju
a potom osem veci, v ktorych sa lisia.

Co mame spoloéné

Ciefom aktivity je rozvijat sebapoznanie a poznanie ostatnych &lenov skupiny a
uvedomovat si podobnosti a rozdielnosti bez toho, aby sa to stavalo zdrojom napétia.

Ziaci stoja v skupine a ugitel zadina hru instrukciou, na zéklade ktorej sa Ziaci
rozdelia do skupin. Napr. do jedného rohu miestnosti sa postavia ti, ktori maju jedného
surodenca, do druhého ti, ktori maju dvoch, do tretieho ti ¢o maju troch a viacerych a do
Stvrtého jedinadikovia. Postupne uvadzame dalSie kritéria, podla ktorych sa ziaci delia do
skupiniek a vS§imaju si, s kym sa v skupine nachadzaju.

Postupne mézu aj Ziaci uvadzat' kritéria, ktoré ich zaujimaju, napr. kto ma rad prirodu,
hudbu, atd.

Vytvaranie naramku priatelstva

Cielom aktivity je posilfiovat kooperaciu a schopnost pozitivne ocenovat inych a
zaroven rozvijat tvorivost a manualnu zru¢nost.

Vytvoreny naramok poskytuje Ziakovi moznost pozitivnej sebaprezentacie a posilni
jeho sebaddveru.

Pri oddychu na Skolskom dvore kazdému Ziakovi pripevnime na ruku lepiacu pasku,
lepivou stranou smerom nahor a strany spojime. Ziaci sa volhe pohybuiju po $kolskom dvore
a vytvaraju naramok priatelstva. Na ruku si lepia rbzne predmety, ktoré najdu, napriklad
kamienky, travu, suché listie, konariky, jednoducho vSetko, ¢o ich zaujme. V zavere aktivity
si ndramky vymenia.

Pavucéina — pripisovanie pozitivnych vlastnosti

Cielom je na zaklade pozitivneho hodnotenia povzbudzovat sebaddveru a sebauctu,
viest Ziakov k schopnosti verbalizovat ocenenie adresované inému, vyjadrovat vlastny
postoj.

Ziaci sedia v kruhu na zemi. Ug&itel ma pri sebe klbko viny, ktoré prikotula k niekomu,
koho chce pozitivne hodnotit, pochvalit. Koniec viny si nechava v ruke. Ziak sa za klbko
a pozitivnu spatnu vazbu podakuje a posiela klbko dalSiemu Ziakovi, pri€om nitku si nechava
v ruke. Ziaci si klbko posielaju dovtedy, kym nie su pospajani vSetci. Vytvorena ,pavuéina“ je
symbolom spolupatri¢nosti a toho, Ze ak sa spolo€ne podiefame na praci, vzniknu krasne
veci.

Tato aktivita ucitelovi prinaSa iinformacie o socio-preferenénych vztahoch v triede.
MbzZe sa stat, Ze niektory Ziak je skupinou odmietany a nedostane klbko od iného Ziaka. Toto
musi ucitel zachytit’ a pri spatnej vazbe ocenovat prave tychto ziakov. Spatna vazba moéze
nasledne prispiet k tomu, Ze Ziak za¢ne byt ostatnymi prijimany. Pozitivne ocenenie si vSak
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nesmie vymysliet, musi naozaj koreSpondovat so skuto¢nostou, hoci méze byt narocné
najst pozitivnu vlastnost alebo spravanie u dietata, ktoré je pre ucCitela i triedu problémové.

Aktivitu mozno modifikovat rozlicnymi spdsobmi.

Pestré zelania

Cielom aktivity je rozvoj empatie, hodnotovej orientacie, zmyslu Zivota. Ziaci maju na
tabuli napisané neuplné vety, ktoré maju dokondcit'.
. Malé deti si Zelaju
. Deti, ktoré chodia do Skoly, si zelaju
. Deti, ako ja, si zelaju
. Dospeli si zelaju
. Macgka/psik si zela
. Pani ucitelka si Zela
. Ja si zeldam
. Mdj najlepsi priatefl si zela
. Cely svet si zela

O©CoONOOOTRWN-=-

So ziakmi diskutujeme o dokonéenych vetach, do diskusie mbéze uditel zapojit aj
rodicov deti.

Hospodarsky dvor

Cielom je podporit’ aktivitu, zaangazovanost a pocit spolupatri¢nosti ziakov, rozvijat
schopnost’ neverbalnej komunikacie a relaxaénu aktivitu.

Kazdy Ziak si vylosuje z klobuka meno zvierata. Ziaci sa rozidu a zaviazu si ogi.
Ciefom hry je najst vSetkych &lenov skupiny, do ktorej zviera patri a chytit sa s nimi za ruky.
Jediny dovoleny spdsob komunikacie su zvieracie zvuky.

Z tejto hry mdézeme vytvorit' vela variacii podfa druhov zvierat, z ktorych niektoré su
Ulohu stazime tak, Ze kazda skupina musi pozostavat napr.: z dvoch krav, dvoch kohutov
a dvoch Ziab. Pocty volime z celkového poctu Ziakov tak, aby skupiny boli vyvazené.

Spisovatelia

Aktivita je zamerana na rozvoj komunikacie a kooperacie, pochopenie vyznamu
dobrych medziludskych vztahov.

Ziakov nahodne rozdelime do skupin, bez ohfadu na ich kamaratske vztahy. Kazda
skupina si zvoli zapisovatela. Ulohou ziakov je vymysliet pribeh, v ktorom:

1. Ludia sa maju radi.

2. Su k sebe, mili, dobri, laskavi.

3. Vzajomne si pomahaju.

4. Ich vzajomné rozpravanie je slusne, milé.
5. Nepoznaju hnev, nenavist.

Ziaci v skupinach vymyslaju pribehy. Pribehy méZzu ilustrovat a vyrobit vlastné
knizky.
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Priloha 7

Aktivity zamerané na posilfiovanie pozornosti

Co mas na sebe

Ciel: Naucit Ziakov sustredit pozornost, vSimat si vSetky detaily na zovnajSku
iného.
Postup: 1. Oznamte ziakom, Ze ste pre nich pripravili hru ,Co mas$ na sebe*, ktor( si

teraz zahrate.

2. Postavte sa pred Ziakov a povedzte im, aby si vas dbkladne prezreli. Po
chvili ich poziadajte, aby pockali, kym na svojom vzhlade nieCo zmenite.

3. Odidte do vedlajSej miestnosti (alebo povedzte detom, aby zavreli oci)
a urobte nieCo, €¢o vyrazne zmeni vas vzhfad. MdzZete si napr. vyzut
topanky, dat’ dole okuliare alebo nasadit’ klobuk. Ked' sa vratite do triedy,
musia ziaci uhadnut, ¢o sa na vas zmenilo.

4. Aby hra bola pre ziakov putavejSia, mente na svojom zovnhajSku len
maliCkosti. Prelozte si hodinky z jednej ruku na druhu, rozviazte si Snurku
na topanke alebo si zveste nausnice ¢i iny doplnok. Ak sa Ziakom nepodari
odhalit zmenu, pomézte im napovedou.

5. Teraz bude stredom pozornosti Ziak, ktory sa sam prihlasi. Ak si nevie rady,
poradte mu, ¢o ma na sebe zmenit, ¢o si ma obliect a pod.

Nieco vidim a je to modré!

Ciel: Rozvijat koncentraciu pozornosti, orientaciu v priestore, schopnost zachytit
podstatny znak predmetu.

Postup: Ziak, ktory zadina hru, sa rozhliadne po miestnosti a nenapadne si vyberie
nejaku farebnu vec viditelna zo vSetkych stran. Nepozera sa na fiu a povie:
,NieCo vidim aje to Cervené!" Ostatni sa pozorne rozhliadnu a hladaju
predmet, ktory ma na mysli. Kto ho uhadne prvy, ma pravo sam si nenapadne
vyhliadnut ind vec a potom prehlasi napr.: ,NieCo vidim aje to modré*
a ostatni opat’ patraju.

Varianty: Namiesto farieb ziaci hladaju Cisla, pismena, geometrické tvary atd.
Ludsky uzlik
Cief: Rozvijat spolupatricnost, citlivost na dotyk, trpezlivost, schopnost riadit

¢innost inych ziakov.

Postup: Ziaci obrateni lavym bokom do kruhu zatvoria oéi. Kazdy natiahne do stredu
kruhu pravd ruku a poslepiacky najde a chyti ind. Ked sa uz vSetci drzia
oboma rukami, otvoria o€i. Spoloéne maju zamotané kibko rozpliest a vytvorit

kruh Ziakov, ktori sa vSak dalej drzia za ruky. Nesmu sa v Ziadnom pripade
pustit.

Niekedy je v spleti niekolko samostatnych kruhov. Ich pocet zistime stiskom.
Trva to niekedy aj dvadsat’ minut, ale prepletenec sa rozpletie. Ruky sa pustit
nesmdu, je vSak dovolené, aby sa v miernom zovreti dlane pretacali.
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Krizom — nekrizom

Cief:
Postup:

Varianty:

Tornado
Ciel:
Postup:

Varianty:

Posilfiovat’ pozornost, citlivost na prejavy spravania.

Ziaci si v kruhu réznym spésobom odovzdavaiju stale dokola nejaku vec, napr.
ceruzku. Kazdy, kto ju odovzdava, ma pritom povedat ,krizom“ alebo
»nekrizom®. Veduci hry ale tiez ti, ktori uZz pochopili princip, hned prejavia svoj
suhlas alebo nesuhlas s pouzitym slovom. Kazdy Ziak sa snazi pochopit, ¢im
sa riadi ziskanie suhlasu ateda volba jedného z dvoch vyrazov. Ked sam
odovzdava vec, snazi sa komentovat odovzdanie spravne. Vacésinou sa kazdy
sustredi na spbsob, akym je predmet odovzdavany (skuSa odovzdat' krizom,
so skrizenymi prstami a pod.), podstatné vSak je, & odovzdavajuci ma
v okamihu odovzdavania prekrizené nohy (krizom) alebo ich prekrizené nema
(nekrizom). Kto pochopi, odovzdava predmet uz vzdy so spravnym
komentarom. Hru mozno vyuZit na stretnuti s rodi¢mi.

.S a ,Bez‘. Nejaka vec, napriklad plySova hracka, koluje v kruhu a
odovzdavanie ma vzdy odovzdavajuci komentovat bud slovom ,S* alebo
.Bez“. Veduci hry koriguje spravnost a neskér aj ziaci, ktori sa dovtipili.
Potrebné je odovzdat’ predmet ,S* ale niektori sa o to stdle marne snazia.
Podstata je vtom, €i ziak odovzdava predmet dalSiemu S usmevom alebo
BEZ Uusmevu.

Posilfiovat’ pozornost.

Kazdy Ziak dostane listok s jednym pismenom. Prechadza sa s nim medzi
ostatnymi a hlada, s kym by vytvoril skupinu, v ktorej by svoje pismenko
uplatnil v spolo€ne zostavenom slove. Ktora z takto nahodne vzniknutych
kamienok (bod, koralok). Na povel ,Tornado!“ sa v3etky listky vyhodia do
vzduchu. Kazdy si chyti iné pismenko a hra zadne nanovo. Po niekolkych
hrach Ziaci spoditaju kamienky (body) a gratuluju vitazovi. Hra sa da vyuZit' aj
vo vyuc€ovani rdznych predmetov.

Namiesto pismen su na listkoch slabiky alebo slova. Ziaci tak zostavuju vety.

Skupiny sa snazia dat dokopy ¢o najdlhsie slovo (vetu); skupina, ktorej sa to
podari, vyhrava.

Kazdy ziak dostane listok s atbmom (molekulou) uréitého prvku. Hladaju sa
iné atomy molekuly, s ktorymi by vytvorili vzorec zluceniny.

Kazdy ziak dostane na listku notu, prip. iba krizik (bécko) a hfada, s kym by
zostavil stupnicu alebo jednoduchy napev pesnicky.

AKTIVITY ZAMERANE NA RELAXACIU

Bublinky v koSiku

Ciel:

Postup:

Rozvijat spolupracu, pozornost, jemnost v spravani, aktivizovat Ziakov
prostrednictvom hyperventilacie.

Ziakov rozdelime do skupin po troch. Jeden Ziak z trojice dostane kosik, do
ktorého mu maju zostavajuci dvaja Ziaci dofukat’ bublinky tak, aby ich mohol
.chytit“. Na Startovaciu Ciaru sa postavia dvaja Ziaci, Ziak s koSikom oproti nim
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Koliska
Ciel:
Postup:

na druhu stranu triedy. Z bublifuku vyfukneme zopar bubliniek v primeranej
vySke, ktoré maju ziaci dofukat na druhd stranu triedy tak, aby praskli az
v ko$iku. Ziak s kosikom sa moéze pohybovat po $irke triedy, nesmie ist
svojim spoluhracom v ustrety. Ak bublinka cestou praskne, na mieste, kde
praskla vyfukneme ziakovi dalSiu.

Obmenou a stazenim mbze byt Casovy limit, po ktorom nasleduje dalSia
trojica. Namiesto bubliniek méZzeme pouzit’ aj paperie, ktoré mozno skutoCne
chytit do koSika.

Vysledkom je zlepSenie koordinacie pohybov, sustredenie na cinnost,
uvolnenie, uvedomenie si vyznamu jemného spravania a zaobchadzania
s vecami, ktoré su nam zverené. Velmi prinosné je vyuzZitie aktivity
v spolupraci s rodiémi.

Upokoijit velmi aktivnych ziakov, rozvijat’ spolupracu, jemné zaobchadzanie.

Na zem prestrieme deku a poziadame Ziakov, aby si okolo nej posadali do
kruhu. Chvifu sa venujte rozhovoru o jemnom spravani a spolupraci. M6zZete
napr. spomenut, ako je prijemne babatku, ked ho koliSeme, ako ho to
upokojuje, pretoze mu Kkolisanie pripomina pocity, ktoré prezivalo
v mamickinom brusku pred narodenim. Potom poZiadame Ziakov, aby sa
prihlasil dobrovolnik, ktory si fahne na chrbat do stredu deky. Ostatni Ziaci sa
postavia okolo deky, chytia ju za okraje a Ziaka mierne nadvihnu. Ziakovi
v deke povieme, aby zatvoril o¢i a ostatni ho budu kolisat. Asi po minute vefmi
opatrne polozime Ziaka na zem av3etko opakujeme s dalSim Ziakom.
V priebehu aktivity nezabudneme Zziakov chvalit za peknu spolupracu. Na
podfarbenie a umocnenie atmosféry je vhodné pouzit pokojnu hudbu.

Vysledkom je celkové upokojenie atmosféry v triede. Ak chceme pokracovat
vo vyucCovani, je vhodné aktivitu ukoncCit vyraznou ,bodkou®: vSetci sa
postavime, ponatahujeme si ruky, nohy a chrbat tak, ako malé dieta po
prebudeni, a oddychnuti sa vratime k praci.

Lesna studnicka

Ciel:
Postup:

Naucit Ziakov oddychovat, relaxovat, imaginovat.

Ziaci si pohodine sadnu (ak je v triede vhodny priestor, fahnt si na koberec
alebo karimatky) a zatvoria oci. Ucitel sa im prihovara pokojnym, tichym
hlasom, v triede mbze hrat ticha relaxaéna hudba.

.Pokojne lezime, mame zatvorené oci a poCujeme iba prijemné ticho. Pokojne
dychame a s kazdym nadychom a vydychom sme stale pokojnejsi. Nase ruky
a nohy oddychuju apred nami sa vynara les, do ktorého vchadzame.
Kra¢ame po makuckej zelenej trave, okolo nas vonia ihli¢ie a s vlasmi sa nam
pohrava jemny vetrik. SInko nam prijemne zohrieva chrbat... kraCame dalej
a prichadzame ku kamenu, spod ktorého vyviera pramienok vody... lesna
studni¢ka... obchadzame kamefi... voda nam prijemne chladi nohy... odraza
sa vnej sinko... a my mame chut umyt si vo vode ruky... citime aka je
prijemne studena.... osviezeni sa teraz mdézeme vratit spat... a uz vidime nasu
Skolu... vchadzame do nej... a sme v nasej triede... oddychnuti, sviezi... a tak
sa zhlboka nadychneme... otvorime oci... ponatahujeme sa... a sme opat
bdeli a ¢uli.”

Zavere¢né pokyny hovorime silnejSim hlasom, aby sa Ziaci vratili z
.imaginarnej krajiny“ a aby sme za relaxaciou urobili déraznu bodku. Mbéze sa
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Burka v lese
Ciel:
Postup:

stat, Ze Ziaci budu pri prvych relaxaciach zaspavat. Vtedy ich velmi jemne
zobudime a ostatnych Ziakov upozornime, Ze to nie je dévod na vysmievanie.
Vysvetlime Ziakom, Ze v relaxovanom stave sme aj vtedy, ked zaspavame
a ked budeme s relaxacnymi cviceniami pokraCovat, dokazeme ovladat’ svoje
telo tak, aby sme nezaspali vtedy, ked to nie je potrebné.

Relaxacia patri medzi najucinnejSie spdsoby, ako sa upokojit, sustredit
pozornost a duSevne ifyzicky sa osvieZit. UCitel by mal mat s relaxaciou
osobnu skusenost.

Naucit’ Ziakov oddychovat, relaxovat, imaginovat.

Ziaci stoja v kruhu a napodobriuju stromy, ktoré sa zaginaju kolisat v miernom
vanku. Vietor postupne silnie, zenie pred sebou listy (zZiaci Suchanim dlani
o seba napodobriuju zvuk listia). Zacinaju padat prvé kvapky dazda (ziaci
jemne klopkaju prstami o zem), postupne dazd silnie (Ziaci udieraju dlafiami
o0 zem), cely les duni (ziaci dupu nohami). Postupne sa burka upokojuje, les
prestava duniet, dazd slabne, padaju posledné kvapky, vietor ustava, stromy
sa opat koliSu vo vanku a napokon ostavaju pokojné.

Délezité je zapdjat Ziakov postupne, jedného po druhom. Kym teda napr.
vSetci Ziaci klopkaju prstami, ucitel dava pokyn Ziakovi po svojej pravici, aby
zacal udierat dlafiami o zem, a tak postupne, az kym to nerobia vSetci.

Postup je ,zticha do ticha® ama abreaktivny ucinok. Vysledkom je i

zameranie pozornosti ziakov na neverbalnu komunikaciu, rozvinutie
schopnosti kooperovat a reSpektovat pravidla.
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Priloha 8

Dramatické hry a cvic¢enia

Dramatické aktivity si uvedené v poradi podla odporuc¢anej postupnosti pri
praci so ziakmi v tranzitivnej triede. Kym Ziaci nezvladnu €innosti predchadzajuceho
typu (napriklad neverbalne hry a cvi€enia, simultanny prejav v skupine bez kontaktov
— etudy, pantomima), neprechadzame k dalS§im dramatickym hram a cvi¢eniam
(s kontaktom a komunikaciou).

Rast a zmocnovanie sa priestoru

Ziaci lezia na zemi v polohe, v ktorej sa citia pohodine. Na dany povel zaénu rast,
menia svoj tvar (po jednotlivych Castiach postupne celym telom), az z nich vyrastie obrovské
mons&trum zaberajuce cely priestor. Ziaci sa vyjadruju pohybom.

Na znamenie sa zaénu zmensSovat (vyjadruju sa pohybom i zvukom) — az sa z nich
postupne stane najmensi bod na zemi.

Varianty:

e Narastanie rastlin, ich rozkvitnutie; zmen3enie, az po uplné zoschnutie.
e Rast vtaka z vajicka, ktory zastiera vSetkym vyhlad na sinko.

Pohyb a chédza v rozmanitom prostredi

Vchod do neobjavenej jaskyne. Vodca s baterkou vchadza prvy a urobi prieskum
najblizSieho okolia, do ktorého povedie ostatnych. Uréuje trasu, upozoriiuje na
nebezpeCenstvo, ktoré v jaskyni hrozi navstevnikom. Pomocou ozveny urCuje rozmery
jaskyne (ostatni po fiom).

Obmena:

e Vchod do starého, neobyvaného domu. Ziaci uviaznu v pavuginovej sieti. Pavuginy mézu
roztrhnut’ a vyslobodit sa z nej. Pavucina sa pri roztrhnuti priliepa na telo, odev, usta.

e Ziaci nechcu pavuéinu roztrhnat, potrebuju ju na hranie, ale hrozi im nebezpeéenstvo, Ze
pri kazdom neopatrnom pohybe sa pretrhne.

Motivacia chodze

Ziaci sa pohybuju v rozmanitom prostredi (rytmus uréuje hudba alebo bubon, cvi¢enia
mozno realizovat vSak aj bez pomdcok):

Chodime po kamerioch, blate, horucom piesku, studenej trave...

Chodim ako robot, handrova babka, vojak, tanecnik.

Chédza v muzeu, galérii a pod.

Chodza v dazdi.

Utek pred dazdom.

Ponahlam sa do kina.

Prechadzka s dazdnikom — v slabSom dazdi, v prudkom lejaku.

Nosenie predmetov — drevena lata, sklenena tabula, vrece, kopa tanierov...

Hra s imaginarnou loptou, predmetom
Pohadzovanie, vyhadzovanie do vysky, kopanie, hlavickovanie a pod.:

e s velkou a tazkou loptou,
e s balénom,
e s malou a tazkou loptou,
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e s lietajucim tanierom, ktory meni smer.

Etuda

pohybova (Sportovec, vtak, snehuliak...),

pohybova a myslienkova (etuda ¢akania),

pohybova a dejova (€o robim doma?),

na konkrétnom mieste — v elektriCke v Skole, doma, na stanici...

vychovné etudy — ospravedlfiujem sa, pomaham niekomu, zabludil som, niekoho som
stretol...

Pantomimické cvi€enia
Mozno ich uskuto¢nit na vopred ur€ené témy a na témy, ktoré si Ziaci vymyslia:

povrazolezec — cviky, chddza, zoskok (Uraz),
v obchode mi dali zly tovar,

vyzliekanie do plaviek, sinenie,

roztrhol som si nohavice.

Remesla (vo dvojiciach)

Ziaci predvadzaji remeslo (sami si ho zvolia) a uvadzaju ho riekankou: My sme dvaja
remeselnici...

Dvaja Ziaci predvadzaju pracu remeselnikov, ostatni hadaju o aké remeslo ide. Kto
chce, vyberie si partnera a pokracuje. Kazdé predvedené remeslo treba zhodnotit, pripadne
rozSirit o dalSiu Cast ulohy za inych podmienok a pod.

O ¢arovnom koberci

Do hry sa mézu zapojit viaceri. Pred zacCiatkom hry si treba pripomenut’ jednotlivé
ulohy:

priprava na let,

vzlietnutie,

let nad mestom v pokojnom pocasi,

let za silného vetra, burky, metelice,

pristatie (na stanovenom mieste, na neplanovanom, neznamom mieste).

Let méZeme obmienat’ na ro6znych ,dopravnych prostriedkoch®.

Nadvazovanie kontaktov, stustredenie
1. Ziaci chodia po miestnosti a vyberaju si partnera s rovnakou farbou o&i, ako maju oni.

Obmena: Ziaci sa rozdelia na dve skupiny podla farby odi a usporiadaju sa v skupine
podla odtiena o€i od najsvetlejSieho po najtmavsi. Kazdy ziak skontroluje, €i su Ziaci
v druhej skupine usporiadani spravne.

2. Ziaci chodia po miestnosti so zatvorenymi o¢ami a s vystretymi rukami hladaju partnera
(priatela). Po dotyku vyslovia meno hfadaného. Ak meno neuhadnu, hladaju dale;j.

3. Ziaci vytvoria dvojice. Sadnu si tak, aby sa opierali o seba navzajom celym chrbtom.
Zvolime pocet pohybov (déb).

Ziak A — robi pohyby (v sede) — ruky, hlava, nohy.

Ziak B — so zatvorenymi o&ami vnima pohyby a potom ich zopakuije.

A sa prizera na opakujuce pohyby B, potom pred B predvedie svoje pohyby.
Ziaci si vymenia dlohy.
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4. VSetci sedia v kruhu a postupne sa predstavia krstnymi menami, ktoré vSak musia
vyslovovat v udanom rytme — pohybom ruk (tlesknutim, iderom o stehna, o dlazku...).

5. Posielam ti pozdrav.

Ziaci sedia v kruhu. Prvy Ziak posiela pozdrav partnerovi, ktorého si vyberie pohladom.
Pozdrav posiela pomocou fukania do otvorenej dlane a prstom druhej ruky. Posiela ho
rézne : jemne, makko, s usmevom, nahnevane...

Obmena: Ziak posiela ostatnym roézne imaginarne predmety, prijimatel sa snazi predmet
zachytit' tak, ako mu ho odosielatel poslal.

Obmena: Ten isty predmet mozno odovzdat dalSiemu partnerovi.
6. Hra na babky.
Ziaci vytvoria dvojice: Ziak A — babka, Ziak B — babkoherec.

Témy hier mézu byt rézne. Mozno hrat s textom, aj bez neho. Pohyby musia byt
synchronizované; babke sa pokazi ¢ast' tela; babke sa pokazi vodiaci drét.

I. HRY NA ZOZNAMOVANIE SA

Tieto hry su nenahraditefné pri Cinnostiach, pri ktorych mame novych clenov
v skupine. Pomocou hier sa daju velmi rychlo naulit mena a priezviskd Ziakov, ziskat
informacie.

Podanie ruk

Ziaci vo dvojiciach stoja oproti sebe po obvode kruhu. Clenovia skupiny sa za&nu
pohybovat na pokyn veduceho, navzajom si podaju ruky, predstavia sa. PoCas hry veduci
mdze upozornit ziakov aj na pravidla predstavovania sa (stat vzpriamene, pozerat sa do o¢i,
pevne uchopit ruku...).

Variacie:
e Ziaci sa volne pohybuju v miestnosti - precitenie rytmu.

e Po uréenom pocte podania ruk sa otoCia a pohybuju sa opaénym smerom - striedanie
rytmu.

Hra na zip - Zup

Ziaci sedia v kruhu. Kazdy sa opyta na meno svojich dvoch susedov. Veduci hry sedi
v strede kruhu. Ked na niekoho ukaze a povie Zip, dotyény povie meno suseda z pravej
strany.. Ked povie Zup, dotyény povie meno suseda, ktory sedi nalavo od neho. Na pokyn
Zip-zup si vSetci vymenia miesto. Ked sa niekto pomyli, alebo je prili§ pomaly, vela rozmysla,
stane sa ,veducim®, ide do kruhu a vedie hru. Hra sa hra dovtedy, kym kazdy nedokaze
kazdého oslovit menom.

Neskdér mozno tymto spésobom ziskat dalSie informacie (o oblubenej farbe, jedle,
hracke a pod.).
Siamske dvojicky

Ziaci sa pohybuju v miestnosti vo dvojiciach ,spojeni” plecami a rukami. Musia sa
pohybovat tak, ako by mali jedno telo. Ked sa vzgjomne zladia, vykonavaju dalSie ukony:
spolu sa postavia, posadia, naklonia a pod.
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Spolo¢na chédza

Dvoijice stoja vedla seba, navzajom sa nemézu dotykat. Po chvifke koncentracie —
bez slovného usmernenia, dohody ¢&i pokynov — sa zacnu spolu pohybovat, kracat,
zastavovat sa. Ked to dvojice zvladnu, mézu spolo€ne hrat aj 3 — 4 pary Ziakov naraz.

Spajanie sa
Za sprievodu hudby sa ziaci volne pohybuju po celej miestnosti. Ked hudba stichne,

kazdy zostane stat na mieste ako socha. PoCas hudby davame Ziakom rdzne inStrukcie,
napr.:

kracCajte tak, aby ste sa prstami dotykali ruk spoluziaka,
aby ste sa dotykali jeho chrbta,

aby ste sa dotykali jeho pleca,

vyberte si niekoho, chytte sa za malicky,

tancujte spolu atd.

Medzi jednotlivymi inStrukciami treba urobit’ kratku pauzu.

Rodina

Ciefom je vytvorit malé skupiny. V zavislosti od poctu Ziakov vyberieme 3 — 5 ,hlav”
rodin. ,Hlavy“ pomocou dotykov a o¢ného kontaktu vyberu spomedzi seba ¢lenov rodiny.
Novi Clenovia idu za ,hlavou® rodiny. ,Hlava® rodiny méze potom nadvazovat kontakty
a mbze dat’ podnet k zahraniu urcitej situacie.

Oc¢ny kontakt

Ziaci sa volne pohybuju a pozoruju ostatnych. Potom pomocou o&ného kontaktu
vytvoria dvojice. Ti, ktori sa uz nasli, sa postavia nabok. Hra sa hra dovtedy, kym kazdy
nenajde svoj par.

Obmena: Hra sa uskutocni v kruhu. Ti, ktori tvoria par, si posadaju za sebou do
kruhu. Aj tuto verziu hrame dovtedy, kym kazdy z hra€ov nenajde svoj par.
Ruky

Ziaci sa pohybuju po miestnosti s prizmurenymi oéami. Pomocou ruk sa zoznamili.
Ruky mézu vyjadrovat suhlas i nesuhlas. Podla dotykov mozno najst sympaticku ruku. Treba
dat pozor na to, aby Ziaci nekomunikovali spolu hlasom ani mimikou.
Sympaticky hlas

Hra sa so zatvorenymi o€ami. Kazdy si najde nejaké miesto a vydava zvuk nejakého
zvierata. Postupne sa Ziaci za€inaju k sebe priblizovat  a vytvarat skupiny.

Il. HRY NA KONCENTRACIU A UVOLNOVANIE

Tieto hry navzajom suvisia — vyvolavaju uvolfiovanie svalov. Hry su vhodné pre
instabilnych, nepokojnych, ale aj pasivnych Ziakov.

Gumkaci
Hrame vo dvojiciach. Jeden ziak hra Gumkaca, druhy ho nafukne, kym sa Uplne

nenaplni, potom vytiahne zatku. Vtedy Gumkac¢ postupne ochabne a nakoniec sa rozlozi na
zemi. (UCitel skontroluje uvolnenie Ziakov).
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Rozpravka

Tato hru sa hrame vo vacsej miestnosti. Ziaci si fahnu na zem, ruky maju volne
polozené pri tele. UCitel porozprava dej konkrétnej udalosti. Ziaci si ju predstavuju. V diskusii
rozpravaju o svojich predstavach a vzajomne si ich porovnavaju.

Uvol'nenie sa pomocou hudby

} Ciefom tejto hry je uvolnenie napatia pomocou taneénych napodobriovacich hier.
Ziaci tancuju podla hudby a vzajomne sa napodobriuju (mézu vykonavat aj iné pohybové
¢innosti — napriklad aerobic a pod.).

Ostrovy

Na zem rozprestrieme 4-5 novin. Ziaci sa za sprievodu hudby pohybuji medzi
novinami. Ak hudba prestane hrat, vSetci sa snaZia dostat na ,ostrovy“. Komu sa to
nepodari, vypadne z hry. Po kazdom kole odstranime jeden z papierov. Hra pokracuje
dovtedy, kym na zemi neostane ziadny papier.

Doraz

Jednoduché cvi¢enie na koncentraciu. Stojime v kruhu a opakujeme ¢isla (1, 2, 3, 4)
tak, ze zakazdym dame déraz na iné Cislo. Doraz na Cisla mézeme podporit aj pohybmi,
napr. dvihanim rak.

Co sa zmenilo?

Vytvorime kruh, na povel sa od seba odvratime a nieCo na sebe zmenime (napr.
rozopneme gombik...). Ziaci v dvojiciach sa snazia uhadnut, kto ¢o na sebe zmenil.
Gratulacia

Jeden zZiak na chvilku odchadza z miestnosti alebo sa otoci tak, aby nevidel do tvare
ostatnym. Ziaci si maju moznost premysliet, o sa im na Ziakovi padi, za &o by mu mohli
gratulovat. Potom mu budu postupne podavat ruky a gratulovat mu. Napriklad: ,Gratulujem
ti, Ze mas pekny peracnik®, ... ,Ze sa pekne usmievas...,“ Ze si sa na hodine hlasil a pod. Do
hry sa mdze zapojit aj ucitel a dohliadnut’ na to, aby sa pre kazdého Ziaka ,naSiel dovod“ na
gratulaciu.

ll. TVORIVE DIVADLO

Hudba - nalada
Ciel: Zahrat pribehy pomocou pantomimy.
Pomébcky: Hudobné CD s dejovym motivom.

Prokofjev — Peto a vlk (mozno vyuzit aj zo série hudobnych CD, zaslanych pre
tranzitivne triedy. Pred hranim pribehu je délezité, aby sa Ziaci vopred
oboznamili s jeho obsahom.)

Predstavenie: Prehrajte prvu Cast’ piesne. PozZiadajte Ziakov, aby zavreli o€i a predstavili si,
ze pocuvaju hudbu k filmu. Potom im povedzte, aby opisali naladu piesne
a obrazy, ktoré sa im vybavili pri po€avani.

Plan: Rozdelte ziakov do skupin. Kazda skupina ma zahrat scénku k hudbe. Scénky
musia mat zaciatok, stred a koniec. Mézu byt velmi jednoduché. Hraju sa
suc€asne, alebo po jedne;j.
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Cas - dej
Ciel: Vytvorit scénku, v ktorej sa dej odohra v uréenom Case.

Pomdcky: KartiCky, na ktorych bude napisany urcity ¢as: rano, obed, popoludni, vecer...

Plan: Kazda skupina dostane karti¢ku, na ktorej je napisany €as, za ktory sa ma scénka
odohrat.

Dej: Kazda skupina zahra svoju scénku pred ostatnymi bez prezradenia, ktoré ¢asové
obdobie hra.

Kto?

Ciel: Utvorit scénky s pouzitim danych postav (zvierat).

Pomocky: Oznacené karticky pre kazdého Ziaka.

Predstavenie: Povedzte Ziakom, aby zacali chodit’ po triede bez rozpravania. PoCas chddze
urujte rozlicné postavy. Potom Ziak predvedie to, ¢o si mysli, Ze by dana
postava (zviera) urobila. Priklady postav (zvierat): stary muz, poziarnik, lekar,
pes, Zaba...

Pri realizacii hier v tranzitivnej triede je potrebné prihliadat na vyvinové zvlastnosti
Ziakov, ich stupef chapania, zaujmu. Hry mozno aktualne obmienat dopinat, modifikovat.
Ukazovatelom ucinnej hry je aktivita Ziakov, schopnost tvorby aimaginacie, ktoré sa
rozvijaju postupne — v zavislosti od frekvencie vyuzivania hier podobného charakteru v ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu alebo vofno¢asovych aktivit.
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Priloha 9
Stratégie ucenia sa v time: ,,Hladanie informacii”

Tuato stratégiu mozno prirovnat k testu s otvorenou knihou. Timy hladaju informacie,

ktoré su odpovedami na otazky, ktoré im polozili. Tato metdda je vhodna najma na ozivenie
nezaujimavych materialov.

Opis stratégie:

1.

UCitel zostavi subor otazok, ktorych odpovede mozno najst v materialoch poskytnutych
skupine. M6zu to byt:

pracovné listy,
dokumenty,
ucebnice,

citovana literatura,
predmety,

technické zariadenia.

Kladenie otazok suvisiacich s témou.
Ucitel rozdeli Ziakov do malych skupin a pouci ich, aby hfadali odpovede.

Nakoniec sa zhromazdi celd skupina a uvaZzuje o odpovediach. Ziaci sa vyjadria
k va¢siemu rozsahu uciva.

,UCiaca sa skupina”

Pri tejto stratégii su Ziaci zodpovedni za svoj proces uc€enia a pochopenie obsahu

Studovaného materidlu bez pritomnosti ucitela. Zadana uloha by mala byt dostatoéne
konkrétna, aby vysledna aktivita bola uspesna a skupina schopna sebakontroly.

Opis aktivity:

1.

UcCitel poskytne Zziakom stru¢ny a vystizny pracovny list, ktory zahifia kratky text,
zaujimavi schému alebo diagram. Ziaci si ho prezri bez komentara. Skupina bude
pracovat lepSie, ked bude material primerane naro¢ny, alebo umozni vSeobecnejSiu
interpretaciu.

Ucitel utvori podskupiny a najde im tiché miesta na pracu.

UCitel pomaha Zziakom pri Studiu a dbékladnom pochopeni materialu presnymi a
zrozumitefnymi inStrukciami, napr.:

Vysvetlite obsah.

Uvazujte o spdsoboch vyuZitia informacii alebo napadov.
Oznacte miesta, ktoré su nejasné, alebo s nimi nesuhlasite.
Namietajte voci textu; vytvorte si opacny uhol pohladu.
Zhodnotte, ako ste pochopili material.

Podskupina vymenuje hovorcu.
UcCitel zhromazdi celu skupinu a vykona jednu alebo viacero nasledujucich aktivit:

Prejde material spolu so Ziakmi.

Overi vedomosti zZiakov.

Ziakom kladie otazky.

PoZaduje od Ziakov zhodnotenie miery pochopenia materialu.
Ziakov poveri vyrieSenim zloZitej tlohy.
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Aktivita: ,Vesmir”
UCitel si vyberie stratégiu a vyuZije ju na zdokonalenie témy.
Cas: 40 — 50 minut.

Potrebné pomocky:
e Ucebnice
Encyklopédie
Odborna literatura
Dokumenty
Velké papiere
Fixky
Iné, podla zvolenej aktivity
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Priloha 10
Interkultirne kompetencie uéitefa*

Obsahové standardy

A. U¢itel by mal poznat’ kulturu svojho regiénu a svojho naroda.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
poznat’ historiu svojej kultury;
poznat vztahy svojej kultary k inym kulturam;
poznat miesto svojej kultury v euro-atlantickej civilizacii;
sledovat’ su¢asnu kulturu svojho regiénu a naroda.

B. Ucitel by mal poznat’ iné kultury.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
identifikovat, ktoré kultury sa vyskytuju v jeho okoli;
rozumiet’ odliSnostiam euro-atlantickej kulturnej tradicie od inych tradicii;
poznat zakladné udaje o najvacsich svetovych kultarach;
analyzovat nezname kulturne produkty z inych kulturnych tradicii.

C. Uéitel by mal poznat’ kulturu Slovenskej republiky.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
e poznat, aké kulturne tradicie vytvarali a vytvaraju kultaru Slovenska;
e uvedomovat si vztahy medzi réznymi etnikami a socialnymi vrstvami na Slovensku
a poznat zakladné udaje o nich;
e rovnocenne a nhezaujato zhodnocovat prinos réznych etnik pre kultirnu tradiciu
Slovenska.

D. U¢itel by mal poznat’ zakladné kategérie na opis kultirnych fenoménov.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
o Studovat zaklady relevantnych vednych disciplin — filozofie, kultirnej antropoldgie,
socioldgie, estetiky, etiky, religionistiky, historie;
e rozliSovat réznorodé funkcie kultury.

Vykonové standardy
Schopnosti

A. U¢itel by mal mat’ schopnost’ prezentovat’ uvedomelu kultirnu identitu.

Aby dosiahol tento Standard, mal by byt schopny:
e pomenovat a vyjadrit' kulturnu tradiciu, ku ktorej sa hlasi, a preukazovat porozumenie
tejto tradicie;
e predpokladat reakcie Ziakov na svoju kulturnu identitu;
e uvedomovat si vztah medzi svojou kultirnou identitou a predmetom, ktory vyucuje.

* Modifikované podla: MISTRIK, E.: Multikultirna vychova v priprave ugitelov (Ramec kurikula pre
univerzity). Bratislava : IRIS, 2000. s. 26-34).
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Ucitel by mal byt empaticky voéi kulturnej réznorodosti, voéi inym kultirnym
tradiciam.

Aby dosiahol tento Standard, mal by byt schopny:
vyhfadavat kulturne artefakty z inych kultar, analyzovat a interpretovat ich;
reSpektovat kulturne tradicie a kulturne identity svojich Ziakov, podnecovat ich
k vzajomnej ucte, neustale vyhodnocovat kulturnu réznorodost triedy;
podporovat prejavy réznych kulturnych tradicii v triede a pomahat rieSit konflikty medzi
nimi.

C. Ucitel by mal reSpektovat’ individualne potreby ziakov.

Aby dosiahol tento Standard, mal by byt schopny:

e chapat a vyhodnocovat individualne potreby Ziakov;

o reSpektovat rozdiely v Styloch u€enia sa svojich Ziakov;

e podnecovat ,samouciace” postupy u svojich Ziakov;

e uvedomovat si vplyv ,skrytych uéebnych osnov“ (atmosféry a organizacie Skoly) na
Ziakov a prispdsobovat’ tomu svoje metodické postupy.

D. Ucitel by mal oviadat’ rozne pedagogické metédy vhodné na rozvoj kulturnej
ré6znorodosti.

Aby dosiahol tento Standard, mal by byt schopny:

e pouzivat metddy, ktoré rozvijaju vyssie kognitivne funkcie ziakov;

e pouzivat metody, ktoré rozvijaju nekognitivne zlozky osobnosti Ziakov, ako je
emocionalita, predstavivost a iné;

o vytvarat individualne metodické postupy reSpektujluce osobitosti jeho Ziakov;

e zadavat provokujuce ulohy, ktoré maju viacero rieseni;

e nachadzat kulturne suvislosti v roznych ulohach, ktoré sa pocas vyu€ovania vyskytnu;

e pouzivat na hodinach material pochadzajuci z réznych kultur;

o vediet transformovat’ obsah vzdelavania do u¢ebnych osnov vhodnych pre jeho triedu.

Zruénosti

A. U¢itel by mal mat’ rozvinuté komunikaéné zruénosti.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
vediet zrozumitelne a jednoznacne vyjadrovat, ¢o si mysli a citi;
pozorne pocuvat druhych fudi;
vediet' klast’ otazky;
vyuzivat' verbalne a neverbalne vyjadrovacie prostriedky v komunikacii;
umoznovat réznorodé spésoby komunikacie v triede;
odhalovat bezné spravanie a bezné reakcie Ziakov;
pouzivat konStruktivnu spatnu vazbu;
vediet pracovat' s informacnou technolégiou a internetom.

B. Ucitel by mal kriticky mysliet'.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
analyzovat a interpretovat fakty a skuto€nosti okolo seba;
uvedomovat’ si vlastné predsudky a poukazovat na predsudky inych;
odhalovat rutinné spdsoby myslenia;
variabilne pristupovat’ k svojmu okoliu;
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predpokladat vznik réznorodych situacii v triede a vediet sa v nich orientovat.

C. Ucitel by mal byt jazykovo vybaveny.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
ovladat okrem materinského jazyka aspon jeden jazyk v pisanej a hovorenej podobe;
chapat’ kulturno-historické postavenie svojho materinského jazyka;
rozumiet’ kulturno-historickému postaveniu jazykov, ktoré su materinskymi jazykmi jeho
Ziakov;
vediet pomenovat svetove jazyky a regionalne nadnarodné jazyky.

D. Ucitel by mal ovladat’ r6zne postupy na rieSenie konfliktov.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
otvorene a presne vyjadrovat’ svoje nazory a zaujmy a viest k tomu inych;
vediet zaujat stanovisko, vyjadrit ho a argumentovat, v prospech stanoviska vediet
vyjednavat;
vediet' tvorit kompromisy a hladat konsenzus;
vediet riadit pracu a komunikaciu v kulturne réznorodej skupine;
vediet vytvarat’ a udrziavat' v triede psychicky bezpecné prostredie.

E. Ucitel' by mal pouzivat’ r6zne spésoby hodnotenia ziakov.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
vyuzivat rbézne diagnostické metédy na zistovanie stavu vedomosti, zruénosti,
schopnosti a postojov Ziakov;
vyuzivat formalne aj neformalne hodnotenie;
odliSovat spatnu vazbu Ziakov v priebehu prace od vysledného komplexného
zhodnotenia vysledku prace;
reSpektovat kulturnu réznorodost ziakov v ich citlivosti na r6zne spdsoby hodnotenia;
nerozliSovat v hodnoteni na zaklade farby pleti, pévodu, pohlavia, majetku a pod.,
vyhybat sa v hodnoteni akejkolvek diskriminacii;
vyuzivat rézne stratégie a formy hodnotenia — kontrolnd, motivacnu, diagnosticku,
didakticku, projektovu — pre triedu ako celok, aj pre jednotlivych Ziakov;
vediet pracovat s réznymi poméckami na hodnotenie — otazky, testy, portfolio, obrazky,
mimika a gesto, znamka a pod.;
pozitivne hodnotit interkultirne kompetencie Ziakov;
vyuzivat hodnotenie na rozvoj zivotnych stratégii ziakov, a nie na kontrolu osvojenych
poznatkov.

Ucitel by mal vytvarat’ vlastné pedagogické materidly vhodné na multikultirnu
vychovu.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
reflektovat’ zvlastnosti svojho regidénu a svojich Ziakov, vediet' ich pretransformovat’ do
Specifickych materialov a do Specifickych metodik;
vediet vypracovat jednoduchs$ie pedagogické materialy, ktoré méze pouzivat samostatne
alebo ako doplnky k celoStatnym ucebniciam;
prinaat’ do triedy artefakty z rozli€nych kulturnych tradicif;
riadit pracu ziakov s velmi r6znorodymi kulturnymi artefaktmi;
podporovat Ziakov v ich vlasthom vybere u€ebnych pomécok;
poskytovat’ Ziakom uc¢ebné materialy z inych kultur;
vnasat do vyu€ovania materialy z redlneho Zivota Ziakov;
zamedzit vstup takych ucebnych materialov, ktoré by podnecovali akuikolvek formu
diskriminacie.
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Osobnostné Standardy

Postoje

A. Ucitel by mal pozitivne hodnotit’ r6znorodost’ Fudi.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
chapat nevyhnutnost a komplexnost’ diferencovanosti v kulturnych tradiciach fudstva;
chapat pozitivny vplyv réznorodosti pre rozvoj ludskej spolo¢nosti a kultury;
chapat ré6znorodost’ ako neodstranitelnu vliastnost ludstva;
reSpektovat réznorodost ciest k ludskému Stastiu;
uvedomovat’ si neopakovatelnu hodnotu jedinca.

Ucitel by mal pozitivne hodnotit’ jednotu l'udstva a spolupracu medzi Fud'mi.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
vazit si ludstvo ako jedine¢né na Zemi;
chapat nevyhnutnost spoluprace medzi ludmi ako podmienku prezitia a ako podmienku
zdravého rozvoja;
vazit' si vzajomnu podporu ludi v réznych aktivitach;
podporovat vzajomné pochopenie a spolupracu medzi fludmi.

Ucitel by mal mat’ rozvinuti osobnostnu sebareflexiu.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
neustale overovat vychodiska svojho svetonazoru;
reflektovat’ svoje rézne socialne roly a zvlast komplexne reflektovat rolu ugitela;
vyhladavat, analyzovat a interpretovat odliSné pohlady na svet;
shazit’ sa odstrafiovat' svoje predsudky.

Ucitel by mal byt zastancom kulturneho relativizmu.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
chapat kazdu kulturu ako neopakovatefny sociokulturny systém;
nenadradovat’ Ziadnu kulturu inej.

Ucitel' by mal odmietnut’ akékolvek centristické tendencie vo svojom svetonazore
a u inych l'udi.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
odmietat’ sexizmus z muzskej i zenskej strany;
odmietat’ akukolvek formu rasizmu a etnickej diskriminacie;
odmietat’ akukolvek formu vyvySovania jednej kultiry a znevazovania inych kultur;
odmietat’ akukolvek diskriminaciu a znevaZovanie na zaklade veku;
odmietat’ akukolvek formu regionalnej diskriminacie a diskriminacie na zaklade krajiny
p6vodu Cloveka;

odmietat’ vyvySovanie niektorych socialnych skupin nad iné a akukolvek diskriminaciu na
zaklade socialneho pévodu ¢loveka.

. Ucitel’ by si mal vazit’ a reSpektovat’ principy demokracie.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:
vazit' si a reSpektovat’ pravnost;
reSpektovat prava vacsiny a prava mensiny;
reSpektovat r6zne generacie ludskych prav;
reSpektovat rovnost fudi, ras, narodov, Statov;
reSpektovat pravo na sukromny Zivot, ale akceptovat principy spolo¢ného dobra;
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e snazit sa o rovnost Sanci pre vSetkych Ziakov.

G. U¢itel by si mal vazit’ kultiru a kultarnost’.

Aby dosiahol tento Standard, mal by:

e snazit sa o svoj kulturny rozvoj vo volnom €ase — vlastnym pri€inenim, v spolupraci so
Zivotnym partnerom a priatefmi, s vyuzitim médii a pod.;

o cielavedome a uvedomele apercipovat suc¢asnu kulturu vo svojom prostredi i z inych
kulturnych tradicii;

e mat rozvinuté medzikultirne uvedomenie, t.j. povedomie réznorodosti kultdr, ich
principialnej rovnosti a ich vzajomného ovplyviiovania;

e viest svojich Ziakov k uvedomeniu si hodnoty kultury pre ¢loveka.
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