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Uvod

Clovek prichadza na svet ako absolutne zavisly jedinec, potrebujiici na udrzanie pri
zivote starostlivost druhého cCloveka, ktory mu zabezpeci nielen uspokojenie zékladnych
potrieb, ale ktory mu vytvori priestor a podmienky na rozvijanie jeho potenciélu.

Detstvo je obdobie l'udského Zivota, ktoré méa osobitnii hodnotu z hl'adiska rozvijania
osobnosti, priCcom jedinec najrychlejSie rastie a najintenzivnejSie sa vyvija v prvych rokoch
zivota. U nds je obdobie predskolského veku ohrani¢ené vekom 6 rokov, ked’ sa na dieta
zacina vzt'ahovat’ zaciatok povinnej Skolskej dochadzky.

Na rozvoj deti v predskolskom veku vplyva predovSetkym rodina a materska skola,
ktoré sa v optimalnej situacii spolupodielaji na vychove a vzdeldvani deti tejto vekovej
skupiny. Dolezitost’ predskolského obdobia vo vyvine dietata zvyraznuje aj Deklaracia prav
dietat’a, ktora okrem inych detskych prav zdoéraznuje aj pravo na vychovu a vzdeldvanie.

Pravo na vychovu avzdelavanie dietata je bipolarne prepojené s pravom
i povinnostou rodiny starat’ sa o vychovu deti. Znamend to, Ze rodiia v prvom rade
rozhoduji o tom, ako budu ich deti vychovavané, v akom duchu, akym spdsobom a v akej
inStitucii. Na druhej strane nie vSetci rodi¢ia si uvedomuju aj svoje povinnosti vo¢i detom,
ktoré priviedli na svet, a z rozliénych dévodov nezabezpecuju optimalne podmienky na ich
vychovu a vzdeldvanie.

Aj preto sa uz od zaciatku 19. storocia v priemyselne najrozvinutejSich Statoch zacali
vytvarat’ osobitné institicie, ktoré mali poskytovat’ vychovnu starostlivost’ najmé tym detom
predskolského veku, o ktoré sa rodicia nemohli starat’. Aj ked’ dneSnd materska Skola sa
podstatne 1isi od prvych detskych opatrovni, zachovava si nad’alej pedagogickt aj socialnu
funkciu.

V Slovenskej republike poskytujii inStituciondlnu predskolski vychovu a vzdelavanie
materské Skoly a Specidlne materské Skoly, ktoré zabezpecuju vychovu a vzdeldvanie detom
vo veku od 2 do 6 (resp. 7) rokov.

Oficidlne Statistické udaje uvadzaju, Ze v Skolskom roku 2002/2003 navstevovalo
materské Skoly 151 125 deti, z nich sa vSak len 1 121 hlasilo k rodmskej ndrodnosti. Ak toto
¢islo porovndme s odhadovanym poctom rémskych deti vo veku do 14 rokov (okolo
140 000), vidime, Ze len mald Cast’ romskych deti profituje zo systematickej predskolske;j
vychovy a vzdelavania.

Podl’a tdajov, ktoré sme zistovali dotaznikom, v triedach materskych §kol zapojenych
do nasho projektu bolo v Skolskom roku 2002/2003 zapisanych 636 romskych deti. V tychto
obciach vSak zije priblizne d’al§ich 1700 deti, ktoré matersku Skolu nenavstevuju.

Vseobecne u nds v sti¢asnosti navstevuje materské Skoly okolo 85% deti vo veku 3-5
rokov a priblizne 90% deti vo veku 5 — 6 rokov. Do zékladnej Skoly prichadza asi 10% deti
bez systematickej predSkolskej vychovy, pricom absolutna vacSina z nich st deti vyrastajiice
v zlych socidlno — ekonomickych podmienkach. Su to predovSetkym romske deti Zijuce
v chudobnych rodinéch, v socialne, kultarne a jazykovo znevyhodnenom prostredi.

Po roku 1990, ked sa v dosledku zruSenia mnohych materskych §kol, zvySenia
poplatkov za stravu a zavedenia poplatkov za pobyt v materskej Skole rapidne znizil pocet
romskych deti v materskych Skolach, bolo vypracovanych viacero navrhov, ako skvalitnit
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vychovu a vzdelavanie znevyhodnenych romskych deti z méalo podnetného prostredia. V roku
1997 sa novelizovala vyhlaska MS SR & 353/1994 o predskolskych zariadeniach, podla
ktorej sa zrusili poplatky za pobyt dietata v materskej Skole po doviSeni piateho roku veku,
aby materské skoly mohli navStevovat’ aj deti z rodin s nizkymi prijmami.

Na vyznam predskolskej vychovy poukazoval aj Navrh koncepcie rozvoja vychovy
a vzdelavania v Slovenskej republike (Uc¢itel'ské noviny ¢. 3/2000), v ktorom sa okrem iného
konstatuje, ze postupne by bolo vhodné aspon posledny ro¢nik materskej Skoly stanovit’ ako
povinny alebo asponl vytvorit podmienky na to, aby deti zo zvyhodneného socialneho
prostredia a romske deti navstevovali matersku skolu rok pred vstupom do zékladnej Skoly.

Potrebu zaskolit' deti v materskych skoldch zdoraziuji aj sami predstavitelia romskej
komunity. ,, Pomalymi krocikmi sa da rieSit’ aj na$ rémsky problém. Tou cestou je cesta
vzdelavania. Prva etapa tejto cesty sa za¢ina v rodine. Druhéd v materskej skole, ktoru by mali
zakonite navstevovat’ vSetky romske deti aspon od 4. roku veku. ,, (Rostér, J .L.,2000.)

ZlepSovat’ vzdelavanie romskych deti si kladu za ciel aj viaceré programy PHARE
1 projekty mimovladnych organizécii. Na pozitivne skisenosti nadvizuje aj projekt PHARE:
Better Conditions for Roma Self-Realisation in Education System, v ramci ktorého sa
realizovala aktivita orientovana na predskolsku vychovu a vzdelavanie romskych deti.

Podla zadavacich podmienok cielom aktivity 4. 2. 1: ,,Posilnit’ uceleny predskolsky
systém pre romske deti so zapojenim matiek do vzdelavacieho procesu za ucasti vyskolenych
romskych asistentov ucitel’a ,, je:

» pripravit 3 — 6 rocné deti na Skolu,

* podporovat’ kontakty medzi romskymi a nerdomskymi detmi,
= podporovat’ matky pri vychove svojich deti,

* rozvijat’ vlastni romsku kultaru.

Ciele sa plnili prostrednictvom stiboru aktivit, ktorych integralnou sucast’ou bolo pripravit
nasledujlice pracovné materialy:

1. Pracovné plany pre materské Skoly a matky

2. Pracovné listy pre deti.

3. Pozorovacie harky na zaznamenavanie vyvinu dietata a na posudzovanie prostredia
triedy materskej Skoly.

4. Pracovné materialy na Skolenia pedagogického personalu materskych $kol zaradenych do
projektu (riaditel’ky, ucitel’ky, romski asistenti ucitel’a).

5. Pracovné materialy na Skolenia rdmskych matiek zapojenych do projektu. Predkladany
materidl je vystupom uvedenej aktivity.



1 SPECIFICKA VYCHOVY A VZDELAVANIA
ROMSKCH DETI






1 Specifika vychovy a vzdelavania rémskych deti
1.1 Potreba multikulturalnej vychovy v materskej Skole

Vzdelanie sa v§eobecne povazuje za jeden z najdolezitejSich faktorov, ktoré vytvaraja
¢loveku podmienky na to, aby sa mohol presadit’ a uplatnit’ v si¢asnom svete a na trhu prace.
Vyznam vzdelania bude rast’ aj po integracii Slovenskej republiky do Eur6pskej tnie
a ostatnych medzinarodnych zoskupeni. Romske obyvatel'stvo patri v Slovenskej republike do
venovat’ systematickd pozornost’ vychove a vzdelavaniu romskych deti od atleho veku, najméa
od tretieho roku zivota. Demograficky vyvin ukazuje, ze v oblastiach s vysokym zastapenim
romskeho obyvatel'stva bude v budicnosti aj v materskych skolach ¢oraz viac romskych deti,
na ktorych vychovu by mali byt’ ucitelia vopred pripravovani a pripraveni.

J. Banks a kol. (2001) poukazuji na skuto¢nost’, ze v USA podla s¢itania obyvatel'stva
v roku 1990 asi 14% deti Skolského veku vyrastalo v rodinach v ktorych sa nehovorilo po
anglicky, a v roku 1998 pocet deti Zijucich v chudobe dosahoval 18,7%. Coraz va¢imi sa tak
roztvaraju kulturne, rasové a ekonomické noznice medzi ucitelmi (ktori st prevazne belosi
a zeny a pochadzaju zo strednej vrstvy) a rastiicim poctom ziakov, ktori vyrastaji v socialne
a kultiirne znevyhodnenom prostredi.

Ak ked’ su spolocenské a ekonomické podmienky v USA a v SR vel'mi odlisné, podobné
trend sa d& pozorovat’ aj u nas. VSeobecne prirastok obyvatel'stva klesa, ale zvySuje sa pocet
deti (predovsetkym romskych) vyrastajucich v socidlne a vychovne nedostatocne podnetnom
prostredi.

Ak k tejto skutocnosti prirdtame aj fakt, ze pomerne velka Cast’ obyvatel'ov na Slovensku
sa hlasi k inej ako slovenskej narodnosti, vytvaraji sa v mnohych pripadoch multikultirne
triedy €1 Skoly. Takéto trieda sa stava nielen miestom ucenia a rozvijania osobnosti diet'at’a,
ale aj miestom konfrontacie dvoch ¢i viacerych kultur.

Ucitelia pracujici v multikultirnych triedach by mali byt pripraveni nielen na
plénovanie, riadenie a vyhodnocovanie eduka¢ného procesu, ale aj na niektoré Specifické
¢innosti, ako su:

1. RieSenie problémov, ktoré si dosledkom kultirnych rozdielov. Méze ist’ napriklad
o situdciu, ked’ romskej dieta odmieta urcitu ¢innost’ preto, lebo nie je v sulade s jeho
kultarou, resp. s poznanim a skisenostami diet’at’a. Od ucitel'a sa o¢akava, ze
e dokdaze vytvarat’ multikultirne prostredie a aktivity, vysvetlit’ rozdiely medzi
hodnotami rodiny a Skoly a pom6Ze dietat'u vnimat’ matersku Skolu ako institaciu,
v ktorej sa moze citit’ bezpene,
e bude predchadzat’ konfliktom spolo¢nym formulovanim takych pravidiel Zivota
v triede, ktoré budu v sulade s principmi demokracie a vzajomnej tcty deti
pochédzajucich z rozli€ného rodinného prostredia, pravidiel nepripustajiucich
akukol'vek diskriminaciu,
¢ rodiny deti vnima ako nositel'ov §pecifickych hodndt a kultar, ktoré sa mézu navzajom
obohacovat’,
e dokaze ocenit’ kultarny prinos vSetkych skupin deti v triede,
e ziska doveru deti a rodicov.



2. RieSenie problémov, ktoré vyplyvaju z rozdielov v komunikacii. V rozlicnych kultarach
sa vyvinuli niektoré Specifické formy komunikacie a prejavy, ktoré mozu negativne posobit’
na deti s inym kultirnym zdzemim. Od ucitel’a sa ocakava, ze

. bude venovat’ dostato¢ni pozornost’ poznavaniu Specifik komunikécie
jednotlivych deti v triede,

. identifikuje kultrne navyky a zvyky deti,

. dokéze preklenut’ komunikacné tazkosti v rovine dieta — ucitel’, diet'a —
rovesnik/rovesnici, ucitel’ — rodic,

. osvoji si zékladné, klI'icové vyrazy aj v materinskom jazyku deti v triede,

. materinsky jazyk dietata bude vnimat ako dblezity prejav jeho identity,

. otvorenymi otdzkami v kazdodennych situdcidch a aktivnym poc¢uvanim bude

podnecovat reCovy prejav diet’at’a,

. prostrednictvom dialdgu, ¢astou komunikéciou bude podporovat’” osvojovanie,

resp. skvalithovat’ trovenl osvojovania Statneho jazyka. Ucenie sa druhého jazyka

musi byt vzdy viazané na zmysluplny, zaujimavy a pre dieta motivujuci kontext,

v ktorom si diet'a osvojuje nové poznatky, ziskava nové skusenosti a rozvija
komunika¢né schopnosti a zru¢nosti.

3. Specifika vychovy a vzdelavania romskych deti v materskej §kole

V uvode sme konstatovali, ze materské Skoly navstevuje len vel'mi mala ¢ast’ romskych
deti prislusnej vekovej skupiny. Kedze vicSina rémskych deti vyrastd vo velmi zlych
socialnych, hygienickych a bytovych podmienkach, je osobitne doélezité, aby ucitel’ky
materskych $kol poznali a v pedagogickej praci reSpektovali Specifikd romskych deti a ich
ucenia sa.

Podla J. P. Liegeloisa (1997) aj u romskych deti je afektivita a emocionalnost’ dolezity
element u€enia sa . Vacsiu vahu pripisuji pocitu hanby ako trestu a dieta je vychovavané
k reSpektu voci ostatnym c¢lenom komunity. V procese vychovy a vzdelavania zohravaju
vyznamni Ulohu Zivotné sktisenosti, prostrednictvom ktorych si dieta upeviiuje to, co je pre
jeho Zivot dolezité. Na romske diet’a vplyvaju tri zdkladné skupiny vychovavatelov:

= stari rodiCia, ktori reprezentuju najstarSie osoby v komunite. Deti sa od nich ucia
o minulosti a st pre ne ur€itym spojivom medzi zZivotom a smrtou;

* rodiCia, ktori su pre deti ur€itym prototypom Zenatych muZov a vydatych Zien. SliZia
ako vzor, ktory deti spontanne napodobiiuju, a su pre ne urcitou autoritou;

* iné deti, spravidla surodenci, a ostatni pribuzni. Vyznamnu ulohu maju v tejto skupine
dievcatd, ktoré okrem surodeneckej funkcie plnia aj ilohu mediatora medzi dospelymi
adetmi. SU katalyzatorom vertikdlnych sktsenosti rodiCov astarych rodicov
a horizontalnych skusenosti medzi det'mi rovnakého veku.

Vidime, Ze vtejto konStrukcii je dieta zaroven vychovavatelom aj chovancom,
v mnohopocetnych rodinach sa musi starat’ o0 mladsich stirodencov a plnit’ poziadavky starSich
(strodencov, rodi¢ov). Vysledkom vychovy romskeho dietata v komunite je dieta, ktoré je
do nej integrované a vnima ju ako bezpe¢ny zivotny priestor.

1.2.1 Vychova a vzdelavanie romskeho diet’at’a v materskej Skole
Z uveden¢ho vyplyva, Ze romske diet’a Zijlice v romskej komunite sa v konkrétnom Zzivote

pripravuje na svoj zivot dospelého ¢loveka. U¢i sa v redlnom kontexte, konfrontécii a priame;j
ucasti na zivote. Poznatky si osvojuje prezivanim a nadobudanim Zivotnych skusenosti.
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Verbalne vysvetl'ovania poznatkov bez redlneho kontextu nema pre romske dieta zmysel
a vyznam, pretoze nie je v sulade s jeho kultirnymi vzorcami. V praxi materskych $kol to
znamena, ze ucitel’ka musi dobre poznat’ konkrétne diet’a, rodinu a vychovné praktiky vyvinu,
aby mohla individualizovat svoje edukacné poOsobenie a nadvdzovat na predchadzajuce
vedomosti a skuisenosti dietat’a. Efektivne je totiz prave také ucenie, ktoré vyuziva vsetko to,
¢o sa dieta naucilo v rodine.

Diet’a zaroven potrebuje prezivat’ pocit, Ze ucitel’ka sa zaujima o to, ¢o diet’a vie, a to, o
mu predklada ako nové, je s predchadzajicimi vedomostami a skiisenostami prirodzene
prepojené.

Vychovu a vzdelavanie romskych deti v materskej Skole ovplyviiuje niekol’ko faktorov:
a) Vztah rodicov k vzdelaniu a materskej $kole ako inStitucii

Romski rodicia pomerne ¢asto nedoveruji materskej Skole, ze dokaze vytvorit’ pre ich deti
prostredie bez predsudkov, v ktorom sa bude rozvijat’ aj romska identita ich deti. Hodnoty
Skoly st pre zna¢nu ¢ast’ Romov druhoradi a zlyhanie v $kole nie je pre romske diet’a a jeho
rodiCov osobitne vyznamné, teda ani predSkolskd priprava nemé osobitni véaznost.
DolezitejSie su vztahy s ucitel’kou, personalom materskej skoly a ostatnymi det'mi.

Na druhej strane sami rodi¢ia maji obycajne len zakladné vzdelanie, resp. stredoSkolské
vzdelanie bez maturity a vzhladom na vlastnl socidlnu situaciu si nedostato¢ne uvedomuju
vyznam predskolskej vychovy a dosiahnutého vzdelania pre uplatnenie jedinca na trhu prace.
Ziadalo by sa aby jestvujici biedny stav, v ktorom Zije obrovska viacsina Rémov, bol silnou
motivaciou na jeho prekonédvanie prave vysokym zadujmom o vzdelavanie(Godla F., 2000).
Liegolois (1997) uvadza, ze romski rodi¢ia su viac rodicmi dietata ako rodi¢mi ,,ziaka* a na
Skolu sa pozeraju ako na inStiticiu, ktora je pre jednotu romskej komunity nebezpecna. Z toho
mu vyplyva predpoklad, Ze rodi¢ia nebudu z vnitornej potreby podporovat’ inStitucionalne
vzdelavanie svojho dietata a plnenie doméacich uloh. Su presvedCeni, ze pre dieta je
dolezitejSie to, ako ho prijme ucitel’ a rovesnici, nez kvalita ucenia.

Romski rodicia, aj ked’ st ¢asto vel'mi biedni, maji ur¢iti koncepciu ddstojnosti svojich deti,
a ak sa domnievaju, Ze v triede materskej Skoly by mohlo byt’ ich dieta ponizované, radSej ho
do materskej Skoly nezapiSu, resp. ho tam pravidelne nevodia.

b) Vnimanie ¢asu.

Roémovia nevnimaju ¢as ako liniu, ale ako ,,.kruh* (obdobia, vylet, Vianoce, Zatva). Mnohi
romski rodi¢ia aich deti sa inym spdsobom ako ostatnd populécia pozeraji na sucasnost’
a budtcnost’. Spravidla ziju pre sucasnost’ a dolezité je to, Co momentalne prezivaju. Aj deti
sl zaangaZované na sucasnosti a maju t'azkosti s anticipovanim budiceho diania, ¢i dosledkov
konania.

Na budutcnost’ sa pozeraji nie ako na nie¢o, o by mohlo priniest’ urcitu pozitivnu socidlnu
zmenu, ale ako na reprodukciu sucasnych chvil. To znamend, Ze deti ,,o¢akéavaju®, Ze buda
zit rovnako ako ich rodicia, a tito reprodukciu vnimaji ako ur€itd hodnotu. Z toho vyplyva,
ze diet'a nie vzdy dokdZe planovat’ svoje aktivity a predvidat’ dosledky vlastného konania ¢i
konania rovesnika.

Obdobne vnimaju romske deti priestor ako veli¢inu nie geograficku, ale ma pre ne vyznam
skor symbolicky.
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¢) Vztah jedinca ku komunite.

Roémske dieta zije spravidla v rozvetvenej rodiny, ktora mu v rozliénych situaciach
poskytuje stabilitu a kontinuitu. Jednotlivec prakticky nikdy nie je sam, ale je sucastou siete
intenzivnych vztahov. Aj vychova v komunite je ,kolektivna® , kedze dieta zije medzi
viacerymi generaciami avtomto heterogénnom celku sa socializuje. Generacie pritom
spravidla nie st v opozicii, ale dospeli a deti ziju spolo¢ne, spolocne trpia, raduju sa. Ked’ze
maju malo hraciek, na mamy sa hraja s realnymi babitkami, umyvaja reélny riad, nosia z lesa
realne drevo na kurenie....

Roémske dieta Casto pracuje spolu s dospelymi a nadobtiida potrebné zruc¢nosti a navyky na
urcité ¢innosti.

d) Vztah k jazyku a komunikacii

Podl'a pouzivaného jazyka moézeme romske deti v materskej Skole rozdelit do troch
zakladnych skupin:
e bilingvalne romske deti, ktoré ovladaju romsky jazyk ako materinsky jazyk a zaroven
ovladaju aj jazyk, ktory sa pouziva ako vyucovaci jazyk v materskej Skole,
o deti, ktoré ovladaju len romsky jazyk,
e deti, ktoré neovladaju romsky jazyk,

V jednej triede materskej Skoly sa tak mozu stretnit’ rémske deti, ktoré ovladaju len
romsky jazyk, sinou skupinou romskych deti, ktoré hovoria len po slovensky (resp.
v niektorych obciach po mad’arsky). Ak ide o bilingvalne diet’a, treba reSpektovat’ a oceniovat
materinsky jazyk dietata a pozorne sledovat, ako pokracuje v osvojovani Stadtneho jazyka.
Ucenie Statneho jazyka sa ma uskutocnovat’ v autentickych situdciach, ktoré dieta modze
vnimat’ ako blizke a prirodzené. Bilingvélne prostredia triedy, ktoré pomaha vytvarat’ romsky
asistent ucitel’a, je v niektorych obciach nutnostou a nie vecou vol'by.

e) Vztah k Citaniu a pisaniu.

Vicsina rodiCov rémskych deti dosiahla nizSie ako uplné stredné vzdelanie. KedzZe
spravidla st bez zamestnania, s pisanym slovom prichddzaji do kontaktu obycajne len
v tradnom styku, ktory nebyva pre nich najprijemnejsi. Dosledkom toho je, Ze deti nemaju
doma priklad pozitivneho vztahu k €itaniu a pisaniu a ani nemaju sklisenost’ so situaciami,
kedy by im matka ¢i iny €len rodiny ¢itali rozpravky ¢i pribehy. Vo svojom bezprostrednom
okoli nemaju konkrétny priklad pozitivneho vztahu k ¢itaniu a pisaniu.

f) NezaSkolenost’, resp. nepravidelnost’ dochadzky dietat’a do materskej Skoly.

V avode sme skonStatovali, Ze absolitna védc¢Sina romskych deti nenavStevuje materské
Skoly. Aj tie deti, ktoré st zapisané do materskej Skoly, Casto tuto inStiticiu navstevuju vel'mi
nepravidelne. Pri¢iny tohto stavu mdézeme vidiet' v :

1. socidlnych a skolskych faktoroch, ako su vzdialenost’ materskej skoly od bydliska
dietata, nevyhovujice zivotné podmienky (zdravie, hygieny..), odmietnutie dietata
v dosledku naplnenosti tried, problémy spojené so zdpisom dietata do materskej Skoly,
odmietanie romskej kultiry, nepravidelnost’ dochadzky dietat’a do materskej skoly a pod.,..

2. kultrnych faktoroch, ako st pohl'ad na materskt $kolu ako institliciu, ktora nesie
v sebe riziko straty kultary, obavy rodicov z toho, ako sa bude ich dieta citit’ v ,,neromskom
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svete®, povrchnost’ v u€eni sa niektorych veci, kde romska komunity nepovazuje za dolezité,
nedovera k institicidm, nedostatok zmyslu pre povinnost’ a pravidelnost’,

3. skusenostiach deti arodin s materskou Skolou. Romske deti, prichadzajuce do
materskej Skoly z nedostato¢ne podnetného prostredia, ¢asto zaostavaju za ostatnymi det'mi
vo vyvine re¢i, motoriky, socidlnom vyvine. Ovela viac ako ostatné deti potrebuju motivacnu
klimu, empatické, kongruentné a akceptujuce vztahy (Valachovéd, D., Kadlecikova, Z.,
Butasova, A., Zelina, M., 2002). Ak dieta v materskej Skole nie je akceptované rovesnikmi ¢i
dospelymi, resp. ak zaziva netspech, zlyhanie ¢i vysmech za svoje nedostatky, ma tendenciu
vyhybat’ sa tymto stresujicim situacidm a do materskej Skoly radSej nechodi. Podobne ak
rodi¢ia vidia, resp. maji pocit, Zze ich dieta v materskej Skole odmietaji, ze sa od neho
diStancuju, radsej ho tam viac neprivedu.

Vseobecne sa uznava, ze spravanie dietata je podmieniované a ovplyviiované aj
socidlnymi podmienkami jeho zivota. Z tohto hl'adiska je dolezité, aby romska populacia bola
vnimana a prezentovand ako kultiirna (etnickd) minorita a nie ako socidlna kategoria.

Niektori romski rodi¢ia moézu matersku Skolu vnimat’ ako inStituciu, ktora bude mat’
dezintegra¢ny vplyv na diet’a.

g) Uroveii jemnej motoriky.

Vyskumy potvrdzuju bezné skusenosti uciteliek v materskych a zakladnych Skoléch,
ze romske deti sa v rozvoji jemnej motoriky oneskoruju za svojimi nerémskymi rovesnikmi.

Na zaklade uvedeného modzeme konStatovat, Ze rémske deti sa vo viacerych
charakteristikach odliSujui od svojich nerdmskych rovesnikov a v pedagogickej praci vyzaduju
Specificky a individualizovany pristup. Interkultirna vychovy a vzdeldvanie ma byt skor
projektom pospolitosti ako pedagogickym projektom, pricom jednym z cielov Skoly mé byt
zlepSovanie vzajomného porozumenia ucenim, ktoré zohladiiuje a reSpektuje kultarne
zazemie kazdého diet’ata.

Pri pracach spojenych s aktivitou 4.2.1 sme brali do uvahy Specifika romskych deti

aich vychovy avzdeldvania v materskych Skolach a v intenciach projektu pripravili
predkladané materialy.
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Uvod

Vychodiskom tvorby pracovnych planov pre materské skoly zapojené do projektu su
sucasn¢ trendy v predskolskej vychove a poziadavky na jej transformaciu v intenciach
projektu MILENTUM — Narodného programu vychovy a vzdeldvania na najblizsich 10 az 15
rokov. V stlade s danym dokumentom aj nasa snaha smeruje k humanizacii predSkolske;j
vychovy, ktord znamené orientaciu na osobnost’ dietat’a ako l'udskej individuality s pravom
na vlastny rozvoj. Systémové zmeny v kurikularnych dokumentoch by mali mat’ za nasledok
preorientovanie predskolskej vychovy z plnenia tloh jednotlivych zloziek vychovy na
rozvijanie klI'icovych kompetencii diet'at’a, tzn. na jeho individudlny osobnostny rozvoj.

Orientacia na rozvoj kl'iCovych kompetencii dietat’a ovplyvni ciele, obsah, ako aj
priebeh a organizaciu vychovy a vzdeldvania deti predSkolského veku.

V tomto kontexte je zdkladom predskolskej vychovy aktivne, ¢innostné ucenie sa
deti prostrednictvom réznych planovanych i spontannych situdcii, aktivit a hier, v ktorych
maji moznost’ ziskavat pre ne zmysluplné informacie, interpretovat’ ich, aplikovat’ vo
vlastnej Cinnosti, emociondlne ich prezivat a vyhodnocovat. Tuato moznost poskytuju
didaktické aktivity ako integrovand organiza¢na forma predskolskej vychovy, ktoré umoznuji
obsahovl integraciu, t. j. vyvazZené rozvijanie vSetkych stranok osobnosti diet’at’a, efektivnu
individualizdciu, t. j. vyraznejSiu orienticiu na skupinkovi, resp. individudlnu pracu a
permanentné ucenie sa deti.

V predskolskej vychove nie je dolezity vykon dietata, dolezité je to, ¢o dieta
individudlne nadobuda, aké individualne vysledky dosahuje, ktoré kompetencie a v akej miere
je schopné uplatiiovat’ v beznom Zivote. Takisto priprava na Skolu, ktord je dolezitou sucastou
prace materskej Skoly, neznamend vyrovnavanie vykonov jednotlivych deti, ale ide tu o
vyrovnavanie vzdeldvacich Sanci, tzn. poskytnutie takej pomoci dietatu, aby postupne a
dostatocne rozvijalo svoj potencial, aby dosiahlo Groven rozvoja a vysledkov ucenia, ktoré
optiméalne zodpovedaju jeho osobnostnym moznostiam a schopnostiam. V pripade deti zo
znevyhodneného socidlneho prostredia ide aj o kompenzéiciu nedostatocnej vychovnej
starostlivosti rodiny.

Tieto skutocnosti sa odrazaja v predkladanych pracovnych planoch, ktoré su
spracované¢ v podobe tém, integrujlicich vSetky cinnosti do komplexného vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Osobitnad pozornost’ sa venuje cielom vychovy a vzdelavania deti predskolského
veku, ktoré st vymedzené pre jednotlivé oblasti rozvoja diet'ata. Nemozno vSak zabudat’, ze
vSetky ciele si obsahovo previazané a vzdjomne prepojené. V kazdej rozvojovej oblasti
najdeme ciele orientované na rozvoj schopnosti, osvojenie si poznatkov, ziskavanie zru¢nosti,
postojov ¢i hodnot.

Stcastou planov su rozvojové podmienky a aktivity, prostrednictvom ktorych sa
napliaju stanovené ciele. V tejto stvislosti treba zdoraznit, ze deti si dané schopnosti a
zrucénosti osvojuju alebo upeviiuju v rdéznych cCinnostiach, tzn. nielen v c¢innostiach
planovanych ucitel’kou, ale aj v hrach a ¢innostiach podla volby deti, pocas beznych dennych
¢innosti, pri pobyte vonku a pod. Takisto pracovat’ so skupinou deti a facilitovat’ ich ¢innosti
nemusi len ucitel’ka, ale tiez asistent ucitel’a alebo iny dospely.

Ukast matieck na vychovno-vzdeldvacom procese je vyznamnym faktorom
uspesnosti realizécie pracovnych planov. Matka ma moZnost’ pozorovat’ svoje dieta pri hre a
komunikacii s inymi detmi a dospelymi, spoznava jeho silné a slabé stranky, jeho potreby a
zaujmy. Zapdja sa do roznych hier a ¢innosti ako ucastnik, ¢im nadobuda skusenosti a
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osvojuje si primerané postupy a stratégie ucenia, ktoré podporuju rozvoj jej dietata. Po
usmerneni ucitel’kou sa podiel’a na priprave, organizovani i vedeni niektorych naplanovanych
vychovno-vzdeldvacich ¢innosti, a tak pomaha zvySovat troven individualizacie v triede.

Metodické odporti¢ania obsahuji navod, resp. postupy, ako pracovat s detmi v
niektorych dolezitych oblastiach. St formulované tak, aby sa nimi mohli riadit’ aj rodi¢ia pri
vychove a vzdelavani svojich deti doma.

Takto koncipované pracovné plany umoznuju ucitel’kam uplatiovat’ také metodické
postupy a formy prace, ktoré umoznujii detom ucit’ sa aktivne, na zaklade zazitkov, v
interakcii s ostatnymi det'mi ¢i dospelymi, kriticky mysliet’, samostatne vystupovat’ a konat'.

Predkladané pracovné plany povazujeme za otvoreny dokument, ktory sa bude po
implementovani do $kol dotvarat’ a precizovat podla podmienok tej-ktorej materskej skoly.

Pracovné plany odporucame dalej rozpracovat do individudlnych rozvojovych
planov podla konkrétnych vzdeldavacich potrieb deti, v ktorych sa zohladnia skiusenosti a
kultura kazdého dietata.
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1 POSTUP PRI VYTVARANI TEMATICKYCH PLANOV

o) Zvolime tému

Pri vol'be témy je dolezité, aby sme prihliadali na potreby a skutocny zaujem deti o
konkrétne veci. Niektoré témy st zaujimavé takmer pre vSetky deti vo veku od troch do
Siestich rokov.

Napr.: Rodina, Priatelia; Zvierata; Autd;, Hudba, Voda a pod. Skratka, vsetko to, s
¢im sa deti stretdvaju vo svojom kazdodennom zivote.

My sme pri vol'be tém postupovali od dietata, jeho rodiny a priatel'ov, cez najblizsie
okolie k SirSiemu prirodnému a spolo¢enskému prostrediu.

Su to: Ja a moja rodina; Dom, v ktorom byvam, Vianoce; Rocné obdobia — zima,
Nie som sam; Predmety a javy, ktoré ma obklopuju; Priroda okolo mia,; Sportové hry;
Coskoro budem Ziakom..

Na prvy pohlad je jasné, Ze tieto témy su vel'mi Siroké. Mozeme si pomoct’ tak, ze
ich skonkretizujeme podtémami.

Napr. k téme Ja a moja rodina vytvorime podtémy: Ako sa pohybujem; Ako
spoznavam svet okolo seba, Co citim; Co uz dokdazem a pod.

Ako bolo na zaciatku povedané, pri vybere témy by sme mali prihliadat’ na zdujmy
deti. Preto musime reagovat’ na konkrétnu situdciu v triede.

Napr.: Pri materskej Skole, kde som pracovala, vzdy na jesen postavili cirkus. V tom
case deti o nicom inom nehovorili. Bolo len samozrejmostou, Ze hlavnou témou pldanov
vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa stal Cirkus.

Podobne mo6zu nastat’ iné situacie — niektorému z deti sa narodi surodenec. Ostatné
deti obdivuji babdtko, prihovaraji sa mu. V tom pripade navrhneme detom tému
Starostlivost o babdtko. Inokedy po navsteve ZOO su deti plné dojmov. Vtedy si zvolime
tému Zvierata.

Kazda z tychto tém, ak je upravend vzhl'adom na vek a schopnosti deti, by mala
vytvorit’ zédklad pre GspeSné a pritazlivé vychovno-vzdeldvacie ¢innosti v materskej Skole,
prostrednictvom ktorych plnime ciele predskolskej vychovy.

o) Stanovime ciele

Rozdiel medzi tradi¢nym planovanim a planovanim podl'a metodickej prirucky Krok
za krokom je v tom, ze kym v prvom pripade sme do planov pisali ulohy z jednotlivych
zloZiek vychovy, v tematickych planoch si stanovujeme ciele pre rozvoj jednotlivych oblasti
osobnosti dietata. V prvom pripade sme planovali ulohy pre vSetky deti v triede, pri
tematickom planovani ciele orientujeme na konkrétne diet’a, resp. skupinu deti.

Je to naro¢né, lebo tento sposob planovania si vyzaduje dokladné poznanie deti, ich
rozvojovych potrieb. Kazdé¢ dieta je na inej vyvinovej urovni, kazdé dieta ma iné edukacné
potreby.

Velmi dobrou pomockou pri formulovani cielov je prispevok Zity Bad'urikovej v
Predskolskej vychove €. 2, r.1997/98 Ako formulovat’ vychovné a vzdelavacie ciele.
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Napr. k téme Ja a moja rodina si mozeme sformulovat’ ciele: Poznat’ ticel a funkciu
jednotlivych ¢asti vlastného tela; Vymenovat’ ndzvy jednotlivych casti tela; Ovladat’ osobné
informacie — meno a priezvisko, adresu bydliska...; Poznat a pomenovat’ vlastné pocity
(radost, hnev...); Vediet’ spravne uchopit’ a pouzivat pribor a pod.

o Naplanujeme vhodné hry a ¢innosti

Hry a Cinnosti su viazané k téme, resp. z nej vychddzaja. Prostrednictvom hier a
¢innosti plnime ciele, ktoré sme si naplanovali pre jednotlivé deti alebo skupinu deti.

Vyhodou prace podl'a metodickej prirucky Krok za krokom je, ze prostredie triedy
je roz€lenené do niekolkych centier aktivit (napr. vytvarné, prirodovedné, dramatické,
stavebnicové atd’.), ktoré stimuluju deti k mnozstvu hier a Cinnosti. Do centier aktivit
pripravime dostatok rozmanitého materidlu (s ohl'adom na tému), ktory deti vo svojej praci
moézu tvorivym spoésobom vyuzivat, experimentovat’ s nim, objavovat’ a riesit’ problémy, ¢i uz
samostatne alebo v mensSich skupindch. Takto organizované prostredie ndm umoziuje v plnej
miere vyuzivat didaktické aktivity ako integrovanu organizacnu formu predskolského
vzdelévania.

V tematickych planoch detom pripravime dostatocnu ponuku primeranych hier a
¢innosti do jednotlivych centier aktivit. Déraz kladieme na to, aby naplanované hry a ¢innosti
boli pre deti zmysluplné, t. j. aby ich dokézali zaujat, boli pre ne pritazlivé, ponukali citové
uspokojenie, moznost’ dosiahnut’ Gspech a aby sa deti v ¢o najvyssej moznej miere ucili na
zaklade vlastnej skusenosti. Dalsou déleZitou podmienkou je dat’ defom moznost’ vyberu z
danej ponuky hier a Cinnosti, nechat’ ich samostatne pracovat’ a poskytovat’ im podporu a
stimulaciu len v tej miere, ktoru individualne potrebuju.

Napr. ked’ chceme, aby deti poznali Gicel a funkciu jednotlivych Casti tela, moZeme
na to vyuzit’ rdzne hry alebo ¢innosti:

* Deti m6Zzu malovat’ r6znymi Castami tela — palcami ruk, prstami na nohéch,
nosom

* Nechajte deti experimentovat’, napr.: kol'ko veci udrzia v jednej ruke, ako d’aleko
doskocia a pod. Nech si vyskusaju, ako by chodili, keby sa im neohybali kolena,
ako by si Cistili zuby, keby nemohli zohnt’ pazu v lakti...

= Naucte deti riekanku alebo pesnicku o jednotlivych ¢astiach tela.

* Pomocou lupy alebo mikroskopu pozorujte vlasy, nechty, pokozku ...Deti budu
opisovat’, ¢o vidia.

*  Spolu s detmi vymyslajte sposoby, ako sa d4 rukami alebo inymi Castami tela
vyjadrit radost’, vzruSenie, hnev, strach, ospalost...

» Ak mate k dispozicii stetoskop, nechajte deti pocuvat, aké zvuky vydavaji rozne
Casti tela — hlava, krk, srdce, zaludok...

V sucasnosti je na trhu vela knih, najmad z Ceského vydavatel'stva Portal, ktoré
obsahuji mnozstvo hier a aktivit pre deti predskolského veku zameranych na rozvoj napr.
psychomotoriky, sebaddvery, reci, pracovnych a vytvarnych zru¢nosti atd’. Vyhodou tychto
publikacii je, ze jednotlivé aktivity su podrobne rozpracované — s cielom, pomdckami,
postupom, ako 1 s moznymi varidciami.

Ak mame hry a ¢innosti naplanované, ur¢ime si, kto jednotlivé aktivity pripravi a
kto ich bude viest. Naro¢nejSie aktivity vedie ulitel’ka, pri jednoduchSich mézeme vyuzit
pomoc asistenta, rodicov alebo inych dobrovolnikov. Avsak, ¢im su deti starSie, tym si stale
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viac svoje aktivity riadia samy, urcuji si vlastné tempo, slobodne si vyberaju
pomocky, naro¢nost’ ulohy, volia si vlastné varianty jej rieSenia. Dospely ustupuje do pozadia
a stimuluje zaujem deti o naplanované aktivity premyslenou pripravou prostredia a vyberom
vhodného materidlu.

o Urcime casovy priebeh realizacie tematického planu

Uz z formulécie prezentovanych tém vyplyva, Ze m6zu obsahovat’ niekol'’ko podtém,
pre ktoré¢ mozeme naplanovat’ mnoZzstvo hier a ¢innosti. Pritom nesmieme zabtdat’ na to, Ze
rovnaky Casovy priestor musime zabezpecit' aktivitam, ktoré si navrhni a pripravia deti
samotné. Je chybou obmedzovat’ tematicky plan na urcité ¢asové obdobie, povedzme, na dva
tyzdne. S témou pracujeme dovtedy, pokial’ deti zaujima. Mo6zZe to trvat’ mesiac alebo viac.

Pri realizovani naplanovanych hier a c¢innosti detmi kvalitu planu priebezne
hodnotime. Na zéklade vysledkov hodnotenia mézeme tematicky plan korigovat'.

o Zhodnotime a urobime si analyzu realizicie planu

Po dokonceni vsetkych naplanovanych Ccinnosti urobime celkové hodnotenie
tematického planu. PredovSetkym hodnotime splnenie cielov, a to tak z vecného aspektu —
osvojenie si uréitych vedomosti, zrucnosti a ndvykov, ako aj z osobnostného aspektu — rozvoj
schopnosti, utvdranie postojov, ndzorov a vlastnosti. Pozitivne hodnotime plan vtedy, ked’
kazdé diet'a pracovalo na irovni svojho osobného maxima.

Pri analyze realizacie planu si vSimame, ¢i napldnované aktivity boli pre deti
zaujimavé a vyhovovali potrebam deti, ¢i pripravené pomodcky a materialy boli dostatocne
flexibilné a podnetné, ¢i deti mali moZnost’ rozvijat’ dané aktivity, ¢i nase zasahovanie do
aktivit bolo na primeranej irovni a pod.

Dobry tematicky plan by mal prepdjat’ to, o chceme deti naucit, s tym, ¢o deti
poznaju, vedia a ¢o ich zaujima. Od toho, ako dobre naplanujeme a pripravime ¢innosti a hry
deti, do znacnej miery zéavisi uspeSnost’ ich dalSiecho vyvinu, ako aj uspeSnost’ nasej
pedagogickej prace.
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Perceptuilno-motoricka oblast’

Specifické ciele

Ciastkové ciele

Rozvojové podmienky/aktivity

Metodické odporucania

e Uvedomit si vlastné telo.
Vytvorit’ si zdklady svojej telesnej
schémy — uvedomenie si a
kontrola svalového napétia,
dychania, zlepSenie rovnovahy a
orientacie v priestore a Case.
Spoznavat’ vlastné fyzické a
motorické schopnosti a zruénosti,
uvedomovat’ si aj nedostatky a
obmedzenia

e  Uvedomit’ si lateralitu.

1. Vnimat vlastnu telesntt schému — vysku, Sirku, hmotnost’,
proporcionalitu, umiestnenie v priestore a pod. (Napr.: som
vy$si ako moja ro¢na sestra, ona sa mdze postavit’ pod stolom,
ja nie; na otvorenie uzaveru na fl'asi musim pouzit’ vacsiu silu
ako na jej zdvihnutie; ked’ bezim, musim rychlejsSie dychat,
ako ked’ stojim a pod.).

2. Cielene ovladat’ pohyby vlastného tela a jeho jednotlivych
Casti. (Napr.: ked’ chcem dosiahnut’ na knizku, musim sa
postavit’ na $picky a poriadne natiahnut’ ruku; ked’ sa chcem
skryt’ pod st6l, musim sa skrcit’ a pod.).

3. Uvedomit a osvojit’ si rozne polohy, postoje a pohyby
vlastného tela. (Napr.: ked’ chcem urobit’ drep, musim pokr¢it
kolena, spustit’ sa dolu, trochu sa predklonit’ dopredu, aby
som udrzal rovnovahu.).

4. Pohybovo vyjadrit’ svoje stavy a pocity. (Napr.: ked’ mam
dobru naladu, tancujem; ked’ sa nahnevam, zatinam péste;
ked’ mi niekto ublizi, placem a pod.).

5. Poznat’ svoju dominantnu ruku. (Napr.: kreslim, strihAm
touto rukou, po 5. roku pravou alebo l'avou rukou.).

Vyuzivat vSetky priestory MS,

vSetky centrd vytvorené v triede.

e Lokomoc¢né Cinnosti*Bezné
denné ¢innosti

e  Manipula¢né Cinnosti a
jednoduché tkony s
predmetmi, pomdckami,
nastrojmi, materiadlom

o  Konstruktivne, vytvarné a
grafické ¢innosti

e Hudobné a pohybové
¢innosti

e Jednoduché pracovné a
sebaobsluzné ¢innosti

e Poznavacie Cinnosti
zamerané na osvojovanie si
poznatkov o zdravi,
T'udskom tele, bezpeci,
telovychove a Sporte

Priprava na pisanie:

o Kreslite a ,,piste” s detmi
kazdy den.

e  Zabezpeclte prostredie, v
ktorom diet’a sedi s
predlaktiami polozenymi
na stole.

e Uz od zadiatku dbajte, aby
dieta spravne drzalo pisaci
nastroj a druhou rukou si
pridrziavalo papier.
Precvicujte kreslenie s
dietatom tak dlho, az bude
pisaci nastroj drzat’
spravne.

e 7o zaciatku dajte dietatu
hrubsi pisaci nastroj s
vyraznou stopou (hrubu
fixku), az po urcitom Case
prejdite na pastelky; ked’
bude s nimi diet'a zrucne
zaobchadzat’, prejdite na
ceruzku.

e Nechajte dieta najprv
kreslit’ predmety alebo
osoby, ktoré dobre pozna,
ku ktorym ma vytvoreny
citovy vztah. Neprekaza,
ak diet'a nevystihne
spravny tvar, proporcie
alebo farbu. Dolezité je,
aby malo radost’ a zaujem
o dant1 ¢innost’.

e  Vzdy pred nacvikom
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nejakého grafického prvku
poskytnite dietatu
dostatok ¢asu, aby si
mohlo kreslit’ podla
vlastnych predstav. Az
bude diet’a pripravené a
ochotné spolupracovat,
polozte pred neho Cisty
papier a zacnite s
nacvikom.

Pri nacviku grafickych
prvkov zaénite vel'kymi
tvarmi (napr. kriedou na
tabul'u — dobré¢ je, ked’ sa
dieta 'avou rukou opiera o
tabul'u a pravou rukou
kresli). Vzdy danu ¢innost’
motivujte (nakreslime
koleso od auta, cestu,
vinky na vode a pod.)
Vyuzivajte vsetky
moznosti na kreslenie —
palickou na zemi, kriedou
na betone a pod.

Casto piste pred detmi,
povedzte im, ¢o piSete,
komu a preco

Zvladat’ zakladné pohybové
zrucnosti, zlepSovat’ koordinaciu,
obratnost’, rychlost’ a silu.

1. Upeviiovat’ si pohybové zru¢nosti pri chddzi, behu, hode,
skoku, lezeni a pod. so spravnou koordinaciou pohybov.
Uvedomit’ si jednotlivé fazy pohybu. (Napr.: Ked’ chcem
urobit’ krok, musim zdvihnat nohu, pokr¢it’ ju v kolene,
vystriet’ ju pred seba a dostlpit’ na zem.)

2. Rozvijat’ cit pre rovnovahu a stabilitu . (Napr.: Prejst’ bez
problémov po lavicke; postat’ chvil'u na jednej nohe a pod.)
3. Fixovat’ pohyby a polohy. (Napr.: Vydrzat’ chvilu v
Startovacej” polohe, v drepe a pod.)

4. Pravidelnym pohybom zvySovat obratnost, rychlost a silu.
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5. Reagovat’ pohybom na slovné instrukcie. (Napr.: Stoj,
postav sa, oto€ sa, zamavaj a pod.)

6. Pohybom vyjadrovat’ hudbu, dbat’ na ladnost’ pohybov,
rytmizovat’ pohyb, osvojit’ si niektoré tane¢né pohyby.

7. Vyuzivat’ vlastnl kreativitu pri rozvoji pohybovych
zruc¢nosti.

8. Koordinovat’ su¢asny pohyb rik, noh a inych casti tela.
(Napr.: sprievodné pohyby pazi pri behu, skoku a pod.)

Zvladat’ primerané prvky
grafomotoriky.

1. Graficky zaznamendvat’ pohyb vychadzajici z ramenného
kibu, lakta, zapistia a prstov. (Napr.: Kreslit’ mokrou hubkou
kruhy na tabul’u, vel'kym Stetcom a farbou do snehu, palicou
do piesku — pohyb vychadza z ramenného kibu; malovat
ukazovakom, prostrednikom, mali¢kom ¢iary, kruhy a pod.)

Osvojit’ si manualne zruénosti
potrebné pre manipulaciu s
predmetmi a materialmi.

1. Ovladat’ pohyby ruky a prstov pri manipulacii s predmetmi
a materidlmi (Napr.: Pri kresleni si l'avou rukou pridrziavat’
papier, pravou kreslit’; pri otvarani fl'ase I'avou rukou
pridrziavat’ fl'asu, pravou toc¢it’ uzaverom a pod.)

2. Vediet narabat’ ceruzkou, $tetcom, noznicami, lepom,
papierom, metlou, zdhradnym nacinim a pod. pri kresleni,
mal’ovani, strihani, skladani, zametani, hrabani atd’.

Snazit’ sa o doslednost’, presnost’ a
preciznost’ pri manualnych
¢innostiach.

1. (Napr.: Pri skladani papiera postupne dbat’ na presnost’ —
prelozit’, prilozit roh na roh...; pri ukladani hraciek pozbierat
skladacky aj spod stola a pod.)

Zvladnut’ zakladnu sebaobsluhu,
hygienické a pracovné navyky.

1. Osvojit’ si zrucnosti potrebné pri sebaobsluhe — (obliect’ sa,
obut sa, umyt’ si ruky, ucesat’ sa, ulozit’ si veci a pod.).
2. Spravne pouzivat’ WC, vreckovku, pribor a pod.

3. Poupratovat’ po sebe, ulozit’ hracky na miesto, rozdat’
materialy, odlozit’ pouzity riad a pod.

Rozvijat a spresiiovat’ zmyslové
vnimanie.

1. Zrakom rozlisit’ geometrické tvary a zakladné farby,
reagovat’ na zrakovy signal.

2. Sluchom rozlisit’ ré6zne zvuky, reagovat’ na sluchovy signal.
3. matom rozliSovat’ predmety a materialy — hranaté, gulaté,
pevné, sypké, hladkeé, drsné a pod

4. Rozlisovat’ vonu, chut’

5. Rozvijat’ priestorové vnimanie. (Napr.: vonku je zima, dnu
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je teplo; stojim vedl'a Jozka; posta je d’alej ako obchod a
pod.).

e Ziskavat, rozliSovat’, podrzat si a
davat’ do stvislosti rézne
zmyslové informacie.

1. Cvicit sa v rozliSovani/rozpoznavani detailov a
uvedomovani toho, ¢o vidi. (Napr.: pipava ma korene,
stonku, listy, kvet, listy su zelené, kvet je Zlty; zrelé jablko je
sladsie ako nezrelé; ked’ polozime naddobu so studenou vodou
v lete na slnko, voda sa za urcity ¢as zohreje a pod.)

e  Osvojit si zrucnosti dolezité pre
podporu zdravia, bezpecia,
osobnej pohody, vytvaranie
zdravych zivotnych navykov a
postojov.

1. (Napr.: nemal by som jest’ nezrelé ovocie, lebo ma moze
boliet’ zaludok; je mi teplo, potim sa, preto si vyzle¢iem
sveter a napijem sa; mam $pinavé ruky od piesku, musim si
ich umyt’; pri prechadzani cez cestu sa musim pozriet’ na
pravu a l'avu stranu, ¢i nejde auto; neddvam sa do reci s
cudzimi 'ud’mi, nepdjdem s nimi nikam, ani keby mi davali
cukrik a pod.) |

Diet’a to nemusi vediet komentovat, dolezité je, aby to vedelo, resp. si to uvedomovalo. Ak je nutna slovna vypoved, dieta rozprava po rémsky, postupne prechadza na

slovenéinu.

Kognitivna oblast’

Specifické ciele

Ciastkové ciele

Rozvojové podmienky/aktivity

Metodické odporicania

e Spoznavat seba a I'udi z
najbliz§ieho okolia.

1. Poznat’ a povedat’ svoje meno, priezvisko, vek, pohlavie a
adresu svojho bydliska.

2. Poznat’ mena svojich rodicov a sirodencov, deti a uciteliek
v triede.

3. Rozlisit’ a pomenovat hlavné Casti svojho tela, poznat ich
funkciu.

4. Rozlisovat’, ¢o prospieva zdraviu a ¢o mu $kodi, naucit’ sa
kde v pripade potreby hl'adat’ pomoc (Napr.: Nehrat sa s
rozbitym sklom, lebo sa moézem porezat’; ked’ sa uz tak stalo,
ist’ za dospelym — ucitel’kou, Skolni¢kou, rodi¢om, aby mi to
oSetril; nevonat’ nadoby s prchavymi latkami, bude ma boliet’
hlava a pod.)’!

5. Rozpravat’ o svojej rodine, jej jednotlivych ¢lenoch,
¢innostiach, ktoré robia, o ich povolani, tradiciach a pod.

6. Poznat’ a pomenovat’ rézne predmety, materialy, farby,
tvary, mnozstvo atd’. (Napr.: mam dva prstene; toto je tanier a

Vyuzivat vSetky priestory
MS, vietky centra aktivit
vytvorené v triede, ako aj
blizke okolie MS.

Priame pozorovanie
prirodnych, kultirnych,
technickych objektov a
javov.

Manipulacia s predmetmi,
skumanie ich vlastnosti.

Konkrétne operacie s
materialmi (triedenie,
prirad’ovanie, usporiadanie,
porovnavanie, odhad).
Volné hry a
experimentovanie s

Spoznavanie sveta okolo seba:

Opisujte vSetko, ¢o robite v
pritomnosti deti (pomenujte
predmety, poukazte na ich
vlastnosti, opiste ¢innost’ a
pod.) Napr.: ,,Pripravim stol
na kreslenie, odlozim pohar.
Musim dat’ pozor, lebo
pohar je zo skla. Keby mi
spadol, mohol by sa rozbit’.
Teraz este vyberiem fixky —
Cervenu, zelend, modra a
¢iernu a harok bieleho
papiera.

Ziadajte od dietata, aby
opisovalo to, ¢o robi. Zo
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lyzica; moja mama vcera piekla kola¢; boli sme na svadbe,
mal som oblecené nové nohavice a bielu koSel'u, bolo tam
vela I'udi a pod.) [

predmetmi a materialom.

Hry a ¢innosti zamerané na
rieSenie problémov, na
cvicenie pamati.

Cinnosti zamerané na
vytvaranie pojmov a
osvojovanie si poznatkov.
Zmysluplné pracovné
¢innosti.

Pestovatel'ské a chovatel'ské
¢innosti.

zacCiatku pdjde o jednoduché
opisy ¢innosti, snazte sa o
roz$irovanie jeho slovnika
tym, Ze pri spolo¢nej hre mu
budete poméahat’ pri
roz$irovani jeho vypovede.

Nechajte deti manipulovat’ s
réznymi pristupnymi
predmetmi a materialmi,
nech ich skiimaji a
experimentuju s nimi (napr.
ktoré sa udrzia na vode a
ktoré sa potopia).
Porozpravajte sa s detmi o
tom, preco je to tak.

Pozorujte a rozpravajte sa s
det'mi o zivote v obci (0
¢innostiach dospelych, o
stavbe nového domu, o
praci postarky a pod.).
Pozorujte a rozpravajte sa s
det'mi o prirode (o
rastlinach, zvieratach,
pocasi, o ochrane prirody a
pod.).

Spoznavat’ najblizsie okolie,
zoznamovat’ sa s jeho

najdolezitej$imi prvkami a javmi.

1. Orientovat’ sa v najblizSom okoli. (Napr.: Ked’ idem z
domu do $kélky, musim prejst’ vedl’a potravin, potom zahnem
k poste, prejdem po moste cez potok... a pod.)L]

2. Rozpravat’ o svojom dome, skole a d’alSich miestach vo
svojej obci. (Napr.: V nedel'n sme boli na futbale, potom sme
i8li na druhy koniec dediny k tete Marke; v naSej obci mame
7S, MS, OU, kostol, kultarny dom, kino, kniznicu, futbalové
ihrisko...; v€era som pomahala mame upratovat’ v kuchyni a
pod.)[]

3. Poznat’ a rozliSovat rastliny — stromy, kriky, kvety a pod.
Pomenovat’ rastliny, ktoré rastfi na §kolskom dvore. (Napr.:
Odtrhol som si pipavu, na tomto strome rasta jablka, schoval

Logické myslenie a matematické
predstavy:

Nechajte deti
experimentovat’ s rdznym
materialom, nech sa na
zaklade vlastnej skusenosti
oboznamia s pri¢inno-
naslednymi vzt'ahmi (napr.
ked’ do nadoby s hlinou
prilejeme vodu vznikne
nova kvalita — blato; ked’
zasadime semienko do zeme
a budeme ho polievat,
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som sa za krikom; na dvore rastie trdva a pod.)

4. Poznat’ a rozliSovat’ zivocéichy — zvieratd, hmyz a pod.
Pomenovat’ zvierata zijuce v obci. (Napr. doma mame macku
a psa; muchy su otravné; véera so videl zabu pri potoku, na
komine si postavili hniezdo bociany a pod.) [

5. Poznat typické znaky ro¢nych obdobi a ich vplyv na svoje
okolie. ( Napr.: Mama mi rano nedala sveter, lebo je teplo; na
trhu uz predavali Ceresne a pod.)[]

vyrastie nam rastlinka; ked’
budeme niest’ neopatrne
pohar plny vody, vylejeme
juapod.)

Zbierajte s detmi vonku
rozne prirodniny (kamene,
listy, prutiky, Sipky a pod.),
aby ste mali dostatok
materialu na:

Uréovanie mnozstva (Sipok
je vel'a, kamenov malo),
pocitanie (kamene su dva,
listy Styri), pripocitavanie a
odpocitavanie (ked’ pridam
jeden kameni a odoberiem
jeden list, budem ich mat’
rovnako);

Triedenie predmetov podl'a
daného kritéria, napr. podla
velkosti (vel'ké kamene na
jednu kopku, malé kamene
na druhu), tiez podla farby,
tvaru a pod.;

Meranie a porovnavanie
predmetov (prutik je dlhsi
ako kvietok, kamen je tazsi
ako gaStan a pod.)
Zorad’ovanie predmetov
podrla urc¢itého kritéria
(ukladaj na st6l dva kamene,
dva gastany, zase dva
kamene ....)

Vsimat’ si podstatné vlastnosti a

ucel predmetov a javov, pricinné
suvislosti, chapat’ vztahy medzi

nimi.

1. Zaobchadzat’ s predmetmi podla ich vlastnosti a ucelu.
(Napr.: hrebefiom sa uceSem, mydlom si umyjem ruky,
handrou utriem st6l, noznicami vystrihnem srdiecko pre
mamu, z kociek postavim vezu a pod.).

2. Triedit’ a usporadiivat’ predmety podl'a uréenych kritérii —
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velkost, tvar, farba a pod. (Napr.: drevent stavebnicu
ulozime do jednej Skatule, kocky z umelej hmoty do druhej;
kazdému rozdame jeden keksik a jedno jablko a pod.) [

Rozvijat’ zdklady myslenia,
prechod od konkrétne nazorného
k slovnologickému mysleniu

1. Pozorovat’, skimat’ a manipulovat’ s roznym materidlom,
hrackami a pomockami.

2. Snazit’ sa odhalit’ pri¢iny a nasledky. (Napr.: ak silne
pustim vodu z vodovodu, tak sa ostrickam a budem mokry; ak
zoberiem Jozkovi auto bez vypytania, ¢o urobi; co by som ja
urobil, keby mi niekto vzal auto; ¢o musim urobit’ so suchym
pieskom, ked’ chcem postavit’ hrad a pod.)

3. Vyuzivat vlastné skusenosti na ucenie, pouzivat’ svoje
skusenosti v novych situdciach. (Napr.: skisenosti z
nakupovania a pod.).

4. Predvidat’ a planovat’ si svoje ¢innosti. (Napr.: Aby som si
mohol nakreslit’ obrazok, potrebujem papier a farbicky;
najprv sa pohram s autiCkom, potom sa pdjdem pozriet’, co
robi Janko, mozno sa k nemu pripojim; najprv musim dat’
vécsiu kocku a potom mensSie, aby mi veza nespadla a pod.)’
5. Uc¢it sa odhadovat’ podstatné znaky predmetov a javov, ich
podobu a rozdiel, vzajomné stvislosti. (Napr.: Ked’ nalejem
vonku vodu na zem, vznikne mi blato; mokry piesok je tazsi
ako suchy; jablko je takisto gulaté ako lopta, ale jablko sa je a
s loptou sa hréa; lopta je preto gulata, lebo nema Ziadne rohy;
kolko krokov musim urobit’, aby som presiel cez triedu a
pod.).

Osvojit’ si dostatok poznatkov
nutnych na pochopenie
jednoduchych priestorovych,
matematickych, ¢asovych a
logickych stvislosti — utvarat’ a

rozsirovat’ si poznatkovy systém.

1. Chapat zékladné Ciselné a matematické pojmy,
elementarne matematické suvislosti a podl'a potreby ich
prakticky vyuzivat’ — klasifikovat), triedit,, prirad’ovat’,
zorad'ovat’ atd’. (napr.: Na stol prestriem kazdému jeden tanier
a jednu lyzicu; zoradim kocky od najvécsej po najmensiu;
vytriedim vSetky poldmané voskovky; Milan je z nés najvyssi,
2. Pomocou predmetov sc¢itat’ alebo odcitat’ do Sest’, vediet
porovnat’ vicsie a mensie mnozstvo (napr.: Chlapcov je viac
ako dievcat; Zltych kociek je menej ako ¢ervenych; mam dve
jablka, ked’ jedno zjem, zostane mi jedno; na stole je pat’
gaStanov a pod.).
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3. Rozumiet’ a pouzivat slova oznacujice polohu a smer
(napr.: Polozim tanier na stdl; autom musim trocha ctivnut’
dozadu, potom zabo¢im a pod.).

4. Vybavit si a rekonstruovat’ poradie udalosti (napr.: Véera
sme boli s mamou nakupovat’, najprv sme boli v potravinach,
potom sme sa zastavili u mésiara a nakoniec sme vybrali lieky
v lekarni a pod.).

5. Poznat’ zakladné ¢asové pojmy — rano, obed, vecer; vcera,
dnes, zajtra.

Objavovat vlastné schopnosti a
osvojovat’ si nové zrucnosti
umoziujuce riesit’ bezné denné
problémy a prispdsobovat’ sa
réznym beznym situdciam a
zmenam.

1. Zaujimat’ sa o nové veci.

2. U¢it’ sa vyhl'adavat’ informacie z roznych zdrojov — opytat’
sa dospelého, kamarata, prezerat’ encyklopédie a pod.

3. Hovorit’ o tom, ¢o hodla robit’, vediet’ sa poradit’ s
priatelom alebo dospelym (napr.: teraz si idem postavit’ dom
7o stavebnice, Janko by mi mohol pomoéct’; dohodnime sa kto
bude vozit’ tehly a kto bude murar; kde by sme mohli kapit’
nabytok a pod.).

Posilnovat’ sustredenost’ a
schopnost’ dokoncit’ rieSenie
ulohy alebo problému, ¢i uz
samostatne alebo v kooperacii s
inymi.

1. Venovat sa rieSeniu ulohy alebo problému tak dlho, kym ju
nevyriesi. Hladat’ nové rieSenia, nevzdavat sa.
2. Vediet sa vratit’ k nedokoncenej Cinnosti.

*Naucit’ sa klast’ si prirodzené
poznavacie ciele na zaklade
zvedavosti, vlastnych zaujmov a
potrieb.

1. Pokusat’ sa o hypotézy a progndzy, ucit’ sa predvidat’
naslednost’ udalosti (napr.: bude dnes prsat’?; poklisim sa
postavit’ vezu zo Siestich kociek, ak ich budem klast’ opatrne,
tak mi nespadne a pod.).

2.Uc¢it sa na zéklade vlastnych chyb a omylov.

Osvojit’ si zakladné zrucnosti pre
pracu s informaciami.

1. Bez zabran klast’ otazky o svete, udalostiach a 'ud’och
(napr.: pre¢o musim chodit’ do Skoly; pre¢o ma Jolanka tmavi
pokozku; preco Misko kriva; preco je Janka smutnd; preco je
Marek pekne obleCeny a Miro ma Spinavé Saty; preco hrmi a
pod.).

Zavisi od veku dietata — napr. u trojro¢ného dietata staci, ak povie meno a na prstoch ukaze, kol’ko ma rokov; Sestrocné dieta by malo vediet' vsetky udaje.
Diet’a to nemusi vediet’ slovne komentovat’, hlavné je, Ze to vie, resp. si to uvedomuje. Kde sa vyzaduju slovné vypovede, dieta mdze rozpravat v roméine a postupne prechadza na
slovencinu.
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Jazykova oblast’

Specifické ciele

Ciastkové ciele

Rozvojové podmienky/aktivity

Metodické odporucania

e Pouzivat rozne verbalne a
neverbalne prostriedky na
dorozumenie sa s ostatnymi, na
vyjadrenie osobnej sklisenosti.

1.Porozumiet’ verbalnej i neverbalne;j
reci.

2. Dohovorit sa slovami i gestami — napr.

sthlasne, nesthlasne pokyvat’ hlavou,
zrakom ukdézat’ na niekoho, kyvnutim
zavolat’ niekoho a pod.

3. Rozpravat’ o svojich zazitkoch

a skusenostiach

4. Samostatne oslovit’ inych, jasne a
zrozumitel'ne vyjadrit’ oznam, prosbu,
ziadost’ a pod.

e Vyuzivat vSetky centra aktivit
zriadené v triede s dorazom na
centrum rozvijania reci a ranej
gramotnosti.

e  Planované ¢innosti, spontanne
detské ¢innosti, bezné denné
¢innosti:

- spolo¢né diskusie, rozhovory,
rozpravanie zazitkov, pribehov,
prerozpravanie pocutého od
inych;

- -komentovanie vlastnych
aktivit, vybavovanie odkazov a
sprav;

- samostatny slovny prejav na
uréita tému;

- jazykové hry;

- pocuvanie Citanych a
rozpravanych rozpravok a
pribehov, rozpravanie o tom, o
poculi alebo videli;

- prednes, recitacia, dramatizacia,
spev;

- prezeranie a ,,Citanie” detskych
knih, ¢asopisov a pod.

Priprava na ¢itanie:

e Podpisujte vSetky prace deti ich
menom, oboznamte ich s
jednotlivymi pismenami. Spolu s
det'mi vyhl'addvajte rovnaké
pismena v inych textoch (asopisy,
obaly z potravin, reklamné tabule a
pod.);

e Ak sadieta za¢ne zaujimat’ o
jednotlivé pismena alebo slova,
precitajte mu ich, pripadne mu
ukazte, ako sa pisu

e Citajte pred detmi (noviny, plagaty,
knihy a pod.), povedzte im, aké
zaujimavé informacie ste sa ¢itanim
dozvedeli (primerané veku deti);

e Ak dieta bude mat’ zaujem ziskat’
nejakt informaciu alebo vam polozi
otazku, navrhnite mu, Ze odpoved’
budete hl'adat’ v knihe
(encyklopédii). Spolo¢ne ju
vyhladajte a dietatu precitajte, ¢o je
tam o danej veci alebo jave
napisané.

e Rozvijat recové schopnosti a
jazykové zru€nosti v receptivnej i
produktivnej oblasti.

1. Ststredit’ sa na hovoreny text, podl'a
potreby ho komentovat (napr.: overit’ si,
¢i spravne pochopilo instrukciu; doplnit
rozpravanie iného o vlastnt sktisenost’ a
pod.).

2. Zachytit’ dolezité detaily rozpravania

pomocou otazok — kto, preco, ¢o sa stalo.

3. VoIne reprodukovat’ dej, besedovat’ o
videnych alebo pocutych pribehoch,

Praca s knihou:

e  Zaved'te urcitu pravidelnost’ do
¢itania (priblizne v rovnaky cas
kazdy den), pohodlne sa s detmi
usad’te a vytvorte si prijemné, podla
moznosti nerusené prostredie.

e  Po precitani pribehu sa s det'mi

porozpravajte o jeho obsahu (ktoré
postavy vystupovali v pribehu, ako
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tvorit nové, aj podl'a obrazkového
serialu.

4. Zapamatat si a reprodukovat’ text
riekaniek a basniciek.

5. Reprodukovat’ kratsie dejové celky,
dramatizovat’ zname rozpravky, pribehy
a zazitky.

6. Postupovat’ podl'a slovnych instrukcii
pozostavajucich z dvoch — troch krokov
(napr.: navle¢ ¢ervenu gul’6cku, potom
modru, zase ¢ervenu ...; najprv si
namydli ruky, potom si ich oplachni a
pod.).

sa volali, ¢o robili a pod.).

Porozpravajte sa s detmi o
obrazkoch k danému pribehu (¢o je
nakreslené na obrazku, kol’ko ma
domcek okien, akej farby st dvere,
aké zvieratka st na dvore, kol'’ko n6h
ma pes, kol’ko sliepka, preco
chovame sliepky, ktory strom je

v

jeho mama a pod.).

Detom ¢itajte pribeh znova a znova,
ked’ ho budu dobre poznat’, robte pri
Citani prestavky a opytajte sa ich, ¢o
bude nasledovat’. Opytajte sa ich, ¢i
sa im spravanie postav v pribehu
pacilo alebo nie, ako by to urobili
oni a pod., nechajte ich, aby zmenili
zaver pribehu.

Ked’ deti budu pribeh dobre poznat’,
mozu ho prerozpravat’ svojimi
slovami, resp. ho zdramatizovat.

Pri individualnom ¢itani nechajte
dieta, aby vam pomahalo obracat’
stranky, aby prstom ukazovalo na
obrazky, o ktorych je re¢, pripadne
aj smer ¢itania.

Pouzivat vSetky dosiahnutel'né
moznosti na prehlbovanie a
zdokonal'ovanie vlastnych
vyrazovych prostriedkov.

1. Poznat’ neosobné formy komunikécie
— telefon, pismo, kresba. Rozlisovat
medzi kresbou a pismom.

2. Analyticko — syntetické ¢innosti so
slovami — vediet’, Ze slova sa skladaju zo
slabik, slabiky z hlasok; rozlisit
slabiku/hlasku na zaciatku/konci slova;
vyhladavat slova, ktoré sa rymuju; hrat
sa so slovami — antonyma, homonyma,
synonyma.

Zdokonal'ovat’ slovny prejav

1. Vzit’ sa do roly inych l'udi, prispdsobit’
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adekvatne roznym situaciam.1.

tomu svoj slovny prejav — predavacka,
mladsi brat, nahnevany otec a pod

2. Pouzivat’ vety rozneho charakteru —
stihlasné, zaporné, opytovacie ... (napr.:
nepdjdem sa s tebou teraz hrat’, chcem si
dokreslit’ obrazok; dobre, pomdzem ti a
pod.).

3. Vyrozpravat’ dej v logickom poriadku
(napr.: Janko sa isiel bicyklovat’. Nedaval
pozor a narazil do stipa. Poranil si
koleno. Mama mu ho musela oSetrit’ a
pod.).

Uc¢it’ sa formulovat’ svoje myslienky,
argumentovat’ vlastné nazory,
opisovat’ videné.

1. Vyjadrovat’ samostatné a zmysluplné
myslienky, napady, pocity vo vhodne
formulovanych vetach (napr.: mohli by
sme sa dnes ist’ hrat’ na dvor skoér, vonku
je pekne; dnes nemam chut’ jest, boli ma
brucho a pod.).

Zdokonal'ovat’ reCovy prejav z
hladiska gramatickej a Stylisticke;j
spravnosti.

1. Spravne vyslovovat, ovladat’ dych,
tempo a intonaciu reci.

2. Snazit’ sa o gramatickl spravnost’
hovorenej reci, ucit’ sa vhodne stylizovat’
svoje vypovede.

Spoznavat’ vyznam a komunikacnu
hodnotu reci a pisma.

1. Formulovat’ otazky, odpovedat, slovne
reagovat’ , opisovat’ rozne situacie.

2. Poznat’ najzékladnejsie komunikacné
prostriedky —TV, radio, tla¢, poznat’ ich
vyuZitie.

Vypestovat’ si taky slovnik a vetna
stavbu, ktord umoznuje
komunikovat’ a dorozumiet’ sa.

1. Uc¢it’ sa nové slova a aktivne ich
pouzivat’.

Osvojit’ si niektoré prejavy, ktoré
predchadzaju Citaniu a pisaniu,
zaujimat’ sa o pisant podobu jazyka

1. Sledovat prstom text zI'ava doprava.

2. RozliSovat’ niektoré symboly,
porozumiet’ ich vyznamu a
komunikaénej funkcii — WC, prechod pre
chodcov, autobusova zastavka, oznacenie
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CA, miestnosti v MS, skriniek v atni,
Skatdl’ na pomdcky a pod.

3. Vediet’ ,,precitat™ svoje meno —
spoznat’ ho medzi inymi, spoznat’
jednotlivé pismena, z ktorych sa sklada;
porovnavat’ svoje meno s menami inych
deti, hl'adat’ rovnaké a odli§né pismena.
4. Rozlisovat’ niektoré pismena a Cislice
— na zaklade zaujmu diet’at’a.

Poznat’ niektoré funkcie pisania.

1. Poznat’ niektoré najviac vyuzivané
symboly, znaky, slova — Potraviny,
Obuv, STOP, krava na obale = mlieko,
syr, jogurt, cerveny kriz = lekar a pod.
2. Vyjadrovat’ sa jednoduchymi
symbolmi ako formou pisanej
komunikacie — pri hre na lekara oznacit’
»recept” cervenym krizom, nakreslit’
srdiecko tomu, koho mame radi,
nakreslit’ slnie¢ko tomu, komu Zelame
pekny den a pod.

3. Vediet nakreslit’ niektoré pismena,
slova — na zéklade zdujmu diet’at’a
(nebranit’ detom v opisovani pismen a
¢isiel). Naucit’ sa napisat’ svoje meno.
4. Pouzivat’ znaky, symboly na oznacenie
vlastnych vytvorov — napr. oznacit’
postaventl gardz vhodnym symbolom a
pod.

5. Diktovat’ pribehy — napr. do kroniky
triedy deti ucitel’ke nadiktuju pribehy,
ktoré sa v priebehu dia/tyzdna v triede
udiali.

Naucit’ sa primerane zaobchadzat’ s
knihou, poznat’ niektoré jej funkcie.

1. Spravne drzat’ knihu, listovat’ od
zaciatku ku koncu.

2. Hrat’ sa na ¢itanie knihy — ,,Citanie”
rozpravky vrstovnikom.

3. Spoznavat’ vzajomnu suvislost’
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obrazka a textu.

4. Hrat sa s textom — pribehy s
otvorenym koncom.

5. Citat’ knihu spolo¢ne s ucitel’kou —
dieta ma vlastnu knihu, v ktorej sleduje
text.

6. Tvorit’ vlastné knihy.

7. Zaujimat’ sa o knihy, ¢asopisy,
vyuzivat' ich ako zdroj informacii —
urobit’ nieco podla navodu z detského
Casopisu; naucit’ sa basnicku; pozriet’ sa,
ako vlastne vyzera slon a pod.

8. Vediet’ sa orientovat’ v poli¢kach s
knihami; na zéklade symbolov triedit’
knihy na rozpravky, basnicky,
encyklopédie...

9. Rozoznat’ knihu podl'a obalu —
predvidat,, o ¢om kniha bude.

10. Vediet’, naco sluzi kniZnica v obci.

Diet’a by malo pozadované zru¢nosti dosiahnut’ najprv v rémcine, resp. mad’arcine (posudi RAU), a aZ po osvojeni SJ aj v slovencine.

Socialno-emocionalna oblast’

Specifické ciele

Ciastkové ciele

Rozvojové podmienky/aktivity

Metodické odporicania

e Rozvijat samostatnost’ dietat’a v
zakladnych l'udskych ¢innostiach

1. Bez vicsich problémov sa vediet
odlucit’ od svojich blizkych.

2. Uc¢it’ sa konat’ samostatne, v pripade
potreby poziadat’ o pomoc priatel’a alebo
dospelého.

3. Samostatne sa rozhodovat’ a za svoje
rozhodnutie niest’ zodpovednost.

4. Samostatne riesit’ primerané ulohy
alebo problémy, sustredit’ sa na ne a
snazit’ sa dokoncit’ ich.

5. Ucit sa regulovat’ svoje spravanie a
konanie — planovat’ svoje ¢iny,
spolupracu, spoznavat svoje chyby,

e  Cinnosti zaistujiice spokojnost’,
radost’, veselie a pohodu.

e  Citliva komunikacia, prijimajice
prostredie.

e Podpora dovery vo vlastné sily a
schopnosti, ocefiovanie jeho snahy a
usilia.

e Primerané Cinnosti a tlohy,
umozinujuce dosiahnut’ uspech

e Cinnosti vyzadujice samostatné
vystupovanie, vyjadrovanie,
rozhodovanie a sebahodnotenie.

e Hry a Cinnosti vyzadujuce volu,

e  Vazte si diet’a, reSpektujte ho.

o  Urcite dietatu pravidla spravania sa
a konania, snazte sa ich dodrziavat’.

e Prezivajte s dietatom jeho radosti i
starosti, jeho ispechy i netispechy,
Casto sa s nim rozpravajte.

e Pomozte dietat'u, ked’ si nevie rady,
trpezlivo odpovedajte na jeho
otazky, zaujimajte sa o jeho hry
a ¢innosti

e Poverujte dieta niektorymi
nenaro¢nymi ulohami

e Pochvalte diet’a, ak spravne vykona
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korigovat’ ich.

6. Prisposobovat’ sa dennému rezimu a
pravidlam.

7. Naucit’ sa viest' inych, preberat’ na
seba zodpovednost’ za skupinu.

vytrvalost’ a sebaovladanie.
Cvicenie organizacnych
schopnosti.Estetické a tvorivé
aktivity.

Hra na tému rodiny, priatel'stva
Vzory a priklady.*Socialne a
interaktivne hry, hranie roli,
dramatické ¢innosti, hudobné a
pohybové hry, spoloc¢enské hry
Kooperativne ¢innosti vo dvojiciach
a skupinach

Priprava spolo¢nych zabav a
slavnosti.

urcitu ¢innost.

Poskytnite dietat'u dostatocny
priestor pre vlastné aktivity,
pomozte mu zrealizovat’ jeho
napady.

Vytvarat’ kladny obraz o sebe,
budovat’ si vlastnl identitu
prostrednictvom poznéavania seba
samého a hodnotenia osobnych
vlastnosti, moznosti a obmedzeni

1. Bez zébran rozpravat’ o sebe, o svojich
aktivitach, uspechoch i neuspechoch.

2. Odhadovat’, na ¢o staci a ¢o zvladne,
uvedomovat’ si svoje nedostatky, priznat’
chyby. Hodnotit’ svoje spravanie a
konanie.

3. Redlne odhadovat’ svoje schopnosti a
postupne poznavat’ svoje moznosti.

Utvarat’ sa ako osobnost’ s
vyhranenymi vlastnost’ami v procese
socialneho zac¢lenenia.

1. Vediet sa primerane presadit’ v hre,
¢innosti a v rozhovore.

2. Zaujimat’ vlastné nazory a postoje a
vyjadrovat’ ich.

3. Vediet povedat’ nie, ohradit’ sa proti
diskriminacii.

Vyjadrovat’ bez zabran osobné
potreby, pocity, vlastné zaujmy,
dojmy a zazitky

1. Poznat’, rozlisit’ a pomenovat rézne
pocity a potreby, spoznavat’ dovody
svojich pocitov.

2. Vyjadrit’ svoje pocity a vzt'ahy
réznymi spdsobmi — povedat’, nakreslit,,
zaspievat’

3. Spoznavat svoj aktualny citovy stav,
vediet’ sa dostat’ z jedného citového
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rozpolozenia do druhého.
4. Porovnavat’ svoje pocity s pocitmi
inych a ich vyjadrenim.

e Posiliovat’ schopnost’ sebaovladania
na zaklade zvladania vlastnych
negativnych emocii.1.

1. Uc¢it sa ovladat’ svoje negativne
emocie.

2. Vediet’ sa ospravedInit’ za nevhodné
spravanie.

3. Naucit sa znasat’ dosledky svojho
spravania a uvedomovat’ si
zodpovednost’ za vlastné konanie.

4. Uc¢it sa regulovat’ svoje spavanie
oddialenim uspokojovania vlastnych
potrieb.

5. Vediet’ sa upokojit’ a oddychovat'.

e  Vytvarat priatel'ské vztahy, rozvijat
postoje veduce ku vzajomnej
spolupraci, pomoci a ohl'aduplnosti
k inym. Rozvijat’ schopnosti a
zru¢nosti pri nadvizovani a rozvijani
vztahov k inym.

1. Samostatne nadviazat’ kontakt s inymi,
nadvidzovat’ a udrziavat’ detské
priatel’stva.

2. Vyuzivat pri nadvdzovani kontaktov
vsetky verbalne i neverbalne prostriedky
komunikacie.

3. Eliminovat’ vlastné sebectvo voci
inym.

4. Prijimat’ a uzatvarat' kompromisy,
riesit’ konflikt dohodou, hl'adat’ r6zne
alternativy.

5. Naucit’ sa odmietnut’ kontakt
prijatelnym sposobom.

6. Vsimat si, o si iny Zela a potrebuje.

7. Vediet sa podelit’.

8. Vediet’ ocetiovat’ schopnosti, vlastnosti
a vykony inych, ale aj kritizovat’ konanie
inych. Upozornit’ druhého na nevhodnost’
jeho konania.

e Poznavat’, hodnotit’ a reSpektovat’
odlisné formy konania a vytvarat’ si

1. Mat reSpekt voci sebe, ale aj inym.
Ochranovat’ slabsich a tych, ktorym sa
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kritéria vlastného vystupovania.

ublizuje.

2. Hrat sa v triede s detmi z r6zneho
prostredia, hl'adat’, ¢o maju spolo¢né a v
¢om sa odliSuji — napr. prejavy zialu a
radosti.

3. Akceptovat’ druhé pohlavie, ¢i
akékol'vek rozdielne Crty.

Osvojovat’ si prvky socialneho
dialogu.

1. Naucit’ sa zacat, zotrvat’ a ukonéit’
rozhovor, sustredit’ sa na osobu, ktora
prave hovori, nadviazat’ o¢ny kontakt.
2. Rozvijat’ zruénost’ klast otazky a
odpovedat na otazky inych.

3. Vediet poprosit, pod’akovat’ a
pozdravit’ primeranym spdsobom
kamarata, u€itel’ku, neznadmeho
dospelého...

Osvojovat’ si vlastnosti, ako je
zvedavost’, icta, umenie ocenovat’
ostatnych, pocit spolupatri¢nosti s
najbliz§im okolim

Prejavovat’ zaujem o vsetko krasne
vo vSetkych jeho formach.

1. Rozvijat’ si svoju individualnu
motivaciu.

Poznévat’ hodnotu veci a l'udske;j
prace.

UCcit sa chranit’ svoje osobné
sukromie a bezpecie.
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Téma: JA A MOJA RODINA

Zameranie témy: LCudia sa v mnohom podobaju a v mnohom odlisuju. Kazdy ma
svoje vlastné telo, myslienky a pocity. Preto je dobré poznat’ samého seba. Na dieta ma
najvacsi vplyv najblizsia rodina. Od nej prebera hodnoty a normy spravania, spajaji ho s nou
silné citové vizby.

Ciele:

Pochopit’ ucel a funkciu jednotlivych casti vlastného tela

Poznat’ ndzvy jednotlivych cCasti tela

Vnimat vlastnu telesni schému — vysku, Sirku, hmotnost,, silu, obratnost'...
Uvedomit’ si a osvojit’ si rézne polohy, postoje a pohyby vlastného tela
Ovladat’ pohyby ruky a prstov pri manipulacii s predmetmi a materialmi
Vediet graficky zaznamenat’ pohyb

Ovléadat’ hygienické zru¢nosti a zru¢nosti potrebné pri obliekani

Pohybom vyjadrit’ hudbu

Ovladat’ osobné informacie — meno a priezvisko, pohlavie, adresa bydliska ap.
Poznat’ mena rodicov, surodencov, vediet’ rozpravat’ o ich ¢innosti doma i vonku
Spoznavat’ svoje vlastné pocity i pocity inych a ich prejavy

Ovladat’ socidlne zru€nosti — pockat’ a rozdelit' sa, komunikovat’ s inymi,
spolupracovat’ ap.

Dbat’ o svoje zdravie

Vytvarné ¢innosti

Tvorte s detmi odtlacky rik a néh, hovorte o vzniknutom obrazku. Hl'adajte,
ktoré obrazky su blizko pri sebe, ktoré¢ su d’aleko, porovnajte vel'kost’ odtlackov,
pokuste sa spocitat’ pocet prstov.

Dovol'te detom, aby vyskusali malovat’ roznymi Castami tela — palcami ruk,
prstami na nohach, vystretymi rukami, nosom a pod.

Obkreslite celt postavu dietata na velky héarok papiera. Pripravte pre dieta
rozny vytvarny material, aby si mohlo postavu vyfarbit’ a dotvorit. Opakujte s
dietatom nazvy jednotlivych casti tela. Zabavnym variantom modze byt
zhotovovanie figuriny tak, Ze 2x vystrihnete obrys tela, zoSijete ho zoSivackou a
vypchate ho materidlom podla vlastnych moZnosti.

Pomézte dietatu urobit’ reliéf vlastnej tvare z plasteliny, rozpravajte sa s
dietatom o jednotlivych Castiach tvare.

Vyrobte s detmi rézne hlavy z papierovych tanierov — rodi¢ov, surodencov,
starych rodi¢ov a pod.

Z papierovych vreciek a rézneho vytvarného materidlu vytvorte s det'mi masky.
Pomézte im vystrihnat’ otvory na oci a usta. Opytajte sa ich napr.: ,,Ako poznate,
ze je Clovek stastny? Ako vyzerds, ked si smutny? Ako to urobite, aby maska
vyjadrovala smutok?”
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Povzbud'te deti, aby nakreslili, resp. namalovali vyjavy zo Zivota vlastnej
rodiny.

Poznavacie ¢innosti

Deti mozu dopliovat jednotlivé obrazky obleCenia a inych predmetov k
spravnym Castiam tela, napr.:

- hlava - hreben, zubna kefka, ¢iapka ...

— trup - sveter, bunda, kosela ...

- ruky - rukavice, prstienky, pribor, noznice, kladivo ...
- nohy - nohavice, pancuchové nohavice ...

- chodidla - topanky, prezivky, lyze, ponozky, korcule ...

Hovorte s detmi o tom, Ze telo je zloZzené z mnohych cCasti. Pytajte sa, ¢o jednotlivé
Casti robia, ako funguju. Porovnajte teld deti a dospelych. Opytajte sa ich, aky vplyv ma
oblecenie na ich zdravie.

Dajte detom vel'ké mnozstvo hlav vyrobenych z papierovych tanierov. Deti ich
mozu usporiadat’ do radu podla roznych kI'icov, napr. striedat’ hlavy s blond a
¢iernymi vlasmi a pod.

Pytajte sa deti, ako sa citia, ked’ sa im urciti ¢innost’ podari tispeSne dokoncit’, ak
su neuspesni, ako sa mozu citit’ ini.

Rozpréavajte sa s det'mi o obrazkoch, ktoré zobrazuju urcité pocity alebo udalosti,
ktoré k urcitym pocitom vedu. Hovorte o tom, ¢o sa na obrazku udialo a o

pocitoch, ktoré to vyvolalo, napr. diev€atko spadlo z kolobezky a place, niekto je
prekvapeny, lebo dostal darcek a pod.

Hovorte si riekanku ,,Ked’ som...” a predved’te ju:

Ked’ som smutny, chce sa mi plakat’.. (trite si o¢i1)

- Ked’ som hrdy, chce sa mi lietat’ . (upazte ruky a tocte sa)

— Ked som zvedavy, chcel by som vSetko poznat. (ukazte skimavy vyraz)
— Ked sa nudim, chcel by som sa hrat’. (zivnite a pozerajte sa okolo)

- Ked’ sa hanbim, rdd by som sa schoval. (otocte sa chrbtom)

- Ked’ som zmiéteny, kré¢im ramenami.

- Ked’ mam niekoho rad, objimem ho a pobozkam.

Hovorte o tom, ako zvieratd (pes a macka) mo6zZu vyjadrovat’ svoje pocity.
Pouzite obrazky, kde ceria zuby, vrtia chvostom, si najezené a pod.; deti ich
mozu napodobniovat’.

Pomézte detom vytvorit’ zoznam udalosti, ktoré ich robia Stastnymi, smutnymi,
nahnevanymi alebo vydesenymi.

Navrhnite detom, aby dokon¢ili vetu ,,Ked” budem vacsi, budem moct...”

Dajte detom obrazky l'udi rézneho veku, nech ich zoradia od najmladSieho po
najstarsieho.
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Dramatické ¢innosti

Pripravte velké zrkadlo a r6zne typy oblecenia a doplnkov, deti sa buda obliekat’
a hrat’ sa na rodinu. Vysvetlite im, aka funkciu maju jednotlivi ¢lenovia rodiny.

Pripravte pre deti masky zvierat, princov, princezien a pod. a opytajte sa ich, ako
sa v maskéach citia.

Cinnosti rozvijajice jemnu a hrubu motoriku

Skuste s detmi vytvorit’ telo z roznych materidlov. Vopred sa deti spytajte, aka
postavu budu vytvarat, opisujte tvar tela, vel'kost’, podobu, pocet koncatin a pod.
Spytajte sa na vek, pohlavie, meno, ako by sa pohybovala, hovorila, spievala a
pod., keby ozila.

Nechajte deti experimentovat’, napr.: kol’ko veci udrzia v jednej ruke, ako d’aleko
doskocia a pod. Pytajte sa ich, ako nam ruky, nohy a ostatné Casti tela pomahaju
v kazdodennom zivote, napr.: ,,Ako by ste chodili, keby sa vaSe kolena
neohybali? Ako by ste kreslili, keby ste nemohli zohnut’ ruku?” a pod.; deti to
mozu predviest’.

Vyhladajte alebo vymyslite si rdzne riekanky a piesne na precvicenie celého
tela.

Nechajte deti, nech napodobnuju pracu rodicov, ich charakteristické pohyby.

Pripravte kanceldrske sponky a r6zny drobny material na navliekanie (gombiky,
koralky). Spolu s detmi vytvorte retaz zo sponiek a pomdzte detom na fiu
navliekat’ drobny material — darcek pre mamicku.

Pri umyvani ruk pred jedlom si najdite prilezitost’, aby sa deti naucili nazvy
prstov (palec, ukazovak ...) a rozliSovali dlan a zapistie.

Spolo¢ne s detmi vymyslajte sposoby, ako sa da rukami a inymi ¢ast'ami tela
vyjadrit’ radost’, vzrusenie, hnev, strach, ospalost’ a pod.

Deti buda predstierat, Ze su nahnevané. Zdoraznite, ze je dolezité svoj hnev
vyjadrit’ tak, aby to nikomu neubliZilo. Poskytnite im priklady prijatelnych
prejavov hnevu — dupanie, krik, biichanie pastami a pod. TieZ si povedzte, aké
slova by mohli pouZit’ na vyjadrenie hnevu.

Deti budu skladat’ puzzle znazoriujice l'udi réznych vekovych kategorii.
PoukéZte na to, Ze postupne ako rastu, dokdzu skladat’ stale tazSie a taZSie
obrazky.

Zahrajte sa s detmi na sochy, nech fixuji urcit polohu alebo pohyb na kratky
Cas.

Dajte kazdému dietatu dva Stipce na bielizen. Zahraji sa na vrabcov — budu
pomocou stipcov ,,zobat’ zrno” (kusky papiera a pod.) zo zeme.

Zahrajte sa s detmi hru, v ktorej sa na signal deti musia dotknut’ zeme tou Castou
tela, ktoru zahlési veduci hry.

Literarne a jazykové ¢innosti

Dajte detom k dispozicii encyklopédiu o l'udskom tele, rozpravajte sa o
jednotlivych obrazkoch.
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Naucte sa niekol’ko riekaniek o jednotlivych Castiach tela.

Rozpravajte detom rodinné pribehy, vyzvite deti, aby porozpravali pribehy zo
zivota ich rodin.

Vytvorte si album z rodinnych fotografii deti, rozpravajte sa s nimi o
podobnostiach a odlisnostiach na fotografiach.

Nechajte deti, nech si vytvoria obrazkovu knihu o svojej rodine, vyuzite ju na
,,citanie” obrazkov.

Pravidelne detom rozpravajte rozpravky, klad’te im otazky tykajuce sa obsahu
rozpravaného.

Vytlieskajte meno kazdého dietata a nechajte, nech tlieskanie zopakuje i ono.

Pomézte detom zvolit' si svoje pismeno (napr. zaciatoéné pismeno krstného
mena), ktorym si budu oznacovat’ svoje prace, vyhl'adavat’ ho v texte, reagovat’
nan v hovorenej reci a pod.

Zahrajte sa s detmi na telefon, pri ktorom je nutné vytocit' niekol'ko Cisiel v
uréitom poradi.
Zahrajte sa s det'mi na vlak:

- ked’ ide vlak cez podvaly, vydéava zvuk td, td, td alebo dam, dam, dam;

— ked’ vypusta paru $§$ss;

- ked’ vchadza do stanice, piska a pod.

Hudobné ¢innosti

Pust’te detom hudbu, podl'a ktorej budu moct tancovat’, skakat’, pohybovat’ sa do
rytmu, resp. napodobiiovat’ svojich rodicov, sirodencov a pod.

Zahrajte sa hru so spevom ,,Otec Abraham” alebo ,,Hlava, ramend, kolen4,
palce”

Cinnosti s pieskom a vodou

Dovol'te detom hladat’ v nadobe s pieskom, pukancami, pilinami rdzne
schované predmety. Pri hladani mo6zu deti pouzivat' iba urenu cast’ tela —
ukazovak, past, laket’ a pod.

Nechajte deti, nech pripravia kolace z piesku na vel’ku rodinnt oslavu.

Experimentovanie

Ak si mozete pozi€at’ stetoskop, poCuvajte nim, aké zvuky vydavaju roézne Casti
tela — hlava, krk, srdce, zaludok a pod.. Ukdzte detom, ako sa stetoskop pouZziva.

Porovnajte vysku a vahu deti s ich novorodeneckou hmotnostou a dizkou.
Skuasajte s detmi zdvihnut' predmety, ktoré vazia priblizne tol’ko, ako deti vazili
pri narodeni, podobne odstrihnite $nirky vo velkosti ich novorodeneckej dizky a
porovnajte ich s aktudlnou vySkou. Hovorte o zmenach v tele pocas rastu,
nezabudnite na vlasy, nechty, ruky, nohy. Hovorte o doleZitosti spravnej vyzivy
a hygieny pre ich rast a zdravie.

Poziadajte deti, nech doma odmeraju rodiov a sirodencov a porovnaju ich
vysku so svojou vyskou.
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Pomocou lupy pozorujte vlasy, nechty, pokozku a pod. Deti budu opisovat, ¢o
vidia.

Deti sa budu pozerat’ do zrkadla a napodobniovat’ vyrazy ostatnych. Skuste s nimi
prejavovat rozne nalady len pomocou urcitej Casti tvare — oCami, ustami.

Nechajte deti si vyskusat, ¢i sa mozu postavit’ pod stolom, do¢iahnut’ na skrinku,
¢i sa zmestia do Skatule. Nech hovoria preco ano a preco nie — s ohl'adom na
proporcie svojho tela.

Nech si deti vyskasaju moznosti svojho tela — na ¢o vsetko sa dokazu zmenit’: na
strom (vystriet’ sa a vzpazit’ ruky), na gul’até jablko (stocit’ sa do klbka), na rybu,
medved’a a pod.
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Téma: DOM, V KTOROM BYVAM

Zameranie témy: LCudia ziji v domoch v mestach alebo na dedinach. Niektoré domy
su vel'ké, niektoré malé. V niektorych byva len jedna rodina, v niektorych vel'a rodin. Kazda
rodina v nich ma vlastny byt. V bytoch mame rézne veci a predmety, ktoré ndm ulahcuju a
sprijemnuju zivot.

Ciele:

Ovladat’ osobné informacie — meno, priezvisko, adresu bydliska a pod.
Poznat’ a opisat’ dom, v ktorom diet’a byva a jeho okolie

Vymenovat’ nazvy jednotlivych miestnosti v byte a povedat ich ucel
Opisat’ zariadenie jednotlivych miestnosti bytu a ich ucel

Vymenovat’ niektoré predmety, ktoré sa pouzivaji v domacnosti a vysvetlit' ich
funkciu.

Porozpravat’ o Cinnostiach, ktoré¢ dieta najradSej robi doma a preco, tiez o
¢innostiach ¢lenov rodiny

Napodobnit’ ¢innosti jednotlivych ¢lenov domacnosti.

Poznat’ cestu z domu do materskej Skoly a spit’, opisat’ ju podla orientaénych
bodov

Porozpravat o moznostiach dopravy l'udi z domova do prace, obchodov, za
kultarou a pod., vymenovat niektoré dopravné prostriedky

Rozumiet’ a pouzivat’ slova oznacujlice polohu a smer
Rozpravat’ o svojich zazitkoch a skusenostiach

VZzit’ sa do roly inych l'udi, prispdsobit’ tomu svoj slovny prejav
Poznat niektoré najviac pouZivané symboly alebo znaky

RozliSovat’, Co prospieva zdraviu a ¢o mu Skodi

Vytvarné ¢innosti

Deti budu tvorit’ koldZze domov (mesto alebo dedinu). Pripravte rozne ¢asopisy,
papiere a lepidlo. Deti s pomocou dospelych budu vystrihovat, pripadne
vytrhavat’ obrazky domov a nalepovat.

Z velkého harka papiera vystrihnite autobus s prazdnymi oknami. Pripravte
farbicky a papier vo velkosti okien autobusa. Deti budu kreslit' autoportréty a
nalepovat’ do okien autobusu.

Pripravte si obdiznikové $pongie a farbu. Deti budi odtla¢at’ $pongiu a vytvarat’
domy s roznym poctom poschodi (1 odtlacok = 1 poschodie). Pripravte fixky, ak
si budu chciet’ dokreslit’ okna, dvere, strechu a pod.

Literarne a jazykové ¢innosti

Porozpravajte detom rozpravku Domcek, kto v tebe byva
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Prezrite si s detmi knihy, ktoré obsahuju obrazky ro6znych domacich predmetov
Porozpravajte sa s nimi, ktoré z danych predmetov sa nachadzaju v triede, ktoré
maju doma

Poznéavacie ¢innosti

Pripravte si rozne predmety z doméceho prostredia (napr. budik, pribor, metlu,
zubni kefku, mixér a pod.). Deti ich budi pomenuvat, urovat ich ucel,
predvedu ich vyuzitie v praktickom zivote.

Pripravte si obrazky predmetov z doméceho prostredia, ktorym nieCo chyba
(napr. hreben bez zubov, st6l bez nohy, auto bez kolesa a pod.). Deti budu
urc¢ovat, ¢o chyba.

Porozpravajte sa s detmi o razoch, ktoré sa im stali doma. Opytajte sa ich, ¢o
by sme mali robit, aby sme im zabréanili. Oboznamte deti s niektrymi postupmi
pri poddvani prvej pomoci.

Porozpravajte sa s det'mi o udrziavani poriadku a hygieny. Opytajte sa ich, ako si
doma upratuji svoje veci, ako a kedy robia osobnu hygienu a pod. Naucte ich
spravne postupy pri upratovani a osobnej hygiene.

Cinnosti rozvijajice jemnu a hrubi motoriku

Vytvorte spolu s det'mi z roznych Skatuliek nabytok do domceka pre babiky.

Dvere do domu sa zamykaju. Pripravte si zamok s kl'icom — deti si budi
precvicovat’ vsuvanie klIi¢a do zdmku, zamykanie a odomykanie.

Pripravte pre deti rozne pomdcky — kocky, dopravné prostriedky, postavy,
stromy a nechajte ich postavit’ mesto, sidlisko, osadu a pod.

Zahrajte sa s detmi na vlak. Kazdé¢ diet’a bude jeden vagdn. Deti sa postavia do
zastupu a polozia ruky na ramend diet’at'u pred sebou. Pri pohybe sa budu snazit’,
aby cela suprava zostala pokope.

Zahrajte sa na auta — riad’te dopravu farebnymi signalmi.

Do udrZiavania hygieny a upratovania triedy zapojte aj deti. Uk4zte im spravny
postup pri umyvani riadu po sebe, zametani, utierani stolov, prani atd’. Pri
¢innosti ich oboznamujte s ndzvami nacinia potrebného na upratovanie,
Cistiacich prostriedkov, potrebami na udrzbu bielizne a pod.

Hudobné ¢innosti

Nahrajte na kazetu roézne zvuky, ktoré sa ozyvaju v domoch (detsky plac,
buchnutie dveri, hudba a pod.), a nechajte deti hadat, o aky zvuk ide.

Zaspievajte si s detmi piesne, ktoré su obltibené u nich doma, resp. v ich
komunite.

Dramatické ¢innosti

Pripravte detom material pre hru na domécnost. Ved'te deti k tomu, aby si
vyskusali rolu otca, matky, surodencov, starych rodi¢ov a inych, napodobnovali
ich spravanie a ¢innosti.

Zahrajte sa spolu na obchod, lekara, dopravu a pod.
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Experimentovanie
» Pontknite detom rozne materidly (piesok, Skatule, kocky a pod.) na stavbu
domu, nech posudia, ktory je najvhodnejsi pre pevnost’ domu.
Vonkajsie aktivity

= Pozorujte pri pobyte vonku ro6zne domy, porovnavajte ich velkost’, vysku, pocet
poschodi, okien a pod. Porozpravajte sa s detmi, v ktorom by chceli byvat a
preco.

= Nechajte sa viest detmi k svojmu bydlisku, nech vam porozpravaju o
orientacnych bodoch na svojej ceste domov.

= Navstivte obchod s nabytkom. Nechajte deti pomenovat’ jednotlivé kusy
nabytku, ktoré poznaju, a vysvetlit' ich funkciu. Tiez to moze byt obchod s
domécimi potrebami.

* Navstivte s detmi niektoré budovy verejného vyznamu (kino, zdravotné
stredisko a pod.), vysvetlite im ich vyznam pre obcanov obce.
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Téma: VIANOCE

Zameranie témy: Zimné sviatky maji v r6znych Castiach sveta rézne nazvy a slavia
sa z r6znych doévodov. V mnohom su vSak podobné. Ludia travia Cas so svojimi rodinami a
priatelmi a pripominaju si svoje tradicie. Davaju si dareky ako vyraz lasky a priatelstva,
vyzdobuju si svoje domovy a varia Specifické jedla. Vianoce st krestansky sviatok,
pripominaji narodenie JeziSa Krista.

Ciele:

Oboznamit’ sa s niektorymi zvyklostami v suvislosti s Vianocami — zdobenie
stromc¢eka, davanie darekov, spievanie kolied a pod.

Naucit’ sa slova, melodiu a pohybovy sprievod 2 — 3 jednoduchych piesni a
tancekov

Ucit’ sa vyjadrit’ a pomenovat’ vlastné pocity pri roznych ¢innostiach — vyzdobe
triedy, priprave daréekov pre najblizsich, vystiipeni na besiedke a pod.

Cielene ovladat’ pohyby vlastného tela

Pohybovo vyjadrovat’ hudbu, dbat’ na ladnost’ pohybov
Ovladat’ pohyby prstov pri manipulacii s drobnymi predmetmi
Rozpréavat’ o svojej rodine a jej ¢innostiach

Planovat’ si svoje ¢innosti

Sustredit’ sa na hovoreny text, podl'a potreby ho komentovat’
Tvorit nové pribehy

Vyjadrit’ svoje pocity a vztahy roznymi sposobmi

Vytvarné ¢innosti

Urobte s det'mi viano¢ny baliaci papier. Dajte im papier, peciatky zo zemiakov,
cervenu a zelenu farbu. Pytajte sa ich, ako vyrobia vzoréek na papieri, aky
darcek by chceli doni zabalit a pre koho.

Nakreslite detom na vel'ky papier viano¢ny stromcek, deti ho budu ozdobovat
skréenym farebnym papierom, vatou a pod.

Cinnosti rozvijajuce jemnu a hrubi motoriku

Pomézte detom urobit’ retaz z roznofarebnych pasikov papiera, spojenych
lepom alebo zosivackou. Vyzdobte si ret’azou triedu.

Pripravte detom rdézne obrazkové casopisy, nech povystrihuju obrazky s
predmetmi, ktoré by chceli darovat’ svojim najbliz§im. Opytajte sa ich preco.

Navliekajte s detmi koraliky, cestoviny a pod. (ndhrdelnik, naramok ...) ako
darceky pre mamicky, resp. pre kamaratov.

Pomoézte detom postavit’ z kociek stajiu a jasli¢ky, v ktorych sa narodil Jezisko.
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Literarne a jazykové ¢innosti
* Precitajte detom pribeh o narodeni Jeziska.

= Zarecitujte detom niektoré basne o Vianociach, v pripade zdujmu ich niektora
naucte.

= Dajte detom cCasopisy s vianoénymi obrdazkami, povzbud'te ich, aby si k
niektorému obrazku vymysleli pribeh.

= Porozpravajte sa s detmi o tom, na ¢o sa najviac teSia pocas vianocnych sviatkov
a ako sa u nich doma pripravuju na Vianoce — akd bude vyzdoba, ¢o budu varit
¢i piect’ a pod. Porovnajte s detmi, ¢i sa pripravy v jednotlivych rodinach v
niecom liSia.
Hudobné ¢innosti
» Pocuvajte nahravky viano¢nych kolied, zaspievajte si s det'mi niektoré.
* Naucte deti 2 — 3 jednoduché piesne a tanceky, ktoré by mohli predviest
rodi¢om na besiedke pod strom¢ekom.
Experimentovanie
» Porovnajte s detmi vetvicky z r6znych ihli¢natych stromov (borovica, jedla,
smrek ...). VS§imajte si rozmanitost’ voni, ihli¢ia, odtienov zelenej farby.
Varenie
* Spolu s detmi si pripravte obcCerstvenie na besiedku pod strom¢ekom (piskoty
spojené dZzemom, poliate ¢okoladou a pod.).
Vonkajsie aktivity

= Pozorujte s detmi vyzdobu obce pred Vianocami. Opytajte sa ich, ako by sa
mohli do vyzdoby obce zapojit’ aj ony. Niektoré ndpady spolu zrealizujte.

= Zahrajte sa s detmi rozne zimné hry.
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Téma: ROCNE OBDOBIA — ZIMA

Zameranie témy: V zime je vzduch studeny a l'udia sa teplejSie obliekaji. Na
niektorych miestach lezi sneh a 'ad. Na inych miestach v zime vel'a pr$i. Stromom opadalo
listie. I zvieratd reaguji na zmenu pocasia. Medvede sa ukladaju na zimny spanok, niektori
vtaci odleteli na juh a vevericky zaCinaju jest’ potravu, ktort si nazhromazdili. VacSina deti
ma rada sankovanie, kor¢ul'ovanie, stavanie snehuliaka alebo inych soéch zo snehu. Po zime
pride jar, potom leto ...

Ciele:

Pomenovat’ ro¢né obdobia, poznat’ ich typické znaky a ich vplyv na svoje okolie
Pokusy so snehom, 'adom a vodou

Snazit’ sa odhalit’ pri¢iny a nasledky niektorych javov

Spravne pomenovat predmety a javy, s ktorymi prichadzaju denne do styku
Upeviniovat’ pohybové zru¢nosti

Rozvijat priestorové vnimanie

Uc¢it’ sa vyhl'adavat’ informéacie z knih

Vyjadrovat’ svoje napady a pocity vo vhodne formulovanych vetach

Spravne drzat’ knihu, listovat’ od zaciatku ku koncu

Tvorit’ vlastné knihy

Vytvarné ¢innosti

Pomézte det'om pri vytvarani snehovych vlociek otlaCanim Spongie namocenej v
bielej farbe. Vysvetlite im, Ze ani dve vlocky nie su rovnaké.

Navrhnite detom, nech vytvéaraju z viny (vaty) a lepidla snehuliakov. Vyzvite
ich, aby opisali svoje vytvory.

Nech deti nakreslia farebnymi ceruzkami na tmavsi papier obrazky so zimnou
tematikou. Ked’ obrazky dokoncia, pomdzte im ich potriet’ roztokom z vody a
dostato¢ného mnoZzstva soli. Ked’ roztok vyschne, na vykrese sa objavia ,,Ladové
krystaliky”.

Obkreslite obrys kazdého dietata na baliaci papier, pripadne nakreslite postavu
na mensi harok papiera a povedzte im, aby nan domalovali zimné oblecenie.
Opiste oblecenie, ktoré namal'ovali. Rozpravajte sa o tom, ¢im sa liS§i zimné
pocasie od letného a jesenného.

Poznavacie ¢innosti

Pomoézte detom vybrat’ obleCenie vhodné na zimu. PoloZte na stdl obrazky
letného a zimného oblecenia. Nechajte ich, nech vyberu vSetko zimné oblecenie
a daju ho do Skatule. AZ to dokoncia, vyberajte obrazok po obrazku a pytajte sa,
preco sa prave toto oblecenie nosi v zime a nie napr. v lete.

Pomoézte detom zoradit’ r6zne rukavice podl'a velkosti. Povedzte im, nech ukazu
na najvacsiu a najmensiu rukavicu. Vyzvite ich, aby pomenovali vel'kosti.
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Dajte detom naozajstné sanky. Opytajte sa, kol’ko si myslia, ze by sa ich na ne
zmestilo. Povedzte im, nech to skusia. Kolko by sa tam zmestilo babik alebo
plySovych zvieratiek? Nechajte ich, aby to zistili.

Chod'te sa prejst’ zimnou krajinou. Pytajte sa deti na to, ¢o okolo seba vidia —
stromy s opadanym listim, uschnuta trdvu, zamrznuta kaluz a pod. Opytajte sa
ich, preco je to tak.

Cinnosti rozvijajice jemnu a hrubi motoriku

Navrhnite detom, nech si predstavia, ze su vtaci, ktori roztiahli kridla a odlietaju
do teplych krajin. Deti m6zu napodobnit’ aj iné zvieratka.

Pomézte detom vyslahat pomocou ruénych slahacov praci praSok s trochou
vody Z vytvoreného ,,snehu” deti moézu vytvarat v nejakej vacsej nizkej nadobe
(pekac) zasnezen krajinu.

Pomézte detom vytvorit' papierové snehové vlocky. Dajte im noznice a biely
papier a predved’te im, ako maju papier niekol’kokrat prehnut’ a povystrihovat’
malé plosky. Porovnavajte vzory.

Ak je vonku sneh, chodte von a hrajte sa s nim. Postavte si snehuliaka, urobte si
gule a gulujte sa. Podl'a podmienok sa modzete sankovat’, klzat, korculovat,
mal'ovat’ do snehu ...

Zahrajte sa Stafetovl hru. Rozdel'te deti do dvoch skupin. Dieta z prvej skupiny
pobezi ku Skatuli so zimnym oblecenim, oblecie si nieco a bezi k druhej skupine.
Vybehne dieta z druhej skupiny, oble€ie si nejaky iny kus a pobezi k prvej
skupine. Pokracujte, az kym sa vsetko oblecenie neminie.

Z novinového papiera vytvorte , kryhy”. Deti budl preskakovat’ z jednej kryhy
na druhu.

Deti m6Zu pohybovo zndzorniovat’ padanie vloc€iek, vichricu a pod.

Dramatické ¢innosti

Dajte detom rdzne obleCenie, prineste tiez jeden alebo dva kufre, aby si zabalili
veci na zimny vylet.

Z velkého tvrdého papiera mozete postupom casu vytvorit’ ,,zamrznuty rybnik”.
Povrch papiera posypte leskom alebo potrite roztokom soli a vody.

Literarne a jazykové ¢innosti

Poprezerajte si obrazkové knizky, ktoré odrazaju zmeny v jednotlivych rocnych
obdobiach. Porozpravajte sa s det'mi o nich.

Zaveste na stenu obraz zasnezenej krajiny. Deti nech vymyslaju k tomuto obrazu
svoje pribehy.

Vymyslite si pribeh O sankach, ktoré nikto nechcel. Ondrej ich nechcel, pretoze
bol na ne prili§ velky. Zuzka ich nechcela, lebo tam, kde byva, nenapadal sneh.
Vyzvite deti, aby navrhli d’al§ie dovody, preco sanky nikto nechce. Nakoniec
sanky najdu niekoho, kto ich bude potrebovat.

Pomoézte detom vytvorit’ knizku s obrazkami zimnej krajiny, zimnych Sportov a
zimného obleCenia. Dajte im na to rozne Casopisy, aby si z nich mohli
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vystrihovat’ alebo vytrhavat’ obrazky. Rozpravajte sa s nimi o tom, €o vSetko sa
da v zime robit’.

Vyzvite deti, aby vymyslali pribehy napr. o snehovej vlocke, lastovicke, ktora
odletela do teplych krajin ...

Naucte deti 2 — 3 riekanky alebo basnicky o zime.

Pripravte detom knihy, ktoré zobrazuju 4 roéné obdobia — rozpravajte sa o
odliSnostiach.

Hudobné ¢innosti

Zaspievajte si s detmi piesne so zimnou tematikou.

Pustte detom nahravku Cajkovského Padd sneh a navrhnite im, nech si
predstavia, Ze si snehové vlocky, poletuju vzduchom, vietor sa s nimi pohrdva a
nakoniec padnu na zem.

Na niektoru znamu melddiu si zaspievajte Je ndm zima, je ndm zima, zohrejme
sa, zohrejme sa (opakujte). Povedzte detom, nech vymyslia o najviac sposobov,
ako sa zahriat’ (Suchanie ruk, podupavanie, prikryt’ sa dekou a pod.).

Vyzvite deti, aby podl'a hudby tancovali ako krasokorculiari.

Experimentovanie

Pomézte pomocou teplomeru porovnat vnutorni a vonkajsiu teplotu vzduchu.
Teplotu oznacte na papierovom teplomere.

Nech deti pozoruju roztdpanie 'adovych kociek pomocou rdéznych sposobov.
Jednu kocku dajte do misky, druhu do teplej vody, d’al$iu zabal'te do papiera.
Jednu umiestnite pod lampu, druhtl do chladni¢ky. Pozorujte, ktord sa rozpusti
prva, ktora posledna.

Vysvetlite detom, ako sa voda meni na l'ad. Povedzte im, aby naliali vodu do
nadoby a dali ju zmrazit do mrazni¢ky alebo von na okno. Pravidelne
kontrolujte, ¢o sa s vodou deje.

Napliite hrniec alebo pohar snehom. Oznacte mnoZstvo snehu pasikom. Nechajte
sneh roztopit’. Porovnajte hladinu vody s pdvodnou znackou.

Zasad’te fazul'u do zeminy v sklenenych poharoch. Jeden dajte von a druhy,
ktory budete pravidelne zalievat, nechajte v triede. Pozorujte s detmi zmeny v
jednotlivych pohéroch. Vysvetlite detom, preco v jednom pohari fazul’a klici a v
druhom nie.

Dajte niekol’ko konarikov do vazy s vodou. Pozorujte s det'mi, ¢o sa s nimi deje.
Porovnajte rychlené konariky s konarikmi vonku.

Vonkajsie aktivity

Zahrajte sa vonku rozne zimné hry.

Pozorujte v snehu rézne stopy, skuste hadat, komu patria. Porovnajte velkost’,
tvar, vzdialenost’ od seba a pod.
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* Spolu s detmi robte v snehu rozne tvary vysliapavanim (napr. kruh, vinovku a
pod.).
=  Kimte s detmi vtakov.
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Téma: NIE SOM SAM

Zameranie témy: LCudia s si v mnohom podobni, ale v mnohom sa i lisia. Kazdy z
nas je zvlastnou a jedinecnou bytost'ou. Kazdy ma svoje vlastné myslienky a pocity, zal'uby a
antipatie. Pochddzame z r6znych rodin a prostredia. V jednotlivych rodinach su jazykové,
hodnotové a zvykové rozdiely, rozdiely v obl'ibenych jedlach, ¢innostiach a pod., iné tradicie
a sposob zivota. Ked’ nadvéizujeme priatel'stvd, dozvedame sa o tom, v ¢om sa liSime a ¢o
mame spolo¢né. Kazdy z nas zvladne niektoré veci vel'mi dobre a naopak, pri inych potrebuje
pomoc. Preto si navzajom pomahame.

Ciele:

Vnimat vlastnua telesnt schému — vysku, hmotnost’, pohlavie ...

Pohybom vyjadrovat’ hudbu, dbat’ na ladnost’ pohybov

Rozpréavat’ sa o roznych miestach v obci

Porozumiet’ verbalnej i neverbalnej reci

Zachytit’ dolezité detaily rozpravania pomocou otazok — kto, preco, €o sa stalo...
Ucit sa poznat’ a chapat’ svoje pocity a potreby

Uc¢it sa konat’ samostatne, v pripade potreby poziadat’ o pomoc kamarata alebo
dospelého

Samostatne nadviazat’ kontakt s inymi

Vytvérat’” schopnost’ chapat sa, akceptovat' a reSpektovat’ odliSnosti inych,
spoznavat’ ich pocity a potreby

Poznat etnikd vo svojom okoli, ich zvyky a tradicie

Ucit’ sa spolupracovat

Vytvarné ¢innosti

Deti nakreslia obrazok svojho kamarata. Opytajte sa, v ¢om sa dieta a jeho
kamarat liSia. V ¢om su si podobni?

Z portrétov vytvorte nastenku na tému Moji priatelia.

Nechajte deti, nech z plasteliny vymodeluj jednotlivych ¢lenov svojej rodiny a
porozpravaju o tom, ¢im sa liSia, ¢o najradSej robia a pod.

Urobte si s detmi strom priatel’stva.

Poznavacie ¢innosti

Tried'te obrazky chlapcov a diev¢at podl'a pohlavia a veku. Pytajte sa, Ci su
mladSie alebo starSie ako deti v triede.

Opytajte sa deti, Co sa im paci a o nie. Rozpravajte sa s nimi o tom, ktoré
zaobchadzanie alebo spravanie voci ich osobe sa im paci, ktoré nie a preco.

Vysvetlite detom, ze niekedy naSe telo nie je celkom v poriadku a musi si
pomahat réznymi pomoéckami. Opytajte sa ich, ¢i uZz videli niekoho na
invalidnom voziku alebo nevidiaceho s palickou, pripadne ¢loveka s nactvacim
pristrojom. Pokuste sa navodit’ situdcie, v ktorych deti budu potrebovat’ pomoc,
pretoze niektora Cast’ ich tela nefunguje tak, ako ma.

53



Vystrihnite obrazky roznopocetnych rodin. Deti ich buda triedit’ na malé a
velké. Pomoézte im pomenovat’ jednotlivych ¢lenov rodiny. Pytajte sa, aké velké
su ich rodiny. Zdoraznite, ze jednotlivé rodiny mozu byt’ celkom odlisné.

Hovorte s detmi o tom, akymi spdsobmi je mozné vyjadrovat pocity St'astia:
tlieskanim, usmevom, smiechom, poskakovanim... Povedzte im, ze [ludia
vyjadrujii pocity $tastia réznymi spdsobmi. Potom hovorte o tom, ako sa da
vyjadrit’ smutok.

Prineste detom obrazky matick a deti z rodin Afri¢anov, Azijcov a Eurdpanov.
Nechajte deti, nech k dietat'u ndjdu jeho mamu. Pytajte sa ich, v ¢om su deti a
matky podobné.

Posielajte si v kruhu niekol’ko veci. Aby niekto dostal to, ¢o sa posiela, musi
povedat’: ,,Prosim t’a, podaj mi ...” a ,,Dakujem”, ked’ to dostane.

So skupinkou deti sa porovnavajte medzi sebou. Porovnavajte jeden rozdiel za
druhym — vek, hmotnost’, vysku, tvar tela, obl'ibené jedlo...

Pozvite si do triedy niekolkych l'udi, ktori sa staraji o obec — napr. lekar,
policajt, smetiar, poziarnik a pod.; nech detom porozpravaji o zmysle svojej
prace.

Cinnosti rozvijajuce jemnu a hrubi motoriku

Pripravte pre deti puzzle s motivmi l'udi z rdéznych kultur, ktori vykonavaji
rozne aktivity.

Vystrihujte s detmi obrysy chlapcov a dievcat na bielom, béZovom a hnedom
papieri. Pripravte si lepidlo, fixky, gombiky a pod., nech si deti figarky
vyzdobia.

Vytvorte s detmi jednoduché origami.
Zahrajte sa hru Urobte to ako ja, v ktorej deti opakuju po sebe rozne pohyby.

Zahrajte sa na vychadzku dovery. Rozdel'te deti do dvojic. Jednému dietatu
zaviazte o¢i, druhé dieta bude jeho sprievodcom.

Postavte si so skupinkou deti veZzu z rik — jedno dieta polozi na st6l ruku, ne
jeho ruku polozi d’alSie diet’a svoju ruku atd’.

Nechajte deti behat’ po triede. Na povel ,,dva” sa chytia dve deti za ruky a za¢n
sa kratit’, na povel ,,tri” sa chytia tri deti...

Zahrajte sa s det'mi r6zne nahanacky so zachranou.

Literarne a jazykové ¢innosti

Precitajte detom pribehy o detoch z r6znych krajin a porozpravajte sa o tom.

Prezerajte si obrazky I'udi v roznych casopisoch a knihach, urcujte, v ¢om st si
podobni a v ¢om sa lisia.
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Hudobné ¢innosti

= Zaspievajte detom piesne typické pre ndrodnosti zijice na naSom uzemi —
slovenské, romske, mad’arské, Ceské...

* Deti nech pohybom vyjadria r6zne rytmy tychto piesni.

Dramatické ¢innosti

* Pripravte ramy od okuliarov, barlu a pod., aby ste detom mohli priblizit’ rézne
obmedzenia. Ru¢niky a klapky na usi mézu posluzit’ na priblizenie problémov so
zrakom a sluchom.

= Povedzte detom, Ze mozu vytvarat’ na stene svoje tiene. Umiestnite za ne nejaky
svetelny zdroj a povedzte im, ze mézu vykonavat’ r6zne pohyby a pozorovat,
ako sa ich tiefi meni.

= Zahrajte sa hru Co robim; dieta predvadza nejaka &innost’ (napr. $ije), ostatni
hadajt, ¢o robi.
*  Vymeiite si s det'mi roly — ony budu ucitel’ky a vy diet’a.
Stavebné ¢innosti

»  Vyveste obrazky roznych obydli, napr. dom, dreveni chalupu, iglu, pagodu,
¢inziak... Povedzte detom, aby podobné stavby postavili z kociek a vytvorili z
nich dedinu. Kocky dopliite r6znymi dopravnymi prostriedkami a babikami s
roznou farbou pleti.

Vonkajsie aktivity

» Pozorujte vonku spravanie a konanie I'udi — opytajte sa ich, preco robia to, ¢o
robia.

= Urobte s detmi volaco v prospech obce — napr. pozametajte chodnik pred
skolkou.
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Téma: PREDMETY A JAVY, KTORE MA OBKLOPUJU

Zameranie témy: Clovek pocas svojho zivota pride do styku s velkym mnozstvom
roznych predmetov a javov. Niektoré su dolezité pre jeho prezitie, niektoré¢ mu ul'ahcuju
zivot, niektoré vyuziva na hru a zabavu.

Ciele:

Poznat’, pomenovat’ a opisat’ vlastnosti a vyuzitie predmetov dennej potreby

Vyuzivat’ rozli¢né predmety a materidly pri vlastnej ¢innosti, zaobchadzat’ s nimi
podl’a ich vlastnosti a ucelu

Experimentovat’ s r6znymi materialmi a predmetmi, zistovat ich vlastnosti a
pouzitie

Ovladat’ pohyby ruky a prstov pri manipulécii s predmetmi

Opisat’ vlastné pocity pri praci s rdznym materialom

Zmyslami poznavat’ roznost’ predmetov a materidlov — sluchom rozlisit' zvuky,
ktoré vydéavaji; hmatom ich povrch a tvar; zrakom rozliSovat’ detaily

Urcovat’ mnozstvo, farbu, tvar, vel’kost’, poradie a pod.
Triedit’ a usporaduvat’ predmety podl'a urcitych kritérii
Pomocou predmetov scitavat’ a od¢itavat

Postupovat’ podl'a slovnych instrukeii

Snazit’ sa odhalit’ pri¢iny a nasledky

Vytvarné ¢innosti

Vyrobte s detmi kol4dZe z materidlov, ktoré maju odliSny povrch. Pripravte tvrdy
papier, noznice, lep, kiisky vaty, Smirglovy papier, kasky dreva, latok a pod.
Ked deti kolaZe dokoncia, opytajte sa ich, ktory materidl je hladky, mikky,
tvrdy, aky maja pocit, ked’ sa dotknu jednotlivych materidlov a pod.

Pontknite detom rézny prirodny, resp. odpadovy material, aby mohli tvorit
podrla vlastnej fantézie.

Mal'ujte s detmi réoznym materidlom, napr. Spagatom, Spongiou, drievkom
omotanym vatou a pod.

Poznavacie ¢innosti

Pripravte detom na stol r6zne predmety: gombiky, spinky, zalude, uzavery flia$
a pod. Vyberte si jeden druh predmetov a vytvorte z nich rad. Vyzvite deti, aby
vytvorili z tych istych predmetov rovnako dlhy rad. Opytajte sa, ako by mohli
rad zmenit' (predizit, skratit’ — odobratim alebo pridanim predmetov, zmensenim
alebo zvidcSenim medzier medzi predmetmi, usporiadat’ predmety do kruhu a
pod.).

Zahrajte sa hru Co chyba. PoloZte na stol tri predmety (napr. mincu, klieste a
gumu). Deti najprv predmety pomenuji a povedia naco sa pouZzivaji. Potom ich
zakryte a jeden schovajte. Znovu ich odokryte a opytajte sa, o chyba. Predmety
meifite. Ak deti hru ovladaji, mdzete pocet predmetov zvysit.
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Do platenného vrecka dajte rozlicné predmety a deti hmatom urcuju ich tvar
(gul’a, kocka, trojuholnik ...).

Hradajte v triede ¢ervené, zelené ..., hranaté, gul'até..., vel'ké, malé... predmety.
N4ajdené predmety porovnavajte — odmerajte ich, odvazte a pod.

Usporiadajte s detmi zname predmety podla urcitého kritéria — napr. od
najmensiecho po najviacsi alebo predmety a materidly potrebné na varenie,
upratovanie, kreslenie atd’.

Precvicujte s detmi ¢iselny rad.

Cinnosti rozvijajice jemnu a hrubu motoriku

Poskytnite detom Siroku Skdlu materidlov, ktoré mozno kombinovat, tvarovo
upravovat’ a prestavovat (drot, Spagat, gumicky, papierové rolky, droty na
Cistenie fajok, Snurky a pod.) Komentujte jednotlivé spdsoby, ako deti material
pouzivaju.

Poskytnite detom dostatok priestoru, aby si mohli precvicovat’ manipulaciu s
réznymi néstrojmi, napr. s noznicami pri strihani, s nozom pri kréjani, s
kladivom pri zatlkani klincov a pod.

Pripravte skladacky (puzzle) s obrazkami roznych predmetov. Ked’ deti obrazky

zloZia, pytajte sa, o aké predmety ide, kde sa pouzivaju, resp. ako nam mozu
pomoct.

Literarne a jazykové ¢innosti

Varenie

Prezrite si s detmi encyklopédiu a porozpravajte sa s nimi o predmetoch a
javoch na obrazkoch. Urcujte ich farbu, tvar, material a pod., opytajte sa ich,
preco je to tak, ako je.

Napliite malé pohare s uzavermi do polovice smotanou na S§l'ahanie. Deti budu
striedavo poharmi trepat, aZz sa vySlaha Slahacka, resp. maslové hrudky.
Upozormite deti na tato zmenu. SPaha¢ku zjedzte. Ak sa vam urobia hrudky,
tekutinu zlejte a hrudky ochutnajte.

Deti nech pomenuju a vysvetlia, resp. nazorne ukdzu pouzitie predmetov, ktoré
sa vyuzivaju pri vareni, napr. pri priprave ovocného Salatu.

Experimentovanie

Nech deti vyskuSaji menit’ vzhl'ad réznych povrchov — hruby na hladky, rovny
na gulaty. Pripravte kusky mikkého dreva a Smirglovy papier. Deti najprv
ohmatajli oba povrchy, potom opracuji drevo — vyhladia ho, zaoblia rohy a zase
ohmataji povrch. Mdzete vyuzit’ aj iny material.

Pozorujte predmety cez rozne pristroje: pripravte lupu, d’alekohlad, slnecné
okuliare, farebné sklicko a pod. Pytajte sa, ako jednotlivé veci cez tieto pristroje
vyzeraju, ¢o sa zmenilo.

Robte s detmi rdzne pokusy a pozorujte vyparovanie vody, vysychanie ovocia,
rozpustanie soli a pod.

57



Hudobné ¢innosti

* Prehrajte detom rozne zvuky — zvonenie telefonu, trubenie auta, cinkanie
lyzicky o sklo, trhanie papiera — a nechajte deti hadat’, aky zvuk to bol.

* Vytvorte si z réznych predmetov a materialov hudobné néstroje (plechovice
naplnené SoSovicou, f'ase naplnené vodou a pod.)
Vonkajsie aktivity

=  Urobte si prekazkovu drahu z roznych predmetov, ktoré najdete vonku na dvore.
Najprv nech deti predmety pomenuji a potom prekonavaju prekazkovu drahu.

= Pytajte sa deti, o z roznych Casti dvora vidia. Napr. ¢o vidia, ked’ st hore na
preliezke, ked’ stoja pred pieskoviskom, za lavickou a pod.
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Téma: PRIRODA OKOLO MNA

Zameranie témy: Priroda je vSetko, ¢o nas obklopuje — vzduch, voda, zem, stromy,
zvierata, hmyz atd’. Aj Clovek je stiastou prirody. Avsak oproti inym zivym organizmom,
najviac do nej zasahuje a znecist'uje ju. Preto je aj na I'ud’och, aby prirodu ochranovali a
starali sa o fu.

Ciele:

Spoznavat’ zivl i nezivu prirodu, ucit’ sa chapat’ niektoré jej javy

Poznat’ a rozliSovat’ niektoré rastliny

Poznat a rozliSovat niektoré zivocichy

Snazit’ sa odhalit’ pri¢iny a nasledky niektorych javov

Rozlisovat’ zmeny v prirode podla ro¢nych obdobi

U¢it sa chranit’ a starat’ sa o prirodu.

Uvedomit’ a osvojit’ si rozne polohy, postoje a pohyby vlastného tela
Upevilovat’ si pohybové zru¢nosti, zvySovat’ svoju obratost’, rychlost’ a silu
Bez zabran klast’ otazky o svete

Ucit’ sa regulovat’ svoje spravanie a konanie

Vytvarné ¢innosti

Pripomerite detom, Ze vtaci znaSaju vajcia. Pripravte modelovaciu hmotu a
nechajte deti modelovat’ vajcia r6znych vel'kosti.

Malujte pierkom. Pripravte si vtacie pierka. Deti si ich namocia do farby a budu
ich posuvat’ po papieri a vytvarat’ rozne vzory.

Urobte si s detmi motyle. Kazdému diet'atu dajte harok papiera a pomoZzte mu
ho prelozit’ na polovicu. Na jednu polovicu si deti nakvapkaju rézne farby.
Papier preloZia a dobre zatlacia. Farbu nechajte zaschntt. Potom si deti mézu
noznicami vystrihovat’ r6zne motylie tvary.

Povedzte detom, aby si priniesli kamene, na ktoré budii malovat’ farbami.
Opytajte sa, kde kamene nasli, aki maju farbu, velkost’ a tvar. Potom, ked’ ich
zafarbia, spytajte sa, ako sa kamene zmenili.

Poznavacie ¢innosti

Zahrajte sa s detmi pexeso z listov. Rozpravajte sa s nimi, z akych stromov listy
st a pod.

Pripravte si harky papiera v 4 farbach a Casopisy s obrazkami zvierat.
Porozpravajte sa s detmi o spdsoboch, akymi sa zvieratd pohybuju (lietanie,
plavanie ...). Vysvetlite im, Ze niektoré zvieratd sa pohybuju viacerymi
sposobmi, ako napr. kacka, ktord dokéaze plavat, lietat’ aj kracat’. Poziadajte deti,
aby z Casopisov povystrihovali obrazky zvierat a nalepili ich na prislusny
farebny papier, ktory je oznaCeny vizualnym znakom spdsobu pohybu (chddza a
beh, lietanie, plavanie, skdkanie).
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Pripravte obrazky vtakov roznej velkosti. Deti budii zorad’'ovat’ vtadkov podla
velkosti.

Chod’te s detmi von a zbierajte kamene rozmanitych tvarov. Vysvetlite detom,
ze prostredie, v ktorom sa kamene nachddzaji, ma vplyv na ich tvar. Kamene,
ktoré su vo vode, su Casto hladké, lebo voda im obmyla ostré hrany. Kamene v
lomoch maju ostré hrany, pretoze sa dostali zo zeme vybuchom..

Vyrobte si karticky s ¢islami od jednotky po patku. Na kazda kartiCku nakreslite
prislusny pocet bodiek. Povedzte detom, aby na kazdu bodku polozili jeden
kamen. Pomozte im spocitat’, kol’ko je kamenov na kazdej karticke. Na ktorej je
najviac, na ktorej len jeden?

Hovorte s detmi o starostlivosti o domace zvieratka: kimime ich, hrame sa s
nimi, ¢istime ich ...

Urobte si herbar — natrhajte s det'mi rastlinky, vylisujte ich, nalepte na harky
papiera a napiste ich nazov.

Zahrajte sa s detmi hru ZatGlané¢ mlad’atko, v ktorej budu deti priradovat
mlad’ata k dospelym zvieratam.

Experimentovanie

Pripravte pre kazdé dieta Skatul'u (napr. z kartébnu od mlieka) a oznacte ju
menom dietata. Semienka roznych rastlin dajte do misiek. Deti si pomocou
lyzice alebo lopatky naplnia $katule hlinou, vyhibia malé jamky a nasypt do
nich semienka rastliny, ktort chct pestovat’, a zaleji. Kazdé dieta sa bude starat’
o svoju rastlinku.

Na jednoduchom obrazku rastliny ukazte detom, ako sa meria vyska pomocou
pravitka. Vysvetlite detom, ze pomocou pravitka budua sledovat’ rast ich rastlin.

Urobte niekol'’ko pokusov, aby ste zistili, ¢o mravce najradsej jedia. Do jednej
misky dajte nieCo kyslé, do druhej sladké (tekuté alebo tuhé jedlo). Misky
poloZte von. Po ur¢itom Case pozorujte, v ktorej miske je viac mravcov.

Cinnosti rozvijajuce jemnu a hrubi motoriku

Urobte si s detmi pexeso z listov (zvierat, ovocia, zeleniny a pod.). Kazdy list
nalepte na kartotékovy listok. Pre kazdy druh listov vyrobte dve karty.

Pomoézte detom vytvorit’ si zvieratkd z kartonov od mlieka réznej velkosti
(pomoc je potrebnd najmd pri vystrihovani a ohybani karténu do tvaru
zamysl'aného zvierata). Telo zvierata mozu deti polepit’ farebnym papierom. Pri
vytvarani detailov moZzu pouzit’ rézne materialy, ako napr. gombiky (oci), Cistice
fajok (fuzy) atd’.

Chod’te do prirody a pozorujte pohyby zvierat. Deti sa budi pokusat’ tieto
pohyby (skdkanie, behanie, lietanie) napodobnovat’.

Navrhnite detom, aby sa Stvornozky zahrali na mravce a chodili za sebou v
zastupoch, ako to robia mravce.

Literarne a jazykové ¢innosti

Naucte sa riekanky alebo kratke basnicky o zvieratkéach, kvetinach a pod.
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= Prezerajte si s detmi encyklopédie a porozpravajte sa s nimi o vSetkom, ¢o ich
na zivej 1 nezivej prirode zaujme.

=  Tvorte s detmi kratke pribehy.

Hudobné ¢innosti
= Zaspievajte si piesne o zvieratkach, spojte ich s pohybom.
* Napliite mensie konzervy alebo fl'ase drobnymi kamienkami a vytvorte si z nich
hrkalky, ktoré vyuzijete pri tvorbe rytmického sprievodu k zndmym piesiiam.
Dramatické ¢innosti

= Navrhnite detom, aby si spolo¢ne vytvorili obchod so zeleninou. Deti preit mozu
vymysliet’ ndzov a vyrobit’ vyvesnu tabulu. Snazte sa deti viest’ k tomu, aby v
obchode vystupovali v roznych ulohdch, napr. predavaci, ktori zeleninu
predavaju, zakaznici, ktori ju kupuju, zahradnici, ktori sa o zeleninu staraja, a
pod.

» Pouzite dostupné pomocky (Ciapky zvierat a pod.), aby sa deti mohli zahrat’ na
zvieratkd. Ved'te ich k tomu, aby zndzornili nalady zvierat, napr. pes — cerenie
zubov, vrtenie chvostom ..., kon — drganie hlavou, frkanie, hrabanie nohou...

Stavebné ¢innosti
» Vyuzite rozne druhy stavebnic, prirodného materidlu a figirok zvierat pri
vytvarani prirodnych utvarov, ako napr. jazero s rybami, obora s lesnymi
zvieratami a pod.
Varenie
= Pripravte si s detmi ovocny a zeleninovy Salat. Hovorte s detmi o tom, kde
ovocie ¢i zelenina rastie, ako sa treba o fiu starat’, aby vyrastla a pod.
Vonkajsie aktivity

* Ak mate na to podmienky, chodte na vylet do lesa, k rieke, na luku, do
ovocného sadu atd’., rozpravajte sa s detmi o vSetkom, ¢o vidia, a o ¢o prejavia
zaujem.

* Naucte sa s detmi ,,Indidnsky beh” — striedajte vZdy rovnaky pocet krokov
chodze a behu, napr. 6 a 6.

* Pri prechddzkach do okolia poukdzte na znecistovanie prirody clovekom.
Zapojte deti do ochrany (Cistenia) prirody.
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Téma: SPORTOVE HRY

Zameranie témy: Ludia potrebuju pre Zzivot dobru telesnu kondiciu. Kedze v
sucasnej technickej dobe tazka fyzicka praca ustupuje do pozadia, vymysleli si mnozstvo
pohybovych aktivit a Sportovych hier, v ktorych si rozvijaja silu, obratnost’ a vytrvalost.

Ciele:

Zvysovat telesnu silu, obratnost’, vytrvalost’
Rozvijat’ rovnovéahu a pohybovi koordinaciu
Osvojit’ si pohybové zru¢nosti potrebné pre pohybové aktivity

Realne odhadovat’ svoje schopnosti a postupne spozndvat’ svoje moznosti pri
pohybovych aktivitaich

Poznat pravidlé niektorych Sportovych hier a prisposobit’ sa im
Predvidat’ a planovat’ si svoje ¢innosti

Rozumiet’ a pouzivat’ slova oznacujlice polohu a smer
Postupovat’ podl'a slovnej instrukcie

Vyjadrovat’ sa jednoduchymi symbolmi

Hodnotit’ svoje spravanie a konanie

Porovnévat’ svoje pocity s pocitmi inych

Vytvarné ¢innosti:

Pripravte pre deti papierové tasky a hrubé fixy, aby si mohli vyrobit’ Sportové
dresy. Na taske prestrihnite otvory na hlavu a ruky. Kazdé dieta si skusi
vymysliet’ meno svojho klubu a nakresli na dres znak, ktory by menu
zodpovedal. Na zadnu stranu dresu mdzete napisat’ Cislo.

Pomoézte detom vyrobit’ si farebné stuhy, papierové gule, handrové lopty a pod..
ktoré im spestria pohybové aktivity.

Pomoézte detom vytvorit' postavy z tenisovych lopticiek. Ukazte detom, ako si
fixkami mézu namalovat tvare a z priadze vyrobit’ vlasy. Do lopty mozno
vyrezat’ dieru na prst, aby deti mohli postavy vyuzit’ ako manusky.

Vytvorte s detmi plagaty upozoriiujiice na konanie ,,Sportovych hier”.

Poznavacie ¢innosti:

Vysvetlite detom, ze svaly, srdce a plica sa pri pravidelnom cviceni stavaja
silnej§imi. Nechajte deti, aby niekol’ko minut behali alebo tancovali a potom si
vyskusali, ako im bije srdce.

Ucte deti planovat’ a organizovat’ si pohybové aktivity. Zapojte ich napr. do
ohradenia priestoru, naznacenia branok, urcenia poc¢tu hracov a do ich vyberu, ak
chct hrat’ futbal.

Oboznamte deti s pravidlami kolektivnych Sportovych hier, o ktoré prejavia
zaujem (futbal, basketbal ..).

Precvicujte s detmi spravnu koordinéciu pohybov pri behu, skoku, hode...
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Pozvite na navsStevu nejakého Sportovca, aby detom porozpraval o svojom
Sporte. MoOZe to byt’ futbalista, atlét, i cyklista, ktory predvedie svoje Sportové
umenie a nazorne vysvetli, preco je Sportovanie zdravé.

Experimentovanie:

Pripravte si dve rovnaké nafukovacie lopty. Jednu nafuknite uplne, druht len
Ciastocne. Upozornite na to, ze dostatoéne nafuknuta lopta je gul'atd. Lopta, v
ktorej je malo vzduchu, gul'ata nie je. Nechajte deti hadat, ktord lopta sa bude
lahSie odrdzat od zeme. Obe lopty pustte z rovnakej vysky na zem.
Porozpravajte sa s detmi o tom, ¢o sa stalo.

Pripravte si basketbalovi a tenisovi loptu. Deti si porovnaju ich hmotnost.
Potom ich pustia z rovnakej vySky a budt hadat’, ktord sa viackrat odrazi od
zeme.

Rozvijanie jemnej a hrubej motoriky:

Naucte deti chytat’ penovi loptu, ked’ to zvladnu, nahrad’te ju futbalovou.

Na strom zaveste zvoncek. Deti sa budu snazit' do zvonceka trafit’ loptou a
rozozvucat’ ho.

Pripravte detom prekazkova dréhu so zvoncekmi, zavesenymi v rozli¢nej vyske.
Deti musia trat’ prebehnut’ a vyskocit’, alebo sa zohnut’ a na zvoncek zazvonit'.

Ucte deti odrazat’ loptu od zeme.
Usporiadajte Stafetu s handrovou loptou.

Pomocou farebnej lepiacej pasky vyznacte na oboch stranidch vicSieho stola
branky a uprostred stredova Ciaru. Deti sa budl snazit’ stolnotenisova lopticku
odfuknut’ do branky a dat’ gol.

Natiahnite $ntiru vo vyske deti, ktorti budi deti podbiehat’. Sniru upevnite stale
nizsie a niz§ie, aby ju deti museli podliezat’

Porozhadzujte po zemi r6zne predmety (skréeny papier, ponozku ...), deti ich
budu zbierat’ prstami na nohach a ukladat’ na ur¢ené miesto.

Prichystajte si pre deti plastové pohariky od jogurtu a pinpongové lopticky
(koréliky). Deti budu chytat' kottl'ajice sa lopticky do poharikov alebo ich
vyhadzovat a chytat’ do poharikov.

Deti sa budu pokusat’ udrzat’ rovnovahu pri chodzi po lane, tieZ s predmetom na
hlave alebo v ruke.

Literarne a jazykové ¢innosti:

Pripravte detom Sportové Casopisy a rozpravajte sa s nimi o Sportoch, ktoré
poznaji. Mozu tiez napodobnit’ niektoru ¢innost’, ktortl vidia na fotografii.

Pripravte si program na Sportové hry; nech vdm deti navrhnt, aké discipliny by
mali byt zaradené, kto sa na nich zacastni a pod.

Spolu s detmi vymyslite heslo $portovych hier, naucte deti, ako sa povzbudzuju
Sportovci.

Napiste s detmi pozvanky pre rodi¢ov na Sportové hry.
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» Porozpravajte sa s detmi o moznostiach zranenia pri pohybovych hrach a o
poskytnuti prvej pomoci.
Hudobné ¢innosti:

= Pustite detom rychlu a pomalu hudbu. Deti budi predvadzat’ skakajuce lopty a
skakat’ po miestnosti podl'a rytmu hudby.

= Za hudobného sprievodu pochodujte ako Sportovci pri nastupe.

Varenie:

= Pripravte s det'mi obCerstvujlici ndpoj pre Sportovcov.

Vonkajsie aktivity

* Vyberte sa s detmi na exkurziu do Sportového zariadenia. Ak je to mozné,
umoznite detom, aby si vyskusali jednotlivé naradia a nacinia.

* Pripravte nacinie a dresy a nechajte deti, aby sa zahrali na Sportovcov.
= Usporiadajte s detmi Sportové hry, kde budi satazit v réznych $portovych
disciplindch. Zapojte do hier aj rodicov.
Nahanajte sa vo dvojiciach.

= Urobte z deti dve druzstva, ktoré si budu prehadzovat’ loptu cez plot.
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Téma: RAZ BUDEM SKOLAKOM

Zameranie témy: Kazdy ¢lovek, ktory sa chce uplatnit’ v sucasnej spolo¢nosti, sa
musi po cely zivot ucit. Ddélezity je Siesty rok zivota, ked’ dieta vstupuje do zakladnej Skoly.
Avsak na tento zavazny krok musi byt diet’a pripravené.

Ciele:

Poznat’ svoju dominantnti ruku

Graficky zaznamendavat’ pohyb vychadzajici zo zapéstia a prstov
Vediet narabat’ s pisacimi potrebami

Cvicit sa v rozozndvani detailov

Vyhladévat slova, ktoré sa rymuji

Sledovat’ prstom text zI'ava doprava

Rozlisovat’ niektoré pismena a Cislice

Chapat’ zakladné ¢iselné a matematické pojmy

Pomocou predmetov séitat’ a od¢itat’ do 6

Postupovat’ podl'a slovnych instrukeii

Zaujimat’ sa o knihy a Casopisy ako zdroj informacii

Vediet’ sa orientovat’ v poli¢kach s knihami

Poznat’ knihu podl'a obalu — predvidat, o ¢om kniha bude
Zaujimat’ vlastné nézory a postoje a vyjadrovat’ ich

Ucit’ sa regulovat’ svoje spravanie

Uvedomit’ si vyznam c¢itania, pisania a pocitania pre ziskavanie a odovzdavanie
informacii

Motivovat dieta pre vstup do zakladnej Skoly

Vytvarné ¢innosti

PomoézZte detom pri tvorbe zéloziek. Dajte kazdému dietat'u pruh papiera a
povedzte im, aby si nan nakreslili 'ubovolny vzor. Opytajte sa ich, ¢i maji
obl'ibenu knihu, ktort by si rady prezreli. UkaZte im, ako oznadit’ urcité miesto
v knihe zalozkou.

Vyzvite deti, aby sa pokusili vytlacit’ grafické vzory podobnym sposobom ako v
Case, ked’ eSte neboli tlaciarenské stroje. Dajte detom rovny Stvorcovy
polystyrén, ceruzky alebo vel'ké klince, tempery, valceky na rozotieranie farby a
papier. Deti urobia vzorku ceruzkou alebo klincom na polystyrén a rozotra
val¢ekom temperu. Potom opatrne poloZia papier na vzorku a pritlacia.

Pomoézte detom vytvorit’ obal pre vlastny Casopis.

Na kartotékové listky napiste velké pismend abecedy. VloZte ich do Skatule a
dajte ju na stdl spolu s modelovacou hmotou. Diet’a si vyberie niektoré z pismen
a vymodeluje si ho. Deti méZu tieZ pouzit’ slamky alebo cistice fajok.
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Vyrobte pre deti peiatky s roznymi geometrickymi tvarmi. Namocte peciatku
do farby, urobte dva odtlacky vedl'a seba a zakruzkujte ich fixkou. Povedzte:
,»1oto je skupina s dvoma prvkami.” Ked’ deti podl'a vasho vzoru vytlacia na
svoje papiere nickol’ko parov odtlackov, pomodzte im kazda skupinu
zakrazkovat. Opytajte sa ich, kol’ko skupin po dva prvky urobili. Podobne
postupujte pri otlaani skupin, obsahujucich 3 a viac prvkov.

Poznavacie ¢innosti

Porozpravajte detom o tom, ze knihy su tvorené zo slov a slova z pismen. Deti si
mozu z knizky vybrat’ jedno slovo a vybrat’ z misky tol’ko gombikov, kol’ko méa
slovo pismen.

Pomozte detom vytvarat farebné knihy. Poziadajte kazd¢, aby si vybralo jednu
farbu. Dajte im Casopisy a povedzte im, aby vytrhli alebo vystrihli také obrazky
veci, ktorych farba sa zhoduje s farbou papiera, ktory si vybrali. Napr. ak si
vybralo zelenu farbu, asi vytrhne obrdzok travnika, zelenej sukne, brokolice a
pod.

Zahrajte sa hru N4ajdi knihu. Polozte na stdl rézne detské knizky (o zvieratach,
det'och, jedle, Sporte...). Vyzvite deti, aby nasli konkrétne knizky: ,,Katka, n4jdi,
prosim, knizku o psikoch.” Ak deti buda potrebovat’ pomoc, porad'te im, aku
farbu alebo velkost’ mé obal knihy.

Hrajte sa s knihami hru Uz viem. Vyberte také knihy, ktorych obaly st I'ahko
identifikovatel'né, a rozmiestnite ich tak, aby ich deti dobre videli. OpiSte obal
knihy, napr. takto: ,,Vidim knihu, na ktorej obale je prasiatko, kuriatko a
kravicka.” Nechajte deti hadat,, ktord kniha je opisovana. Hrajte hru dovtedy,
pokial’ kazdé diet’a neskusi opisat’ jeden obal knihy.

Dajte detom prehliadnut’ r6zne druhy Casopisov. Vyzvite ich, aby ukazovali na
predmety, pomenovavali ich a ur€ovali ich pocet.

Zahrajte sa pismenkové pexeso.

Vyzvite deti, aby vam povedali. napr.: Co vietko jazdi po ceste, Co vietko jeme,
Snezienka, ruza, orgovan su ... a pod.

Experimentovanie

Vyzvite deti, aby pravitkom alebo $pagatom odmerali dizku a $irku knih roznej
usporiadat’ od najl'ahSej po najt’azsiu.

Porozpravajte detom, ze ked’ pdjdu do Skoly, budt si musiet’ chranit’ knihy pred
poskodenim. Dajte im papier a kisok umelej hmoty, nech skusia, ktory material
sa l'ahSie roztrhne. Potom ich vyzvite, aby papier aj umelt hmotu dali do vody a
za dve minuty ich vybrali. Co sa s nimi stalo? Co si myslia, Ze lepSie ochrani
knihu — papierovy obal alebo obal z umelej hmoty?

Porovnajte papier, ktory sa pouziva v knihach a casopisoch. Opytajte sa, aky
rozdiel citia pri dotyku, ktoré stranky sa l'ahSie otacaju a pod.

Pripravte si 6 poharikov od detskej vyzivy aj s vrchnakmi. Do prvého vlozte
jednu gul'6¢ku, do druhého dve a takto pokracujte az po Siesty pohdrik, v ktorom

bude Sest’ gul'6¢ok. Pohariky uzavrite a na kazdy napiste vel’ké ¢islo, oznacujice
pocet gul'6¢ok. Deti mo6Zu manipulovat’ s poharikmi, ur€ovat’ pocet gul'6cok,
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pocuvat’ zvuk pri zatraseni poharika. Potom sa mozete zahrat’ hru. Je potrené,
aby deti pochopili zmysel hry: pocivat zvuk gul'6cok so zaviazanymi oCami a
uhadnut’, v ktorom pohdriku je najmenej gul'6¢ok (1) a v ktorom najviac (6).

Vystrihnite z casopisov tlaceny text (s vacSimi pismenami). Deti budua
vyskrtavat’ fixkou pismena, ktoré uz poznaju. Porozpravajte sa s nimi o nich.

Cinnosti na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky

Dajte detom knizky s hrubymi strankami, ktoré¢ sa daju l'ahko obracat’, a knizky
s normalnymi strankami. Precvicujte s nimi obracanie stranok.

Vyrobte s detmi skladacku puzzle zo starych obalov knih, spocitajte, kol’ko ma
dielov.

Dajte kazdému dietatu knihu a povedzte im, aby rychle presli prekazkovou
drdhou a zaroven niesli knihu (na hlave, v predpazeni a pod.) Ak to dokazu,
zvyste pocet knih, ktoré ponesu, na dve.

Dajte kazdému dietatu 2 — 3 harky bieleho papiera, ktoré prelozia napoly, a
vytvoria si Slabikar. Poziadajte deti, aby z asopisov povystrihovali Pubovolné
pismend a prilepili ich na ktorukol'vek stranku svojho Slabikéara. Ak sa niektoré z
deti opyta na nazov pismena alebo chce n4jst’ konkrétne pismend (napr. tie, z
ktorych sa skladd jeho meno), pomdzte mu.

Pripravte na stol rézne predmety (lyzi¢ky, kamienky, tégliky od jogurtu a pod.)
po pét’ kusov. Najprv nechajte deti zistit, aké predmety st na stole. Potom veci,
ktoré su na stole, spolu s detmi usporiadajte do skupin, t.j. utvorte skupinu 5
kamenov, 5 téglikov a pod. Poziadajte deti, aby predmety v kazdej skupine
spocitali. Ked’ sa zhodnu, Ze vSetky skupiny st rovnako velké, opytajte sa ich,
ako mo6zZu dosiahnut, aby sa skupiny lisili. Pri kaZzdej zmene poZiadajte deti, aby
pocet predmetov v danej skupine preratali.

Nech deti vykladaju mozaiku podla vaSich pokynov.

Postavte vezu z troch kociek a opytajte sa deti, ¢1 dokdzu postavit’ vezu, ktora
bude mat’ o jednu kocku viac. Ked’ ju deti postavia, poZiadajte ich, aby spocitali,
z kolkych kociek sa sklada. Povzbud’te ich, aby svoje veze postupne zvySovali
vzdy o jednu kocku do tej vysky, aby sa nezrutili. Ked’ su vSetky veZe postavené,
poziadajte deti, aby vam povedali, z kol’kych kociek st postavené. Konec¢né cCisla
napiSte na karticky a umiestnite ich k prisluSnym veZiam.

Pripravte pre deti pracovné listy, pomocou ktorych si buda deti precviCovat
kreslenie Ciar, vlnoviek, sluciek a pod.

Literarne a jazykové ¢innosti

Ukézte detom niekol’ko encyklopédii. Dajte detom konkrétnu otazku, napr.:
»Kde Ziji medvede?” Pouzite encyklopédiu na najdenie odpovede. Informécie
ziskané z encyklopédie povedzte detom vlastnymi slovami. Vysvetlite detom,
ze knihy ndm moézu pomdct’ ziskat’ odpovede na nase otazky. Povedzte detom,
aby porozmyslali nad vlastnymi otdzkami a potom spolo¢ne hl'adajte odpovede
na ne v encyklopédiach.

Porozpravajte sa o autoroch detskych knih. Zahrajte sa na spisovatelov.

Precitajte detom pribehy z detskych casopisov.
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Dajte detom k dispozicii knihy, ktoré sa zaoberaju pismenami a abecedou.

Pozvite si na navitevu prvaka alebo druhaka zo ZS, aby detom porozpraval o
Skole, o sa uz naucil, pripadne precital detom kratku rozpravku a pod.

Zahrajte sa na rymy. Jedno z deti povie jednoslabicné slovo. Ostatné budu
hl'adat’ slova, ktoré sa s nim rymuju, napr. strom, dom, zvon...

Zahrajte sa s det'mi, Ze neviete spravne hovorit’ — vzdy vynechate prvu hlasku.
Deti ju budu doplnat’. Napr. odiny — hodiny, eruzka — ceruzka...

Zahrajte sa s detmi hru Co nas prebudi. Deti sa robia, e spia, prebudi ich iba
vyslovena hlaska, napr. S. Dospely hovori rozne slova, ak je v slove S, deti
vyskocia.

Hudobné ¢innosti

Naucte sa novu pesnicku, ktora ste nasli v niektorom z detskych ¢asopisov.
Zaspievajte si zname ,, pocitacie” pesnicky.

Tancujte na hudbu s 2/4, 3/4 alebo 4/4 taktom. Pocitajte si do rytmu.

Dramatické ¢innosti

Vyzvite deti, aby sa zahrali na kniznicu, na Skolu atd’. a dbajte, aby sa striedali v
jednotlivych rolach (ucitel’ — Ziaci).

Vonkajsie aktivity

Navstivte kniznicu alebo knihkupectvo. Ukézte detom, ako st knihy rozdelené
do jednotlivych oddeleni, napr. detské knizky, dobrodruzné knihy, casopisy atd’.

Pripravte pohybové aktivity spété s pismenami. Napr. pre pismeno b si pripravte
hru s baléonom, pre pismeno h si pripravte hru, pri ktorej sa hopka. Neformalne

pritom deti informujte, Ze slovo balon sa za¢ina na pismeno B a slovo hopkat’ na
pismeno H. Zapojte do vymyslania aj deti.

Pocas prechadzky pomdzte detom rozliSovat’ pismena v ndzvoch obchodov
alebo na reklaméach.

Chod'te na navitevu do 1. triedy ZS.
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Ukézka tematického planu

Ciele Tdentifikaéné nidaie o triede:
Aktivity:
~~_| Prirodovedné Rozvoj reci a rannej

centrum gramotnosti
Pomackv:
Upeviovat’ pohybové zru¢nosti,
Rozvijat’ priestorové vnimanie
Hra na vtaky a in¢ zvierata - RAU
Hra na kryhy - UC, RAU ’
Stafetové hra na obliekanie - UC, M HudObnO pOhybOVC Centrum MP a
Tancovanie ako krasokor¢uliari - M v
Hra so spevom: Je nam zima - UC SkladaCIGk
Pocuvanie piesni o zime - RAU, M Gulovanie, sankovanie,
kizanie... - RAUM M

Dramatické Vytvarné

Vysvetlivky: UC-
ucitel’ka, M- matka
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3 POPOLUDNAJSIE AKTIVITY
RODICOV A DETI
POZOROVACIE HARKY
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Namety na popoludnajsie aktivity rodi¢ov a deti v materskej Skole
Mgr. Tatiana Matulayova

Intenzivna spolupraca materskej Skoly s rodinou a osobitne aktivne zapéjanie matiek
do vychovno-vzdelavacieho procesu je organickou sucast'ou aktivity 4.2.1: Posilnit’ uceleny
predskolsky systém pre romske deti so zapojenim matiek do vzdelavacieho procesu za i¢asti
vyskolenych romskych asistentov ucitel'a. Aktivita je sucastou projektu PHARE: Zlepsenie
podmienok sebarealizacie Romov vo vzdeldvacom systéme.

Ucast’ rodi¢ov na fungovani materskej $koly je dolezita a vyhodna pre vietkych
zucastnenych:

= pre deti,
= pre rodic¢ov,
=  matersku skolu.

Uspesné zapojenie rodiov do predskolskej vychovy predpoklada kvalitni
pripravu zo strany uciteliek i roémskych asistentiek uciteliek, ktoré maji v tejto Cinnosti
Specifické poslanie a ich ¢innost’ je osobitne potrebna.

Navrhujeme, aby ste sa najprv spolo¢ne zamysleli nad vaSimi pozitivnymi
oc¢akavaniami. Polozte si napr. nasledujuce otazky a sformulujte na ne odpovede:

* (o nam prinesie organizovanie spolocnych popoludni?

» V ¢om vidime vyhody takejto angazovanosti rodicov pre nich samych a pre ich
deti?

Najviac uzitku zo spoluprace s rodi¢mi aj formou ich priameho zapéjania do
predskolskej vychovy by mali mat’ deti. Ich rodi¢ia priamou ucastou vo vychovnom procese
ziskajii nayma lepSi vhl'ad do celej problematiky, nové skusenosti, zruénosti 1 vedomosti, ¢o sa
prejavi v ich postoji nielen k predskolskej vychove a vzdelavaniu deti vobec, ale aj v ich
rodinnej vychove.

Uvazujte a spolu a asistentkou a matkou (resp. rodi¢mi) otvorene diskutujte aj o
problémoch, t'azkostiach ¢i rizikach organizovania popoludnajsich aktivit rodicov a deti.
VaSou snahou by malo byt poznat’ tieto rizikd a minimalizovat ich. Preto je doleZité, aby ste
sa na niektoré z nich vopred pripravili. Vyhnete sa tak mnohym pociatoénym problémom a
vasa praca sa vam bude lepsie darit’.

ZapiSte si problémy, tazkosti, rizikd, ktoré ocakavate a spolo¢ne navrhnite mozné
rieSenia. Vychadzajte z predpokladu, Ze v romskej komunite sa vzdy najde niekolko
Sikovnych rodi€ov, ktori radi predvedu svoje schopnosti a zru¢nosti.

Najvicsie riziko organizovania spolocnych aktivit rodicov a deti spociva spravidla v
nezdaujme rodicov a vo vnutornych ¢i vonkajsich prekazkach, ktoré im brania aktivne sa
podielat na Zivote materskej skoly.

Iné riziko modze spocivat’ aj v nedostatocnej metodickej priprave zvolenej aktivity.

Nedajte sa preto odradit’ pripadnymi pociatoénymi neuspechmi, ¢i nenaplnenim
vaSich ocCakavani. Zacnite spolupracovat’ hoci aj s malou skupinkou aktivnych matiek ¢i
rodicov a ich prostrednictvom ziskavajte aj inych. Dobrymi pomocnikmi vdm budd najmé
deti, ktoré budu rodi€om rozpravat’ o tom, ¢o pekné zazili a kto z komunity im ¢o zaujimavé
povedal, ¢i s nimi robil.
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Pri pldnovani obsahovej naplne jednotlivych aktivit vychadzajte predovsetkym zo
zaujmu a potrieb rodicov a ich deti. Zohl'adnite regiondlne Specifikd, materidlno-technické
podmienky vo vaSom =zariadeni, socialno-ekonomicki Uroven rodiCov. Stavajte
predovSetkym na silnych strankach jednotlivych ¢lenov romskej komunity a na ich
snahe presadit’ sa.

Vyhnite sa tomu, ze len vy (ucitel’ky) budete planovat’ a pripravovat popoludnajsie
aktivity. Do ich planovania aj pripravy aktivne zapojte asistentku ucitel’ky a rodicov a dbajte
na rozdelenie uloh, povinnosti a zodpovednosti.

Popoludnajsie aktivity rodicov a deti st integralnou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ich tematické zameranie by malo koreSpondovat’ s vychovno-
vzdelavacim posobenim materskej Skoly a kazdodennymi Cinnostami deti. Bude ich vSak
obohacovat’ nielen o nové poznatky, ale najmid o nové zazitky zo spolo¢nych cinnosti s
rodi¢mi, pri ktorych mozno uvidia svoje matky a otcov v novych, dovtedy nepoznanych
roléach.

Uplatnite vlastnu kreativitu i kreativitu vaSich rodi¢ov — moznosti si mimoriadne
Siroké. Nasledujuce navrhy aktivit si len moznou inSpirdciou pre pravidelné popoludnajsie
stretnutia, ktoré sa majui konat’ aspon dva razy za mesiac.
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Navrhy popoludiajSich aktivit

Popoludnajsie aktivity mozeme rozdelit’ do niekol’kych skupin.

Hudobné ¢innosti:
* spoloc¢né poctvanie vlastnej i cudzej hudobnej produkcie,
= spolo¢né spievanie romskych 1 inych piesni,
» néacvik tancov, resp. tanecnych prvkov,
»  rytmické hry,
» dramatizicia® piesni pomocou gestikuldcie a mimiky,
= oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi a ich zvukmi a ako sa pouzivaja,

» tradicné romske hudobné néstroje a ich prezentacia

Pracovné a vytvarné Cinnosti:
= vyroba masiek a kostymov,
» vyroba jednoduchych ucebnych pomocok,
= vyroba jednoduchych hudobnych néstrojov,
= vyroba rekvizit a scén na vystipenia,
= vyroba dekoracii materskej Skoly,
= vyroba pozvanok a plagatov,
= vyroba malych darcekov,
* vyroba pozdravov,
= spolo¢né ¢innosti v Skolskej zéhrade, na Skolskom dvore,
* spolo¢na starostlivost’ o areal materskej Skoly,
= opravy hraciek,

= zhotovovanie Sperkov z prirodnin.

Varenie:
» spolocnd priprava obcerstvenia,
» spolo¢né vyroba medovnikov,
» spolocnd vyroba ovocnych a zeleninovych Salatov,
=  romske jedla,

= priprava pikniku (planovanie potrebnych veci, potravin, ndpojov...)

Sportové ¢innosti:
= spolocné Sportové sut'aze rodicov a deti,

= $portové popoludnia - hrame futbal, hrame tenis, pohybové hry nasho detstva.
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Literarne a jazykové ¢innosti:
» spolocné prezeranie knih a rozpravanie o nich,
= spolocné Citanie rozpravok,
* spolo¢né vymyslanie pribehov,
» rozpravanie o romskej historii a tradicnom zivote Roémov,
» rozpravanie zazitkov (ked’ som bol taky ako ty.... o som zazil vc¢era ...),

= rozpravanie pribehov z detstva (obl'ibené detské hry, rozpravky a piesne ...).

Navstevy a vylety:
» zaujimavych miest v okoli (historick¢ pamiatky, dolezit¢é mesto, muzeum,
jaskyna...)
» Jesa, spojené s ochranou lesa a hl'adanim samorastov (ktoré potom spolu s
niektorymi rodi¢mi dotvoria do findlne podoby...),

= zoologickej zédhrady,

* navsteva partnerskej materskej skoly.
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Ukazka planu popoludiiajsich aktivit rodi¢ov a deti v MS

0 T T

LB 11 < T

Roémska asistentka uitelKy: .....ccocoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnn

Spolupracujica matka:

Skolsky rok: .............

September Spolo¢né Santenie na Skolskom dvore
O jeseni - hra s listami, rozpravanie o prirode, zber gastanov alebo inych plodov. Rodicia
nam ¢itaju. Vyzdoba interiéru a exteriéru materskej Skoly.

Oktober Sportové popoludnie. Tradi¢né romske hudobné nastroje - ako sa vyrabaji a aky maji
zvuk.
Spievanky — spolo¢né spievanie znamych i novych piesni.

November Kreslime, mal'ujeme, modelujeme. Rodic¢ia nam ¢itaju.
Vyroba pernikov, viano¢nych 0zdob, pozdravov.

December Vianoce u nas doma — rozpravanie o rodinnych tradiciach a spievanie viano¢nych kolied.
Vyroba 0zdob na viano¢ny stromcek a darcekov.
Citanie viano¢nych pribehov. Vianoéna vyzdoba materskej §koly.

Januar Radovanky v snehu — stitaz o najoriginalnejSicho snehuliaka.
Rodiéia nam citaji. Hry so stavebnicami.

Februar Vyroba fasiangovych masiek. Ako sa kedysi slavili fasiangy - rozpravanie rodicov.
Priprava programu fasiangového karnevalu.
Starame sa o babiky.

Marec Spoloc¢né ¢itanie rozpravok, rozpravanie o knihach, ktoré kedysi ¢itali rodicia deti.
Jarné upratovanie Skolského dvora

April Kto chce byt taky ako ja?
Otcovia a mamy predstavuju svoje vedomosti, schopnosti, zruénosti a ucia ich ostatné deti.
Den otcov ukazky remeselnickej prace otcov.

Maj Letny turnaj rodi¢ov a deti Majovy les. Citame si v lese.

Jun Piknik na dvore so spolo¢nou pripravou ob¢erstvenia.

Rozluc¢ka s materskou Skolou.

Schvalené na stretnuti rodiov dna: ............

Za SPravnost ...o.evuiiiiiiii i
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POZOROVACIE HARKY

79



Harok na zaznamenavanie a posudzovanie prostredia triedy materskej
Skoly

Zita Badurikova

Ucitelia pracujuci v intenciach pedagogického pristupu orientovaného na dieta
venuju osobitnll pozornost’ aj samotnému prostrediu triedy a materskej Skoly. Tento
zdznamovy harok pomodze vedeniu materskej Skoly posudit, do akej miery prostredie
jednotlivych tried zodpoveda poziadavkam a pomaha skvalithovat’ pedagogické pdsobenie
materskej skoly.

Harok vypiia riaditelka $koly na zéklade pozorovania triedy a pedagogickej prace
ucitel’ky. Ma zaznamenat' to, Co skutoCne v triede vidi, a vyhybat' sa interpretacii
pozorovanych javov.

Jednotlivé polozky moze zaznamenavat’ v rozlicnom poradi.

Zistené skutocnosti prediskutuje s ucitel’kou / ucitel’kami z posudzovanej triedy a
spolo¢ne s nimi prijima opatrenia na odstranenie pripadnych nedostatkov. Zaroven sa
stanovi termin napravy.

Jednotlivé polozky hodnotime tak, Ze zakriuzkujeme zodpovedajtce ¢islo.

1 = vyrok plne zodpoveda pozorovanej skutocnosti,

2 = vyrok ¢iastocne zodpoveda pozorovanej skuto¢nosti,

3 = vyrok nezodpoveda pozorovanej skutocnosti.

Na konci héarka je uvedeny sumér, do ktorého riaditel’ka vpiSe hodnotenie
jednotlivych poloziek. Ziska tak prehl'ad o stave posudzovanych charakteristik a o potrebnych
zmenach. Z jednotlivych &asti si vyrata aritmeticky priemer. Cim je jeho hodnota nizsia, tym
lepSie hodnotime prostredie triedy materskej Skoly.
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CAST 1. - MATERIALNE PROSTREDIE TRIEDY

l. Trieda je priestrannd, jej plocha zodpoveda poctu deti a umoziuje ucast’ rodi¢ov na I |2 |3
pedagogickom procese

2. V triede su funkéne zariadené aspon 4 centra aktivit I |2 |3
Centra aktivit su zrete'ne ozna¢ené symbolmi a ndzvom , vratane maximalneho poctu deti | 1 3
v centre

4. Symbolom a ¢islicou je v kazdom centre stanoveny maximalny pocet deti, ktoré saviiom |1 |2 |3
mozu hrat’

5. Clenenie priestoru triedy umozfiuje pracu v celej skupine, v malych skupinkach deti aj 1 |2 |3
individudlnu ¢innost’ dietat’a

6. Rusné a tiché centra aktivit su umiestnené tak, aby sa deti navzajom nerusili I |2 |3

7. Ucitel’ka vidi na dianie v celej triede I |2 |3

8. V triede je dostatok primeranych hraciek a pomocok 1 |2 |3

9. Hracky a ostatné materialy st umiestnené v dosahu deti 1 |2 |3

10. | Hrac¢ky, knihy a ostatné pomocky odrazaju roznorodost’ kultur, z ktorych pochadzaji deti 1 |2 |3
v triede

11. | Pouziva sa kalendar (pocasie, dni v tyzdni, mesiac, ro¢né obdobie...) 1 2 3

12. | Portfélia st dostupné detom aj rodicom 1 |2 |3

13. | V triede aj v ostatnych priestoroch st vhodne vystavené prace vSetkych deti 1 |2 |3

14. | Informacie pre rodicov a pod’akovania za ich pomoc st umiestnené na dobre viditeI'nych 1 |2 |3
miestach

15. | V materskej Skole existuje funkéna miestnost’ pre rodicov 1 |2 |3

16. | V triede je dostatok vhodnych pisanych materialov, podnecujicich zaujem deti o ¢itaniea |1 |2 |3
pisanie

17. | Socialne zariadenie je I'ahko dostupné a primerané veku deti 1 |2 |3

18. | Dodrziava sa pitny rezim (dostupnost’ vody, ¢i iného napoja podl'a potreby diet’at’a) 1 |2 |3

19. | Materska $kola ma primerane vel’ky a dobre vybaveny skolsky dvor 1 |2 |3

20. | Skolsky dvor je ohradeny a pre dieta bezpeény 1 |2 |3
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CAST 2. - EMOCIONALNE PROSTREDIE TRIEDY

l. Ucitel’ka sa sprava rovnako ku vSetkym det'om, bez ohl'adu na ich pdvod, zdravotny stav, I |2 |3
kultarne zazemie
2. Chlapcov i diev¢ata podnecuje do vsetkych ¢innosti I |2 |3
3. Ucitel’ka prejavuje detom naklonnost’, dobry vztah, uctu I |2 |3
4. Ucitel’ka reaguje pozitivne na iniciativu dietata 1 |2 |3
5. Deti sa prejavuji ako spontanne a spokojné vo svojich ¢innostiach I |2 |3
6. Ucitel’ka pomaha diet’at'u prekonat’ neprijemny stav (zlost’, I'utost’...) I |2 |3
7. Ucitel’ka podnecuje deti do vzajomnej pomoci I |2 |3
8. Pravidla spravania st detom jasné a umiestnené na viditel'nom mieste I |2 |3
9. Pocas ranného stretnutia sa moéze prejavit’ kazdé dieta I |2 |3
10. | Denny rozvrh poskytuje moznosti pre kazdé dieta zapojit’ sa do aktivity podl'a vlastného I |2 |3
vyberu
11. | Ucitelka chvali dieta, ak sa pokiisa netradi¢ne riesit’ ulohu, problém 1 |2 |3
12. | Deti prejavuju spontannu radost’ z hier a ostatnych ¢innosti 1 |2 |3
13. | Ucitel’ka rano privita dieta 1 |2 |3
14. | Ucitel’ka rano privita dospelého 1 |2 |3
15. | Ucitel’ka sa rano kratko rozprava o dietati s dospelym 1 |2 |3
16. | Ucitel'ka ocenuje dodrziavanie pravidiel 1 |2 |3
17. | Ucitel’ky spolo¢ne planuju podporu vyvinu jednotlivych deti 1 |2 |3
18. | Ucitel'ka zmeni denny plan podla aktualnej situdcie 1 |2 |3
19. | Ucitel’ka informuje rodi¢ov o pravach diet'at’a a ich pravach v suvislosti s vychovou ich 1 |2 |3
deti
20. | Ucitel’ky pravidelne informuju rodi¢ov o pokroku dietat’a 1 |2 |3
21. | Ucitel’ky informuju rodi€ov o moznostiach pomoci dietatu s tazkostami, problémami 1 |2 |3
22. | Ucitel’ky ovladaji niekol’ko slov v materinskom jazyku deti 1 |2 |3
23. | Romsky asistent ucitel'a vytvara pre diet’a prostredie, v ktorom sa citi aj emocionalne 1 |2 |3
bezpecne
24. | V triede su rozmiestnené fotografie deti a ich rodin 1 |2 |3
25. | V triede su bezpredsudkové obrazky / fotografie I'udi z romskej komunity 1 |2 |3
26. | V triede su obrazky romskych predstavitel'ov, resp. znamych Romov ako vzory pre ucenie | 1 |2 |3
27. | Negativne hodnotenie konania diet'at’a ucitel’ka vzdy spaja s poukdzanim na jeho silné 1 |2 |3
stranky
28. | Praca/hry v malych skupinkach st beznou sucastou denného rozvrhu 1 |2 |3
29. | Ucitel’ky uprednostituju hracky, podnecujice socialnu interakciu deti 1 |2 |3
30. | Ucitelky sluzia ako vzor pro-socialneho konania a spravania sa 1 |2 |3
31. | Deti spontanne a bez zdbran davaju ucitel’ke otazky I |2 |3
32. | Ziadne diet’a nie je v triede vyluGované zo spoloénych aktivit 1 |2 |3
33. | Deti sa navzajom respektuji, nevysmievaju sa 1 |2 |3
34. | Diet’a sa neboji povedat’, ze nieCo nevie I |2 |3
35. | Ucitel’ka hned’ v pociatku striktne odmietne akukol'vek diskriminaciu ktoréhokol'vek 1 |2 |3

diet'at’a
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CAST 3. - PEDAGOGICKE PROSTREDIE TRIEDY (VYCHOVNE STRATEGIE)

1. | Ucitel’ky planuju spolocne viaceré aktivity veduce k plneniu edukaénych cielov v centrach |1 |2 |3
aktivit
2. | Utitelky respektuju $pecifické edukacné potreby jednotlivych deti a vypracovavaju I |2 |3
individudlne plany rozvoja diet'at’a
3. | Didaktické aktivity su organickou sucastou celého dia 1 |2 |3
4. | Deti maju pocas dita moznost’ vol'by ¢innosti I |12 |3
5. | Deti sa vystriedaju pocas diia vo viacerych pldnovanych aktivitach I |2 |3
6. | Ked ucitel’ka planuje v konkrétny den nevyuzit’ niektoré centrum aktivity, zrete'ne ho 1 |2 |3
oznaci
7. | Utitel’ky zaraduju do denného programu aj ¢innosti navrhované detmi I |2 |3
Deti majt dostatok ¢asu na dokoncenie ¢innosti I |2 |3
9. | Do programu sa zarad’uji komponenty odrazajtce kultiru rodin 1 |2 |3
10. | Deti si mozu na zéklade urc¢itého systému a pravidiel pozicat’ domov knihu 1 |2 |3
11. | Ucitel’ky komunikuju s kazdym dietatom 1 |2 |3
12. | Kazdé dieta dostane pocas dna pochvalu 1 |2 |3
13. | Pri rozhovore s dietatom sa ucitel’ka k nemu nakloni, aby mali hlavu v jednej rovine 1 |2 |3
14. | Ucitel’ky davaju defom otvorené otazky 1 |2 |3
15. | Ucitel’ky podporuju deti pri samostatnom rieSeni problémov 1 |2 |3
16. | Ucitel’ky podporuju kooperativne ucenie sa deti, organizuju ¢innosti vo dvojiciach, malych |1 |2 |3
skupinkéch i v celej triede
17. | Ucitel’ka flexibilne reaguje na zmenu podmienok a prisposobi denny plan konkrétnej 1 |2 |3
situdcii
18. | Adaptacny proces zodpoveda potrebam diet'at’a 1 |2 |3
19. | Ucitel’ky pozyvaju rodicov do triedy, aby videli svoje dieta v ¢innosti 1 |2 |3
20. | Rodi¢om sa pontikaji rozli¢né vzdelavacie podujatia 1 |2 |3
21. | Ucitel’ka aspon raz za tyzden informuje rodi¢ov o pokroku dietat’a 1 |2 |3
22. | Ucitel’ky aspon raz za tyzden posudzuju svoju pracu a vysledky sebareflexie zapracovavaju | 1 |2 | 3

do svojich planov

83




Cast’ 1. - Materialne prostredie triedy

Hodnotenie

PoznamkKy, navrh opatreni
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Cast’ 2. - Emocionalne prostredie triedy

PoznamKy, navrh opatreni

oktober:

januar

Hodnotenie
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Cast’ 3. — Pedagogické prostredie triedy (vychovné stratégie)

Hodnotenie

PoznamKy, navrh opatreni
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Pozorovaci harok na zaznamenavanie vyvinu diet’at’a v materskej $kole
Zita Badurikova

Tento pozorovaci harok slizi uditel’ke materskej Skoly na zaznamendvanie a
sledovanie rozvoja jednotlivych deti v triede materskej skoly.

Ciel'om je na zaklade systematického pozorovania dietata individualizovat’ pracu
s dietatom, planovat’ Cinnost’ tak, aby sa vytvarali podmienky na optimalny rozvoj
vSetkych deti. Plni dolezitd funkciu pri vytvarani individualnych planov pre deti a pri
priprave aktivit tak, aby zodpovedali edukaénym potrebam.

Na zaklade poznania dietata ucitel’ka voli primerané¢ metdédy a formy prace, ktoré
budu zohladnovat silné stranky dietata a ich vyuzivanim rozvijat’ rozmanité zaujmy a tie
rozvojové domény, v ktorych diet’a zaostava.

V ziadnom pripade sa nemodZe zamienat’, ¢i stotoZiiovat’ s psychologickou
diagnostikou. V pripade potreby uditel’ka spolupracuje s rodi¢mi a inymi odbornikmi.

Pozorovaci harok vyplni uéditel’ka trikrat za Skolsky rok. Na prelome oktobra a
novembra na zaklade tohto pozorovania a posudzovania vyvinu dietata vytvara individualne
plany pre deti, vo februari porovna a posudi pokrok vo vyvine dietata a podla potreby
upravi plany a na prelome maja a juna zhodnoti celkovy pokrok v rozvoji diet’ata.

Udaje potrebné na zaznamenavanie vyvinu diet’at’a ziskava ufitel’ka predovsetkym na
zaklade:

= starostlivého pozorovania dietata pocas volnych
hier, didaktickych aktivit a beznych cinnosti v
materskej Skole a pri pobyte vonku;

= pozorovania dietata priamo v rodine, ked si
ucitel’ka v§ima nielen podmienky, v ktorych dieta
zije, ale aj komunikdciu a interakciu dietata s
rodi¢mi a surodencami, ¢i inymi ¢lenmi rodiny;

* informécii od druhej ucitel’ky spolupdsobiacej v
triede;

= portfolia, do ktorého sa zakladaji prace dietata,
odrazajuice  Uroven jeho  grafomotorickych
zruénosti, tvorivosti a pod.

Pri zazname ucitel’ka posudzuje, ¢i:

1. uvédzanua schopnost, vedomost’ ¢i zru¢nost ma dieta rozvinutd, ¢i ju prejavuje takmer
vZdy, alebo samostatne (zakruzkuje 1);

2. uvadzani schopnost, vedomost ¢i zrucnost' dieta prejavuje niekedy, alebo s
¢iastocnou pomocou (zakruzkuje 2);

3. uvadzanu schopnost’, vedomost’ ¢i zru¢nost’ dieta prejavuje len vel'mi sporadicky,
alebo s vel'kou pomocou (zakruzkuje 3);

4. uvadzant schopnost’, vedomost’ ¢i zru¢nost diet'a vobec neprejavuje (zakruzkuje 4).

Na zaklade pozorovania ucitel’ka zakrtzkuje pri kazdej polozke to Cislo, ktoré
najlepSie vystihuje pozorované spravanie, konanie dietata. Cely harok nemusi vyplnit' naraz
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v jeden den, moéze sa sustredit’ len na jednu oblast’, priCom spolupracuje s druhou ucitel’kou z
triedy (ak je to materskd Skola s celodennou prevadzkou). Mala by vyuzit' aj priebezné
zdznamy o pozorovani jednotlivych deti pocCas Zivota v materskej Skole, resp. z navstev v
rodinéch, ¢i inych aktivit.

Po vyplneni harka sa ucitel’ky, pripadne spolu s asistentom a rodi¢mi, rozhoduju o

tom, akym sposobom budi podporovat d’alsi rozvoj potencialit dietata, ako budu
modifikovat’ individualny plan rozvoja dietat’a.

Na konci harka je sumar, na ktorom uclitel'ka zakruzkuje pri kazdej polozke
zodpovedajuce Cislo, aby ziskala prehl’ad o trovni rozvoja dietata v jednotlivych oblastiach.
Ak pouzije pri jednotlivych etapach rozdielne farby, vidi aj pokrok diet’ata, resp. to, v ktorych
oblastiach potrebuje dieta Specificki pomoc a podporu. Do poznamok uvedie konkrétne
indikatory, na zéklade ktorych dieta posudzuje tak ¢i onak a ktoré moézu byt dolezité pre
vol'bu vychovno-vzdelavacich stratégii. (Napriklad, ak pri polozke Casuje spravne zakrizkuje
3, do poznamok si zaznaci, ze dieta robi chyby pri tvorbe buduceho ¢asu a uvedie, ako bude
podporovat’ rozvoj dietat’a v tejto oblasti.)
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Meno diet’at’a:

Datum narodenia diet’at’a:

Meno ucitel’ky: Datum vyplnenia harka:
I. VYVIN RECI A RANEJ GRAMOTNOSTI
VYVIN RECI A RANEJ GRAMOTNOSTI OKTOBER/ FEBRUAR MAJ/JUN
NOVEMBER

1. | Odpoveda na otazky dospelého 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
2. | Odpoveda na otazky rovesnikov 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
3. | Iniciuje komunikaciu s dospelym 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
4. | Iniciuje komunikaciu s rovesnikom 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
5. | Rozumie po slovensky 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
6. | Rozprava po slovensky 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
7. | Rozprava len nare¢im 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
8. | Rozprava len inym jazykom (po madarsky, romsky....) | 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
9. | Vyslovnost ma spravnu 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
10. | Chyby vo vyslovnosti hlasok (uved’te ktorych) 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
11. | Casuje spravne 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
12. | Sklofiuje spravne 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
13. | Rozumie beznej reci 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
14. | Rec dietat’a je zrozumitel'na 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
15. | Pouziva jednoduché vety 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
16. | Pouziva rozvité vety 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
17. | Dokaze verbalne vyjadrit’ svoje nazory a potreby 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
18. | Spontanne sa zapaja do rozhovorov deti 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
19. | Identifikuje zadiato¢nt hlasku v slove 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
20. | Vytvara slova zac¢inajice sa na urcitii hlasku 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
21. | Identifikuje poslednu hlasku v slove 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
22. | Vie, Ze slova sa skladaju z hlasok 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
23. | Rozlozi slovo do slabik vytlieskanim 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
24. | Vytvara rymy na urcité slovo (dom — strom ...) 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
25. | Knihu v rukéch drzi spravne 1 2 3 4411 2 3 4|1 2 3 4
26. | Spravne listuje v knihe 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
27. | Pozna smer pisania a ¢itania 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
28. | Rozliuje pismeno a obrazok 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
29. | Zaujima sa, naco su pismena 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
30. | Zaujima sa o pisanie (chce ,,pisat™) 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
31. | Vie, naco sluzia pismena 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
32. | Vie, naco sluzi knihe obalka 1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
33. | Vie, naco sluzi ilustracia v knihe 1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
34. | Na zaklade ilustracie predikuje obsah textu 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
35. | Podla obalky rozozna knihu 1 2 3 411 2 3 471 2 3 4
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36. | Pomenuje obl'ibent1 knihu 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
37. | Ziada dospelého, aby mu ¢&ital 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
38. | Siaha po knihe a listuje v nej 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
39. | Vypocuje si celu rozpravku 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
40. | Zapaja sa do vymysl'ania pribehov 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
41. | Pozna spamati basnicky (ktoré) 1 2 3 411 2 3 471 2 3 4
42. | Prerozpréava rozpravky, priCom zachova logicku 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
postupnost’
43. | Casto sa hra v centre gramotnosti 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
44. | Dramatizaciou stvariiuje zndmu rozpravku, pribeh 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
45. | Hra sa, ze piSe (¢mara zl'ava doprava...) 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
46. | Identifikuje pisanti podobu svojho mena 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
47. | Pod svoj vytvor sa ,,podpise* 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
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II. PERCEPTUALNO-MOTORICKY VYVIN

PERCEPTUALNO-MOTORICKY VYVIN OKTOBER/ FEBRUAR MAJ/JUN
NOVEMBER
1. | Skace znozmo do dial’ky 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
2. | Skace cez Svihadlo znozmo 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
3. | Poskakuje na jednej nohe 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
4. | Primerane beha 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
5. | Kope do lopty z miesta 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
6. | Hadze loptu obidvoma rukami rovesnikovi/dospelému 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
7. | Chyti loptu obidvoma rukami 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
8. | Kotal'a loptu urcitym smerom 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
9. | Prejavuje sa u neho dominantna ruka 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
10. | Spravne drzi ceruzku, Stetec... 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
11. | Kresli, mal'uje...s l'ahkostou a zdujmom 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
12. | Dokaze spajat’ malé predmety 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
13. | Navlieka koraliky na nit 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
14. | Zapne si gombiky 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
15. | Zaviaze si $nurky na topankach 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
16. | Striha podla ¢iary 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
17. | Vystrihne jednoduchy tvar 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
18. | Prejavuje radost’ z pohybovych aktivit 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
19. | Ur¢i, odkial’ prichadza zvuk 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
20. | Podla potreby si umyva ruky bez pripomenutia 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
21. | Spravne si umyva zuby 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
22. | Vie, ako bezpeéne prejde cez cestu 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
23. | Dokaze bezpecne prejst’ cez cestu 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
24. | Ukaze zakladné Casti l'udského tela 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
25. | Pomenuje zakladné casti 'udského tela 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
26. | Vysvetli funkciu zakladnych casti I'udského tela 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
27. | Sklada mozaiku, stavebnicu ... podl'a predlohy 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
28. | Sklada mozaiku, stavebnicu... podla slovného pokynu 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
29. | Kresli jednoduché tvary podl'a predlohy 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
30. | Kresli jednoduché tvary spaméiti 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
31. | Kresli podl'a vlastnej fantazie 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
32. | Kresba postavy zodpoveda veku dietata 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
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III. KOGNITIVNY VYVIN

KOGNITIVNY VYVIN OKTOBER/ FEBRUAR MAJ/JUN
NOVEMBER
1. | Rozumie pokynu a splni ho 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
2. | Déava otazky typu ,,Co je to* 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
3. | Dava otazky typu ,,preco*, ,,naco* 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
4. | Dava otazky o svete, udalostiach a veciach 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
5. | Ak ma problém, tazkost’, ¢innost’ nedokonci 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
6. | Pri ¢innosti zotrva, kym problém nevyriesi 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
7. | Hlada alternativne sposoby rieSenia problému 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
8. | Dokon¢i pribeh s otvorenym koncom 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
9. | Navrhuje originalne sposoby rieSenia ulohy 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
10. | Zd6vodni svoje riesenie ulohy/problému 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
11. | Snazi sa odhalit’ pri¢inu a nasledok 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
12. | Povie svoje meno 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
13. | Pomenuje obec, v ktorej byva 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
14. | Povie svoju adresu 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
15. | Pozné meno otca a matky 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
16. | Pomenuje aspoi jednu zaujimavost’ zo svojho okolia 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
17. | Zaujima sa o dianie v triede 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
18. | Zistuje, ako funguju nové hracky 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
19. | Nové veci, predmety, spoznava viacerymi zmyslami 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
20. | Hra sa/pracuje sustredene 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
21. | Pravidelne sa hra vo vSetkych centrach aktivit 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
22. | Pred ¢innostou povie, ¢o bude robit’ 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
23. | Vopred si pripravi potrebné hrac¢ky, pomdcky 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
24. | Porovnava predmety, veci, 'udi... 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
25. | Triedi predmety podl'a ur¢itého kritéria 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
26. | Chape zhodu a rozdiel 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
27. | Pomenuje geometrické tvary (kruh, trojuholnik, 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
Stvorec, obdlznik
28. | Pocita do... 1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
29. | Orientuje sa v priestore (polozi vec do policky... ) 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
30. | Spravne pouziva slova oznacujuce polohu a smer 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
31. | Pozna ¢asové pojmy deii, noc, rano, vecer 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
32. | Pozna poradie dni v tyzdni, mesiace, rocné obdobia 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
33. | Rozumie pojmom dnes, vCera, zajtra 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
34. | Vie pomenovat zakladné farby 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
35. | Rozprava o svojej rodine 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
36. | Rozprava o Skole a inych délezitych miestach v obci 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
37. | Pozna niektoré povolania a ich obsah 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
38. | Pozna niektoré l'udové tradicie svojej kulttry 1 2 3 411 2 3 471 2 3 4
39. | Dokéaze sustredene pocuvat’ 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4

92




‘ 40. ‘ Uvedie argumenty, pre¢o sa mu nieco paci/nepaci 1 2 3 41 2 3 411 2 3 4

IV. SOCIALNO-EMOCIONALNY VYVIN

SOCIALNO-EMOCIONALNY VYVIN OKTOBER/ | FEBRUAR MAJ/JUN

NOVEMBER

1. | Odlacenie od rodicov prebicha bez tazkosti 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
2. | Uvedomuje si, Ze je dievca / chlapec 1 2 3 471 2 3 4,1 2 3 4
3. | Opisuje seba a svoju kultirnu skupinu 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
4. | Akceptuje l'udi, ktori sa od neho lisia (farbou pleti, 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4

schopnostami)
5. | Prejavuje empatiu voci inym detom 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
6. | Hra sa s detmi z rozdielneho prostredia 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
7. | Zaujima sa o rozdiely medzi l'ud’mi 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
8. | Nadvizuje priatel'stvo s rovesnikmi 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
9. | Dokéze udrzat priatel'stvo 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
10. | Rado poméaha inym detom 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
11. | Bez problémov prijima veducu rolu v hre / ¢innosti 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
12. | Bez problémov sa podriadi v hre / ¢innosti 1 2 3 4411 2 3 4|1 2 3 4
13. | Rozprava o sebe, svojich aktivitach 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
14. | Dokaze sa striedat’ pri ¢innostiach 1 2 3 411 2 3 4,11 2 3 4
15. | Pozna a dodrziava pravidla 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
16. | Vysvetli pravidla inym detom 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
17. | V pripade potreby poziada o pomoc 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
18. | Emdcie prejavuje primeranym sposobom 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
19. | S pomocou dospelého dokaze zmenit svoje spravanie 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
20. | Pomenuje svoje pocity 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4
21. | Vyjadri doévod svojich pocitov 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
22. | UtiSuje iné dieta 1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4
23. | Ochranuje slabsieho, resp. toho, komu ublizuju 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
24. | Hra je primerana veku 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
25. | Dokaze sa primerane zapojit’ do hry 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
26. | Pozyva iné deti do hry 1 2 3 411 2 3 4,1 2 3 4
27. | Iniciuje hru 1 2 3 411 2 3 4|1 2 3 4
28. | Prejavuje radost’ z poznania nie¢oho nového 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
29. | Pochvali pracu rovesnika 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
30. | Prejavuje radost’ z pohl'adu na krasu v prirode, 1 2 3 471 2 3 4|1 2 3 4

prostredi
31. | Prejavuje radost’ z pohl'adu na pekntl vec 1 2 3 411 2 3 411 2 3 4
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Prehl’adny zaznam jednotlivych oblasti:

Vyvin re€i a ranej gramotnosti

Hodnotenie Poznamky, potreby, vychovno-zvdelivacie stratégie

2 oktober/ november
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Perceptualno-motoricky vyvin

Hodnotenie PoznamKy, potreby, vychovno-zvdelivacie stratégie

2 oktober/ november
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4

ivny vyvin

4

I1I. Kognit

PoznamKy, potreby, vychovno-zvdelivacie stratégie
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IV. Socialno-emocionalny vyvin

Hodnotenie Poznamky, potreby, vychovno-zvdelivacie stratégie
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4 SUBOR PRACOVNYCH LISTOV PRE DET]I






UvoD

Slbor pracovnych listov, ktory sa VAm dostava do ruk, slizi ako ndmet na
samostatnu ¢innost’” deti.Vychédza z tém, ktoré sii sicastou pracovného planu materskej Skoly
aVv sllade s nim umoZziuje integrovanie ¢innosti deti.

Osobitne sa zameriava na rozvoj reci a jemnej motoriky, teda oblasti, v ktorych
¢asto romske deti zaostavaju za svojimi neromskymi rovesnikmi.

Préaci s pracovnymi listami predchédza priprava, aktivity deti, v ktorych si osvojili
potrebné vedomosti, zruénosti, schopnosti. Cely proces sprevadza verbalizécia, komunikécia
ucitelky a diet’at’a, resp. deti navzaom.

Ucitel’ka primeranym spbsobom motivuje deti do aktivit s pracovnymi listami,
vzbudzuje ich zaujem a chut’ pracovat’. Praca v malych skupinkéch deti umonuje detom
rozvinit’ komunikéciu a interakciu a vzgjomne sa obohacova’'.

Uvadzané ciele a ulohy mbze ucitel’ka modifikovat’, aby zodpovedali konkrétnym
podmienkam, schopnostiam a potrebam dietafa. Ulohy sa dajui rozlicnym spésobom
upravovat’ tak, aby boli l'ahSie, ¢i narocnejSie.

Na kaZzdom pracovnom liste je umiestneny symbol, ktory znézoriiuje, o ma dieta na
pracovnom liste urobit’. Ucitel’ka detom tieto symboly vysvetli a podra potreby opakuje. Ak
si ich diet'a osvoji, mdZe pracovat’ s pracovnymi listami samostatne a nezavisle od ostatnych
deti.

Symboly:

nakresli, vymal'uj J

WP
A

vystrihni

nalep

=]
spocita) @
<=

porozpréavaj



Spoj ¢iarou

pospajaj body

preciarkni

pozoruj

zakruzkuj

¢ X 4 2

@



SOM DIEVCA

Ciel’: Dieta sa nauci pomenovat’ hlavné ¢asti I'udskeého tela.
Uloha: Pomenuj jednotlivé casti tela. Obrazok si vymal'u;.




SOM CHLAPEC

Ciel’: Dieta sa nauci pomenovat’ hlavné ¢asti I'udskeého tela.
Uloha: Pomenuj jednotlivé casti tela. Obrazok si vymal'u;.



MOJA HLAVA

Ce=e

CieP: Dieta pomenuje casti tvére.
Uloha:Vystrihni o¢i, Usta, nos ausi analep ich tam, kde patria. Dokresli si vlasy a obocie a
povedz, ¢o s nakreslil/la.



OBLEC MA!

o

)
¢)

Ciel: Osvojit’ si ¢asti l'udskej postavy. Prirad’ovat’.
Uloha: Spoj ¢iarou, ¢o kde patri. Casti tela a oblesenie pomenu;.



COJETO? (J '{:_"_-—-}J

Ciel: Rozvijat’ schopnost’ triedit’.
Uloha: Porozprévaj, ¢o vidi na obrézku. N&jdi a vymal'uj oblegenie.



SMUTNY DEDKO

CieP: Rozvijat’ rec dietat’a.
Uloha: Dedkovi dokresli rodinu a porozprévaj o nej.




MNAM, TO JE DOBRE!

Ciel: Spoznat’ pomenovanie pocitov a vyjadrit’ ich.
Uloha: Pozri si dobre, ¢o je na obrézku. To ¢o méas réad, spoj ¢iarou s usmiatou tvéarickou.



NASA KUCHYNA [ @ hy @)

S
—

le’

Ciel: Zlepovat’ komunikacné zru¢nosti a pocitanie do 4.
Uloha:Porozprévaj, ¢o vidis na obrézku. Spogitaj stolicky a nakresli tol'ko ¢iarok, korko je stoligiek.Obrézok si vymal'uj.



DNESNE POCASIE

(==

—
JIN g

CieP: Dieta pomenuje znaky aktualneho pocasia.
Uloha: Vystrihni a nad dom nalep taky obrézok, aké je dnes pocasie.



CO TU NEPATRI?

Ciel: Rozvija schopnost’ triedit’.
Uloha: Dobre sa pozri a na kazdom riadku presiarkni zvieratko, ktoré tam nepatri.



KOLKO NAS JE? ( i Fr)

Ciel: Upeviiovat ¢iselny rad do 6.
Uloha:Spogitaj zvieratka a do &vorca nakresli tolko ¢iarok, kol'ko je na riadku magiciek,
zajacikov, prasiatok.



HUDOBNE NASTROJE

Ciel’: Osvojit’ si pomenovanie hudobnych nastrojov.
Uloha: Pomenuj hudobné néstroje. Vymal'uj ten, ktory sati najviac paci.



CO MI CHYBA?

Ciel:Podnecovat’ rozvoj reci diet'at’a.
Uloha:Povedz, ako sa vola tento hudobny nastroj. Co chyba base? Dokredli to a porozpréavaj,
¢ovieS o base. 17



HODINY hf)

Ciel: Rozvijat’ jemni motoriku. Osvojovat’ / upeviiovat’ meranie ¢asu.
Uloha: Vystrihni hodinam rucicky a prilep ich tam, kde patria. Hodiny si vymal'u;.



VESELE KVIETKY

Ciel: Rozvijat’ jemnd motoriku. Osvojit/upevnit’ pojem menej.
Uloha: Vymal'uj siniecko a kvety. Zakrizkuj to, ¢oho je menej.



NASE VIANOCE

Ciel: Rozvijat’ slovnu zésobu a jemnud motoriku.
Uloha: Ozdob vianogny stroméek a dokresli svoju rodinu pri stroméeku. Porozprévaj, ako doma slévite Vianoce.

(f =)




o H

Ciel: Rozvoj predstavivosti a jemnej motoriky.
Uloha:Predstav si, Ze si pod stroméekom nadiel ¢arovni Skatul'u. Nakresli, aké daréeky by si z nej vycaroval (pre seba, kamaréta, brata, mamu
atd.).



POZNASMA? (hj m)
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Ciel: Rozvijat’ jemnd motoriku. Osvojit/upevnit’ pojem v&csi.
Uloha: Pospgjaj bodky. Co si nakreslil/a? Vymal'uj vasSie jablko.



ZIMA

Ciel: Rozvijat’ schopnost’ triedit’.
Uloha: Obréazok si vymal'uj a pregiarkni to, o nepatri do obrézka o zime. Povedz prezo.



CO ROBIM V ZIME?

CieP: Osvojovat’ / upeviiovat’ si ¢iselny rad do 6.
Uloha:Spogitaj, kor'ko bodiek ma jelencek. Zakrizkuj menSie zvieratko. Porozpréavaj, o robia
Vv Zzime zvieratka na obrazku.



HLADNA MYSKA ?
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Ciel’: Zlep3ovat’ jemnt motoriku
Uloha: V zime si my3ky hr'adajd potravu g u Tudi. Nakresli my3ke cestu k syru.



GEOMETRICKE TVARY 1 [ VJ

<

Ciel’: Dietaidentifikuje Stvoruholniky. Osvoji si / upevni pojem najvysSie.

Uloha: Spoj &voruholniky kamarétov. Vymaluj &voruholnik, ktory je najvysie,



MLSNA MYSKA

Cier: Rozvijat’ slovni zasobu a jemnu motoriku.
Uloha: Porozprévaj, ¢o robi myska na obrézku. Vymal'uj my3ku.

wf <)




AKO SA VOLAM? ? J

- T

Ciel’: Identifikovat’ a pomenovat’ hudobny nastro;.
Uloha: Vymaluj hudobny néstroj. Povedz, ako savola



GEOMETRICKE TVARY 2 [ VJ

Ciel’: Dietaidentifikuje trojuholniky. Osvoji si / upevni pojem najniZSie.
Uloha: Spoj trojuholniky kamarétov. Vymaluj trojuholnik, ktory je najniz3ie.



UZ VIEME POCITAT 1! ( z J

TUT

2

3

CieP: Naugit’ sa pocitat’ do 3.
Uloha: Spo¢itaj, kolko je na obrézku podobnych veci a spoj ich so spravnym gislom.



DUHA

A

Ciel: ZlepSovat’ jemna motoriku. Osvojit/upevnit’ pojem duha.

Uloha: Od kazdej bodky vymal'uj oblik inou farbou. Co si nakreslil/a? Porozprévaj, ¢o vies o dihe.




O MOZE BYT NA OBLOHE?

(@

CieP: Rozvijat’ jemn( motoriku a slovnu zésobu.
Uloha: Porozprévaj, ¢o vidis na obrézku. Dokredli, ¢o eite mbzes vidiet’ na oblohe.

=




KORYTNACKA NA PRECHADZKE

Ciel: Rozvijat’ slovnu zésobu a jemnud motoriku.
Uloha: Porozprévaj, ¢o vidis na obrazku. Obrézok si vymal'u;.




TANCUJUCE MUCHOTRAVKY

(@)

Ciel: Dietasi osvoji ¢iselny rad do 3.

Uloha:Spogitaj hribiky na obrézku. Zakrdzkuj najmendi hribik. Ucitelka mbze rozvinut
rozhovor o jedlych a jedovatych hubéch.



ZAJACIA RODINKA (@’ J Qﬂ:ﬂ

Ciel: Rozvijat’ komunikacné zrucnosti dietat’a
Uloha:Vymal'uj zajacika, ktory je najvasi. Zajasikov spogitaj a porozpravaj, ¢o vies o
zajacikoch.



ZVEDAVA HUSENICA ( ? J

Ciel: Rozvijat’ komunikacne zrucnosti diet'at’a.
Uloha: Popis, ¢o vidis na obrézku. Vymysli rozpravku o obrézku. Obréazok s vymal'uj.



HLCADAJME ZVIERATKO ( r J

Ciel: Rozvijat’ slovnu zésobu a jemnud motoriku.
Uloha: N&jdi zvieratko, ktoré sa skrylo pod skalu. Ako savola? Vymal'uj si ho.



AKO RASTIE KVIETOK? ( ? )

CieP: Osvojit’ /upevnit’ postupnost’ rastu rastlin
Uloha: Porozprévaj, ako rastie rastlinka na obrézku. Kvietok si vymal'uj

Pozndmka Ucitel'’ka m6ze pracovny list rozstrihat’ a detom zadat” Ulohu, aby obrézky zoradili
v spravnom poradi



KAM SA VYDALO ZVIERATKO?
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Ciel: Rozvijanie regi diet'at’a.
Uloha: Pospéjaj bodky. Aké zvieratko si nakreslil/a? Vymal'uj si ho avymysli rozpravku.
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RYBKY
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Ciel: Rozvijat’ jemni motoriku. Osvojit/upevnit’ pojem najmensi.
Uloha: Pospgjaj bodky. Co si nakreslil? Zakrizkuj najmensiu rybu.



DUBACIKY

(ad =)

Ciel: Dietasi osvoji / upevni pojem nad, pod, medzi.
Uloha:Vymal'uj dubék, nad ktorym leti veielka. Porozprévaj o obrézku. Vymal'uj dubék, pod
ktorym leti v¢ielka. Vymysli rozpravku o zvieratku, ktoré je medzi dubasikmi.



NAJDI LIENKY

p 8N

CieP: Rozvijat’ pozorovacie schopnosti.
Uloha: N&jdi v3etky lienky a spoj ich giarou. Porozprévaj, ¢o vies o lienkach.



CO JETO? 31- - M@J

OO0O0OO0

Ciel: Osvojovat’ si ¢iselny rad do 5. Rozvijat’ jemnu motoriku.

Uloha: Vystrihni bodky analep ich lienke na kridelk&. Bodky spogitaj. Motyl'a vymal'yj.



Ciel: Rozvijat’ rec dietat’a.
Uloha: Mame husi dokresli rodinku. Porozpréavaj, ¢o vies o husej rodine. Obrézok si vymal'uj



CVICIME

Ciel’: Rozvijat’ slovnu zasobu a jemnu motoriku
Uloha: Porozprévaj, ¢o robia deti na obrézku. Obrézok s vymal'yj.



SPORTY

CieP: Rozvijat’ slovnu zésobu.
Uloha: Porozprévaj, ¢o robia §portovci na obrézku. Vymal'yj to, ¢o sarobi v zime.
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CieP:Upeviovat’ pocitanie do 3 (6). Rozvijat’ slovnu zasobu.
Uloha:Porozprévaj, ¢o robia deti na obrazku. Do obdiZznika nakresli tolko ¢iarok, kolko
hr&tov mé& na helme pismeno M alebo F.




NA LUKE

Ciel: Rozvijat’ recovy prejav diet’at’a.
Uloha: Porozprévaj, ¢o vidis na obrézku. Spocitaj, kol'ko je tam chlapcov. Obréazok si vymal'uj.




DO SKOLY

CieP: Rozvijat’ jemn( motoriku areg.
Uloha: Pomenuj veci, ktoré nosia do 3koly koléci. Obrézok si vymal’uj a dokresli to, ¢o by si si Ty réad e&te zobral so sebou do 3koly.



o —

DOKAZESMA ZLOZIT?
G?-

O

Ciel:Upevnit’ pomenovanie geometrickych tvarov.
Uloha:Vietor rozfukal papierového pan&ika. Geometrické tvary vystrihni, pomenuj ich a poskladaj z nich pan&ika.



MUDRE ZVIERATKA

CieP: Vzbudzovat’ zaujem dietat’a o knihu / ¢itanie.
Uloha: Porozprévaj, ¢o robia zvieratka Pregiarkni najmensie zvieratko.



UZ VIEME POCITAT 2! [ z r)

CieP:Nawcit’ sa pocitat’ do 3.
Uloha:Do &voréekov nakresli tolko ciarok, kol'ko je pri iom predmetov.



UZ VIEME POCITAT 3! [ E J

CieP: Osvojit/upevnit’ pocitanie do 4.
Uloha: Spo¢itaj predmety a spoj ich so spréavnou kockou.



GEOMETRICKE TVARY 3 ( ? J

O AL

Ciel’: Dietaidentifikuje kruh. Osvoji si/upevni pojem najvysSie.

Uloha: Spoj kruhy kamarétov. Vymal'uj kruh, ktory je najvysSie.



5 PLAN PRACE S MATKAMI
PRILOHY
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1 RODINA A VYCHOVA

Vyvin dietata je ovplyviiovany prostredim nielen po narodeni, ale ovela skor, v
prenatalnom obdobi. Uz vtedy sa predovsetkym budica matka vyznamne podiel’a na tom, ako
sa bude jej dieta vyvijat’, ¢i sa narodi s najlepsimi predpokladmi na harmonicky rozvoj, alebo
bude uz pri prichode na svet znevyhodnené v désledku nezdravého zivotného Stylu rodiny a
najma matky.

Tak, ako sa menia rodiny vSeobecne, menia sa aj mnohé romske rodiny. Ani ony
nie si chranené pred takymi neduhmi, ako je alkoholizmus, fetovanie, nikotinizmus, c¢i
zneuzivanie inych drog, ktoré maju negativny vplyv na deti, a to nielen v tom zmysle, ze
,»uberaju rodindm z financii, ale aj priamo poskodzuju plod a negativne vplyvaji na vyvin
diet’at’a aj po narodeni.

Matka zohrava kl'a¢ovu ulohu aj ako organizatorka zivota rodiny, ked’Zze v nasej
spolocnosti je tradi€ne starostlivost’ o chod domécnosti tlohou zeny.

Aj ked sa rodina ako primarna socidlna skupina meni, zostavaju jej zakladné
funkcie, a to:

1. biologicka funkcia,
vychovné funkcia,
emocionalna funkcia,

ekonomicka funkcia,

A

ochranna funkcia.

Plnenie vychovnej funkcie je silnou vyzvou, ked’ze rodi¢ia nie st na plnenie tejto
funkcie osobitne pripravovani a prakticky len intuitivne hl'adaju cesty efektivnej vychovy.
Pritom obdobie od narodenia do vstupu dietata do Skoly — do 6-7 rokov — je osobitne dolezité,
pretoze sa v iom utvaraji zaklady pre budice ucenie sa a Zivot. Z toho vyplyva poziadavka,
aby vSetky deti bez rozdielu mali zabezpeceny nielen pristup ku vzdeldvaniu, ale aj
primeranu podporu v procese u¢enia sa aj v doméacom prostredi.

Zaroven si treba uvedomit’ aj skutoCnost’, Ze rodi€ia su pre svoje deti v prvych
rokoch Zivota najvyznamnej$im zdrojom rozvoja a neraz potrebuju pomoc a podporu, aby
dokézali uspokojit’ rozvojové potreby deti. Z tejto skutocnosti vyplyva poziadavka pracovat’
nielen s rodi¢mi, ale aj s rodinami ako celkom. Ak prijmeme tuto premisu, privedie nas to k
sérii otazok: ako pracovat’ s rodi¢mi, ako orientovat tito pracu, ako im sprostredkovat
potrebné poznatky, akii pomoc a podporu potrebuju od SirSieho spolocenstva a pod.

Deti totiZ potrebuju rodicovsku starostlivost’, aby vobec dokézali prezit’ a vyvijat’ sa
v 'udské bytosti.

V snahe uspokojit’ potreby rodi¢ov stvisiace s vychovou a vzdelavanim deti su
pripravované rozlicné programy, ktoré mozno rozdelit’ do dvoch zakladnych skupin:

1. vzdelavacie programy pre rodi¢ov,

2. programy podpory rodicov.

Pri rozhodovani o type pontkaného programu treba vychadzat’ z konkrétnych
potrieb romskej komunity a jednotlivych rodifov, ale aj ponukat programy majuce
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Specificka hodnotu a veduce ku skulturiiovaniu zivota v rodine a skvalitnovaniu starostlivosti
o deti. Mali by preto koreSpondovat s najnov§imi poznatkami o detskom vyvine a
podmienkach, ktoré diet'a potrebuje pre svoj zdravy rozvoj a reflektovat’ rodinné zazemie a
kultuaru.

Hlavnym ciePom programov pre rodicov a rodiny je pomahat’ rodiCom uvedomit’ si
dolezitost’ vlastnej rodicovskej roly pri podporovani rastu a vyvinu dietata, utvarat’ postoje,
nazory a zrucnosti rodiCov tykajice sa starostlivosti o deti. Ide predovsetkym o to, aby sa
posilnili schopnosti rodicov zlepsit’ starostlivost’ o vlastné deti, o ich vychovu a vzdelavanie.

Vzdelavacie programy pre rodicov a rodiny predstavuju Cinnosti orientované na
rozvijanie vedomosti, zru¢nosti a ndvykov z rozlicnych oblasti vztahujucich sa na vychovu a
vzdelavanie deti (napriklad uc¢it’ matky akd stravu pripravovat’ pre svoje deti, ako poskytnut’
prvi pomoc pri drobnych poraneniach, odporucania pre otcov ako sa moézu podielat’ na
vychove deti a pod.).

Programy podpory rodicov sa orientuji na pomoc rodinam v rozli¢nych oblastiach
tykajucich sa fungovania rodiny ako celku. Mé6zu to byt napriklad ndvstevy v rodinach,
vytvaranie  podpornych  skupin  rodi¢ov, poskytovanie konzultaénych  sluzieb,
multidimenzionalne programy a pod.

V podmienkach materskych §kol sa mozu vyuzivat’ obidve skupiny programov,
pricom sa budu Specificky orientovat’ na potreby vychovy deti od utleho veku az po ich vstup
do skoly.
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2 VYZNAM SOCIALNO-VYCHOVNEJ PRACE S MATKAMI V
MATERSKEJ SKOLE

Materska skola v sucasnosti musi reagovat’ na nové spolocenské podmienky a
potreby. K zavaznym trendom v oblasti predskolskej pripravy deti patri aj poziadavka
vytvarat’ multikultiirne prostredie v materskej Skole. Javi sa ako z4dsadna predovsetkym tam,
kde Zziju prislusnici viacerych narodnosti. Je vSeobecne znamou skuto¢nostou, ze prave
spoluzitie s romskym etnikom je v niektorych lokalitdch problematické. Zvycajne ide o obce s
vysokym podielom rémskeho obyvatel'stva postihnutého vysokou nezamestnanostou, ktoré
ma spravidla nizku Groven vzdelania, je zavislé na davkach socialneho zabezpecenia, a Zije v
nevyhovujtcich bytovych podmienkach a podobne. V tychto rdmskych rodindch vyrastaju
deti — buduci dospeli ob¢ania Statu, ktoré maju rovnaké pravo na vychovu a vzdeldvanie v
sulade s ich potencialom ako vsetky ostatné deti.

Pre tieto deti, ale aj pre celi naSu spolo¢nost, je nevyhnutné, aby navstevovali
matersku Skolu a tak sa pripravili na povinnua skolskti dochadzku.

Pedagogicki zamestnanci materskych $kol sa uz dlhé roky zaoberaju v stvislosti s
romskymi rodinami dvomi zédkladnymi problémami:

1. pravidelnou dochadzkou deti,
2. pozitivnym ovplyviiovanim rodi¢ovskej vychovy.

Jednou susastou rieSeni tychto zlozitych problémov moze byt socidlno — vychovna
praca s romskymi rodinami, osobitne s matkami.

Postavenie a ulohy matiek v romskych rodinach su vo vztahu k vychove deti
klicové. Z tohto dovodu, je potrebné zapojit’ romske matky do predskolskej pripravy ich deti.
Zaroveli je nemenej dolezité venovat’ im osobitni pozornost’. Uroveii ich informovanosti o
mnohych zavaznych otazkach je casto nedostatocna. Viaceré matky nemaji osvojené
potrebné navyky, pripadne zru€nosti, ktoré su dolezité aj vo vzt'ahu k vychove ich deti.

Materska Skola ma prostrednictvom socidlno-vychovnej prace s matkami moznost
podielat’ sa na socializdcii deti v ich rodinach, a tym v kone¢nom doésledku priamo
ovplyviiovat’ integraciu romskych rodin do spolo¢nosti. Pri implementovani planu prace s
matkami musi kazda materska Skola vychadzat’ z vlastnych Specifickych podmienok a
potrieb matiek a ich deti. Osobitne treba spolupracovat’ s romskou asistentkou (resp.
asistentom) ucitel’ky a romskymi matkami.
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3 NAVRH PLANU PRACE S ROMSKYMI MATKAMI

3.1 Vzdelavacie aktivity pre matky

Cielom vzdeldvacich aktivit je podporovanie kognitivneho, psychomotorického a
socialno-emocionalneho vyvinu v domacom prostredi. Prostrednictvom vzdeldvania matiek sa
na jednej strane rozvija osobnost’ samotnej matky — osvojuje si nové vedomosti, zrucnosti,
rozvija svoje schopnosti, posilituje sebadoveru, na druhej strane aplikovanim nadobudnutych
vedomosti, zru¢nosti a navykov skvalitiiuje zivot vlastnej rodiny a starostlivost’ o deti.
Vyskum Bekmana a kol. (1995) preukézal, ze vzdeldvanie matiek malo pozitivny dopad na
vychovu deti v rodine. Deti tych matiek, ktoré boli zapojené do vzdelavacieho programu
lepsie prospievali v skole a ich sebaponatie bolo lepSie. Na druhej strane matky zapojené do
programu mali vysSie oCakavania voci svojim detom, ¢im ich motivovali do ucenia a do
lepsich vykonov.

Formy, metédy a prostriedky vzdelavacich aktivit musia koreSpondovat s
konkrétnym zlozenim ucastnicok, ale lektori pri ich pldnovani musia brat do tvahy aj
existujice materidlne podmienky a obsahové zameranie aktivity. Odporuc¢ame predovsetkym
interaktivne formy a metédy, vyuZivajice vedomostny a skisenostny potencial
romskych matiek a ktoré vytvaraji podmienky pre ich aktivne zapojenie do ¢innosti. Popri
diskusiach s odbornikmi zo zodpovedajucich oblasti, to mozu byt besedy, psychosocidlne
hry, praktické cvicenia ¢i prednédsky uciteliek a rdmskych asistentiek a pod.

Odporucame vyuzivat' dostupny ndzorny material, videofilmy, obrazkovy material,
pracovné materidly vytvorené pre semindre pre matky v rdmci tohto projektu.

Néamety na konkrétne Cinnosti matiek a deti v rodine alebo v materskej Skole
uvadzame v prilohe 1. Materska Skola tym, Ze poskytne matkadm priestor a materidl, vytvara aj
podmienky na rozvijanie vychovavatel'skych schopnosti a zru¢nosti matiek.

Vzdelavacie aktivity pre matky méZeme rozdelit’ do nasledovnych okruhov:
1. Kto som?

Cielom tohto okruhu je pomdct matke uvedomit’ si rozli¢né roly, ktoré v Zivote
zastava, ulohy, ktoré pre fiu z tychto rol vyplyvajua a schopnosti, ktoré pre ma na to, aby tieto
ulohy dokézala plnit. Rola manZelky, rola matky, rola dietata, rola priatel’ky, rola
pracovnicky. Osobitna pozornost’ sa sustred'uje na rolu matky, zvySovanie jej senzitivity k
potrebam dietat’a predSkolského veku, uvedomenie si moZznosti a sposobov ako podporovat’
kognitivny, psychomotoricky a socialono-emocionalny vyvin vlastného dietat’a a ako podla
vlastnych moZznosti optimalizovat’ pre dieta domdace prostredie. Z tohto okruhu sa odvijaju
d’alSie okruhy, venované Specifickym oblastiam.

2. Diet’a predskolského veku v rodine.

Ciel’om tohto okruhu je, aby si matky osvojili zdkladné vedomosti o vyvine diet’at’a
predskolského veku a rozvinuli niektoré schopnosti a zru¢nosti potrebné na podporovanie
zdravého vyvinu diet'at’a v rodine.

Témy okruhu:
a) Co mdZem urobit’ pre svoje diet’a este pred jeho narodenim?

Zdravie matky a zdravie dietata. Co sa deje s este nenarodenym dietatom, ak
nastavajuca mamicka fajci, poziva alkohol ¢i iné drogy? Byt matkou je poslanie.
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b) Mame doma babitko.

Zdrava vyziva novorodenca, dojcata a batolata. Starostlivost’ o zdravie dietat’a,
hygiena, o¢kovania ako dolezita ochrana dietata pred nebezpecnymi chorobami. Matka —
prva ucitel’ka dietata. Vychova dietata od narodenia — vSetky deti maju rovnaké potreby a
prava. Komunikécia a interakcia s dietatom. Vyznam rozpravania dietat'u a rozpravania sa s
dietatom. Spievanie detom a spievanie s det'mi. Preco sa treba s dietatom hrat'? Hry s detmi
a hry deti v tradi¢nej romskej rodine.

¢) Diet’a predskolského veku a jeho vychova.

Dieta vo veku 3-6 rokov v rodine a v materskej $kole. Co potrebuje dieta
predskolského veku pre zdravy vyvin. Co mu poskytuje rodina a ¢o materska $kola. Program
vychovy a vzdelavania v materskej Skole. Romsky asistent ucitel’a v triede materskej Skoly.
Moznosti odpustenia prispevku rodi€ov na prevadzku materskej Skoly. Rozhodovanie o
zapisani dietat’a do materskej Skoly. Preco neromski rodicia zapisuji uz 3-4- rocné deti do
materskej Skoly? Buducnost’ ¢loveka bez kvalitného vzdelania. Aktivity, ktorymi moze rodina
pomahat’ diet'atu vo vyvine.

3. Detské choroby a ako im predchadzat’.

NajcastejSie detské choroby deti predskolského veku. Ich pri¢iny, moZna ochrana.
Otuzovanie deti. PreCo musi choré dieta oSetrit’ lekar. Pravo dietata na zdravotnu
starostlivost’. Starostlivost’ o chrup.

4. NaSa dcéra, nas syn pojde do Skoly.

Zapis dietata do Skoly. Povinnost’ rodicov zapisat’ diet'a do Skoly. Potrebné doklady.

Termin a miesto zapisu. Priprava dietata na zapis do skoly. Odklad skolskej dochadzky.
5. Diet’a s problémami.

Bojazlivé dieta. Agresivne dieta. Nespolupracujice dieta. Dieta prili§ zavislé na
dospelom. Poruchy re€i. Poruchy u¢enia. MoZnosti pomoci.

6. VSetky deti su si rovné.

Podobnosti a rozdiely medzi detmi. VSetky deti maju rovnaké zakladné potreby a
maju rovnaké prava. Prejavy intolerancie medzi detmi v materskej Skole a ako im
predchadzat’. Vzajomné predsudky v materskej Skole a ¢o s nimi.

7. Domace hospodarenie.

Rozpocet domacnosti. Priority rodiny vo vztahu k financovaniu. Prava a povinnosti
jednotlivych ¢lenov domacnosti.

3.2 Praktické aktivity pre matky

Ciel’om praktickych aktivit je nacvik zrucnosti a navykov matiek. Organicky sa
prelinaju so vzdeldavacimi aktivitami, v niektorych okruhoch st v8ak dominantné praktické
¢innosti. Ide predovsetkym o utvaranie deficitnych zrucnosti, teda takych, ktoré si dievcata
spravidla neosvojili vo svojej rodine, pretoze ich nemali rozvinuté ani ich matky. M6Zu to byt
napriklad zru¢nosti spojené s vedenim domécnosti, Sitim, opravovanim odevov.

Praktické aktivity sa v praxi prelinaji s posobenim matiek v triede materskej
Skoly a najmi pocas popoludnajSich spolo¢nych ¢innosti matiek (resp. rodicov) a deti v
materskej Skole. Rodi¢ovska miestnost’ je tym priestorom, kde maji matky moznost’ spolocne
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pracovat’ a aj navzajom sa ucit, vymienat si skusenosti a v neposlednom rade aj prezentovat’
svoje schopnosti.

Zakladné formy a metédy st najma praktické cvicenia a praktické Cinnosti.
Praktické ¢innosti pre matky moZeme rozdelit’ do nasledovnych okruhov:
1. MoZeme sa pochvalit’

Matky prezentuji vlastné schopnosti a to najlepsie z rémskej kultury. Spievaju,
tancuju, predstavia tradicné romske jedla a pod. Kazda matka mé moznost’ preukazat’ svoje
silné stranky a v neformalnej atmosfére si osvojit’ nové vedomosti a zrucnosti.

2. Pomahame nasim detom a materskej Skole
Témy okruhu:
a) Objavujeme Sijaci stroj.

Skuto¢nost’, ze matky maji k dispozicii Sijaci stroj, moze byt na jednej strane
podnetom na organizovanie kurzu zdkladov Sitia, a na druhej strane na pomoc materske;j
Skole (napriklad Sitie vanktsikov do centier, obruskov na stoliky a pod.). Ked’ze §itie na stroji
vyzaduje aj urcité zru€nosti ruc¢ného $itia, rozvijaju sa aj tieto schopnosti matiek. Matky sa tak
postupne naucia opravovat, zasivat’, zaStopkat’ odev svojim detom.

b) Chystame oslavu.

Priprava — spolocne s detmi a pedagogickym persondlom — osldv narodenim,
sviatkov a pod. Slavnostné prestieranie. Vyzdobenie miestnosti. Vyroba drobného darceka.

¢) Ideme na vylet.

Planovanie vyletu. Vyber miesta. Rozdelenie tloh a zodpovednosti. Organizovanie
¢innosti. Priprava obCerstvenia.

d) Co robi moje diet'a v materskej Skole.

Pozorovanie dietata pri hrach a ostatnych ¢innostiach v triede aj mimo triedy.
Zapéjanie sa do ¢innosti spolu s dietatom. Cinnosti s inymi detmi, resp. so skupinkou deti —
napr. pecenie kolaca.

e) Starame sa o zahradku.

Spolo¢ne s detmi a pedagogickym persondlom sa matky ucia dopestovat’ niektort
zeleninu, pazitku, petrzlen ¢i niektoré bylinky, ktoré st zdrojom vitaminov pre ich deti a ktoré
zuzitkuja napriklad pri priprave desiaty. Matky si zaroven zvykna pouzivat’ napr. petrzlen na
dochutenie napriklad zemiakov, ale aj ako zdroj vitaminu C. Deti tak maji moznost’ ochutnat’
ovocie aj ich vlastnej prace a ucia sa chranit’ rastliny.

f) Karneval.

Priprava masiek (spolo¢ne s det'mi), organizacné €innosti, riadenie préace, priprava
obcerstvenia a pod.

g) Rozpravky pre naSe deti.

Matky citaju detom rozpravky. Zoznamuju sa aj s dielami romskych spisovatel'ov a
spisovateliek, zlepSuji sa ich C(itatel'ské zrucnosti. Rozvija sa ich sebaddvera aj
sebaocenovanie.
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3.3 Podporovanie identity

Cielom aktivit je podporovanie identity romskych matiek. Podporovanie motivacie
romskych matiek a rozvijanie ich identity je osobitne u romskych matiek vel'mi dolezité,
pretoze len matka s rozvinutou identitou moéze podporovat rozvijanie identity vlastného
dietat’a, Ci deti.

Za UCinné¢ formy a metédy price s matkami v tejto oblasti povazujeme
predovsetkym prezentovanie vysledkov prace matiek, ich schopnosti, zrucnosti a navykov,
spojené s uspechom a pozitivnym ocenovanim. Celd atmosféra v materskej skole musi byt’
naklonena myslienke inkluzie a pedagogicky personal presvedCeny o vzdjomnom
obohacovani deti pochadzajtcich z rozdielnych kultur.

a) Rodina rodinam.

Jedna z rodin pripravi a zorganizuje stretnutie rodin a deti, na ktorom predstavi to
najlepsie, ¢o jej ¢lenovia dokdzu. Hrdost’ na to, o sa im podarilo dosiahnut’ aj vo vel'mi
tazkych podmienkach pomaha rozvijat’ sebauctu a identitu. Takato rodina moze byt zaroven
zdrojom motivacie aj pre d’alSie rodiny.

b) Tradi¢né remesla v romskej komunite.

Rodicia urobia vystavku vysledkov prace romskych remeselnikov. Zaujem o kipu
ich vyrobkov je najlepsou motivaciou, aby sa venovali tejto praci.

¢) Vzdelanie neznamena stratu romskej identity.

Stretnutie s UspeSnymi Rommi, ktori sa hlasia k romskej identite. Beseda so
vzdelanymi Rommi, pracujlicimi na prospech romskych komunit. UspeSny a vzdelany ¢lovek
ako pozitivny vzor.

d) Moderna technika a ¢lovek.

Zvladnutie prace s pocitaCom ako dolezity predpoklad uplatnenia na trhu prace v
sucasnom svete a posilnenia sebavedomia.

e) Prace nasSich deti.
Vystavka prac deti v materskej Skole a v zékladnej Skole.
f)  Spievame a tancujeme.

Zalozenie a vedenie folklérneho suboru, deti sa ucia udrziavat’ a rozvijat’ tradi¢né
romske piesne a tance. Zaujem verejnosti o ich vystupenia je dolezitym faktorom rozvijania
identity.

3.4 Poradenska ¢innost’ pre matky a rodiny

Ciel'om poradenskej ¢innosti je poskytnut’ kvalifikované informacie predovsetkym z
oblasti vychovy a vzdeldvania. Viaceré romske matky su spolu s rodinami v nepriaznivej
Zivotnej situdcii a potrebuju informdcie aj zo socialnej oblasti a materska skola moze matkdm
odporucit’ institaciu, na ktorti sa mozu obratit’ so ziadostou o pomoc. DdlezZité je, aby matky
vedeli, ze v materskej Skole ndjdu l'udi, ktori ich vypocuji a umoznia aspon scasti
ventilovanie t'azkosti a problémov.

Ucitel’ka a romska asistentka sa stretdva s matkami kazdy den pri preberani dietata
a pri jeho odchode domov. V tomto ¢ase by sa mala informovat’ o diet’ati a zaroven je tu aj
prileZitost’, aby matka v pripade potreby poZiadala ucitel’ku o dlhsi rozhovor a dohodla si jeho
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termin. Termin musi byt’ stanoveny tak, aby sa ucitel’ka mohla venovat’ matke bez ¢asového
stresu a aby v pokoji bola k dispozicii matke.

V pripade, ak pedagogicky persondl pozoruje na dietati nejaké zmeny, moze
ucitel’ka alebo asistentka poniknut’ matke rozhovor, iniciovat’ stretnutie, pripadne sa opytat,

¢1 matka nepotrebuje nejaki pomoc. Ak ide o problém, ktorého rieSenie nie je v kompetencii
pedagogického personalu, treba matku (rodi¢ov) usmernit’ k inému odbornikovi.

Je ziaduce, aby materskd Skola mala stanoveny aj konkrétny den, kedy je
pedagogicky personal k dispozicii rodi¢om, ktori potrebuji radu, ¢i konzultaciu.

Zoznam najdodlezitejSich institacii poskytujucich poradenské sluzby je v prilohe 2.
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9.

ZASADY PRIPRAVY PLANU PRACE S MATKAMI

. Praca s matkami je organickou sucastou c¢innosti materskej Skoly a spoluprace

materskej Skoly s rodinami deti.

Vychodiskom planu prace s matkami st konkrétne potreby rodin a Specifické
podmienky materskej Skoly, komunity a obce.

. Vypracovaniu planu predchadza diskusia pedagogického persondlu s matkami o

potrebach a zaujmoch romskych rodin.

Plan prace s matkami musi byt vysledkom spolo¢nej dohody vsetkych
zainteresovanych.

Planované aktivity musia reSpektovat’ kulturu a mentalitu matiek.
Pri realizécii planu je dolezity neustaly kontakt s matkami a ich podpora.
Matky sa aktivne podielaju na hodnoteni jednotlivych aktivit a planu ako celku.

Plan prace s matkami je otvoreny dokument, flexibilny voci novym potrebam a
zaujmom a priebezne vyhodnocovany a upravovany.

Planované aktivity sa uskuto¢ituju aspoil raz mesacne.

10. Pri planovani a realizacii ma romsky asistent/asistentka ucitel’a kI'uCové postavenie.

Plan prace s matkami, spolu s pracovnym planom pre materské Skoly a pracovnymi

materialmi na semindre pre matky tvori zéklad pre rozvijanie konkrétnej spoluprace s
matkami v jednotlivych materskych skolach.
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6 PRILOHY
Priloha 1
Cinnosti matky s dietat’om, ktoré podporujii vyvin diet'at’a

Postavenie veZe zo Siestich kociek

Ukézte dietat'u ako sa stavia veza zo Siestich kociek. Polozte jednu kocku na stol,
zoberte druhu a postavte ju rovno na prvi. Nechajte diet’a, aby sa najskor len pozeralo, potom
ho vyzvite, aby pokracovalo v stavbe. Ak je to potrebné, ved’te dietat'u ruku. Pokracujte d’alej,
az diet’a bude schopné postavit’ vezu zo Siestich kociek samo.

Zacnite stavat’ z velkych kociek, akonédhle dieta dokaze postavit vezu zo Siestich
kociek, prejdite na pouzivanie mensich.

Mozno pouzit aj papierové Skatule od mlieka, ¢i iné vhodné obaly.

Kreslenie ¢iar podl’a vzoru

Poskytnite dietat'u dostatok ¢asu, aby si mohlo kreslit’ podl'a vlastnych predstav. Ak
dieta bude ochotné spolupracovat’, polozte pred neho Cisty papier a povedzte mu, aby sa
pozorne pozeralo ako kreslite. Nakreslite zvislu ¢iaru a vyzvite diet’a, aby nakreslilo rovnaku
vedla vaSej. Ak sa mu to nepodari, chytte dieta za ruku a ved’te ho pri kresleni ¢iary .

Potom ho poziadajte, aby sa pokusilo nakreslit’ ¢iaru bez pomoci

Dieta moze kreslit’ ¢iary aj do snehu alebo piesku.

Chytanie lopty

Posad’te dieta na zem a roztiahnite mu nohy. Posad’te sa mu oproti, tiez z
roztiahnutymi nohami a poSlite mu po zemi loptu. Povedzte mu, aby loptu zachytilo.
Akondhle dieta chyti pomaly sa kotul'ajicu loptu v sede, vyzvite ho, aby si kl'aklo alebo sa
postavilo a opét’ sa pokusilo loptu chytit. Pritom si mdze pri zastavovani lopty pomdct
nohami.

Mozno pouzit’ aj handrovu loptu, alebo loptu z papiera.

Hra s loptou

Pripevnite motizom plazova loptu na lampu alebo na konar stromu tak, aby sa za
nou dieta muselo nac¢ahovat’. UkaZte mu, ako méa buchnut’ do lopty. Vo dvojici si deti mézu
udermi prehadzovat loptu z jednej strany na druhu.

Mozno pouzit’ aj baldn, alebo loptu z papiera ¢i handier.

Navliekanie koral’ov

Dajte dietat'u niekol’ko kordl'ov a poZiadajte ho, aby ich pre vds navlieklo na nit’.
Ak to eSte nevie, predved’te mu postup pri navliekani a nechajte diet’a, aby vas pozorovalo
(Snurku pridrzte za spevneny koniec, navlecte koral’, uchopte zaciatok Snurky a nechajte koral
skiznut’). Opakujte postup tak, Ze chytite dieta za ruku a navliekate spolo¢ne. Snazte sa, aby
diet’a pracovalo s ¢o najmenSou pomocou a pochval'te ho za kazdy Gspech.
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Ak dieta ovldda navliekanie bez problémov, moze kordle navliect podla
stanoveného vzoru - napr. jedna zIt4, dve Cervené; dve hranaté, dve gul'até a pod. Dohliadnite,
aby ich diet’a navliekalo podla stanoveného poradia.

Mozno pouzit’ aj gombiky, ¢i iny material.

Vytvarovanie val€eka z plasteliny

Najskor nechajte dieta nech sa zoznami s modelovacim materidlom (trhanie,
roztlaCanie, robenie dierok a pod.)

Dajte pred diet’a ovalny kusok plasteliny a ved’te jeho ruku tak, aby plastelinu valalo
dlanou sem a tam. Ukéazte mu, ako sa valCek plasteliny stenuje a predlzuje. Precvicujte
najprv oboma rukami, potom dominantnou rukou a nakoniec nedominantnou.

Na tento ucel vel'mi dobre posluzi aj kusok cesta, resp. hliny.

Lezenie

Dieta stoji na podlahe. Polozte na nabytok hracku, samozrejme tak vysoko, aby si
dieta muselo po fu vyliezt. Povzbudzujte dieta, aby hracku hl'adalo. Ak sa o to nepokusi,
pomodzte mu vyliezt na nabytok ( stolicku a pod.) a zobrat’ si hracku. Opakujte cvicenie s
dietatom tak, aby muselo preliezat’ urcité prekazky .

Skakanie

Nechajte diet’a, aby sa na koberci alebo rohozi hralo, behalo, kotil'alo. Potom ho
poziadajte, aby sa postavilo na mali solicku. Chyt'te ho za obe ruky a povedzte: “Zajacik
skace z hora dole hop, hop, hop”, Zdvihnite obe ruky do vysky, ulahlite dietat'u skok dole
oboma nohami. Nechajte ho skocit’ z nizSej vySky na koberec. Stale dbajte, aby vzdy skédkalo
oboma nohami subezne (neurobilo krok).

Nechajte diet'a skdkat’ do kruhu nakresleného na podlahe, v piesku, do obruce a pod.
Obmedzujte pomoc diet’at’u.
Chédza po Spickach

Predved’te dietatu, Ze mdze byt vysSie, ked sa postavi na S$picky. Prejdite po
Spickach celt miestnost’ a povzbud'te dieta, aby to po vas opakovalo. Ak mu to nejde,
zaveste niekam urCity predmet, na ktory diet'a do¢iahne az ked’ sa postavi na Spicky. Opakujte
cvicenia tak dlho, pokial’ dieta nedokéaze chodit’ po Spickach bez cudzej pomoci.
Stoj na jednej nohe

Podajte dietat'u loptu a povedzte mu, aby do nej koplo. Nechajte ho opatrne poloZit
jednu nohu na loptu alebo kocku tak, aby sa neprevratila. Nohou mozZno tiez postvat’ auticko.

Uvedenym cvicenim umoznite dietatu kratko stat’ na jednej nohe. Ak to dieta
nedokaze samostatne, pomozte mu udrziavat’ rovnovdhu pridrzovanim za ruku. Postupne
svoju pomoc obmedzujte. Cvicte pravu i l'avi nohu.

Pomenovanie dvoch ¢innosti

Pri spolo¢nych hrach napr. s babikou, ved’te dieta k tomu, aby opisovalo svoju
¢innost’ 1 ¢innost’ babiky. Ak ma s tym problémy, davajte mu otazky.
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Diet’a povie svoje meno

Precvicovat’ dovtedy, pokial dieta nedokaze na otazku “Ako sa volas?” povedat
svoje meno.

Pomenovanie predmetov

Pri spolo¢nom prezerani obrazkovych kniziek ukazujte prstom na zname predmety a
pytajte sa dietat’a, co to je. K predmetom, ktoré nevie pomenovat, sa vrat'te, pripadne pouzite
skuto¢ny predmet, ak ho méte k dispozicii.

RozliSovanie vel’ky - maly

Polozte na st6l vel'ka a mala loptu. Ukazte na vel’kt loptu a povedzte: “To je velka
lopta. Ukaz na vel'ka loptu!” (Svoju ruku nechajte na lopte.) To isté urobte s malou loptou.
Rozlisovanie vel’ky - maly precvicujte na kockach, autickach a pod.

Mozno pouzit’ aj rozlicné predmety z domacnosti, napriklad hrnce.

PouzZivanie viet

Kedykol'vek hovorite s dietatom, pouzivajte pokial mozno len kratke Uplné vety.
Opytajte sa ho napr.: “Kam ides?”” Ak odpovie len jednym alebo dvoma slovami, odpovedzte
na otazku sami uplnou vetou. Vyzvite dieta, aby vdm odpovedalo rovnakym spdsobom:
“Povedz: Idem sa hrat’ na dvor.” alebo podobne.

Opakovanie dvoch ¢isiel

Zahrajte sa s detskym telefonom. Povedzte dietatn, Ze zavolate babicke, babike a
pod. Vysvetlite mu, ze pri telefonovani je nutné vytocit’ urcité ¢islo. “Chcel by som zavolat’
¢islo 5 - 6”. Nechajte diet'a zopakovat’ a spolocne vytacajte a hovorte jednotlivé Cisla. Cisla
mente.

Pouzivanie “ja”, “moje”, “mne”
Ukazte dietatu niekolko jeho veci jednu po druhej a vzdy sa opytajte: “Komu to

patri?” Do ponuky zahriite niekol’ko predmetov, ktoré sice dietat'u nepatria, ale pritom ich
dobre pozna.

Pouzivanie “ja” precvicujte pri jedeni a pod. Napr. “Kto chce kola¢?” Povzbudzujte
diet’a, aby miesto svojho mena hovorilo “ja”.

Pocivanie

Pripravte si knizky s rozpravkami. Dieta posad’te vedla seba. Jednu knizku mu
ukazte, pomaly v nej listujte a rozpravajte dietatu jednotlivé pribehy vlastnymi slovami.
Vyhl'adajte si zaujimavé obrazky a porozpravajte sa o nich s dietatom. Nechajte diet’a, aby si

samé vybralo knizku, z ktorej mu potom budete Citat’. Pochval'te diet’a ak ticho sedi a pozorne
pocuva ( 5 minut).

Pochopenie pojmov “mne - méj”

Na priklade s castami odevu vysvetlite dietatu vyznam a pojem vlastnictva. Zoberte
do ruky vas vlastny kabata povedzte: “To je mdj kabat!” Potom chyt'te kabat dietata: “To je

A9

Jankov kabéat. Povedz: To je mdj kabat.” Vzdy zd6raznujte slovo “md;”.
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Podobne pouZivajte aj iné Gasti odevu. “Cie st tieto ponozky?” Pockajte az dieta
povie: “To s moje ...” alebo “To patri mne.”

Pochopenie pojmu “jeden”

Polozte na zem rozne kocky. Povedzte diet'at'u, Ze na zemi je mnoho kociek. Zoberte
do ruky jednu a dietat'u vysvetlite: “Toto je jedna kocka. Nalozime ju na auto.” PoloZzte ju na
auto a povedzte dietatu, aby tiez nalozilo jednu kocku. Poziadajte dieta, aby vam podalo
jednu kocku a pod. Pokracujte v precvicovani, pokial’ dieta dokonale nepochopi vyznam
tohto pojmu.

Pouzit’ mozno aj iné predmety, ktoré sa bezne pouzivaji v domacnosti.

6.1.1 Nachadzanie skrytych predmetov

Ukazte dietat'u keksik, skryte ho blizko pod latku a povedzte dietat'u, aby ho naslo.
Dieta pritom musi vidiet’ kam ste keksik schovali. Nabuduce skryte iny predmet, ktory je pre
dieta zaujimavy, pod inu latku vo vicsSej vzdialenosti od dietata. Nechajte dieta hladat,
pricom mu ukazte viacero moznych ukrytov. Ak diet’a pozna styri alebo pat’ moznych ukrytov,
ukézte mu dve veci a schovajte ich pred jeho o¢ami. Dieta by sa malo pokusit’ o ndjdenie
obidvoch predmetov. Postupne rozsirujte pocet moznych ukrytov a nechajte aj dieta, aby
samo nieco skrylo.

Poznavanie ¢asti tela

PozZiadajte dieta, aby vam ukdzalo svoje oko, potom oko medvedika, babiky atd’.
Obdobnym sposobom by malo diet’a spoznavat’ i d’alSie Casti tela - usi, nos, Usta, prsty, ruky,
nohy. PrecviCujte s dietatom poznavanie tela tak dlho, pokial nedokaZe bez pomoci
jednotlivé Casti tela ukézat’ a pomenovat’.

HPadame zvieratka

Pripravte si Skatul'u vyplnenu slamou alebo inym vhodnym materidlom a zvieratka z
umelej hmoty. Navrhnite dietat'n, Ze sa zahrate na skryvacku. Skryte spolu s dietatom
zvieratkd do slamy, povzbudzujte ho k tomu, aby ich hl'adalo. Pri hI'adani zvieratiek kladieme
dietatu otazky: “Co drzi§ v ruke? Aké je to zvieratko? Aky zvuk vydava?” a pod. Dieta moze
najdené zvieratkd ukladat’ do ohrady.

Pouzit’ mozno aj obrazky zvierat.

Pochopenie pojmov “na” a “pod”

Precvicujte s dietatom ulohy - napr. “PoloZ lyzicku na st6l, kocku na auto,
medvedika na stolicku, hrniec na spordk a pod.” Akonéhle dieta zvladne tieto ulohy, prejdite
k pojmu “pod”, napr. “Poloz drevo pod pec a suCasne mu toto miesto ukazte. Ak diet’a tlohu
nesplni alebo ju splni zle, ved’te jeho ruku a polozte spolu drevo pod pec. Opakujte cvicenie
dovtedy, kym dieta dobre nepochopi vyznam pojmu “pod” (ukladajte veci pod stol, pod
postel’ a pod.).

Poznavanie uzito¢nosti predmetov

Polozte pred dieta rukavice a jablko a povedzte: “Modze§ si priniest nieCo na
jedenie.” Ak dieta donesie jablko, pochvalte ho. Ak nebude reagovat, ukazte mu jablko a
povedzte: “To je na jedenie, jablko sa je.”
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Pokracujte v precvicovani pojmu “obliekanie”. Nechajte dieta, aby si vybralo z
viacerych predmetov (2-3) jednu vec, ktord sa moze obliect. Potom polozte pred dieta Styri
predmety, aby ich roztriedilo na veci, ktoré sa daju jest a na veci na obleCenie. Opakujte
cviCenie so Siestimi predmetmi a neskor s 6smimi. Pomahajte dietat'u s triedenim a neustéle
opakujte pojmy “na jedenie” a “na obliekanie”. Pokuste sa pouzit’ aj obrazky predmetov.

Prirad’ovanie farieb

Najlepsie je zacat’ s Eervenou farbou, pretoZe ju diet’a spravidla pozna ako prvi. ZIta
je voci cervenej dostatocne kontrastnd, takze je vhodnd ako druhd farba pri nacviku triedenia
farieb. Nechajte diet’a, aby farebné kocky roztriedilo a ukladalo ich do Skatuliek s rovnakou
farbou.

Akonahle dieta dokaze roztriedit’ Cervené a ZIté kocky, mozeme pouzit’ d’alSie farby,
napr. ¢erventl a modru.

Namiesto kociek mozno pouzit’ rozli¢né ¢asti odevu.

Vnimanie jednotlivych casti tela

Najprv by ste mali zacat’ uvodnym cvi¢enim, pri ktorom diet'a musi zavriet' oci,
zakryje si Usta a pod. Pripadne sa hrajte na schovavacku a pritom precvicujete dané zrucnosti.
Akonahle ich dieta zvladne, mdZete sa s nim zahrat’ hru:

1. “Co mas v ru¢itke?” Vkladajte dietatu do ruky rézne predmety a nechajte ho hadat’.

2. “Chytanie much.” Jemnym Stetcom (alebo pierkom) sa dotykajte dietat’a na r6znych
Castiach tela. Dieta by sa malo pokusit’ muchu chytit’.

3. “Odkial' fuka?” Na dieta so zaviazanymi ocami fikajte z réznych stran. Diet’a by
malo ukazat’, odkial’ fuka.

Papierova bitka

Najprv si vyrobte spolu s dietatom “municiu” - gule zo skréeného papiera.
Miestnost’ si rozdel'te Spagatom na dve Casti. Hadzte do seba papierové gule.

Kolky

Z prazdnych plastovych flia§ vyrobte kolky. Flase farebne odliste (nalepenim
farebného papiera) a napliite ich ¢iastocne vodou, aby boli stabilnejSie. PoloZte ich na zem a
ukazte dietat'u ako ich moZe zrazat’ loptickou. Dieta sa bude pokusat’ cielene mierit’ a zrazat
kolky.

Korcul’ovanie

Pripravte si dve staré¢ handry, najlepsSie flanelové. Predpokladom tohto cvicenia je,
ze diet'a dobre zvlada chodzu. Diet’a sa postavi jednou nohou na handru, ktora sa dobre Smyka
po podlahe a druhou sa odraza. Smykat’ sa moZe aj v sede na handre tak, Ze sa odraza oboma
nohami. Zru¢nejSie dieta modze mat’ dve handry a stdt’ na kazdej jednou nohou a tak sa

b19

,.kor¢ulovat™.

Veslovanie

Ponuknite dietatu vacsiu Skatulu, aby sa v nej 'ubovolne usadilo. Trochu ho v nej
pohojdajte, nech si predstavi, ze je v lodke. Rozohrajte s dietatom tuto hru putavym
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rozpravanim a pridanim réznych kulis (vankus$ ako Zralok, perina ako velryba, pravitko ako
harpuna). Dajte dietat'u do rik dve varechy a naucte ho veslovat’.

Plavanie

Diet’a si l'ahne na vysoky vankus alebo na niekol’ko vankusov, takze mé nohy a ruky
nad zemou. Predved’'te mu, ako by mali vyzerat’ spravne pohyby pri plavani. Najprv ruky (styl
prsia) a potom nohy. Diet’a sa moZe zahrat’ na zabku a pokusat’ sa koordinovat’ ruky a nohy.

Preteky formuly 1

Skatul’a, vank($ alebo stolicka predstavujii auto. Dietatu dajte do ruk pokrievku, s
ktorou bude tocit’ ako s volantom. Zvon na WC posluzi ako radiaca paka a Spongia pod
chodidlom ako brzda alebo plynovy pedal. Pred jazdou sa Sofér nesmie zabudnut' priputat’
( Svihadlom a pod.) Vysvetlite dietatu, ako ma prerad’ovat’ rychlosti a pridavat’ plyn.
ZvySovanie rychlosti auta nech sprevadza zvySovanim intenzity hlasu. Snazte sa , aby sa pri
napodobiiovani zvuku motora (brrrm) rozkmitavali pery dietata, ¢o je ideédlne cvicenie

[IP%4)

recovych ustrojov na spravnu vyslovnost” hlasky “r”.

Gymnastika so stuhou

Dieta sa vol'ne pohybuje podl'a hudby a vytvara r6zne pohyby s vlajucou stuhou.

Vreckovy tanec

Pustite si nejaktl pesnicku s taneénym rytmom. Ruky si vlozte do vreciek a
poziadajte diet’a, aby urobilo to isté. Ak nema vreckd, moze si dat’ ruky v bok. Predvadzajte,
¢o ma robit’. Naklanajte telo z boka na bok, kyvajte hlavou, poskakujte na mieste, dupkajte
nohami a pod.

Nahrdelnik

Nakreslite na papier kruh. Kruh predstavuje nit’, na ktorti bude dieta “navliekat’
koralky” (nalepovat’ kusky skréeného papiera). Nechajte dieta samostatne tvorit, teda
vytrhavat, krcit’ a nalepovat’.

Farebny obraz

Nechajte diet’a, aby 'ubovolne poskladalo papier niekol’kokrat cez seba. Az ho opét
rozlozi, vznikne zaujimavo ¢lenend plocha. Jednotlivé policka dieta vymaluje rdéznymi
farbami. Vznikne zaujimava farebna kompozicia.

Neposlusny balonik

Naftknite balon a nechajte dieta , nech do neho strka hlavou, ¢elom, rukami a snazi
sa ho neustale udrzat’ vo vzduchu. Pravidla mozete zmenit’ tak, ze dieta bude mat’ za ulohu
dostrkat” hlavou balon napriklad na postel’.

Telefon

Do pohérikov od jogurtu urobte dierky a prepojte ich dlhSou $ntirkou. Na Skatulku
od syra urobte farebné bodky, ktoré budu oznacovat’ Cisla na telefone. Sadnite si do jedného
rohu miestnosti a dieta posad’te do druhého. Predved’te, ako volite ¢isla stlacanim bodiek na
Skatulke a zazvoiite. Diet'a zoberie sliichadlo a pocuva, ¢o hovorime. Ked’ vam bude chciet’
odpovedat’, da si poharik pred usta.
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Lievik

Harok papiera zrolujte tak, aby sme ziskali lievik. Dieta naplni lievik jemnym
suchym pieskom a pozoruje, ako budu zrnieCka vypadavat’ “pradom” otvorom von.
Hra s machul’ou

Papier prelozte na polovicu tak, aby vznikol dvojlist. Povedzte dietat'u, aby na jednu
stranu papiera urobilo jednu alebo viac farebnych skvin. Potom dvojlist zavrieme a farbu
prstom roztla¢ime. Zo Skvrny vznikne abstraktny, zrkadlovy obrazok.
Veselé peciatky

Zo zvySkov zemiakov alebo inej korenovej zeleniny pomdzte dietatu pripravit
peciatky. Zemiak rozkrojime a na reznu plochu nakreslime fixkou obraz (kruh, hviezdu...),
ktory potom nozom vykrojime tak, aby plasticky vystupoval. Potom sta¢i len peciatku
namocit’ do farby a peciatkovat’.
Raz, dva, raz, dva

Ved'te dieta k pocuvaniu hudby. Ukéazte mu, ako sa da na hudbu tancovat a
pohybovat’. Navrhnite pochod s dupanim, tlieskanie a pod. Zdoraznite uvolnené¢ pohyby a
akceptujte hluény prejav diet’ata.
Trhanie papiera

Predved’te diet’at'u postup trhania. Najprv by ste mali pouzit’ pasiky papiera, ktoré sa
lahko trhajt. Pokial’ dieta nedokaZe previest’ potrebny pohyb, ved'te mu ruku. Svoju pomoc
postupne obmedzujte.

Umoznite dietatu trhat' noviny. Ni€enie je dolezitym krokom k tvorivej ¢innosti.,
pretoze diet'a poznava vlastnosti jednotlivych materialov.

S kuskami papiera sa diet'a moze hrat’.
* Vyhadzuje ttrzky papiera do vzduchu a nechd ich poletovat’ dole.

* Vlozime ich do Skatule a nieCo do nich schovame, aby sa dieta muselo hrabat’ v
ktskoch papiera.

* MozZe ich zafarbit’ a lepit’ a tak vytvarat’ rozne obrazce alebo kolaze.

Strihanie noZnicami

Najprv precvicujte s dietatom potrebné pohyby noZnic vo vzduchu. Potom vezmite
kisok papiera a dietatu ukdzte ako noZnice prechadzaji papierom. Po tejto priprave
postupujte nasledovne:

Dajte dietatu noznice a ukazte mu ako sa maja spravne drzat. Pred dietatom
pridrzte kusok papiera, ktory by malo prestrihnut’.

Dovol'te dietatu rozstrihat' velky kus papieru. Ddlezité je, aby vlastné strihanie
vykonévala len jedna ruka, druhou dieta pridrziava papier. Nedbajte o to, aby diet’a strihalo
presne. V tomto Stadiu sa len uci strihat’.

Obkreslovanie kruhu

Dajte dietatu ceruzku alebo farbicku a papier. Dovolte mu nejaky cas kreslit’ a
¢marat’ podl'a jeho fantazie a vole. S dietatom sa potom bude I'ahSie spolupracovat, az ho
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poprosite, aby vam nieCo nakreslilo. Podajte mu Cisty papier a nakreslite tam kruh. Povedzte
diet'at'n, aby nakreslilo tiez taky. Ak sa to dietat'u nepodari, ved’te mu ruku. Nechajte ho, aby
obkresl'ovalo vami nakresleny kruh.

Podobne postupujte pri obkresl'ovani kriza.

Vyfarbovanie

Hrubou voskovou farbi¢kou obtiahnite obrysy nejakého predmetu (dom, strom a
pod.) v omal'ovankach. Diet'a by sa malo pozerat’. Pritom mu vysvetlite, ¢o je na obrazku.

Ponuknite dietat'u farbicky a nechajte ho, nech si vyberie farbu. Vyfarbite spolo¢ne
s dietatom plochy predmetu a ukazte mu, ze vyfarbovanie by nemalo presahovat’ cez obrysy
predmetu.

Obkresl’ovanie pestrych Ciar

Ak dieta dokaze obkreslit’ zvislé a vodorovné Ciary, predlozte mu nakreslené tvary
V, H, T ... Farbickou nakreslite na papier vel'ké V, dieta nech sa prizerd. Podajte mu ceruzku,
vyzvite ho, aby kreslilo bez vasej pomoci. Ak to nedokaze ved'te mu ruku. Po zvladnuti tvaru
V, predlozte dietatu tvar H ...

PrecviCujte s dietatom tvary tak dlho, pokial’ nebude schopné ich nakreslit’ samé,
bez pomoci.

Podstatou cvi€enia je zvladnut’ spojenie Ciar v tvaroch V, H, T ...

Buchanie kladivom (hrackarskym)

Dietat'u dajte pri hre so stavebnicou detské kladivo, aby imitovalo zatikanie klincov.
V tejto Cinnosti ide o precvi¢ovanie pohybov celej ruky, doplnenej pohybom vychadzajicom
zo zapastia.
Chytanie lopty

Postavte diet'a meter od seba. UkaZte mu ako zohnut’ ruky, aby mohlo loptu chytit’.
Stojte naproti dietatu a povedzte mu, aby roztiahlo ruky a loptu chytilo. CLahko mu loptu
hod’te a pochval'te jeho pokusy o chytenie.

Ak dieta nie je schopnt loptu zachytit’ alebo pri chytani zohnut’ ruky, musite mu ich
pridrzat’. Stojte za diet'atom a pridrZiavajte mu ruky, zatial’ o niekto mu hodi loptu. PomoéZte
dietat'u chytit’ loptu tak, Ze jeho ruky budete tla¢it’ dozadu a sucasne I'ahko ohnete jeho paZze.
Akonadhle diet’a ziska ur€ity cvik, zvacsSujte postupne vzdialenost’.

Tri metre chodze po Spickach

Z drevenych kociek urobte na zemi “rebrik” a nechajte nim diet’a prechadzat. Ked’
budt kocky postavené dostatocne blizko pri sebe, bude sa musiet’ dieta postavit’ na Spicky,
aby sa kociek nedotklo.

* Hrajte sa hry, pri ktorych sa chodi po Spi¢kach
= Tancujte s dietatom “balet”.
* Nechajte dieta doc¢ahovat’ cukrik zaveseny na Snurke.

Namiesto kociek mozno pouZit’ kiisky dreva, ¢i iného materilu.
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Chodza s poharom vody

Naplnte pohar pieskom, hrachom, krupicou a pod. V malej vzdialenosti postavte
vedierko, do ktorého ma diet'a obsah pohara vysypat. Diet'a musi davat’ pozor, aby z pohara
ni¢ nevysypalo.

Akonahle dieta dokaze drzat’ pohar rovno, mdzete prejst’ k nalievaniu a prelievaniu
tekutin. Zo zaciatku by mal byt pohdr naplneny najviac do polovice. Postupne zvySujte
hladinu vody. Hrajte sa na host’a v reStauracii, ktorému diet’a prinesie na st6l napoj.

Skoky znoZmo

Nechajte skakat’ dieta do kruhu nakresleného na zemi. Postupne zvicSujte
vzdialenost’ medzi dietatom a kruhom. Predved’te dietatu ako mé skocit’ do kruhu oboma
nohami sucasne. Skoky precvicujte pri skakani z jedného kuska koberca na druhy, pri
preskakovani latiek a pod.

Skok dole

Precvicujte s dietatom skoky dole z malej stolicky. Dieta sa pritom musi odrazit
sucasne oboma nohami. Postupne zvysujte vysku zoskoku.

Poskakovanie

Ukézte dietat'u o sa ma naucit’. Poskakujte z jednej nohy na druhti. Pri predvadzani
spievajte: Hop, hop, konik skace atd’., aby diet’a pochopilo kazdy pohyb. Chyt'te dieta za ruku,
aby skékalo spolu s vami. Cvicenie opakujte tak dlho, pokial’ dieta nedokaze skdkat' bez
pomoci.

Ideme cez kopec na navstevu

Prineste vankuSe a dajte ich na kopu tak, aby vznikla hora, cez ktort bude dieta
preliezat’. Pocas preliezania mu mozete povedat: “Julka, vystupuje$ na vysoka horu, aby si
navstivila tetu Marienku. Ide ti to dobre. Skus vyliezt' eSte vysSie.” Nechajte dieta, aby si
postavilo svoj vlastny kopec.

Opakovanie troch ¢isiel

Zahrajte sa s dietatom hru na telefonovanie. Navrhnite mu, Ze zatelefonujete
dedkovi. Na detskom telefone dietatu vysvetlite, Ze pred telefonovanim je nutné vytocit
pozadované ¢islo. Vyto¢ime ¢islo 1 -7 -3. Dieta nech ¢isla hovori spolu s vami. Opakujte
vytacanie tak dlho, pokial’ dieta nedokaze ¢isla zopakovat. Potom nechajte diet'a samostatne
vytacat’ 1 hovorit’ ¢isla. Vytacajte 1 iné Cisla, aby si diet'a zapamaétalo sled inych ¢isel.

Diet’a pozna svoje priezvisko a pohlavie

Povedzte dietatu:” Volam sa ... a som zena”. (Pritom uved'te svoje celé meno!)
Pokial’ to bude nutné, povedzte diet'at'u jeho meno 1 pohlavie. Opakujte cely postup, pokial
diet'a nedokdze uviest’ svoje celé meno a pohlavie bez predchadzajiceho napovedania.

Diet’a pomenuje pat’ zvierat

Podl'a moznosti navstivte ZOO, hospodarsky dvor a pod., kde budete s dietatom
pozorovat’ jednotlivé zvieratd. Pomenujte jednotlivé zvierata a rozpravajte sa s dietatom o
nich. Dieta nech opakuje mena zvierat. Poklste sa dietatu vysvetlit rozdiely medzi
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jednotlivymi zvieratami. Napodobnujte hlasy jednotlivych zvierat. Hrajte sa s dietatom na
700 alebo hospodarsky dvor, pricom neustale opakujte mena zvierat.

Pouzivanie mnoZného Cisla

Pripravte si niekol’ko 4ut. Povedzte dietatu: “Toto je auto.” Ukazte na jedno auto.
Pokracujete: “Tu su tri auta” a pritom zoberte do ruky tri auticka. Povedzte dietat'n, aby
ukézalo na jedno auto, na viac aut a zopakovalo jednotné a mnozné ¢islo. Ak dieta nereaguje
spravne, povedzte mu spravnu odpoved’ s pouzitim spravneho jednotného a mnozného cisla,
pritom ukazujte na jeden alebo viac predmetov. Pokracujte v precvicovani, pokial to dieta
nezvladne.

Mozno pouzit' rozlicné predmety z domdcnosti a ucit’ deti pouZzivat jednotné a
mnozné ¢islo napriklad pri vareni, prestierani stola a pod.

Zaspievanie jednoduchej pesni¢ky

Spievajte dietatu casto jednoduché pesnicky. Dieta v tomto veku robi uz vlastné
pokusy o melodizaciu slov a spev. Vsimajte si, pri ktorej piesni dieta najlahSie dokaze
ostatnych doprevadzat. Spievajte mu potom tito pesnicku Casto, doplitujte ju pohybovymi
variaciami alebo hrou s prstami a diet’a pri spolo¢nom spievani pochvalte.

Rozpravanie jednoduchych zazitkov

Hovorte s detmi o veciach, ktoré su pre ne ddlezité: “Co sa ti pacilo v televizii? Aké
mas oblibené zvieratko?” Pokracujte trpezlivo vo vypytovani, aby ste dieta podnietili k
odpovedi. Za odpoved’ ho pochvalte. Pokracujte takto d’alej, kym nebude dieta samovolne
hovorit’ o jednoduchych zézitkoch.

Vyjadrovanie pocitov

Hrajte sa spolu s babikou alebo zvieratkami. Vzbudte v dietati zdujem o aktivnu
ucast’ v hre: babika mé radost’, mama sa hneva, diet'a ma hlad, babiku boli brusko a pod. Bez
obav prehanajte vo vyjadrovani pocitov prisluchajiicim jednotlivym postavam, aby si dieta
mohlo dobre v§imnut’ ich rozdiely.

Opytajte sa dietata: “Ako sa mé tvoja babika? M4 radost’ alebo je smutnd?”

Prezerajte si obrazkovl knizku a snazte sa vyjadrovat’ pocity jednotlivych postav v
rozpravani sa s dietatom. Deti casto nevedia vyjadrit' svoje pocity (radost’, strach)
primeranym sposobom a my im ¢asto nerozumieme.

Spontanne pouZivanie reci

Pytajte sa dietata na veci, ktoré ho zaujimaju, napriklad: “Co rad robis, ked’ si na
navsteve u babicky?” Ak dieta dobrovolne a samovol'ne neodpoveda, skusajte menit’ témy,
kym nevzbudite jeho zaujem. Nahravajte dieta na magnetofon, aby sa samé poculo hovorit’.
Vela deti sotva prehovori s dospelym, ale rozpravaju sa s babikami, zvieratkami a pod.

Vymenovavanie protikladov
1. Studeny - teply

Dieta mdze ponorit’ ruku do studenej a teplej vody, pritom povie, Ze voda je studena
alebo tepla. Postavte pred dieta dva ndpoje - jeden teply a druhy studeny. Opytajte sa ho,
ktory chce.
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2. Svetlo - tma

Vecer nechajte dieta zapinat’ a zhasinat’ svetlo a pritom vzdy zdoraznite svetlo
alebo tma. Diet'a sa moze schovavat’ pod deku alebo pod stdl s vel'kou prikryvkou a pod.

3. Rychlo - pomaly

Tento protiklad nacviCujte pri chodzi, behu, skdkani a pod., aby dieta mohlo
prislusny rozdiel zistit’ pri pohybe.

Pochopenie vyznamu troch predmetov

Pri kazdodennej ¢innosti sa snazte o vysvetl'ovanie funkcie a vyznamu predmetov, s
ktorymi bezne zaobchadzate, svoju Cinnost' opisujte slovami. Podstatu cinnosti vzdy
dostato¢ne zdoraznite: “Lyzicku potrebujeme na jedenie. Hrebeiom sa mozeS ucesat.”
Zahrajte sa na otazky a odpovede. Na stol polozte r6zne predmety, medzi nimi tiez lyZicu,
hrebeni a hrnéek. Pytajte sa: “Co potrebujeme na pitie?” Nechajte dieta napodobiiovat
¢innosti, ako je nalievanie, pitie, mieSanie a pod.

Pocitanie

PoloZte na stdl jeden predmet (kocku) a povedzte: “To je jedna kocka.” Potom
polozte na stdl druht kocku a povedzte: “Teraz mame na stole dve kocky. Sktsime ich
spocitat’.”

Pri pocitani ved’'te ruku diet’at’a tak, aby sa diet'a kocky dotklo. Opakujte cvicenie, az

diet'a dokaze spocitat’ dva predmety bez pomoci a pritom na ne ukaze.

Mozno pouzit rozliné predmety pouzivané v kazdodennom zivote, napriklad
lyzi€ku, hrncek, jablko a pod.

Stavba mostov z kociek

Podajte dietat’u tri kocky a nechajte ho, aby sa s nimi niekol'’ko minut hralo. Potom
mu ukazte, ako je mozné postavit’ “most” z troch kociek. Vyzvite ho, aby postavilo rovnaky

most, ako je ten vas, pripadne vac¢si most cez SirSiu rieku

Pochopenie mnoZstva “dva”

Polozte na stdl dve varechy a opytajte sa dietata kolko ich je. Opakujte svoju
otazku, ale s inym poctom vareSiek (jedna alebo tri). Nechajte dietat’u urCity ¢as na spocitanie
vareSiek, potom pred neho poloZte pat’ lyziCiek a poZiadajte ho, aby vam podalo dve lyZicky.
PresvedcCte sa, Ci dieta skuto¢ne pochopilo podstatu €islice “dva” (pochopenie mnoZzstva na
pohlad), alebo ¢i len pocita “jeden, dva”.

Poznanie pojmov “vicsi a mens$i”

Polozte na stdl vacSiu a mensSiu loptu. Ukdzte na vel'ka a povedzte: ”To je velka
lopta, ukaz na vel’ku loptu!” (pritom nechajte na lopte lezat’ vasu ruku.) Potom ukézte na mala
loptu a znova povedzte: “To je menSia lopta, ukdz na mensSiu loptu!” Podobne postupujte s
inymi predmetmi (hrnéeky, pohére, topanky a pod.)

Rovnako postupujte pri pojmoch “kratsi a d1hsi”.

Skladanie rozstrihaného obrazka

V pripravnej faze je vhodné pouzit tvary lopty alebo prasiatka v dostatoCnej
velkosti, aby sa dali 'ahko uchopit. Povedzte dietatu, aby tieto tvary roztrhli a znova dali
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dokopy. Potom ponuknite dietat'u psika, rozstrihnutého na tri Casti. Nechajte dieta, aby
skusilo diely zlozit’ dokopy. Pomozte dietat'u tym, ze pomenujete jednotlivé Casti tela: “Toto
je hlava, tu ma psik brusko a tu chvostik.”
Cvi¢ime s babikou

Predstavte dietatu babiku (vyrobenu z latky). “Moja babika sa vola Zuzka. Zuzka
rada cvi¢i. Podme cvicit ako ona.” Pohnite rukami bédbiky a povedzte dietatu, aby to
zopakovalo. Vymyslite si rozne cviky. Slovami popisujte, Co robi babika i dieta.
Oznacenie “hlasného a tichého”

Postupujte pomalymi krokmi:

= dieta klopka ticho alebo nahlas vareskou o hrniec,

= palickami opatrne bucha na misku, neskor na fiu silno udrie,

= predvadza tichu chodzu (po Spickach) alebo hlasni chddzu (dupanie)

= Sepkanie, hlasna rec¢, krik.

Kazdu ¢innost’ dietat’a sprevadzajte slovami: “Teraz sa budeme hrat’ hlasno.” ,, Teraz
sa budeme hrat’ ticho.*
Prekazkovy beh

Z drobného nabytku, Skatul’ a pod. vytvorte spolu s dietatom prekazkovu drahu.
Dieta bezi a prekonava jednotlivé prekazky - podlieza stolicku alebo stdl, skace cez vankus,
plazi sa pod dekou a pod.

Popoluska

Do plochej nddoby nasypte za hrst’ hrachu a vd¢sej fazule a strukoviny zamieSajte.
Nechajte dieta, nech si ich ohmata. Potom nech zavrie oc€i, alebo mu o¢i zaviazte. Diet’a
“poslepiacky” vybera z plochej nddoby strukoviny a triedi ich ako “Popoluska”.

Stavebnice z cestovin

Nechajte dieta hrat’ sa so surovymi cestovinami. Zo $pagiet si moZu urobit’ slniecko,
cestoviny s dierkou navliekat’” a pod.

Vysivanie

Do tvrdého papiera (papierovej tacky) urobte ihlicou alebo klincom dierky. Nechajte
potom dieta prevliekat’ $ntirku dierkami, akoby vySivalo.

Obraz mnohych tvari

Pripravte obrazky deti z Casopisov. Diet’a si vezme papier, na ktory bude nalepovat’
obrazky. Nechajte diet’a, aby si z obrazkov na stole vybralo samo. Sledujte, ako svoj vyber
komentuje a reagujte na jeho komentare. Na otdzky odpovedajte jednoducho a jasne. Napr.
“Ano, toto dieviatko ma plet’ svetlu a toto tmavsiu.” Alebo “Toto st okuliare. Dievéatko ich
nosi, aby lepSie videlo. Nosi okuliare aj niekto z vaSej rodiny? Kto? Preco nosi okuliare? ...”
Pomozte dietatu s lepidlom. Majte poruke vlhku utierku, aby si mohlo dieta pocas prace
kedykol'vek ocistit’ ruky.
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Muzikanti

Rozlozte okolo seba rozne kuchynské predmety, na ktoré sa da bubnovat’, klopat
alebo vydavaju rozne iné zvuky. Staci otoCit’ rozne hrnce hore dnom hned’ vznikne “bicia
suprava”, varechy posluzia ako palicky. Z pokrievok vytvorime Cinely, na lievik moézete
trabit, Skatulky naplnené fazul'ou mézu sluzit’ ako hrkalky a pod. Potom uz staci len spoloc¢ne
spievat’ a hrat’ jednoduché romske pesnicky.

NajdolezZitejSie pismeno v abecede

Napiste krstné meno dietata velkymi pismenami. Rozpravajte mu o jeho mene,
zdoraznite zaciato¢né pismeno: “Tvoje meno sa zacina na Z a toto je Z.” S menom dietata
zaobchadzajte ako s jeho vlastnictvom. Pri kazdodennej Cinnosti a pri Citani detskych knih
mozete upozornovat’ na slova, ktoré zacinaju rovnakym pismenom ako meno diet’at’a.

Urcovanie vel’kosti

Vezmite tri podobné predmety roznej velkosti, napr. gombiky a povedzte dietatu,
nech z nich vyberie najvac¢si, potom najmensi, nakoniec prostredny. Potom dajte dietatu
predmety roznej vel’kosti, aby ich triedilo na malé, stredné a vel'ké.

Pouzivanie handry

Dajte dietata handru na upratovanie (Spongiu) a nechajte ho, aby sa s fiou pohralo
vo vode. Ukéazte mu ako sa handra namaca a ako sa Zmyka. Dieta nech napodobiuje,
pripadne mu pomdzte. Nechajte ho utriet’ stdl, zrkadlo a pod. Pozorujte s dietatom aku stopu
mokra handra zanechala.

Umyvanie hraciek

Povedzte dietat'u, Ze vam moZe pomoct’ s umyvanim hraciek. Do umyvadla vlozte
hracky, ktoré treba umyt’. Porozpravajte sa snim o tom, ako treba umyvat’ zaSpinené veci.
Ked’ skoncite s umyvanim, poukladajte umyté hracky na uterdk, alebo ich osuste utierkou.

Obtahovanie trojuholnika
Nakreslite na papier trojuholnik (Stvorec, kosoStvorec ...). Povedzte dietatu, aby
trojuholnik obkreslilo farbickou. Ak mu to nejde, pomdzte mu.

Obkreslenie §tvorca

Na papier nakreslite §tvorec (obdiZnik ...) a poZiadajte diet’a, aby nakreslilo taky isty.
Ak sa dietat'u nedari, ved’'te mu ruku. Po spolo¢nom kresleni vyzvite dieta k samostatnému
pokusu o nakreslenie.

Pokial’ dietat'u kreslenie Stvorca stale nejde, nechajte ho nakreslit’ dve zvislé Ciary,
ktoré hore spoji vodorovnou ¢iarou a vytvori tak “stoléek”. Potom ostava len prikreslit’ “dno”
spojenim dolnych koncov.

Strihanie

Na papier nakreslite rovnl Ciaru a poziadajte dieta, aby odstrihlo papier podla tejto
¢iary. Pokial’ to nedokaze, dovol'te mu strihat’ aj bez ohl'adu na nakreslenu ¢iaru. Ked’ diet’a
bude lepsie ovladat’ noznicky, moze sa pokusit’ znova strihat’ podla Ciary.
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Poskakovanie na jednej nohe

Predved'te diet'at'u poskakovanie na jednej nohe. Pouzivajte rovnakt nohu ako dieta
a povedzte mu, aby vas napodobnovalo. Ak to nedokaze, nechajte ho poskakovat’ na obidvoch
nohach ako zajacik.

Potom dietatu povedzte, aby sa postavilo na jednu nohu Chyt'te ho za ruku a
povedzte mu, aby poskakovalo na jednej nohe. Pomoc postupne obmedzujte. Opakujte
cvicenie tak dlho, kym diet’a nedokaze skdkat’ na jednej nohe bez pomoci..

Chédza Spicka - pita

Ukéazte dietat'u, Co sa ma naucit’. Postavte dietat'u I'ava nohu pred pravu. Pomozte
mu preniest’ vahu a postavit’ prava nohu pred I'avi. Déavajte pozor, aby dieta cvicilo spravne.
Cvicte tak dlho, pokial’ dieta nedokaze ist’ samé chddzou Spicka - péta.

Hra s loptou

Hadzte loptu na zem a nechajte ju vysoko odrazat. Zdoraziujte tento pohyb slovami
(hop, hop,...). Nech sa dieta najprv prizera, potom nech si vyskasa hru s loptou. Hadzte si
loptu navz4jom a pritom ju nechajte odrazat’ od zeme.

Diet’a vstane z polohy na chrbte

Nechajte diet’a lahnut si na chrbat. Potom mu povedzte, aby si sadlo rovno, skrizilo
nohy, postavilo sa bez toho, aby sa rukami dotklo zeme. Precvicujte to s nim pokial’ to
nedokéze samé.

Som $t’astny, smutny, vystraSeny, nazlosteny

Vysvetlite dietatu, ze budete predvadzat’ veselé a smutné tvare. Poziadajte diet’a,
aby vam predviedlo veselu tvar. Predved’te sami, ako vyzera veseld tvar. Rovnako postupujte
pri vyjadrovani pocitov smutku, strachu a zlosti. Ak dieta zatial’ nevie, ako ma vyjadrit’ ten-
ktory pocit, predved’te mu to, alebo poziadajte iné dieta, aby mu to predviedlo. Mdzete
povedat’ “Takto vyzeram, ked sa bojim. Skus sa zatvarit ako ja.” PokraCujte v tejto hre
dovtedy, kym to diet’a bavi.

Diet’a hovori zrozumitel’'ne

Ked’ hovorite, snazte sa dietatu davat spravny vzor. Hovorte preto zrozumitelne,
Cisto, pri rozpravani sa vzdy pozerajte na dieta. Ak dieta nevyslovi niektoré slovo celkom
spravne, napr. “ Daj mi myndo”, ihned’ opakujte “To je mydlo”. Pre dieta musite byt
spravnym vzorom, ktory moZe napodobniovat. Hrajte sa tak, Ze si prezerate obrazky a dieta
ich popisuje.

Dieta dokaZe pomenovat’ Sest’ farieb

Hrajte sa s dietatom s rdéznofarebnymi kockami, kartickami alebo hrackami.
Vezmite jednu kocku do ruky a opytajte sa dietata akii mé farbu. Za spravnu odpoved’ diet’a
pochvélte. Pri nespravnej odpovedi vysvetlite dietatu spravne pomenovanie farby a nechajte
ho meno farby zopakovat’. Vybrani kocku vrat'te spiat’ na hromadu k ostatnym a pokracujte
otazkou na farbu inej kocky.

Vonku si v§imajte farby aut, reklam, tovarov vo vyklade a vymenujte ich.
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Vysvetlovanie slov

Ukéazte dietat'u loptu a nechajte ho, aby si loptu prehliadlo a ohmatalo. Potom sa
spytajte: “Co robis s loptou?” Ak dieta nevie odpovedat’, ukazte mu, ako sa s loptou hadze
alebo ako sa do nej kope. Hrajte sa s loptou a pritom opisujte, ¢o robite. Potom sa ho znovu
opytajte: ”Co robis s loptou?” Ukazujte dietatu d’alsie predmety a pytajte sa ho, na o sa
pouzivaju. Opakujte toto cviCenie tak dlho, pokial dieta nedokaze urCovat pouzitie
predmetov

Pouzivanie minulého ¢asu

Ponuknite dietatu hru, Zze bude podla zvuku hadat, ¢o ste prave urobili. Schovajte
sa za stol alebo deku, aby vas nevidelo. Je vhodné pouzivat Cinnosti, ktoré mozno I'ahko
uhédnut’: nalievanie vody, miesanie lyzickou, zatlkanie klinca kladivom, roztrhanie novin a
pod.

Po kazdom ukone sa dietata opytajte: “Co som urobil?” Podporte kazdd spravnu
odpoved’ dietat’a, ak nie je spravna, opravte ju

Poznavanie pojmov “den a noc”

Ukézte dietat'u obrazok malého diet'ata, ktoré vstava z postele a opytajte sa ho, o
je, ked’ vstava: “Ked’ vstanes z postele je rano alebo noc?”” Ukazujte dietatu d’alSie obrazky a
pytajte sa, €1 je na nich deni alebo noc. Deti m6Zzu porozpravat’ o tom, ¢o robia rano, cez deii a
¢o v noci.

S¢itanie troch predmetov

Polozte pred diet’a tri misky a povedzte mu: “Spocitaj mi, kol’ko je tu misiek!” Ak to
dokaze, nechajte ho spocitat’ eSte niekol’kokrat. Ak nie, polozte pred dieta len jednu misku a
povedzte: “Tu je jedna miska.” Pridajte d’alSiu a zddraznite: “Teraz tu mame dve misky.”
Pridajte tretiu a opakujte cely postup s ratanim. Pokracujte s cvicenim, pokial’ dieta nedokaze
spocitat’ tri predmety bez vasej pomoci

Popis predmetov

Opytajte sa dietata: “Co je to lopta?” Nechajte mu dostatok ¢asu na odpoved’, aby
mohlo popisat’ z ¢oho je lopta vyrobend, uviest’ jej velkost’ alebo tvar, na €o sa pouziva atd’.
Ukézte dietatu loptu, nechajte ho, aby sa ju prehliadlo a dotykalo sa jej. Opytajte sa: “Co
robis s loptou?” nechajte diet’a, aby sa s loptou hralo a pritom hovorilo, ¢o robi.

Podajte dietatu i iné predmety, napr. kI'a¢, jablko, tasku a nechajte ho, aby kazdu
vec podrobne popisovalo.

Malovanie postav

Diet'a nechame najprv volne kreslit, aby sa zozndmilo s materidlom. Potom mu
podame Cisty papier a vyzveme ho, aby nakreslilo panacika. Najprv len pozorujte, ako diet’a
postavicku kresli. Pokial nemo6Zete rozoznat' aspon dve cCasti tela, vysvetlite dietatu, Ze
¢lovek ma predsa hlavu, telo, ruky a nohy. Nechajte si od dietata ukdzat’ jednotlivé casti
I'udského tela. Potom ho poziadajte, aby nakreslilo muza alebo Zenu. Ak nakresli len dve Casti
tela (hlavu a nohy), prived’te ho k nakresleniu chybajtcich cCasti.
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Pouzivame nacinie

Do vanicky alebo inej nadoby vlozte rozne drobné predmety - kocky, gulicky, zatky
a pod. Poskytnite dietatu moznost’ chytat’ predmety do rtk, aby si ich poobzerali. Pomocou
rozneho kuchynského nacinia - kliestiky na cukor, lyzica, naberacka a pod. mdze presuvat’
predmety z miesta na miesto. Povzbudzujte ho pouzivat’ nastroje a ukazte mu, ako sa maju
jednotlivé nastroje pouzivat. Porozpravajte sa s nim o tom, kde vSade mozno nastroje
pouzivat. Ked’ bude pripravené na pouzivanie zlozitejSich nastrojov, pripravte mu klieste,
pinzety a pod.

Stavba mosta zo Siestich kociek

Podajte dietat'u Sest’ kociek a nechajte ho stavat’ podl'a vlastnej vole. Potom sami
postavte most zo Siestich kociek; dieta by malo vasu cinnost’ sledovat. Nechajte most
postaveny a podajte dietat'u d’alSich Sest’ kociek. Vyzvite ho, aby postavilo rovnaky most, ako
je ten vas. Ak to nedokaze, ukazte mu postup este raz.

Ziskanie predstavy o materialoch

Poziadajte diet’a, aby si dokladne prehliadlo vlastny dom. Pritom sa ho opytajte: “Z
¢oho je postaveny?” Ak nedokdze na otazku odpovedat, rozpravajte sa spolocne o tom, z
¢oho sa domy stavaju. Pokial’ je blizko stavenisko, umoznite dietatu pozorovat’ ¢innost’ na
stavbe. Prineste dietat'u obrazkovl knizku s domami a rozpravajte sa, z coho su rézne domy
postavené - z tehly, kamenov, dreva, panelov a pod.

RozliSovanie materialov

Najprv sa pokuste dietat'u objasnit’ pojem “drevo”. Nechajte ho, aby sa hralo s
roznymi kuskami dreva - ldmat’ ho, hédzat’, udierat’ o seba a pod. Hl'adajte a hrajte sa s
predmetmi z dreva. Hl'adajte d’alSie predmety z dreva, ktoré st v domécnosti. Oznacte ich
znackou - stdl, dvere atd’.

Podobne pracujte s pojmom “Zelezo™.

Rozoznavanie minci

Postupne diet’a zvykajte na zaobchadzanie s peniazmi. Urobte si obchod, kde budete
spolo¢ne nakupovat a platit. Na zaciatku pouzivajte pri plateni jeden druh minci, napr.
desat’haliernik: toto stoji jeden desat’haliernik, toto tri.

Nechajte dieta, aby si z hromady minci vybralo samé desathalierniky.

Postupne pridavajte dalSie mince, aby sa s nimi dieta zozndmilo a dokazalo ich
rozlisit’.
Figurina

Dieta si l'ahne s mierne roztiahnutymi nohami a rukami na velky kus papiera.
Obkreslite fixkou siluetu jeho tela. Potom ju spolocne s dietatom vystrihnite. Dieta ju moze
domalovat, popisat’ Casti tela a ich funkcie. Porozpravat, ¢o mozno robit’ hlavou, rukami,
nohami ...

Rozkrajané obrazky

Ukazte dietat'u ako moze obrazok rozstrihat’ na pasiky. Potom tieto pasky spolu
nalepte na papier. Medzi jednotlivymi pasikmi nechajte medzeru. Obrazok sa tak rozostipi do
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zvlastneho tvaru. Skor ako dieta zacne jednotlivé Casti nalepovat’, nech sa pokusi obrazok
spravne zlozit’.

Mesto zo Skatal’

V tej najvacSej Skatuli moze byvat' samo dieta. Zariadi si ju podla vlastného
uvazenia

Posta - na velku Skatul'u nalepte mensiu s otvorom (schranka na listy)

Obchod - do skatule urobte vel'ké okno a nan pripevnite pult z tzkej dlhej skatule.

Mesto zo Skatul’ mé& nekonecné mnozstvo variant a rieSeni. Nechajte diet’a postavit
si vlastné domy alebo zariadit’ byt podl'a vlastnych predstav.

Co plava a &o sa potipa

Naplnte nddobu s vodou. Povedzte dietatu, ze urobite jednoduchy pokus a budete
pozorovat’ jednotlivé predmety (korok, kamen, lopticku a pod.), ¢i sa udrzia na vode, alebo sa
potopia.

Oslavujeme sviatky

Porozprévajte sa s dietatom o oslavach sviatkov, ako napr. narodeniny, svadba
alebo nejaky ndbozensky sviatok. Poziadajte ho, aby vam povedalo, ¢o sa mu na nich paci a
ako ich oslavuju ostatné deti z triedy.

Kolaz z ttrzkov papiera

Vysvetlite dietat'u, Ze bude robit’ obrazok z malych ktuiskov papiera. Ukazte mu, ako
ma papier trhat' na kasky. Vysvetlite mu, ze Gtrzky mézu mat’ ro6znu vel'kost. Ked’ zacne s
trhanim, upozornite ho na zvuky, ktoré pri tom pocuje. Upozornite ho tieZ na rozne farby
papiera. Ukazte mu, ako ma utrzky nalepit’ na vicsi papier. Mozno si bude chciet’ obrazok
pomal’ovat’ pastelkami.

Poklady prirody

Pri pobyte vonku diet’a zbiera do vedierka rozne predmety. Porozpravajte sa s nim o
tom, ¢o naslo. Mozno mu budete musiet’ vysvetlit’ rozdiel medzi predmetmi, ktoré pochadzaju
z prirody a predmetmi, ktoré vyrobil ¢lovek. Nazbierané predmety roztried’te - listy, kamene ...
Rozpravajte sa s dietatom o farbach, tvaroch, Strukture a vel'kosti nazbieranych predmetov.
PoukaZte na to, Ze niektoré s tvrdé a drsné, iné hladké, s jemnym povrchom.

Odtlac¢ky koliesok

Vysvetlite dietat'u, Ze bude robit’ kolieska. UkaZte mu, ako ma okruhly predmet
namoc¢it do farby a urobit nim odtlacok. Nabadajte ho, aby odtlacky robilo ré6znymi
predmetmi. Pri praci s nimi rozpravajte o jednotlivych predmetoch, farbach a o tlaceni
koliesok. Ked’ dieta zaujme farba a namoci si v nej prsty, povzbud’te ho, aby prstom
namal’ovalo kruh.

DalekohPad

Z kotucikov z toaletného papiera alebo z papierovych utierok vyrobte d’alekohl’ad.
Ak diet’a onl prejavi zaujem, ukazte mu, ako sa treba cez d’alekohl'ad pozerat’ a komentujte, co
vidite. “Vidim stoli¢ky a Janka ako ¢ita knihu.” Dieta sa bude pozerat' cez d’alekohlad.
Opytajte sa ho, ¢o vidi. Zopakujte, ¢o hovori.
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Skladacky puzzle

Vyrobte pre dieta obrazkové puzzle (mézu byt zamerané na tvary, rastliny,
dopravné prostriedky a pod.). Pozorujte, o s nimi bude robit’. Navrhnite mu, aby sa pokusilo
skladacky poskladat’. Mozno mu to bude treba predviest. Zacnite so skladackami z 3-4 Casti,
ked’ ich uspesne posklada, ponuknite mu skladacky z viacerych Casti. Dietat'u, ktoré ma so
skladanim urcité skusenosti, netreba ni¢ ukazovat’. Stac¢i ho trochu povzbudit. Pozorujte, aki
stratégiu diet’a pouziva
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Priloha 2
Zoznam institucii
poskytujucich poradenstvo v oblasti vychovy a vzdelavania, socidlneho
zabezpecenia a zamestnanosti
Centrum poradensko-psychologickych sluzieb pre jednotlivca, par a rodinu (CPPS):

» poskytuje poradenstvo v roznych zivotnych situaciach,

= v niektorych mestach st v tychto centrach aj pracoviskd zamerané na prevenciiu
drogovych zavislosti.

Pedagogicko-psychologicka poradia:

* zameriava sa najmé na poradenstvo v otdzkach vychovy, vzdeldvania, osobnostného a

profesijného vyvinu deti.
Specialnopedagogicka poradiia:

» poskytuje diagnostické, psychologické, psychoterapeutické, Specidlnopedagogické a
rehabilitacné sluzby a starostlivost’ detom so zdravotnym postihnutim a ich zakonnym
zastupcom.

Detské integra¢né centrum:

» poskytuje starostlivost’ o zdravotne postihnuté deti najmd v ranom a predSkolskom

veku.
Socialna poistovia:

= poskytuje poradenstvo socialneho poistenia.

Okresny urad, odbor socialnych veci:
= poskytuje poradenstvo v Sirokej Skale tazkych zivotnych situdcii.
Okresny trad prace:

= v ramci svojej ¢innosti poskytuje najmé poradenské sluzby pre nezamestnanych.

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci:

* zameriava sa na socialne sluzby.

Linka dovery:

= telefonicka linka poskytujtica poradenské sluzby.

Slovenska akademicka a informac¢na agentiira — Servisné centrum pre treti sektor:

= vedie databdzu mimovladnych organizacii, z ktorych sa mnohé venuju poradenstvu v
oblasti vychovy, vzdelavania, socidlneho zabezpecenia.
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