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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore
a v rovine  

Rozvoj  
zmyslovej percepcie 

1.  

����������������������

Pomocou zrkadla sa deti 
��������������������������

na����������������������
a tvár – spredu. 

�������������������������

����������������������������

����������������������� strede 
– pomáhajú si pozorovaním 
v zrkadle. 

PL – C3 

Zraková a hmatová 
percepcia 

Pripravíme 3 geometrické 
tvary.  Opakujeme pojmy 
prvý, stredný, posledný 
a pomenujeme tvary. 

2.

Opakovanie zmyslových 
orgánov 
Hra: ���������������
prechádza svetielkom 
(lampášikom) po stenách , 
predmetoch v triede a ������
��������������������

���������������������������

a svieti 
������������������������ tela 
–��������������������������
��������������������������

��������������

������������������������

�������������������������

rozlišovanie hore (modrou), 
dole (zelenou). 

Vizuálna percepcia 

���������� vyfarbenie 
rovnakých a rozdielnych 
tvarov na pracovnom liste. 
PL – C4, C5 

    J 
    A 
    N 
    U 
    Á 
    R

      3.  

Rozvíjanie pohybu oka 
Rozvíjanie pohybu  oka  
������������������������-
���������������������

����������������������

v priestore.  

��������������������������

����������������������

vyfarbenie pracovného listu. 

PL – C7 

Sluchová percepcia, zrakové 
predstavy 
Hra: Letí, letí... 

���������� ������������ �������

�����������������������

PL – C8, C9
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

 Orientácia v priestore  
a v rovine  

            Rozvoj 
zmyslovej percepcie 

1.  

Prehlbovanie vedomostí  o 
zmyslových orgánoch 

�����– orgánom je nos 

Deti ���������������������
spoznávajú jednotlivé  
��������������������������

výrazné  –  mydlo, cesnak, 
�������������������������.

��������������������������

a vymenúvajú predmety, ktoré 
sú hore, dolu, uprostred – 
����������������������

PL – C 10, C11 

Sluchová a zraková 
percepcia 
Hra:������������������
z miestnosti. Ostatní ukryjú 
v miestnosti nejaký predmet. 
�����������������������

����������������������������

���������������� predmetu 
����������������������������

„Teplo, horúco!“. Ak sa od 
�����������������������ma, 
����������������������������

�����������������������������

���������������������������

������������������������������

2.

Prehlbovanie vedomostí   
o zmyslových orgánoch  

�����– orgánom je jazyk  
a ústa. 

��������������������������

spoznávajú jednotlivé  
��������������������������

�������������������

����������������������

��������������������������������

���������������� �����������

����� ������������������������

sebou, povie bez toho, aby sa 
������������������������������

��������������

��������������klopká prstami 
do stola a  opakuje: „Vidím, 
vidím ,vidím...“ Naraz 
povie:„Okom!“ Deti zdvihnú 
������������������������������

������������������������������

�����������������������

����������������������������

–  rukou.! Kto zdvihne ruku,  
vypadne z hry. Vyhráva 
��������������

3.  

Prehlbovanie vedomostí 
 o zmyslových orgánoch  

Hmat –�������������������

��������������������������

spoznávajú jednotlivé 
predmety rôznej tvrdosti 
(huba,  tenisová lopta , guma, 
ovocie, hracia kocka..).  
a teploty ( pohár, v ktorom je 
studená  a teplá voda). Deti 
porozprávajú vlastné 
skúsenosti.

Nácvik pojmov: prvý ,  
prostredný a  posledný

Deti  pracujú v trojiciach, na 
�����������������������������

ten, kto je na spomínanom  
mieste . 

Hmatová percepcia 

��������������������avreté 
vrecúško, v ������������������
�������������������������

�������������������������������

��������������������� aký 
predmet ide, a ������������������
pokým vrecúško neohmatá 
��������������

F
E
B
R
U
Á
R

4.  

Hra:  Zrkadlo 
�������������������������

pohyby spolu�������������
stojí oproti, akoby sa videl 
v zrkadle.

Hra: ������������������������
������������������������

���������

Hmatová percepcia 
Hra:�������������� tesnom kruhu, 
pravú ruku dajú za chrbát (ak je 
��������������������������������

������������������uky nejaký 
predmet –�������������������
Poza chrbát si predmety 
��������������������������

posúvajú smerom doprava. Na 
pokyn „Stop!“ sa pohyb 
predmetov zastaví a ���������
������������������������������

�����������������������������

������������������������

predmet..
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

 Orientácia v priestore  
a v rovine  

              Rozvoj 
zmyslovej percepcie 

1.

Hra:����������������������
���� �������������������

����������������������

uv�������������������
a ��������������������

jednom chodia k škatuli 
a tam, v zrkadle na jej dne, 
uvidia seba. Aby sa 
tajomstvo neprezradilo 
�������������������������

�������������������������

����������������������

pozerali. Nakoniec sa 
�������� ����������������

o ��������������� nás, hoci 
vyzeráme inak, je pekný, 
dobrý a ���������

Hra:������

V ����������������������

��������������������������

������������������������������

���������������������������

���������������������������

��������������������������

mincu z pla�������������������
�����������������������������������

do niektorého zo štvorcov. 
�������������������� ������

hodu, vzdialenej  od 1m  do 3 
����������������������������

mincu do toho istého štvorca. 
Ak zasiahne, získava dva 
body. Ak trafí do iného 
štvorca, získava bod. Ak 
štvorec nezasiahne, nezíska 
nijaký bod. Výsledky si píše  
�����������������������

�������������������������������

ale vymenia si úlohy. Vyhráva 
dvojica, ktorá získa viac 
bodov.

Vizuomotorické predstavy 
Hra�����������������������
pripraví  5 jednoduchých  
tvarov.  Deti sa hrajú vo  
�������������������������������

na chrbát druhého tvary, 
���������������� ��������������

správny tvar. 

2. 

Vytváranie pojmu pravý 
/á, é/, vpravo 
Na pravú ruku dáme 
������������������������

������������������������.
������������������������

ruku a predstavujú sa. 
���������������������������

ktoré sú vpravo.. 

Deti stoja v ������������������
�����������������������������

stojí po jeho pravej 
���������������������������

����������������������������

von z kruhu a znova povedia 
��������������������������

pravej ruke.

Orientácia vo svete farieb 
Deti roztriedia predmety 
rôznych farieb – rovnaké 
�������������������������

jednej skupiny. Potom dajú 
����������������������������

na pravú stranu, ostatné farby 
��������

M
A
R
E
C

3.

Vytv����������������������
���������

����������������������

��������������������������

�������������������������

�����������������������

�����������������

Deti stoja v ������������������
�����������������������������

������������������������������

������������������otom sa 
������������������������ kruhu 
a znova povedia meno svojho 
�������������������������

Orientácia vo svete farieb 
Do vreca dáme viac 
predmetov rôznych farieb. 
�������������������������������

����������������������������

������������������������������

lavice.
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

  Orientácia v priestore  
a v rovine  

Rozvoj       
zmyslovej percepcie 

1.  

���������������������

��������������������������

������������������������

prvý predstavuje bábku, 
ktorá sama nehýbe nohami 
a �������������������

ovláda jeho pohyb a ������
pokynov mu zdvihne 
�������������������������

��������������������������

tela a pod. Potom sa 
dvojice vymenia. 

�������������������������

rozlišovanie vpravo a �������
Vyfarbovanie obrázku – 
����������������� ������

������

PL – C12 

�������������������������

pravú a ���������������������
kde sú obkreslené rôzne páry 

rúk.

��������������

Do vrecka dáme viac 
predmetov. Deti po jednom 
�����������������������������

������������������, a
����������������������������

Tak dostanú 5 skupín 
��������������������������������

hnedú /  Predmety potom 
�������������������������

nasledovne: Vpravo – 
���������������–������������–
modré, dole – zelené, 
uprostred – hnedé. Potom 
�������������� skúsia p��������
��������������������������

a pod hnedými predmetmi 
a pod.

2. 

Orientácia –�����������

Dvojice stoja oproti sebe. 
������������ ���������������

v druhej ruke švihadlo 
a odovzdáva predmet 
z jednej a potom z druhej 
��������������������������

pomenuje svoju 
odovzdávajúcu 
a �������������������������

ruku. 

���������������������������

����������������������������

modrou, dolu zelenou.  

PL – C13 

Zraková  a sluchová 
percepcia 
Deti roztriedia obrázky 
a magnetické geometrické 
��������������������– hore 
napr. modré, dolu napr. 
zelené. 
Hra: ����������������������
����������������������������

��������������������������

������������������������������

pokyn na: „Ruky hore 
/dolu/!“ a ��������������������
lavicu /nad lavicu/.Úloha 
�����������������������������

�������������������������������

dáva iné pokyny. 

A
P
R
Í
L

3.  

�����������������������

�������������������

�������������������������

�����������������

do daného smeru 
bez pohybu hlavy / hore, 
���������������������

�������������������������

���������

�������������������

��������������������������������

bok a  na pokyn urobia dva 
������ ������� ������� ��������

������ ��� ������� � urobia to 
������ ���� ��� ������ ������� ���

pôvodné miesto. 

Hmatová percepcia 

���������������������

���������������������������

���������������������������

����������������������������

�����������������������

������������������ ������� ���

v pravej ruke.
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1.  

�������������������������

����������������������

����������������������������

��������������������vého 
bodu hlavy doprava 
k drieku a ���������������
v rovine drieku, sadnú si 
a ����������� �������������

v predchádzajúcom 
��������

������������������

��������������������������

������� jednom rohu triedy. 
Na pokyn sa skupiny presunú 
�����������������– v smere 
��������������

Hmatová percepcia 
V nádobe s natrhanými 
papierikmi, s pieskom, 
hoblinami, pistáciovými 
škrupinkami a pod. deti 
����������������������

drobné predmety – a �������
�����������������

2.

����������������

������������������������

v �������������������������
���������������������������

�������������������������

k pravej nohe kamaráta. 
�����������������������

���������������������������

a ��������������������������

���������������������

���������������������������

������������������������

poz���������������������
�����������������

�����������������������

a ���������������������������

smerom a do ktorého kúta 
�������������������������

Sluchová percepcia 

���������������������������

���������������������������

��������������������������������

Pomocou hrkania a zvukov by 
�������������������� ���������

ukrýva.

M
Á
J

3.  

������������– opakovanie 
���������������������������

�������������������������

���������������������������

privreté pravé oko a pod.“ 

�����������������������������

a ��������������������ktorým 
smerom a do ktorého kúta 
������������������������������

Zraková a hmatová 
percepcia 

Pripravíme 3 obrázky 
rovnakého tvaru, ale inej 
��������������������������

prvý,, stredný, posledný. 
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Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1. 

����� tela 

Dvaja�����������������������
����������������������

���������������������������

jednotlivé������������
kamaráta, ktoré sú na tej 
������������������������

pravú ruku a pod./

������������������������

����������������������

predmet a ����������������������
��������������������������

PL – C 14 

Vizuálna percepcia 

���������� vyfarbenie 
rovnakých a rozdielnych 
tvarov na pracovnom liste. 

PL – C6 

2. 

����������

�������������������������

���������������������������

striedavo pokyny, aby 
zdvihol alebo ukázal 
����������������������

����������������������

pracujú zrkadlovo/.

Obrázkový diktát: Nakresli  
do prostriedku výkresu dom. 
Vpravo od neho jednu loptu, 
���������������������������

nad domom nech letí  jeden 
vták  a pod. 

Hra: Do vreca dáme rôzne 
������������������������

poznajú (plastelínu, kriedu, 
�������������������������

��������������������������  po 
�����������������������

����������������.

3.  

�������������������

���������������������������

������������������������

tela nasledujúcim 
����������������������

������������������������

�������������������������

ruku a ty, kde máš pravú 
ruk���������

Hra:�����������������

��������������������������

�������������������������������

�������������������������

��������������������������

���������������������������

������������������������������

����������������������������

nájde predmet.

Sluchová percepcia 

Hra: ����������������� rohoch 
triedy a majú pripravené 
jednoduché hudobné nástroje. 
�������������������������

������������������ pod. 
Ostatné deti sedia uprostred 
�������������������������������

��������������������������

�������� ������������������ije 
svoj nástroj a ����������������
����������������������������

zvuk.

J
Ú
N

4. ����������������������������

ktoré robili najradšej. 
����������������������������

ktoré robili najradšej. 

����������������������������

ktoré robili najradšej. 
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela  

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1. �������������������

Pozorovanie  a poznávanie 
���������������������

����������������������e.

Orientácia v priestore 
Poznávanie prostredia triedy 
a školy. 

�������������

Vykladanie tvaru hlavy 
pomocou drobného materiálu 
–����������������������������

2.

���������������������

�����������������������

����������������������������

hru: Hlava, ramená, 
kolená, palce...

Orientácia v priestore 
Poznávanie prostredia triedy 
a školy.

Zraková percepcia 

Vykladanie postavy: robot  
z ���������������������
z gombíkov a iného drobného 
����������������������������

bez obrysu – spamäti.

3.

����������

V ���������������������

sa odlišujeme?

Orientácia v priestore 
Poznávanie prostredia triedy 
a školy.

�������������������������

Hra : Krivé zrkadlo.  
�����������������������������

�������������������������

�������������������������

ukazujú na sebe to isté a 
opravujú. Napr:“ Tu mám 
�����������������������������

�����������������������

“ Tu mám ústa a tu koleno.“

     S 
E
P
T
E
M
B
E
R

4.

Orientácia na vlastnom 
tele 

������������������������������

����������������������������

���������������������

vlastného tela -������������

Orientácia v priestore 
Poznávanie prostredia triedy 
a školy.

Puzzle, kocky – jednoduché 
����������
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1. 

����������������������

����������

��������������

na pracovnom liste  
���������������������

a zárove���������������
vlastnom tele. 
PL – C1 

Orientácia v priestore 
�����������������������������

�����������������������������

�����������������������������

����������������������

Zraková percepcia 

Hra: Na vhodnom mieste 
v �������������������������
hlavy biely papier formát A3 , 
������������������������������

����������������������

V papieri urobíme otvor len 
na nos. Pod papier zavesíme 
plachtu, aby zakrývala telo 
���������������������������

dvoch skupín. Jedna sa zoradí 
�����������������������������

����������������u
prichádzajú po jednom 
k papieru s otvorom a ukazujú 
��������������������������������

���������������������������

���������������������������

skupiny vymenia. 

2. 

��������������������� Deti 
stoja oproti a jeden má 
������������������������

jemne dotkne niektorej 
�����������������������������

������������������ ten 
���������������������������

pomenuje. 

Obliekanie odevov so 
������������������–�������
����������������������������

ide o ����������������
rukavice a pod. 

 Puzzle - ��������������

PL – C2 

O
K
T
Ó
B
E
R

3. 

Obrysy tela 
���������������������������

navzájom obkreslia a ������
sám si dokreslí jednotlivé 
detaily tela a ����������

Orientácia v priestore 

Deti 60 sekúnd  pozorujú 
predmety v �������������
�����������������������������

miesto. 

.

Prekrývajúce sa  obrázky 

Na obrázku sa prekrývajú 
������������������������

������������������������
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 Mesiac �������� Poznávanie  
vlastného tela 

(telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1.  

������������������,
zmyslové orgány 
��������������������������

orgány. Zrak – oko. 

Deti ��������������������������
lavicu. Dostanú tenisovú 
����������������������������

dolu –  pod,  hore – nad, 
������������– za , medzi. 

�������������

������������������������– 4  
��������������������������

�����������������������

predmetov.  

������������������skrýva 
predmety, deti ich vymenujú 
v tom istom poradí, v akom 
boli predtým. b) Deti zatvoria 
����–����������������������
�����������������������������

sa  zmenilo. 

����������������������������

�����������-�������������������
zmenilo?  

d) Odoberie    z predmetov. 
��������������

2.  

������������������,
zmyslové orgány 
��������������������������

orgány. Sluch – ucho. 

Nácvik smerov   v triede: hore 
je lampa, dole podlaha, idem 
���������������������������

�������������������������

Sluchová percepcia 

Rozoznávanie zvukov 
hudobných  nástrojov: bubon, 
triangel, flauta a pod. 

Hra: rozoznávanie rôznych  
������������������������

roztrhnutie papiera) a hlasov  
hudobných nástrojov so 
�����������������

     N 
O
V
E
M
B
E
R

3.

������������������,
zmyslové orgány 
������ ����atiny, zmyslové 
�������������– nos.

Hra: Deti sa skrývajú 
v ����������������������������
on je gazdom hospodárskeho 
dvora. Volá zvieratká: 
������������������������

����������������������������

zvieracím hlasom. Gazda ich 
��������������������������

mne, prasiatko moje, spod 
�����������������������

Hra: rozoznávanie rôznych 
���������������������

príjemné  vône a nepríjemný 
pach -�������������������������
sprej,  ocot, ovocný cukrík, 
ovocie... 
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 Mesiac �������� Poznávanie vlastného 
tela (telesná schéma) 

Orientácia v priestore 
a v rovine 

Rozvoj zmyslovej 
percepcie 

1.  

Hra: Hlava, ramená, 
kolená, palce – 
v ���������������������

���������������������������

vecí na obrázku a deti 
odpovedajú, potom sa pýtajú 
deti navzájom  vo dvojiciach. 

Vizuomotorické predstavy 

Hra: ���������������������
�����������������������������

���������������������������������

���������������������������

����������������������������

tvar, ktorý mu nakreslili na 
���������������������������

2.  

���������������������

Vystrihovanie 
a ������������������

��������������������������

����������������������

Hra: Lovíme myš!  

��������������������������

niekde v triede plyšovú 
�������– myš. Ostatní sa 
������������������������������

������������������������

�����������������������.

Sluchová percepcia 

Hra : ZOO 

����������������������������

dohovoria, aké zviera budú 
�������������–���������
skupinka 3 -4 detí dohodne na 
�����������������i. Jedna  
skupina napr. psy, druhá kone 
���������������������

�������������������������

premiešajú. Na povel sa  
�������������������������

zvieracím hlasom. Tak sa 
navzájom  privolávajú k sebe.

 D 
 E 
 C 
 E 
M
B
E
R

3.  

�����������������������

Deti pracujú v dvojiciach. 
������������������������

druhý jemnými dotykmi 
�����������������������������

( tváre)/  a pomenuje ich. 
��������������������������–- 
����������������������������

����������������

Pojmy pred, za. 
������������� rade za sebou 
a hovoria pred kým a za kým 
stoja alebo sa postavia 
 pred niekoho a za niekoho. 

Zraková  percepcia. 
Práca so stavebnicou – 
���������������������������

��������������������������

obrázkov z obrázkových 
kociek. 
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���������

�������������������������

����������������������������

��������������������������������
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����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������

����������������������������������������� ���������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������
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���������������������������

��
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