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UVOoD

Romske diet’a, tak ako aj kazdé iné diet’a kdekol'vek na svete, potrebuje citit, ze je
v rodine prijimané a milované. Z historie Romov vieme, ze tradi¢na romska rodina priji-
mala dieta ako dar, bolo pre rodi¢ov pozehnanim a Zena, ktord nemala viac deti, bola
rémskou komunitou povazovand za menejcennu. Pre zdravy vyvin diet’ata je vSak dolezi-
t4 aj moznost’ presadenia sa v rodine, ziskanie zdujmu zo strany rodicov a stirodencov,
moznost’ rozhodovat’ a niest’ zodpovednost za svoje spravanie, schopnost’ ovladat
a regulovat’ svoje potreby a Ziadosti. Diet’a vyzaduje pozornost, ktord mu dava pocit vy-
nimoc¢nosti. Zaroven sa vSak potrebuje primerane socializovat’ do society, v ktorej Zije
jeho komunita, a osvojit’ si kultiirne vzorce, ktoré v nej funguju.

Vo veku okolo troch rokov si diet’a za¢ina uvedomovat’ seba, svoju osobnost’ v systéme
socialnych vzt'ahov v rodine a vo svojom okoli. Uz trojro¢né diet’a si zacina vytvarat’
vlastnu vnatornu Struktiru percipovania reality okolo seba, akysi sukromny , filter*, cez
ktory plynua zazitky a sktsenosti s inymi 'ud’'mi a formuja jeho osobnost’ a pohl'ad na svet.
Dieta si na zaklade vlastnych sktsenosti vytvara pravidla, podla ktorych organizuje svoj
svet.

Ak by sme siahli po terminologii individudlnej psychologie, nasli by sme ako pome-
novanie toho, ¢o moézZem ocakévat’ od sveta a od seba samého, termin Zivotny $tyl. Podl'a
Alfreda Adlera (1998) sa Zivotny $tyl, teda vykrystalizovany vzor spravania a pristupu
k problémom, vytvara do Styroch az Siestich rokov veku diet'ata. V jeho fixacii hraju do-
lezitt tlohu problémy v rodine a socidlne prostredie deti. Prave malopodnetné socialne
prostredie a liberalny $tyl vychovy mézu determinovat’ zavery dietata o pozicii v skupine
rovesnikov a o socialnych interakciach vobec.

Romske dieta, pre ktoré je jeho rodina so svojimi zvykmi, hodnotami a normami
celym svetom, sa v Siestich rokoch dostava zrazu do sveta celkom odlisného, plného no-
vych l'udi, vect, pravidiel a povinnosti, ktoré do ,,jeho* sveta nepatria. Dostava sa do Skol-
skej triedy, ktora by mala byt ,,jeho referencnou skupinou®, v ktorej by malo ngjst’ svoje
miesto a byt’ v nej akceptované a prijimané.

Féza zaclenenia sa rdmskeho dietata z ,,in¢ho* sveta do kultirno-spolocenského
prostredia eurdpskej krajiny sa javi ako problémova a pre samotné romske dieta frustru-
jlca a neraz i zrafujica. V porovnani s nerdmskymi det'mi Skolskti dochadzku zac¢inaju
s viditel'nym handicapom v oblasti zrelosti a v oblasti socialnych postojov. Tento stav je
sposobeny najmé nasledujucimi pri¢inami:

. rémske dieta neovlada slovensky jazyk, ktory je jazykom vyucovacim, ale
v potrebnom rozsahu ani jazyk materinsky, pretoze slovna zasoba v rom¢ine
je nedostacujuca a jazykovy kéd hodnotime ako obmedzeny;

. malo podnetné, a neraz i patologické socidlne a vychovné prostredie nepod-
poruje efektivnu socializaciu dietata vo vSetkych jej kategériach: osvojenie
si hygienickych a pracovnych navykov, ziskavanie vedomosti a zruc¢nosti,
spoznavanie filozofickych, etickych a estetickych systémov a vytvorenie reb-
ricka hodnoét, osvojenie si primeranych foriem socidlneho spravania, ktoré
koresponduju s normami spoloc¢nosti;

. malopodnetnost’ socidlneho prostredia neposkytuje dostatok primeranych pod-
netov pre rozvoj osobnosti diet'at’a, pre jeho telesny i psychicky vyvin;
. samotny proces zrenia prebiehajlici na zaklade vnatorne naprogramovanych

zmien nestac¢i na primerany rozvoj psychiky a motoriky diet'ata, a tak romske



diet’a, ktorého fyzicky vek je Sest — sedem rokov, nedosahuje potrebnu uroven
hrubej a jemnej motoriky, pretoZe proces zrenia nie je podporovany podnetmi
z prostredia;

. vnimanie $koly ako represivnej institicie, kde Rom zaZiva iba netispech, prob-
lémy, pocit menejcennosti, strach z opovrhnutia, pretoZe to, ¢o je cenené
v prostredi komunity (temperament, hlu¢nost’, voI'nost,, nerobenie samostat-
nych rozhodnuti atd’.) sa stava problémom v Skole, pricom teoreticky obsah
vzdelavania (najmi na druhom stupni ZS) sa vel'mi li§i od Zivotnych potrieb
Roéma zijuceho na okraji spolocnosti;

. nerozvija sa individudlna zodpovednost’ za svoje €iny, spravanie, za seba, pre-
toZe rozhodnutia st prijimané kolektivne komunitou (rodinou) a st zavdzné
pre kazdého Clena. V tejto oblasti je posobenie Skoly protichodné s pdsobe-
nim rodiny, €o je pre dieta vysoko zatazova situdcia, ktort samo nedokéze

riesit’;

. predsudkami, ktoré maju slovenské deti vo¢i rdmskym a naopak a z ktorych
prameni odmietanie kontaktov deti navzajom;

. romske dieta sa vynikajico intuitivne orientuje v medzil'udskych vzt'ahoch,

vyciti laskavé srdce dospelého, pricom nerozliSuje, ¢i je to Rém alebo Slovak,
je vel'mi ziveé, temperamentné a vyzaduje vela neustéalej pozornosti od dospe-
lych, ¢o mdze u pedagdga vyvolavat’ negativne pocity a odmeranost’;

. romske dieta v zmieSanych triedach byva skor dietatom neoblibenym ako
oblibenym, ¢asto je prijimané najmé problémovymi spoluziakmi, ktorym sa
prispdsobuje, €o nasledne vyvolava produkciu nevhodného spravania, za kto-
ré sje trestané a odmietané.

Vsetky uvedené charakteristiky sekundarne determinuji postavenie romskeho diet’a-
ta v Skole. A nie je to len problematika postavenia romskych deti v slovenskych Skolach.

Jednou z moznosti, ako vytvorit’ podmienky eliminujice Skolski netspesnost’ rom-
skych ziakov uz v pociatkoch edukécie je koncepcia zriad’ovania nultych rocnikov. Zékla-
dom projektu zriadovania nultych ro¢nikov na zakladnych Skolach je skutocnost, ze
intenzivnym, cielavedomym edukacnym posobenim skiisenych pedagdégov pocas dvoj-
rocného cyklu sa umozni Ziakom z malo podnetného, jazykovo a socialne znevyhodnené-
ho prostredia zvladnut’ uéivo 1. roénika ZS (Maczejkova a kol., 2000).

Vzhl'adom na to, Ze edukacny proces v nultom ro¢niku je orientovany na Specificku
cielovu skupinu ziakov, predpoklada sa, Ze aj procesualne a obsahové aspekty vychovno-
vzdelavacieho pdsobenia sa budu vyznacovat’ Specifikami. Medzi ne predovsetkym patria
nasledujuce indikétory:

1.  Nulty ro¢nik je alternativnou formou edukacie Sestrocnych deti zo socialne
a vychovne nedostatocne podnetného prostredia, celkovo psychicky deprivo-
vanych, neovladajtcich alebo len ¢iasto¢ne ovladajicich vyucovaci jazyk,
nepripravenych pre uspesny vstup do Skoly.

2. Podstatou tejto formy edukéacie je kombindcia celodenného vychovného poso-
benia, akceleracnych programov a cviceni na rozvoj poznavacich a mimo-
poznavacich funkcii.

3. V nultom ro¢niku je zaskolené také dieta, ktoré k 1. septembru dosiahlo fyzic-
ky vek 6. rokov. Nulty ro¢nik nie je len pre romskych zZiakov a nie je uréeny
pre vSetkych romskych ziakov.
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V edukacnom procese nultého ro¢nika je doraz kladeny na:

rozvoj reci, jazykovych a komunikacnych schopnosti,

rozvoj jemnej motoriky a grafomotorickych schopnosti a prejavov,

rozvoj pozndvacich a psychickych procesov (zrakového a sluchového vnima-
nia, pamdti a umyselnej pozornosti, slovného a nazorového myslenia,

rozvoj socidalnej a emociondlnej zrelosti (schopnost nadvizovat kontakt a pri-
merane komunikovat' s vrstovnikmi a dospelymi, schopnost ovladat momen-
talne impulzivne potreby a tizby, podriadit sa poziadavkam vyucby a skoly ...),
rozvoj pozndvacich zaujmov (zaujem o nové pozndvacie aktivity),

rozvoj pracovnych a sebaobsluznych navykov od zdkladnych vikonov (otvaira-
nie dveri, sedenie na stolicke, pouzitie toalety a mydla, cesanie) az po ucelové
ukony (zaobchadzanie s knihou, zoSitom, papierom, modelarskou hmotou),
zvladnutie zakladov Citania (poznavanie grafickych tvarov niektorych pismen),
rozvoj matematickych predstav a poctovych vykonov,

rozvoj esteticko-pohybovych schopnosti — s vyuzivanim prirodzenych danosti
deti.

Nulty ro¢nik poskytuje dostato¢ny ¢asovy priestor na kvalitnl pedagogicku
a psychologicku diferencialnu diagnostiku Ziakov, vzhl'adom na primeranu for-
mu ich d’alSieho vzdelavania — bezn4 trieda, vyrovnavacia trieda, Specidlna
trieda ...

Nulty ro¢nik je vo svojom rozsahu a obsahu intenzivne a cielavedomé edu-
ka&né celodenné posobenie. Ziak by mal byt v kole od 8,00 do 16,00.
Edukacny proces v nultom ro¢niku je zabezpeceny dvoma ucitel'mi. Tento Cas
nie striktne rozdeleny na vyucovanie a vychovu, prispdsobeny je dispozicidm
ziakov. Casovo-tematické plany st rozvrhnuté na mesiace, edukaéné aktivity
sa striedaji podla potreby.

Vyucujuci v jednotlivych triedach pracuju autonémne, vel'mi pohotovo - pod-
I'a potreby a schopnosti ziakov - striedaju ¢innost’.

Velky doraz je kladeny na individudlny pristup v edukécii, akceleracné schop-
nosti ziakov v nultom ro¢niku su individudlne a vel'mi rozdielne.

Hra je zakladnym metodickym prostriedkom dosahovania, edukaénych cie-
I'ov, formalne aspekty edukacnej ¢innosti pripominaji vychovno-vzdelavacie
postupy materskej skoly.

Vyucovanie v nultom ro¢niku sa nedeli na klasické vyucovacie predmety, edu-
kacny proces je Strukturovany do zloziek alebo sucasti edukacie, vyuzivajic
princip integracie a prelinania zloziek.

Ucitel’ka nultého ro¢nika vypracuje rezim dna, dodrziavanim ktorého v detoch
rozvija zmysel pre poriadok. Nevyhnutné je striedanie ¢innosti (pohyb, kres-
lenie, pocivanie rozpravky, manuélne ¢innosti). Vyucovanie spravidla zac¢ina
pohybom — pohybovymi hrami, hudobno-pohybovou ¢innostou.

Obsahova napli eduka¢ného procesu v nultom roc¢niku je ¢asovo rozvrhnuta
na mesiace a tyzdne. Casovo-tematické plany su orientaéné, v zmysle rozsahu
aj Casového zaradenia. Podl'a schopnosti Ziakov, akceleracie ich vykonov si
uditelia tvoria vlastné Gasovo-tematické plany, ktoré pocas roka doplnaju
a aktualizuju.

Ucebny plan je vypracovany podl'a aktualnosti potrieb jednotlivych zloziek.
Denné ¢asové rozvrhnutie si organizuje pedagogicky personal v nultom roc-
niku. Vyuéovacie jednotky nie st ¢asovo limitované. Ich dizka je determino-



vana schopnost’ami a dispoziciami 1 aktudlnymi poznavacimi zadujmami deti.
Vyucovacie jednotky mozu byt integrované aj atomizovang.

15.  Trieda nultého roénika je sii¢astou tej 8koly, na ktorej je zriadena. Dizka vyu-
covacieho diia v nultom ro¢niku je maximalne 4 hodiny, tyZdenne 20 hodin.

Ugitel’ nultého roénika by mal poznat’ obsah edukaéného procesu v 1. roéniku ZS
a s nim suvisiace odpovede na nasledujuce otazky:

1. Co ma vediet dieta pred vstupom do 1. ro¢nika zakladnej $koly?

2. Aké maju byt ciel'ové Standardy ale 1 poziadavky na splnenie tirovne Skolske;j
zrelosti po stranke osobnostného a socidlneho vyvinu, rozvoja re¢i a pociatocne;j
gramotnosti, zakladov matematiky, jazykovych kompetencii, socializacie,
poznania a chapania sveta, telesného rozvoja a rozvoja tvorivosti?

3. Aké ma byt zloZenie a obsah predmetov v nultom ro¢niku, aby zabezpecili
vSetkym Ziakom plynuly prechod z nultého ro¢nika do 1. ro¢nika zdkladne;j
Skoly?

Ucitel’ v nultom ro¢niku pracuje podl'a tychto zakladnych pedagogickych dokumen-
tov:

. ucebneého planu pre nulté rocniky v zakladnej skole,
. ucebnych osnov pre nulté rocniky,
. casoveho harmonogramu rozpracovaného pre tuto skupinu deti.

Podl'a Metodického pokynu Ministerstva Skolstva SR ¢. 600/2002-43 k zavedeniu nul-
tych rocnikov zakladnych skol (do nadobudnutia Gi¢innosti u¢ebnych planov a u¢ebnych
osnov nultého roénika ZS) je odpori¢anym metodickym zdrojom pre edukaciu v nultom
rocniku material kolektivu autorov: Maczejkova, M.; Pavelcak, J., Simkova, E.; Skouma-
lova, V.; Hvozdovic, L.: Pripravny — nulty rocnik v zakladnej Skole pre Sestrocné deti
nepripravené pre uspesny vstup do Skoly, Presov: MC, 2000.

Pracovny materidl pre nulty rocnik ZS, vypracovany expertmi aktivity 4.2.2 v rimci
projektu Phare SK 0002.01 Better conditions for Roma selfrealisation in education sys-
tem, reSpektuje vyssie uvedené legislativne normy i odpori€ania a zohl'adnuje analyzova-
né $pecifika nultého ro¢nika ZS. Ambiciou jeho autorov, uéitelov vietkych stuptiov §kol
s dlhoro¢nymi sktisenost’ami v oblasti teoretickych aj praktickych aspektov edukacie rom-
skych ziakov bolo zostavit’ pracovny material pre ucitel'ov a ziakov nultého ro¢nika, zaht-
najuci vsetky zlozky - sucasti edukacie v nultom ro¢niku.

Jednotlivé oblasti pracovného materidlu si ponechavaji autonomnu Struktaru, v stilade
so Specifikami konkrétnej edukacnej oblasti.

Metodické nadmety jednotlivych oblasti st ,,interkurikularne®, integruju prvky roz-
nych edukacnych oblasti a predpokladajt integrujuci pristup v edukécii aj zo strany peda-
gbga.

Individuédlne rozdiely medzi tempom edukacného procesu v nultych ro¢nikoch
v réznych regionoch Slovenska, rovnako aj rozdiely medzi jednotlivymi Ziakmi
v konkrétnom nultom roc¢niku predpokladaju individualizaciu v réznych aspektoch edu-
kacie, tvorivy pristup zo strany ucitel’a pri vybere vhodnych aktivit odporucanych
v pracovnych materidloch. Vyber nametov bude determinovany autentickym ¢asovo-te-
matickym planom konkrétneho pedagdga aj individudlnym progresom jednotlivych Zia-
kow.



Autori pracovného materidlu netvrdia — fo vsetko a len takymto sposobom — mnoho
ucitel'ov nultych ro¢nikov mé uz rokmi prepracovany svoj pedagogicky profil; krédom
autorského timu bolo - aj takto by to mohlo byft.

., T1, ktori tvrdia, Ze nieco nemozno urobit, by nemali branit’ tym, ktori to prave ro-
bia...”

Verl'a tspechov v praci.

Iveta Kovalcikova a cely autorsky tim
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UVOD

Medzi oblasti, ktoré zapri¢inuji skoré Skolské zlyhavanie deti zo socialne, vychovne
a jazykovo znevyhodneného prostredia, patri i oblast’ motoriky — najmé jemnej motoriky
a grafomotoriky. Zv1ast’ u rémskych deti absentuju pred vstupom do Skoly zru€nosti
a navyky stvisiace s grafickym prejavom, s kreslenim. Ved’ mnohé z nich sa prvykrat stre-
tavaju s ceruzkou, pastelkou ¢i perom az v skole.

Nulty ro¢nik preto vytvara vhodny priestor na postupny a individuélny rozvoj motori-
ky kazdého Ziaka, pretoze vd’aka vhodnému pristupu ucitel’a a jeho asistenta maju ziaci
moznost’ individualne rozvinut’ potrebné zrucnosti a dobehnut tak deficit, s ktorym by
v prvom ro¢niku t'azko zapasili.

Metodicky material pontika subor ndmetov a postupov, ktoré pomahaju rozvijat’ hru-
bt motoriku, jemnt pohybovu koordinaciu, vizuomotorické a grafomotorické zrucnosti.
A ked’Ze vacsina ziakov nultého rocnika neabsolvovala predSkolsku pripravu a neboli u nich
cielene rozvijané zlozky priestorovej orientacie a zmyslovej percepcie, si¢ast'ou materia-
lu je i Casovy harmonogram ¢innosti, ktoré st zamerané na rozvoj senzomotorickych zruc¢-
nosti diet’at’a.

Do materialu sme sa snazili zaradit’ také ¢innosti, ktoré ziaka rozvijaju, ale zaroven aj
aktivizuju jeho zaujem a radost’ z prace a hry. Zaroven davaju ucitel'ovi moznost’ vyberu
a autonémneho rozhodovania, kedy a do ktorej zlozky vyucovania konkrétny postup, pra-
covny list alebo aktivitu zaradi, pretoze rozvoj motoriky a grafomotoriky je nutné v nultom
ro¢niku stimulovat’ pocas celého dna.
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1 CIELE, ULOHY A OBSAH ROZVOJA MOTORICKYCH
A GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV
V NULTOM ROCNIKU

Rozvoj motorickych a grafomotorickych zru¢nosti izko suvisi s vnimanim, predsta-
vami, myslenim dietat’a, s jeho poznavanim, a zavisi tiez od genetickych predpokladov
a fyziologického procesu zrenia. Preto cielom rozvoja motorickych a grafomotorickych
zru¢nosti v nultom ro¢niku u ziakov zo socialne, vychovne a jazykovo znevyhodneného
prostredia je stimulovat’ proces psychomotorického zrenia a rozvijat’ zakladné grafomo-
torické zrucnosti, o smeruje k pripravenosti dietata na osvojovanie si zru¢nosti pisania.

Ulohou ugitel'a v nultom roéniku je predovietkym formou hry podporovat’ proces
zdokonal'ovania hrubej motoriky, rozvijat’ jemna motoriku a zmyslové vnimanie. Ucitel’
postupne a primeranym sposobom u kazdého ziaka stimuluje, precvicuje a zjemnuje ko-
ordinaciu svalstva ruky, ktora je takto pripravovana na osvojovanie si pisania. Pomocou
hier, tvorivych manipulacnych ¢innosti i pracovnych listov rozvija elementarne grafické
a manipula¢né zrucnosti deti vo vSetkych zlozkach vyucovania.

Obsah rozvoja motoriky a grafomotoriky v nultom ro¢niku tvoria:

. telesné a pohybové cvicenia v spojeni s basni¢kami, riekankami,

. poznavanie a uvedomenie si vlastného tela (tzv. telesnej schémy),

. uvedomenie si miesta v priestore, rozvoj orientacie v priestore a v rovine

. rozvoj zmyslovej percepcie — sluchové cvicenia, sluchovo-pohybové cvice-
nia, pohybovo-sluchovo-zrakové cvi€enia,

. uvolnovacie cviky ruky,

. hygienicko-technické navyky (spravne sedenie, uchopenie pisacicho nastro-
ja...),

. motivované pripravné cviky,

. osvojovanie si zékladnych tvarov a prvkov pismen.

2 ROZVOJ MOTORICKYCH A GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI A ROMSKY ZIAK

2.1 Strucéna charakteristika Sest’roéného diet’at’a
z hladiska rozvoja motoriky

U Sestroc¢nych deti prebieha obdobie rastu — tzv. ,,prvej vytiahnutosti* — a rozvija sa
koordinacia pohybov. Hrub4 motorika by mala byt dokoncena, vel’kéd pohyblivost’ diet’a-
tauznevyplyva z experimentalneho objavovania moZnosti pohybu, ale z radosti z pohybu
a zo snahy zdokonal'ovat’ motorické zrucnosti. V pohyboch sa stale viac uplatiiuje drob-
nejsie svalstvo, motorika sa stdva ladnejSou a koordinovanejSou. Manifestacnym vyjadre-
nim urovne nielen detskej psychiky, ale i motoriky je hra. Dieta je v tomto obdobi
v ustavi¢nom pohybe, ktory uz dokaze kontrolovat’ (Hansen a kol., 1999). Z ¢innosti, kto-
ré vyzaduji zapojenie hrubej motoriky okrem iného Sestrocné dieta zrel¢ na vstup do
Skoly dokaze (Looseova a kol., 2001 a/):

. udrzat’ rovnovahu na jednej nohe,
. skakat’ na jednej nohe,
. kracat’ dozadu,
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. vykrocit’ v podrepe,
. skakat’ postojacky,

. udrzat’ rovnovahu na kladine, na Ciare nakreslenej kriedou,
. hadzat’ a chytit’ odrazenu loptu,

. pochodovat’ do rytmu hudby,

. chodit” hore a dole schodmi, striedajic obe nohy,

. prekonat’ prekdzku preskokom, vyskokom, skokom,

. zvladne jednoduchy rytmicky pohyb.
So zapojenim jemnej motoriky je dieta schopné:
. obliect’ a vyzliect’ sa bez pomoci,
. jest lyzicou a vidli¢kou,
. obracat’ stranky v knihe,

. postavit’ vezu z kociek,

. obkreslovat’ kruhy,

. kreslit’ rovné ¢iary,

. navliekat’ vacsie koralky,

. klast’ a vyberat’ malé predmety do a z nadoby,
. poskladat’ skladacku (puzzle) z 5 Casti,

. pouzivat’ noznice,
. nakreslit’ zreteI'ny obrdzok l'udskej postavy,
. modelovat, lepit,, trhat’.

V tomto obdobi je lateralita dietat’a uz ustalena, priznaky nevyhranene;j laterality je
potrebné odborne vysetrit’ v PPP.

Vzhl'adom na vplyv prostredia, z ktorého hlavne romski Ziaci pochadzajt a absenciu
predskolskej pripravy, mnohé z vyssie uvedenych zru¢nosti nie su dostato¢ne rozvinuté
alebo tiplne chybaju. Sestroéné romske deti vstupuja do 8koly s velkym deficitom hlavne
v rozvoji jemnej motoriky, ktorej Groven je podl'a Trochtovej ,, velmi nizka, pretoze nie st
podmienky pre jej rozvoj. Prax ukazuje, Ze vo vicsine pripadov vo svojich Siestich rokoch
su na urovni dvoj — trojrocného dietata“ (2002, s. 10). Preto uvedeny stibor motorickych
zrucnosti Sestronych deti moze ucitel'ovi posluzit ako isty Standard, ku ktorému by malo

jeho usilie v rozvoji motorickych zru¢nosti ziakov nultého ro¢nika smerovat’.

2.2 Struéna pedagogicko-psychologicka charakteristika romskeho Ziaka
z hPadiska motorickych a grafomotorickych zrucnosti

Ucitel’ v nultom ro¢niku, ktory budi nav§tevovat’ prevazne romski ziaci, by mal po-
znat a brat’ do ivahy mnohé Specifika a pozadie pri¢in zlyhdvania romskych deti v oblasti
motoriky a grafomotoriky. Podl'a Duri¢ekovej (2000), u Sestroénych romskych deti do-
minuje predovsetkym hruba motorika. Pohyb je prirodzenou sucastou ich detského sveta,
maji zmysel pre rytmus, pohybovi a s pohybom spojent priestorova predstavivost. Vy-
borni st 1 v predstavach pracovnych, Sportovych a tane¢nych. Rozvoj jemnej motoriky
vSak v tomto veku vyrazne zaostava. Deti z malopodnetného prostredia maji iba zriedka-
kedy doma k dispozicii hracky a drobné predmety, ktoré by patrili len im a s ktorymi by
pri hre mohli manipulovat’. Ked'Ze tieto deti ¢asto nenavstevuji matersku Skolu, chybaji
im aj prvé skusenosti s knihou, nevedia v nej listovat, prezerat’ obrazky, manipulovat’
s lou. Vacsinou nemaju svoj kutik, kde by si mohli kreslit’ a rozvijat’ svoj graficky prejav
a sebavyjadrenie. Romsky ziak Casto prichadza do styku s pisacimi potrebami az v Skole,
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chyba mu zru€nost’ spravneho drZzania ceruzky, pastelky, pera ¢i Stetca. Nedostatocna tro-
ven jemnej motoriky a drobného svalstva ruky je vidite'na pri manipulécii s predmetmi
a v sebaobsluznych ¢innostiach, ktoré su Casto spojené s absenciou hygienickych navy-
kov.

,, lakmer vietky manipulacné cinnosti s predmetmi vicsine romskych deti sposobuju
problémy — nevedia uchopit’ lyZicu, nevedia uchopit’ pribor, zaviazat' Snurky na topan-
kach, zapnut’ gombiky, zatvorit' dvere, uchopit’ ceruzu a iné kresliace potreby, nevedia
nardbat’ noznicami, pri pisani nevedia dodrzat’ smer pisania a velkost' vzoru, vybocuju
z riadku, pri vymalovavani hrubo presahuju linie obrazu. Vypocet nedokonalych zruc-
nosti svedci o necvicenej manipulacii s predmetmi a o neschopnosti postavit' palec do
opozicie s prstom *“ (Trochtova, 2002, s. 10).

Skolské zlyhavanie a vyssie uvedené problémy rémskych Ziakov ¢asto nemaju za-
klad v mentalnej zaostalosti, ale su dosledkom socialnej nepripravenosti a absencie pra-
covnych navykov, ktoré si iné deti osvojuji uz v predskolskej priprave. Preto sa v nultom
ro¢niku ucitel’ zameria na vSetky oblasti, v ktorych dieta zlyhava, a pomocou individuél-
neho pristupu a uplatiovanim zasad nézornosti, postupnosti, primeranosti, sustavnosti
a systematickosti ich postupne rozvija.

3 METODY A FORMY ROZVOJA MOTORICKYCH
A GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI ZIAKOV
NULTEHO ROCNIKA

Ked'Ze romske deti vicSinou vyrastaju slobodne a mnohokrat st ponechané samy na
seba, pri ¢innostiach v §kole sa u nich prejavuje obmedzend pozornost, malé trpezlivost’
a vytrvalost,, rychlo sa daji odradit’ hlavne v ¢innostiach, kde treba zapajat’ jemnt moto-
riku. Pri ¢innosti je preto pre ne podstatné: kratko a rychlo — ¢im skor ukoncit’ danu ¢in-
nost’. Preto zv1ast’ pri praci s romskymi Ziakmi plati zasada, Ze kazda vychovno-vzdelavacia
¢innost’ mé koncit’ radostne, uvolnenou atmosférou — nie vycerpanim deti. Aby bola po-
zornost’ koncentrovana, je dobré vyuZzivat striedanie ¢innosti, kontrasty, hru.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné uplatiovat’ pedagogicky pristup orien-
tovany na rozvoj osobnosti kazdého ziaka. Individudlny pristup reSpektuje odlisnosti so-
cio-kultirneho prostredia i individualne danosti a potreby vSetkych ziakov.

3.1 Individualny pristup

Individudlny pristup sa premieta do individualizacie vyucovania, ktord z hl'adiska
rozvoja motorickych a grafomotorickych zru¢nosti predpoklada (Wagnerova, 2002):

1.  Poznanie aktudlnej Grovne rozvoja hrubej motoriky, jemnej motoriky
a grafomotoriky.

2. Pravidelné nasledné pozorovanie deti a sledovanie rozvoja ich motorickych a
grafomotorickych zrucnosti.

3.  Planovanie individualnych cielov a uplatiovanie individudlnych postupov ,
ktoré pomdzu kazdému diet’at'u osvojit’ si podla svojich schopnosti potrebné
motorické a grafomotorické zrucnosti.

Je dolezité, aby ucitel’ uz od prvého kontaktu s dietatom (od zépisu) a neskor od
prvého dia dietat’a v Skole robil priebezné pozorovania a zaznamy o aktualnej urovni a
vSetkych zmenéch v rozvoji jeho motoriky.
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Pozornost’ treba zameriavat’ na vsetky zlozky motoriky — teda na hrubu motoriku,
rozvoj jemnej motoriky pri manipulaénych ¢innostiach, hre, sebaobsluhe, ale hlavne na
proces rozvoja grafomotoriky, ktora z hl'adiska zru¢nosti diet’at’a v Skole patri medzi kI'a-
¢ové. Pri poznavani diet’at’a z hl'adiska rozvoja motoriky a grafomotoriky sa v §kole, pod-
I'a Looseovej a kol. (2001 a), najviac osvedCuje metdoda pozorovania, analyza hry
a pohybovej aktivity a rozbor prac spojeny s rozhovorom s diet'atom.

Pri pozorovani sa ucitel méze zamerat’ na pohybové zruc¢nosti (hruba a jemnéa moto-
rika, lateralita, pohybova koordinacia), na priestorovu orientaciu, vizuo-motoricka koor-
dinaciu, na vychodiskovu a priebeznt uroven grafomotoriky.

Ucitel’ si v§ima pohybové zrucnosti pri hre — ktorym ¢innostiam sa diet'a vyhyba,
ktoré uprednostituje, v§ima si zapojenie jemnej motoriky (pri manipulécii s drobnymi pred-
metmi, pri sebaobsluhe a pod.).

Pri vstupe do Skoly ma z hl'adiska grafomotoriky velkt vypovednt hodnotu hlavne
vytvarny prejav dietata. V prvych dnoch v Skole ddme detom vol'nost’ vo vytvarnom
prejave, ktory nam poskytne prehl’ad o trovni grafickych zru¢nosti Ziaka. Uz podla pr-
vych ¢maranic mozno zistit’ silu, rychlost’, smer a plynulost’ pohybu, ale 1 problémy ziaka
v grafickom prejave. U niektorych zistime nadbyto¢né a rozptylené (difuzne) pohyby ruky,
ktoré treba obmedzit’, a tak pripravit’ svalstvo na pisanie. Ini zase, hoci maju dobré zrako-
vé predstavy, maju problémy pri zvladnuti pisaciecho materialu — drzania pera, ceruzky,
papiera.

Ucitelovi sa pri r6znych ¢innostiach m6Zzu zdat’ niektoré deti z hl'adiska laterality
nevyhranené, alebo uprednostiiujice 'avi ruku. Vtedy moze urobit’ jednoduché pozoro-
vanie (Looseova, 2001 a). Ak viac ako v polovici z nasledujucich ¢innosti diet’a upred-
nostni pouzivanie l'avej ruky, ide o sklon k 'avorukosti, ale potvrdit’ ju mdze opit len
odborné vySetrenie dietata v PPP:

1. Prispinani (alebo skrizeni) rik je I'avy palec (ruka) hore.
Pri zalozeni ruk je I'ava ruka zasunut4 pod pazuchou.
Rozdavanie kariet jednou rukou.
Hrozenie alebo ukazovanie prstom l'avej ruky.
Chytanie hrn¢eka s uchom l'avou rukou.
Hédzanie a zbieranie lopty 'avou rukou.
Striihanie ceruzky alebo ,,rozrezdvanie* knihy pri prezerani — ktora ruka ve-
die.
Tlieskanie 'avou rukou na pravu.
Krizenie oboma rukami tym istym smerom dol'ava. Prava ruka sa po chvili
otaca doprava, je nemotorna, 'ahko sa unavi.
10. Navliekanie do ihly — ktora ruka vedie.
11. Zapinanie gombika.
12. Navijanie bavlnky na cievku, klbko.
13. Siahanie po predmete.
14. Pouzivanie kladiva alebo iného predmetu — ktora ruka vedie.
15. Velkost palca a dlane (u 'avéka su o nieco vicsie).

Formou hry moZno zaradit’ aj iné ¢innosti. Napr. gumovanie, ¢esanie, otvaranie dveri
(uchopenie kl'ucky), uchopenie predmetu pinzetou, hadzanie kockou pri hre, kotil'anie
lopty po zemi, vedenie lopty nohou, zdvihnutie uréeného predmetu so zatvorenymi ocami
a pod.

Pri metode pozorovania by mal u¢itel’ dodrziavat’ niekol’ko zasad (Looseova, 2001 a):

Nk LD

o x
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. nehodnoti nahlas,

. neopravuje — iba vtedy, ak chce priamo pozorovat’ reakciu Ziaka na opravova-
nie a zasahovanie do jeho prace,

. do celého priebehu pisania ziaka zasahuje Co najmene;,

. ziak by nemal vediet’, Ze ho ucitel’ pozoruje — jeho ¢innost’ a prejav by neboli
spontanne,

. poznamky je potrebné si zapisovat hned’ a nenapadne, alebo tuto situdciu vy-
uzit’ na povzbudenie ziaka: ,,PiSem si, Ze sa vel'mi snazis.*,

. proces pozorovania treba opakovat — v iny den, v inom case, aby vysledky

bolo mozné porovnat’,

. je potrebné vnimat a zapisovat’ si aj detaily,

. zapisovat’ si treba aj odchylky a zvlastnosti,

. pozorovat’ je vhodné vtedy, ked’ ma ucitel’ na tito ¢innost’ naozaj ¢as a pokoj
— vyuziva pri tom spolupracu so svojim asistentom, ktory usmeriiuje ¢innost’
ziakov a ucitel’ sa mdze venovat’ pozorovaniu.

Vsetky prace (pracovné listy, zoSity, vykresy, vytvory...), ktoré zachytavaju proces vo
vyvoji (najmé jemnej) motoriky diet’at’a je potrebné odkladat’ a ucitel’ ich méze zhromaz-
d’ovat’ aj v tzv. portfoliu ziaka (v kartotéke, Skatuli, Sanéne a pod., ktoré st vol'ne pristup-
né aj detom). Ziaci si sami odkladaju hotové prace na uréené miesto a majii moznost
1 sami zhodnotit’ iroven svojej prace pri prezerani portfolia. Ucitel’ pri nahliadnuti do
portfolia moze diagnostikovat’ Groven prace ziaka, posudit’ jeho posun v uceni, no tiez
ziska prehl'ad aj o svojej praci so Ziakmi za urcité obdobie.

Zaroven si vedie svoje vlastné strucné zdznamy o pokroku ¢i problémoch kazdého
diet’at’a v oblasti motoriky a grafomotoriky a spolu s pracami ziaka ich vyhodnocuje. Zis-
tuje pritom, ktoré zru¢nosti ma uz osvojené a v ¢om sa v rozvoji motoriky oneskoruje.
Zistenia pravidelne vyhodnocuje a planuje d’alSie ¢innosti, ktoré su sucast'ou individual-
neho planu ziaka.

3.2 Individualny plan Ziaka

Do individualneho u¢ebného planu moéze ucitel’ zahrnut’ (Wagnerova, 2002):
. zhromazdené informacie o aktualnej trovni motoriky a grafomotoriky diet’a-
ta,
— informacie z pozorovania diet’at’a pri hre, pri praci, pri manipulacii s pred-
metmi,
— informacie z vytvorov a prac diet'at’a (z portfolia),
— informacie z nazorov odbornikov (lekara, psycholédga, Specidlneho peda-

gbga...),

. zisten¢ individudlne dispozicie diet'at’a — tempo, §tyl ucenia a pod.,

. ciel’ planu na najblizsie obdobie (v com chce u dietat’a dosiahnut’ pokrok, ¢o
ho chce naucit),

. stratégie (akymi ¢innostami, metédami, formami a postupmi chce ciel’ do-
siahnut)),

. termin, dokedy chce dosiahnut’ ciel,

. priebeh plnenia planu (struény zaznam o procese, problémoch — tu moze uci-
tel’ hl’adat’ aj iny postup, podl'a potreby tiez zmenit’ ciel),

. termin, kedy bol ciel’ dosiahnuty,

. stanovenie nového ciel’a (postup sa opakuje).
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4 ROZVIJANIE HRUBEJ A JEMNEJ MOTORIKY
4.1 Rozvijanie hrubej motoriky

Ciel'om rozvoja hrubej motoriky v nultom ro¢niku je predovsetkym formou hry do-
siahnut’ obratnost’ a koordinovanost’ pohybov celého tela, rozvijat’ Sikovnost’ a sebaistotu
ziaka. Ddlezité je nadviazat na to, Co deti — a zv1ast romske — vedia, ¢o uz maju osvojené.
Ked'Ze rémski Ziaci dokaZzu vyborne vnimat’ pohyb a priestor, maju zmysel pre rytmus
a prirodzenu radost’ z pohybu, v nultom ro¢niku odpori¢ame uz od zaciatku Skolského
roka pravidelne zarad’ovat’ jednoduché pohybové aktivity a hry, ktoré nevyzaduji vela
priestoru ¢i zvlastne pomocky. Okrem toho, Ze pohybové hry ziakov zaujmu, zabavia
a rozvijaju ich motorické zru¢nosti, je dolezité ich zamerat’ aj tak, aby podporovali suhru
pohybu s kontrolou zraku a myslenim. Je potrebné rozvijat’ vizuo-motorickt koordinaciu.
Vhodné je vyuzit’ jednoduché hry, kde diet’a zapaja pohyb tela, ale aj pozornost’ a pamét’.
Napr. obyc¢ajné chytanie a hadzanie lopticky spajat’ s pocitanim, realizovanim urcitého
pohybu, ukonu, s tlohou, ktord vyzaduje postreh, pamét’ a pod.

4.1.1 Namety na rozvoj hrubej motoriky

KaZzdy z uvedenych nametov a aktivit je zamerany najmi na rozvoj hrubej motoriky
a koordinécie, ale rozvija zaroveinl aj d’alSie, najmé socialne zru¢nosti, ktoré uvadzame
v zatvorke. U¢itel’ v spolupraci s asistentom mdze tieto hry a cvi€enia zaradit’ do telesne;j
vychovy, pouzit’ ich mdze ako relaxacné a didaktické hry — podl'a potreby a zvazenia
v ktorejkol'vek faze vyuc€ovania, alebo ako aktivitu v popoludiajsom ¢ase. Uvadzame vyber
a modifikacie hier réznych autorov (Wagnerova, 2002; Looseova, 2001 a; Bennett — Ben-
nett, 1998; Benuskova—Douskova 1997; Gardinova, 1996), ktoré popri rozvoji koordina-
cie a motoriky zaktivizuju deti k d’alSej ¢innosti a uspokoja zaroven potrebu diet’at’a menit’
¢innost’. Pri ich vybere sme vychadzali z potreby v nultom ro¢niku ,, zabezpecit’ alterna-
tivne a netradicné formy vyucovania, detom dat’ Sancu zazitkov, uspesnosti, tym vytvarat
kladny vztah ku skole a k vzdelavaniu vobec “ (Manniova, 2001, s. 26).

Co dokazem(e)? (rozvoj sebaddvery, sebaporiatia, spolupraca, tvorivost)
Ucitel’ necha deti experimentovat’, kol'’ko veci udrzia, odnesu v jednej ruke (sam, vo
dvojici...), ako vysoko doc¢iahnu sami, aky dlhy krok vedia urobit’ a pod.

Co by bolo, keby ...? (sebapoznavanie, uvedomenie si vlastnych moznosti, spolupra-
ca, tvorivost’)

... keby sme neohybali kolend, keby sme chodili len po Spi¢kach, keby sme nemohli
zohynat ruky a pod.

Chodim ako ... (cit pre rytmus, pozorovanie, napodobiiovanie, spravne drzanie tela)

Ucitel (asistent) poloZi na koberec vac¢si predmet, okolo ktorého deti do rytmu kraca-
ju, pricom podla pokynov napodobiiuji chodzu trpaslika, chddzu obra, chodzu bociana ...
Ulohu mozno stazit’ tym, Ze si Ziaci daji na hlavu vlastnoruéne vyrobené papierové ko-
runky, ktoré im nesmu spadnu z hlavy. To isté moZzno robit’ v zuzujlicej sa drahe utvorenej
na zemi z viacerych Svihadiel.
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HPadanie cesty (priestorova orientacia, spolupraca)

Z lavic, stoli¢iek a inych premetov v triede ucitel’ s asistentom zostavia prekédzkovu
drahu — bludisko. Deti maju postupne prejst’ okolo prekazok podla smeru, ktory im uka-
zuju Sipky nakreslené na zemi alebo ¢isla do 5. Cestu si mézu zaznamenévat’ kriedou na
zemi. Po cesticke moZzu prejst, aj ked’ prekazky zmiznua.

Idem po spravnej ceste? (priestorova orientacia, pocit spolupatri¢nosti)

Ucitel’ nakresli vzdy kriedou inej farby na zem velky kruh, Stvorec a trojuholnik.
Podl'a pokynov maju Zziaci chodit’ po ur¢enom tvare, alebo sa rychlo postavit’ na obvod
povedaného tvaru a pod.

Nepustim sa svojej lavice (utvaranie citového vztahu k svojmu miestu, k zariadeniu,
k triede)

Diet’a sa oboma rukami oprie vo vzpore o lavicu. Nohami postupne postupuje vlavo
a vpravo — o najd’alej, ale lavice sa nesmie pustit’. To isté mdze opakovat’ aj otocené
chrbtom k lavici.

Vlak (spolupraca, schopnost’ rozhodovat’ sa)

Deti sa chytia v rade za sebou za plecia a tvoria vlak, prvy Ziak ich vedie na miesto
urcenia (podl'a pokynov ucitel’a, asistenta — k ¢islam, pismendm, predmetom...). Vlak sto-
ji, zrychli, vojde do tunela, Ziaci sa zohnu, prekonavaju prekazky a pod. Prvého Ziaka
treba viackrat vymenit’.

Posko¢ a tleskni (schopnost’ sustredit’ sa, pamét’, pozornost’)
Podl'a rytmickych pokynov ucitel’a, asistenta Ziaci vykonavaju jednoduché zostavy
¢innosti:

tleskni tleskni poskoc¢ poskoc¢
tleskni posko¢ posko¢ tleskni
poskoc¢ poskoc¢ tleskni poskoc¢
tleskni tleskni tleskni tleskni a pod.

Pokyny mozno plnit’ v rade, v zastupe, v kruhu, na mieste a pod.

Balansovanie (budovanie sebaddvery, trpezlivost’ a vytrvalost’)
Ziaci na vystretej ruke musia na ur¢ené miesto priniest’ napr. kratku kolmo postavent
ceruzku, Spajdl'u, peracnik a pod. Kazdy Ziak vSak najprv dostane potrebny ¢as na nacvik.

Preteky s fazul’ou na hlave (koordinécia, pozornost’)
Ziak ma prejst’ po nakreslenej Ciare s uzavretym vreciSkom fazule na hlave. Pritom
mdze hovorit’ riekanku, dohodnutt slabiku a pod.

Hadzana (spolupraca, priestorova orientacia)

Ucitel', asistent pripravi pre kazdého Ziaka polovicu velkej PET f{laSe (Cast
s vrchnédkom). Rez fl'ase oblepi lepiacou paskou, aby tdto pomdcka bola pri hre bezpecna.
Ziaci si budt vo dvojiciach prehadzovat’ 'ahkii penovu lopticku, pri¢om sa ju vzdy bez
pomoci druhej ruky snazia zachytit’ do takto vytvoreného ,,lapaca‘“. Nadhodenim z ,,lapa-
¢a“ ju znova hodia spoluhracovi. Nadhadzovat’ a chytat’ loptu mdze aj kazdy sdm.
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Chvostik Ucitel’ Ziakovi okolo pasa uviaZze motuz, na ktorom ako chvostik visi uvia-
zand ceruzka. Ulohou Ziaka je bez pomoci ruk dostat’ ceruzku do nadoby za chrbtom
(najlepsie do odrezanej a na reze lepiacou paskou oblepenej PET fl'ase — ¢ast’ bez vrchna-
ka)

Neposlu$ny balénik (sebadovera, priestorova orientdcia)

Svoj naftikany a uzavrety balonik musi Ziak udrzat’ vo vzduchu odrdzanim uréenou
Zast'ou tela. Ziak musi pri tom odhadnut’ silu, aby sa balonik nedostal z jeho dosahu.

Napr.: hlavou, ramenom, uréenou rukou alebo jej ¢ast'ou a pod.

Balénik priatel’stva (spolupatri¢nost’, spolupraca)
Dvojice drzia naftknuty balonik ¢elami, ramenami, rukami, bokmi a maji spolu prejst’
po urcene;j trase.

SaSo (spolupraca, tvorivost)

Deti na zemi z roznych veci vytvoria siluetu vel’kého SaSa. Potom jeden z nich ide za
dvere a ostatni zo siluety nieto zobert alebo zmenia. Ziak, ktory sa po chvili vrati, zistu-
je, €o sa zmenilo.

Kral prikazal ... (pamét, pozornost’, priestorova orientacia)

Ulohou Ziaka je splnit’' 2 — 3 prikazy v poradi, v akom ich po&ul povedat’ alebo videl
ukdzat’ ucitel’a, asistenta. Napr.: Postav vezu z 3 kociek, poloZ pohér na stdl a poloz zosit
vedla tabule.

Hry s obrucou (priestorova orientacia, pozornost, spolupraca, tvorivost’)

Vel'mi dobre sa d4 na rozvoj motoriky vyuZit’ aj obru¢, ktoru deti (hlavne dievcatd)
tradi¢ne pouzivali na toCenie okolo pasa, nohy, ruky. Tato pomdcka poskytuje aj niekol’ko
d’al§ich mozZnosti, ktoré moze ucitel’ vyuzit' v triede alebo v ramci celodenného vychov-
ného systému v popoludnajSom case.

. Do stredu triedy alebo na koberec poloZime obru€. Postupne ju kazdy ziak
podl'a pokynov obide krokom, rychlym krokom, po Spickach 1x, 2x, 3x... a vrati
sa vzdy na miesto.

. 4 deti chytia oboma rukami jednu obruc¢ vo vyske pésa — stoja dookola tvara-
mi k sebe — miernym t'ahom sa odklonia od obruce a pomaly sa s obrucou
toc¢ia. Obmena: to isté, ale drzia sa len jednou rukou — vSetci tou istou.

. VSsetky deti vytvoria kruh, chytia sa za ruky. Pred chytenim sa poslednej dvo-
jice ucitel’ navlecie kruh na ruku ziaka, ktory potom chyti svojho suseda. Kruh
je aj s obrucou uzavrety a obru¢ musi prejst’ dookola — teda kazdy ziak ju
musi preliezt’ bez toho, Ze by pustil kamarata.

. Deti prebiehaju ,,mySacou dierkou* — obrucou zvislo opretou o zem, drzi ju
ucitel alebo dve deti.

. Viac obruci rozloZime po zemi, na pokyn deti prekonaj tsek ako prekédzkovu
dréhu, priCom obruce obchadzaju alebo musia prejst’ cez ne (cez jazierka).

. Na pokyn musia vSetci zZiaci vstipit’ do rozloZenych obruci tak, aby nebola

Ziadna prazdna, potom len do dvoch obruci z viacerych, ale aby nikde nebolo
tol’ko ziakov, Ze sa nezmestia a pod.

. Dve obruée polozi ucitel’ asi 1 m — 2 m od seba. Ziaci ich obchadzaju do os-
micky. Potom ucitel’ obruce schova a Ziaci id po drahe niekol’kokrat podla
pamati.
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V sede znozmo diet’a drzi obru¢ oboma rukami pred telom. Prevlecie obru¢ou
skréené nohy, presadne si cez fiu a ked’ ma obru¢ na pase, prevlecie ju cez
hlavu a polozi pred seba.

Ucitel rozmiestni obruce na zemi volne v priestore. V kazdej stoji diet’a a jedno
je bez obruce. Ucitel’ pouziva 'ubovol'ny rytmicky néstroj (palicky, bubienok
a pod.) a deti v obrudiach improvizuju pohyb podla rytmu. Ziak bez obrude
chodi pomedzi nich. Ked’ ucitel’ rytmicky sprievod zastavi, deti musia prejst’
do inej obruce, pri¢om sa ich spoluziak bez obruce snazi do niektorej vojst.
Komu obru¢ neostala, chodi v d’alSej hre pomedzi ziakov.

4.2 Rozvijanie jemnej motoriky

U ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia je najslabsie rozvinuta prave jemna
motorika ruky. Ciel'om rozvoja jemnej motoriky je uvol'nenie a priprava svalstva ruky na
pisaci pohyb. Preto je potrebné podporovat a rozvinut aj elementarne grafickeé
a manipulacné zrucnosti deti. U¢itel moze formou hry uvoltiovat’ a zjemnovat’ ¢innost’
svalstva ruky vo vSetkych zlozkach vyu€ovania, ale najmi vo vytvarnych ¢innostiach
a manipulaciou s predmetmi v pracovnej vychove.

MozZnosti rozvoja jemnej motoriky v nultom roc¢niku st Siroké. U¢€itel’ mdze do svojej
prace so ziakmi zarad’ovat’:

1.

drobné aktivity rozvijajiice jemnu motoriku — vo forme motivécie alebo rela-

xacnych cviceni v ktorejkol'vek Casti vyu€ovania,

namety vytvarnych ¢innosti, ktoré rozvijaja jemna motoriku - vytvarné Cin-

nosti zameriavame 1 na nacvik spravneho drzania ceruzky, pastelky, Stetca

a vyberame namety, ktoré pomahaji uvoltiovat’ svalstvo ruky a sucasne ale

rozvijaju estetické citenie Ziaka a jeho tvorivost,

* pracu s papierom (strihanie, vystrihovanie, obkresl'ovanie, lepenie),

* précu s drobnym materialom (navliekanie, triedenie, tvorba kompozicii),

* zber a triedenie prirodnin,

* dokresl'ovanie netplnych obrazkov, vymal'ovavanie obrazkov (niekol'ko
nametov pontkame ucitel'om a ich asistentom v subore pracovnych listov
— priloha G),

* modelovanie — z plasteliny, z cesta, z drotu a pod.,

* uvolfovacie cvicenia na rozvoj jemnej motoriky — kruhovité tvary, horny
a dolny obluk, vinovky a Sikmé ¢iary zakomponované v obrazkoch (r6zne
namety ponukame v subore pracovnych listov — priloha G). Zo zacCiatku
odporucame pouzivat’ na vacsi format papiera bez predlohy a voskoveé
pastelky s hrubSou stopou, potom farebné voskové a obycajné pastelky.
Najlepsie st hranaté, aby viedli k spravnemu ulozeniu prstov a aby prsty
ziakov ziskavali uz pri takychto ¢innostiach hlboké hmatové informécie.

namety na pracovné vyucovanie, ktoré rozvijaju jemné svalstvo ruky:

* rozvoj sebaobsluznych ¢innosti a hygienickych navykov,

* manipulacia s predmetmi — praca s drobnym materialom,

* praca s papierom, s textilom,

* montazne a demontazne prace.
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4.2.1 Ndmety na rozvoj jemnej motoriky

Pontikame vyber a modifikécie hier a aktivit viacerych autorov (Wagnerova, 2002;
Looseova, 2001 a; Bennett— Bennett, 1998; Gardinova, 1996; Kohlova — Gainerova, 1997),
ktoré podl'a zvaZenia ucitel'a moZno pouzit’ v ktorejkol'vek Casti vyucovacieho dila alebo
ako popoludiajsie aktivity. Ponikame vyber roznorodych aktivit, ktoré si ucitel moze
podla potreby zmenit’ alebo doplnit’. Rozvijaji jemnu motoriku, trpezlivost, tvorivost,
predstavivost’ a poskytuju detom radost’ zo samotnej hry:

. Podévanie nafuknutého, ale neuviazaného balonika v kruhu, pri¢om deti maji
eSte splnit’ nejaku drobnu tlohu. Napr. otocit’ sa, nie€o povedat’ a pod.

. Vyroba spolo¢nej handrovej lopty. U¢itel’ pripravi pre kazdého Ziaka i pre
seba pas starej latky (asi 1 —2 m pre kazdého). Postupne kazdy Ziak priviaze
svoj pas o predchddzajici. Spolo¢ne potom moézu zistovat’, ako d’aleko sa
dostant zo svojej triedy s pasom a pod. Potom ucitel’ zacne pevne namotavat’
zaciatok lopty a vSetci Ziaci mu pomahaju, aby sa dlhy pas nezamotal. Potom
namotéavaju Ziaci — kazdy svoj usek. Nakoniec ucitel’ upevni koniec (moze
loptu obmotat’ lepiacou paskou) a lopta moze posluzit’ na hry rozvijajiace hru-
bu motoriku, ale posluzi aj pri budovani pocitu spolupatri¢nosti a triedneho

spolocenstva.

. Pocitanie predmetov vo vrecusku (napr. drevo, Spongia, orechy, jablko), zis-
tovanie hmatom, o aké predmety ide.

. Papierova gul'ovacka — Ziaci si narobia papierové gule a hadzu ich podla po-

kynov hore, dolu, doprava, dol'ava, ¢o najd’alej, alebo prebehne klasicka gu-
lovacka. Po nej vSak Ziaci musia poupratovat’ napr. formou hry: kol'ko gl
dokazem odniest’ na ur¢ené miesto v oboch spojenych dlaniach a pod.

. SneZenie z utrzkov papiera — Ziaci si natrhaju kiiso¢ky papiera a rozhodenim
papierikov poc¢as jemnej hudby simuluju snezenie. Ked’ hudba dohra, ucitel’
bez slov ukéze ¢islo alebo pocet prstov a kazdy Ziak ¢o najskor donesie tol’ko
vlociek do vedierka. To sa opakuje a pocet sa samozrejme meni, kym nie st
vyzbierané vSetky vlocky. Obmena: kazdy Ziak dostane Spajdl'u a musi na fiu
napichnut’ ¢o najviac papierikov a priniest’ na ur¢ené miesto. Natrhané papie-
riky potom pouzijeme v d’alSej aktivite:

. V nadobe s natrhanymi papierikmi, s pieskom, hoblinami, pistaciovymi Skru-
pinkami a pod. deti h'adaju hmatom a vyberaju skryté drobné predmety —a to
palcom, mali¢kom, ukazovakom, pést'ou, rukou, palickou a pod.

. Najdlhsi trhanec — Ziaci trhaji z novinového papiera ¢o najdlhsi pas. Potom
mozu pasy pospdjat’ napr. tak, aby pasom obkolesili celu triedu.
. Aby si deti nenasilne, ale pravidelne precvicovali jemné svalstvo ruky, po

prichode mo6zu kazdy den pri vstupe do triedy otvorit’ malt prazdnu PET {Ta-
Su oznacenll svojim menom (odkratit’ vrchnak) a vhodit” do nej uréeny pocet
koraliek (mdzu si vybrat’ farbu, ale poc¢et musia dodrzat’ — ten sa méze menit’
podla preberaného uciva a Ziaci ho mo6zu mat’ vzdy ur€eny na nejakej kartic-
ke na mieste, kde st fl'aSe vSetkych Ziakov). Ked’ sa vyucovanie kon¢i, Ziaci
znova otvoria fl'aSe a koralky vloZia napr. do spolo¢nej nadoby. Obmena: Ziaci
pri prichode navlecu koralky (alebo kolieska z korku) na $pajdl'u zapichnuti
napr. v plasteline a pri odchode ich zasa zvlect a vhodia do spolo¢nej nadoby.

. Ucitel nachysté pre kazdého Ziaka hrubsi motuz, na ktorom urobi niekol’ko
nie vel'mi pevnych uzlikov — Ziaci maji motizy rozuzlit’.
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. Stavby z prazdnych Cistych téglikov.

. Prstové divadielko.

. Koralka na Spagate — tilohou Ziaka je koralik rozkyvat’ a potom nim trafit’ do
urcenej nadoby.

. Ret’az z farebného trhaného alebo strihaného papiera — spajat’ lepenim alebo
zoSivackou.

. Naéhrdelniky — Ziaci navliekaju cestoviny, koralky, prirodniny na povrazok,
alebo na nakreslent ¢iaru ziaci naliepaju malé papierové gulicky.

. Tvorba vlastného §labikara — kazdy ziak dostane Cisté papiere, ktoré prehne

na polovicu. Ucitel’ kazdému pomdze z takto prehnutych papierov vytvorit’
malt knihu. Ziaci si vystrihuji z &asopisov a novin pismenka a naliepaju ich
I'ubovol'ne do svojho ,,Slabikara®.

. Kresliaci lievik — Ziaci natra vykres tekutym lepidlom. Z papiera urobia lie-
vik, nasypu dot muku alebo piesok a na vykres sypanim nakreslia obrazok.
Ziaci, ktori majii problém pracovat’ lievikom, mozu obrazok ,,nakreslit’ sole-
nim“ — sypanim piesku pomedzi prsty.

. Siluety — kazdy ziak si d4 kamaratovi obkreslit’ celé svoje telo na vel’ky balia-
ci papier. Potom ho vymaluje, moZe urobit’ aj korekcie a nieco dokreslit’.
K siluete mdze urobit’ odtlacky oboch dlani a obkreslit’ svoje chodidla.

. Ziak vymodeluje niekol’ko vi¢sich i mensich chrobagikov z plasteliny a rozloZi
ich na vac¢si papier (mdze byt aj zeleny ako luka). Potom pomocou prsta
a neskor pomocou ceruzky chrobaciky obchadza ako pri slalome, alebo krtzi
okolo nich.

. Obkresl'ovanie jednoduchej Sablony (najlepsie hrubsej - z karténu) bielou sviec-
kou, aby nebolo vidiet’ stopu. VSetky takto obkreslené obrazky ucitel’ zozbie-
ra a kazdy Ziak si ndhodne vyberie jeden, ktory Stetcom zamal'uje a zisti, ¢o je
na flom 1 kto obrazok obkreslil. Potom ho e$te vytvarne dotvori.

. Ziak povypichuje jednoduchu $ablonu na kartén. Ak ju povypichuje redsie,
moze ju dat’ kamaratovi ako hadanku, ten pospdjanim bodiek obrazok dokres-
1i.

. Obliekanie — pred vychaddzkou mozeme Ziakov poslat’ ku Skatuli, z ktorej kaz-
dy vyberie jednu vec na oblecenie, obutie. Vec musi pomoct’ obliect’ kamara-
tovi, ktorému patri. Ak vyberie svoju vec, vrati ju spat’.

. Obliekanie a obuvanie triedneho maskota — hracky, ktord sa da obliect’ a obut’.

. Na Sablone z kartonu sa deti ucia navliekat’ a zavidzovat’ Snurky.

. Podévanie predmetov (hygienickych potrieb, Skolskych potrieb) v kruhu —
jeden Ziak ma zavreté (zaviazané) o€i. Na tlesknutie sa podavanie zastavi a ziak
musi povedat’, Co prave drzi v ruke.

. Umyvanie hraciek — gumené hracky umyvame v teplej mydlovej vode, pomo-
cou kefky a pod.

. Vysivané obrazky — do kartonu, kde st vydierkované obrysy jednoduchych
obrazkov (auto, dom a pod.), diet'a navlieka vinu (Spagéat) a ,,vysiva* tak obra-
zok.

. Triedenie predmetov na mal¢, vel’ké, stredné, rovnaké, podla spdsobu pouzi-
tia a pod.

Pretoze ziaci nultého roc¢nika nepresli predskolskou pripravou, v rozvijani hrube;j
a jemnej motoriky maji dolezité miesto aj:
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. telesné a pohybové cvicenia v spojeni s basni¢kami, riekankami,

. rozvoj orientacie v priestore a v rovine,

. poznavanie a uvedomenie si vlastného tela (tzv. telesnej schémy),

. uvedomenie si miesta v priestore

. a rozvoj zmyslovej percepcie (zrakovej, sluchovej, hmatovej ...), ktord je tiez

dolezitym predpokladom pre rozvoj grafomotoriky Ziaka.
Preto okrem ndmetov na rozvoj hrubej a jemnej motoriky pontikame ucitel'om v prilohe
A navrh ¢asového harmonogramu ¢innosti, ktoré formou hry a tvorivych cviceni rozvija-
juvsetky vyssie uvedené oblasti, podiel’ajice sa na rozvoji senzomotoriky a psychomotoriky
ziaka. Zaroven pontikame v prilohe C subor pracovnych listov, ktory na ¢asovy harmono-
gram navizuje.

5 ROZVIJANIE GRAFOMOTORIKY

Oblast’ grafomotoriky je z hl'adiska motoriky v nultom ro¢niku tou najdolezitejSou,
ale pre diet’a najnaro¢nejSou. Zahtiia v sebe cvicenia na uvolnenie ruky a nacvik zaklad-
nych prvkov pismen. Délezitli tvodnu zlozku pripravy na pisanie predstavuju hygienic-
ko-technické navyky.

5.1 Zasady spravneho sedenia

V prvom rade ide o zasady spravneho sedenia. Romski Ziaci vyZaduju zv1ast’ trpezli-
vy pristup, pretoze doma nemaju svoj kutik, pri ¢innostiach a hrach doma nesedia za sto-
lom — Casto sedia ¢i lezia na zemi. Preto od prvého dia diet’at’a v skole je dolezité postupne
prechadzat’ od vol'nej ¢innosti (aj na zemi) k praci v lavici a sprdvnemu sedeniu, pre ktoré
platia nasledujuce zésady (Klindova — Virgovic¢ova, 1991):

1. Nohy maja spocivat’ celym chodidlom na podlahe, v kolene zohnuté — potom
sa odl'ah¢uje zat’aZenie rik a véha tela sa neprenasa na ruky.

2. Doska stola ma byt tak vysoko, aby opreté ruky so stolom tvorili pravy uhol.
Lava ruka pridrziava a postva pisanku. Prava ruka piSe, pricom laket’ ostava
na tom istom mieste! (U l'avaka zrkadlovo.)

3.  Pisanka m4 zvierat’ s pisacou doskou 15 — 20° uhol. Pravy roh pisanky je asi
0 3 —4 cm vysSie ako lavy.

4.  Ziak ma sediet’ na celom sedadle stolicky.

5. Hlavaa trup maji byt mierne naklonené dopredu (nedotykat’ sa pisacej dosky).

6.  Vzdialenost’ o¢i by mala byt 25 — 30 cm.:

Sklon pisma pravaka by mal byt v rozmedzi od 60° do 80°.

5.2 Nacvik spravneho drZzania ceruzky, pera

Ked’ze mnohi ziaci nultého ro¢nika nemaju elementarne skisenosti s grafickym pre-
javom, je potrebné uz v prvych diloch zacat’ nacvicovat’ spravne drZzanie ceruzky (pera).
Zhora (zl'ava) je l'ahko pridrziavana palcom a ukazovakom (sprava), prostrednik je pod-
sunuty pod ceruzkou. Ak ziak drzi ceruzku naozaj zI'ahka, méze zdvihnat ukazovak bez
toho, aby mu ceruzka z ruky vypadla.
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Nacvik spravneho drzania pera moéZzeme robit’ pomocou hry ,,solenie* (Nemcikova
— Nemcik, 1988), ktoré ziaci simuluju palcom, ukazovdkom a prostrednikom, a v tejto
polohe prstov mézeme vsunut’ Ziakovi ceruzku medzi takto jemne spojené prsty. Pritom
sa naucia pomenovat’ prsty. Aby nedochddzalo k podstvaniu zvy$nych dvoch prstov, mézu
nimi jemne pridrziavat’ 'ahkt gulicku z papiera.

5.3 Namety na gymnastiku ruky

Ide o jednoduché motivované cvi€enia na precvicenie zapdstia a prstov. Svalstvo prs-
tov rozvijame a posiliiujeme vytrhavanim papiera, modelovanim (drét, plastelina). Mode-
lujeme drobné veci. Modelovanim medzi prstami posiliiujeme ohybace prstov, ak
modelujeme v dlani, rozcvi¢ime natahovace. Ponukame niekol'’ko nametov, ktoré si uci-
tel’ v pripade potreby moze upravit’ alebo podla nich a podmienok v triede vymysliet’
dalsie:

. Ziak si chyti ceruzku, alebo Pahky dlhsi predmet medzi prsty ruky, ktorou
piSe, a bez pomoci druhej ruky si ho prekladd pomedzi prsty.
. Gurlanie lopticky v dlaniach.

. Gulanie paliciek, val¢ekov, drievok dlaiiami po lavici.

. Modelovanie gule, hadika a pod. z plasteliny.

. Znézornenie pohybov pri umyvani riak — prsty potlacit’, zovriet’ do piste, vy-
striet’ a ,,osusit™ vytriasanim, ako ked’ chceme niekoho oftkat’.

. Hra ako na klaviri — po lavici.

. Vo dvojiciach — na chrbate kamarata znadzornovat’ prstami klopkanie dazd’a,

burky — je to vybornad masaz, ak ziakov vedieme k zjemmnovaniu pohybov
a k zmene intenzity pohybu.

. Opriet prsty oboch riuk bruskami o seba a niekol’kokrat (jemne) zatlacit’.
. ,Poratat™ si vSetky prsty, pricom kazdy druhym (ratajicim prstom) jemne
zatla¢ime.
. Ucitel’ moZze zaradit’ do cvi€eni poznavanie prstov ruky aj pomocou nasledu-
jucich basniciek:
PRSTY

Diet’a si bucha pést'ou do dlane a hovori:
Tl¢iem, tl¢iem mak,

aby bolo tak,

na halusky, na zakusky,

aby rastol chlapec husty.

Tento vravi: ,,Jedli by sme!* (ukazuje palec)
Tento vravi: ,,Pili by sme!* (ukazuje ukazovak)
Tento vravi: ,,Pod’'me vziat’!* (ukazuje prostrednik)
Tento vravi: ,,Chytia nas!* (ukazuje prstennik)
Tento maly: Zradi nas! (ukazuje malicek)

Ludova hra

Rozcvicka pomocou basnic¢ky:

Je nés pét. (Dieta vystrie a natiahne prsty na rozcvicovanej ruke.)
Pod’te spat’! (Schova prsty do dlane — zatne ich do paste.)

Palec v dlani nechce byt
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chce sa rychlo vystréit'. (Vystr¢i a natiahne palec.)

Ukazovak ukazuje,

od palca sa odt’ahuje. (Vystr¢i a natiahne ukazovak.)
Prostrednik sa vystr¢i.

Najvyssi je — a tréi. (Vystr¢i a natiahne prostrednik.)
Dalsi prst je vzacny prstennik,

nosi taky prsten ako nik! (Vystr¢i a natiahne prstennik.)
A najmens$i nevydrzi,

uz sa v dlani neudrZi. (Vystr¢i a natiahne malicek.)
Huncut maly, malicky,

zakyva na deticky. (Zakyva malickom.)

5.4 Uvolnovacie cviky

Uvolnenie svalstva ramenného kibu robime pomocou uvoliovacich cvikov. Jedny st
bez viditel'nej stopy — vo vzduchu, ukazovanim na vzor na tabuli, pisanim nad lavicou
a pod. Pri tychto cviceniach chyba viditeI'na stopa, a teda aj moznost kontroly, ale u ziakov
toto cvicenie nevyvolava napétie a je ozivenim pripravy na pisanie (Nemcikova - Nemcik,
1998). Ulohou uvoltiovacich cvikov je, aby boli pohyby ruky dietata také volné ako
prirodzené pohyby ruky pri inych ¢innostiach. Preto nimi uvolfiujeme svalstvo ramena,
predlaktia, zapistia a prstov. Robime pohyb celou rukou, aby sa uvolnil ramenny kib.

Ziaci postojacky a s natiahnutou rukou vo vzduchu opisuji tvary predmetov okolo
seba: tvary okien, obrysy tabule, skrine a pod. Pohybmi celej ruky znazornia, ako sa za-
meta, plava, ako sa vIni voda...

Neskor sa precvicuju aj tvary sluckové a poslednym tvarom uvolnovacich cvikov su
krazivé pohyby — kruznice a ovaly. Kreslime ich pomalSie ako priamky, pricom oko kon-
troluje pohyb ruky. Cviky na uvolnenie ramenného kibu maju vplyv na velkost’ pisma
a robit ich treba len kratko (2 — 3 minuty).

5.5 Pripravné cviky

Pri pisani ma vel'ky vyznam rozumovo-vizualno-motoricka koordinacia. Uvol'nova-
cie a pripravné cviky maju preto tvorit’ jeden celok. Pri priprave Ziakov na pisanie mozZe-
me uspesne vyuzit’ aj cvienia P. E. Dennisona a G. Dennisonovej (1993) na rozcvi€enie
mozgu a koordinacie pohybov. So ziakmi nacvi¢ujeme pohyby, ktoré¢ vychadzaji od ra-
mena. Napodobnuju vel'ké kruhy, vel'ké tvary, leziacu osmicku, ktoré su predkreslené na
tabuli. Potom poloZime detom na stdl, pred ktorym pri cviceni stoja, predlohu. Diet’a
vacsie pohyby robi z ramena, mensSie pohyby robi podl'a predlohy tak, Ze sa prstom doty-
ka papiera leziaceho pred nim a prstom sleduje nakresleny tvar. MenSiu predlohu toho
istého tvaru potom obt’ahuje hrubym koncom ceruzky. Dalsiu, najmensiu vel’kost predlo-
hy uz sleduje hrotom ceruzky — piSe opakovane po predlohe. Predkreslené tvary z tabule
napodobiiuje najprv jednou, potom druhou rukou a potom oboma rukami. Pri leziacej
osmicke je urceny aj smer pohybu. Zaciname v strede smerom hore a dolava, po prekrize-
ni strednej linie smerom hore doprava. Vsetky pohyby je potrebné zopakovat’ aspoii tri-
krat.

Dobré¢ je pouzit’ pri pisani pestré pastelky (okrem zltej) alebo fixky, ktoré automatic-
ky vedu ziakov k pisaniu vicSich tvarov. Velké tvary vzdal'uju zrak ziaka od pisanky.
Pohyb pri cviku robia Ziaci Svihom viackrat za sebou bez prestavky.
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Pripravné cviky naproti tomu predstavuju uz vlastna pripravu na pisanie, nimi sa ma
piSuca ruka a prsty fyziologicky dostatocne uvolnit’ a vedome prisposobit’ precvicova-
nym tvarom. Pripravné cviky st vlastne najéastejsie prvky tvarov pismen. Ziaci v nultom
ro¢niku by mali zvladnut,, kazdy podl'a svojej tirovne, tieto pripravné cviky: bod, kruh,
kruZenie, Spirdla vlavo, Spirala vpravo, priama ¢iara, Sikmé Ciary, kratke Sikmé Ciary,
zvislé Ciary, obraty, dolny a horny obluk, vinovky, slucky, slza. U¢itel’ si prvky mdze po-
menovat’ aj inak, a tak motivovat’ Ziakov, ale potom sa musi svojej terminoldgie pridrzia-
vat’.

Zo zaciatku, vzhl'adom na nizku tGroven grafomotorickych zru¢nosti Ziakov nultého
ro¢nika, odporu¢ame vyuzivat pracovné listy vd¢sieho formatu bez predkreslenych tva-
rov a linajok. Neskor, ked’ je graficka stopa Ziaka istejSia, prejdeme k pracovnym listom
menSieho formatu a predkreslenym tvarom (Droppova — Holotnakova, 1996). Pre ziakov
kazda ciara, kazdy cvik musi byt zivy utvar. Tym ulah¢ime Ziakom ich zapamétanie
a koordinaciu pohybov pri pisani. Aby mali Ziaci z pisania ozajstn radost’, spajame pri-
pravné cviky s vhodnou motivéaciou, basni¢kou, hadankou, piesiiou. Pracovné listy, ktoré
pontkame v prilohe D, E, boli zostavené v stlade prave s touto poziadavkou. Motivaciu
tvori bud’ samotny ndmet pracovného listu, ktory méze ucitel’ vhodne vyuzit’ (priloha D),
alebo vhodné basnic¢ka, ktora pracovny list dopliia (priloha E).

Po napisani odporacame kazdy pracovny list oznacit’ datumom a menom Zziaka, aby
bolo moZzné pozorovat’ proces osvojovania si grafomotorickych zru¢nosti v ur¢itom ¢aso-
vom obdobi, ¢o ma vel’ky vyznam pri plneni a zostavovani individualneho planu Ziaka.
Pocas vypracovavania pracovnych listov mézZzeme ziaka usmerfiovat’ a po skonceni sa s
nim o jeho praci porozpravat, pricom je potrebné dat’ priestor aj sebahodnoteniu ziaka.
Nie je vhodné nevydarené tvary gumovat’ alebo pre€iarknut’ — aj nevydarené tvary maja
svoju vypovedni hodnotu. Ziakovi treba dat’ moznost’ tvar opravit’, docviéit' a zopakovat’
na novom pracovnom liste, podobnom, pomocou inych farieb — aby to pre Ziaka bolo
zaujimavé (Looseova, 2001 a).

Ciel'om pripravnych cvikov nebudu len tvary pismen, ale i iprava. K tomu je potreb-
né ziakov viest’ uz od zaciatku Skolského roka napr. aj tym, Ze sledujeme spravne sedenie
pri préci, kontrolujeme pomdcky na pisanie a istotu rak.

Nenacvic¢ujeme viac cvikov naraz. Zvlast' v nultom ro¢niku je dolezité, aby sa zohl'ad-
novala individualna troven grafomotorickych zru¢nosti a zvladnutia cvikov, aby mal kaz-
dy ziak dostato¢ny ¢as na nacvik a zvladnutie pozadovaného tvaru.

Aj ked’ ziak vynaklada pri ndcviku pisania vel’ku snahu, vzdy sa vo vysledkoch preja-
vi rozna Uroven psychomotorickej aktivity — prace jemného svalstva ruky. Preto treba
vyzdvihnit a pochvalit’ aj Ciastkové tispechy, hoci aj jeden prvok, neskor pismenko, ale-
bo aspon vyzdvihnut’ snahu a vytrvalost’ Ziaka.

5.6 Navrh postupu pri pisani v pripravnom obdobi

1. Pred pisanim si Ziaci formou didaktickej hry precvicia niekol’ko cvikov gym-
nastiky ruky.

2. Ucitel napiSe zvacSeny cvik na tabul'u — pomaly, plynulo a komentuje pritom
pohyb ruky. Upozorni, kde treba zacat’, ako pokracovat, kde koncit’.

3. Ziaci opakuju s natiahnutou rukou pohyb vo vzduchu — sledujic velky tvar na

tabuli.
4. To isté mézu zopakovat’ so zatvorenymi oami.
5. Ziaci piSu vo vzduchu nad lavicou — precvicuju svoju zrakovll pamit’.
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6.  Nasleduju vel’ké uvolfiovacie cviky na papieri (na pripravenom pracovnom
liste), po nich Ziaci plynulym pohybom prechadzajii niekol’kokrat v ur¢itom
rytme.

7. PrecviCované cviky si Ziaci mézu vymodelovat.

8.  Ziaci piSu pripravné cviky — mensie cviky, ktorymi si Ziaci osvojuji tvary
budtcich pismen a pisanie v pravobeznom smere.

6 NAMETY NA NACVIK PiSANIA V PRIPRAVNOM OBDOBI

Prvé sktisenosti Ziaka s grafickym materialom navrhujeme za¢at’ vol'nym kreslenim
a ,,maranim®. Ako namety ndm posluzia pribehy o motyl'ovi (vid priloha D — PL1), kto-
ry lieta po luke, o diev€atku, ktoré zabludilo a pod. Pri rozvoji grafomotorickych zru¢nos-
ti navrhujeme vychadzat’ z bodu, cez bodky prejst’ ku krizivym pohybom ruky, ktorych
cielom je ruku uvolnit’, stimulovat’ plynuly pohyb bez tlacenia na podlozku — deti po
vhodnej motivacii nacvicuju kolieska, ovaly, krazenie, Spirdly. Po uvolneni ruky
a zdokonaleni pisacieho pohybu prejdeme k nacviku ¢iary — vodorovnej, zvislej, Sikme;j.
Neskor nacvi¢ujeme ich kombinéciu a kriZzenie (napr. hviezdicky), obraty (zuby draka,
pilku a pod.). Nasleduju obluky, vinovky, slucky, slza.

Pri nacviku jednotlivych prvkov odporucame vyuzivat’ pracovné listy véac¢sieho for-
matu bez predkreslenych tvarov a linajok. Neskor, ked’ je graficka stopa ziaka istejSia,
prejdeme k pracovnym listom mensieho forméatu a predkreslenym tvarom. Namety a cvi-
&enia, ktoré uvadzame, dopliiaju subory pracovnych listov v prilohe D a v prilohe E.

6.1 Bod

Motivacia

Kuriatku sme nasypali zrno, mak. Na kola¢ sme nasypali mak. Deti najprv jemne na
lavicu prstom naznacia, ako kuriatko mak zobe. Potom jemnym pohybom mokrym prste-
kom (prst mozno namocit’ len do ¢istej vody, alebo pracujeme prstovymi farbami) na
papier odtlacia bodky, ¢oraz jemnejsie, aby boli postupne ¢o najmensie.

Na pracovny list s predkreslenym tanierom alebo kold¢om dokresl'uju zrnké alebo
mak.

6.2 Kruzenie, kreslenie kruhov

Motivacia

Kreslime s det'mi hrachovu polievku v tanieri, zdobime $aty, kosel'u, zdobime ceres-
tovy kolag, kreslime gul'6¢ky na hranie v jamke, dopiiiame chybajtice zrna hrachu a hrozna
(PL — D2, D3). Pracu dopiiame manipulaciou s predmetmi gul’ovitého tvaru, modelova-
nim a pod.

Metodické pripomienky

Pri praci pozorujeme zru€nosti ziakov v kresleni kruhov, vedieme ich k uvolnenému
opakovanému kriZeniu, podporujeme plynuly pohyb bez prehnaného pritlaku na podlozku.

Dopliiujuce cvicenie

Vsade nas obklopuju okruhle predmety. Deti nam ich na zaklade vlastnych skisenosti
vymenuvajl. Porozpravame det’om pribeh princeznej, ktord zo zlatych vlasov stratila per-
licky. Povzbudzujeme deti, aby ich dokreslili a vyfarbili. (PL — D5).
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6.2.1 Kreslenie predmetov pomocou kruhov

Motivacia

Nakreslime s det'mi snehuliaka., ktorého telo sa sklad4 z kruhov roznej velkosti.

Najprv kreslime celou rukou vo vzduchu, sledovanim pohybu ruky. VicSina Ziakov
vie bez problémov nakreslit’ snehuliaka s castami tvare. Detom ukazeme rdzne tvére,
ktoré vyjadruji naladu snehuliaka (PL — D6).

Metodické pripomienky

Det'om ukaZeme rozne grimasy pred zrkadlom. Vyzyvame ich, aby si v§imli, aké

Siroké maju Usta pri smiechu, aké vrasky vznikaju na cele, ked’ sa hnevame alebo sa
cudujeme, aky je tvar o¢i pri réznych néaladach.

Dopliiujuce cvicenie

Kreslenie krizkov na odeve, bubliniek (PL — D4), okrahlych kolacov a pod. Nacvik
kruhu v 4cm linajkéch (PL — E1).

6.3 Nacvik ovalov

Motivacia

Obtiahneme tvar slivky viackrat po sebe z jednej a z druhej strany. Uvol'nime si ruky
a pokracujeme viackrat po sebe. Pokracujeme kreslenim lienky s ¢iernymi bodkami. Sliv-
ky a lienky moézeeme vyfarbit’ tym istym pohybom (PL — D7, DS).

Metodické pripomienky

Ak sme s det'mi postupovali pomaly, systematicky a podl'a ndvodu, ak uz kreslia uvol’-
nenou rukou, nepotrebujui vel'a podpory. Vysvetlime im, aky je rozdiel medzi kruhom
a ovalom. Naucime ich pouzivat’ tieto pojmy.

Dopliiujuce cvicenie

Kreslenie balénov a husenice na predlohe (PL — D9, D10). Kreslenie ovalov okolo
predmetov polozenych na vel'kom papieri. Kreslenie halusiek v mise (PL — D11). Nacvik
ovalov v 4cm linajkach (PL — E2).

6.4 Nacvik Spiraly

Motivacia

Vychadzame z kruzivého opakovaného pohybu. Rozmotavat’ a zamotéavat’ klbko je
trochu tazsie ako kreslit’ kolieska. Najprv si pozrieme, ze niektoré kruhy sa zviacSuju
alebo zmenSuju. Klbka si obtiahneme prstom aj viackrat. Neskor ich obtiahnieme ceruz-
kou (PL — D12).

Metodické pripomienky

Nakreslime na papier kruh a $pirdlu. Povzbudzujeme deti k tomu, aby si pozreli obra-
zok kruhu a Spiraly a samy sa vyjadrili, ¢im sa obrazky liSia a v ¢om st rovnaké. Upozor-
nieme deti na to, Ze pohyby ich rik sa budu stale zmenSovat’ a budu smerovat’ k stredu. Pri
opa¢nom smere sa bude ruka od stredu vzd’alovat’.

Dopliiujuce cvicenie

Nakreslenie motylika, slimaka (Spirdla) (PL — D13, D14). Nacvik $pirdly v 4 cm linaj-
kach (PL — E3, E4).
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6.5 Nacvik vodorovnych ¢iar

Motivacia
V zime sa deti rady gul'uji. Nakreslia tuzkou dréhu, po ktorej snehové gule lietaji —
opakovane sem a tam, tam a sem (PL — D15).
Zasiahnu Sipkou ter¢ — nakreslia, ako Sipka poleti. Skusaju to tak dlho, az dokazu
trafit’ do stredu terca. Tuzku drzia 'ahko, dopredu odhadnt drahu Sipky.
Metodické pripomienky
a) Kreslenie vodorovnych ¢iar uvolnene, kl'udnou rukou.
b) Koordinacia ruky a oka. Deti si maju predstavit’, ako ¢iara prebieha.
Pri doplitujiicich cvi¢eniach odhaduji i dizku Giary, posudzuju velkost jed-
notlivych ¢iar.
Nenechame deti len ¢marat’ alebo iba nadhodne trafit’ do ciela.
Deti sa majli naucit’ vedome ovladat’ svoju ruku. Ak maji chut’ si len vol'ne ¢marat,
dame im Ccisty papier.
Dopliiujuce cvicenie
Na Ccisty papier nakreslime vzdy dva krazky alebo vicsie body, ktoré st vzdjomne
umiestnené vo vodorovnej polohe. Deti maju kruzky spojit’ jednou ¢iarou. Menime vzdia-
lenost’ oboch krizkov ¢i bodov, striedame kratSiu a dlhSiu vzdialenost’. Nacvik vodorov-
nych ¢iar v 4 cm linajkéach (PL — ES).

6.5.1 Kreslenie predmetov z vodorovnych Ciar

Motivacia

Nakreslite jednotlivé drevené laty, z ktorych je zostavena lavicka, dokreslite schody 1
priecky rebrika (PL — D16, D17).

Metodické pripomienky

Dbame na to, aby si deti dopredu uvedomili, aki maju llohu, nechame ich obtahovat’
Ciary prstom alebo obratenou tuzkou tak dlho, ako samy chcu.

Dopliiujuce cvicenie

Predkresl'ujeme detom rozne obrazky, v ktorych budu dopliiovat’ vodorovné Ciary.
Napriklad: okno, ktorému nakreslime iba zvislé ¢iary, ndmornicke tricko, na ktoré deti
dopliiaju prazky, doméeky z latiek, hrabanie (PL — D18).

6.6 Nacvik zvislych ¢iar

Motivacia

Najprv nakreslime, ako prsi — ¢iary zhora nadol, potom naznacime, ako rastie tulipan
zo zeme — zdola nahor. Dokreslime néasady k jednotlivym druhom naradi. Naucia sa ich
pomenovat’: lopata, motyka, hrable. Obkreslite obrazky naradi, mézu ich skusit’ aj sami
nakreslit’ (PL — D19).

Metodické pripomienky

Nacvicujeme koordinaciu ruky a oka pri zvislych t'ahoch. Tie st pre deti ndro¢nejsie,
predovsetkym vtedy, ked’ maja skuto¢ne dodrziavat’ zvisly smer.

Dbéame na to, aby deti dodrziavali smer €o najpresnejsSie. Upozornime ich, aby rozli-
Sovali zrakom, ktora Ciara je zvisla a ktora je Sikma. K Sikmej ¢iare moZeme prilozit’ Cisty
papier a otaCat’ nim az do zvislej polohy. Vyzyvame deti, aby samy otacali papier podl'a
nasho pokynu. Tym nielen vidia rozdiel medzi dvomi smermi, ale i pohybom ruky, nieke-
dy celym telom si uvedomuju smer.
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Dopliiujuce cvicenie

Podobne ako pri nacviku vodorovnych ¢iar kreslime detom kruzky alebo bodky, kto-
ré deti maju pospéjat’ pod seba. Menime vzdialenost’ kruzkov a bodiek, upozoritujeme
deti na to, aby si tuto vzdialenost’ uvedomovali. Nacvik zvislych ¢iar v 4cm linajkach
(PL - E6).

6.6.1 Kreslenie predmetov zo zvislych Ciar

Motivacia

Dokreslenie latiek, ktoré tvoria dreveny plot s doméekom, klietky divych zvierat v ZOO
(PL—D20, D21). Dokresl'ujeme jednotlivé ¢iary az do konca, pricom ddvame pozor na tie
miesta, kde st dosky upevnené skrutkou. Dokreslime drevené dosky, na ktorych su pri-
pevnené kol'aje. Je to tazka tloha, pretoze Cast’ latiek je vzdy zakrytd kol'ajami. Musia si
predstavit’, kde ¢iara pokracuje.

Metodické pripomienky

Vytvarame pokojnt, prijemnu atmosféru a vedieme deti k tomu, aby pracovali
s poteSenim, pomaly, aby si premysleli kazdy pohyb ceruzkou. Pracujeme radsej kratSiu
dobu, vyplnime iba jeden obrazok alebo eSte menej, ale nauc¢ime deti pracovat’ poctivo a
premyslene.

Dopliiujuce cvicenie

Vymyslime pre deti d’alSie obrazky, na ktorych dopliiuji zvislé Ciary. Opét’ to moze
byt okno alebo dom na protil’ahlej strane ulice s rt6znymi oknami atd’. Kreslime jednodu-
ché zabradlie, stipy, hrebef, na ktorom deti dopliiuju zibky.

6.7 Nacvik Sikmych ¢iar

Motivacia

Predstavia si, ze pr$i a fuka vietor. Dokreslia, ako kvapky padaji na zem. Vietor sa
niekedy obrati, potom prs$i opacnym smerom. Znéazornia to, dokreslia rebrik, ktory je pri-
staveny k stene (PL — D22).

Metodické pripomienky

Nechame deti, aby sa vyjadrili, ako sa od seba jednotlivé Ciary liSia. Neprekdza ak, si
na zaciatku v§imnu iba nepodstatné rysy. Vedieme ich k pozorovaniu tak, aby vedeli samy
prist’ na to, ¢o je dolezité. Mali by dospiet’ k tomu, Ze nie je dolezitd dizka iary, ale jej
smer. Nauc¢ime deti pouzivat’ pojmy: vyska, §irka, dizka a smer.

Dopliiujuce cvi¢enia

Biely papier, na ktory sme nakreslili kolmé priamky, poloZzime na latku.

Na miesto, kde sa pretinaju Ciary, pripichneme Spendlik, na ktory sme priviazali asi 20
cm dlhu $naru. S detmi sledujeme, ako sa liSia Ciary vytvorené zo Snirky od vodorovnych
a zvislych €iar, priCom precvicujeme rdzne smery (doprava, dol’ava, hore, nadol). Nacvik
Sikmych ¢iar v 4 cm linajkach (PL — E7).

6.7.1 Kreslenie roznych Sikmych Ciar
Motivacia

Nakreslime chybajuce luce slnieCka. Dokreslime chybajtce latky steny dreveného
domceka (PL — D23).
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Metodické pripomienky

Prehlbujeme a upeviiujeme u deti predstavy a vedomosti o pojmoch, ktoré sme pre-
brali na predchadzajucich pracovnych listoch (druhy &iar, ich dizka a smer). Upozornime
ich na stvislosti medzi dizkou &iar a pohybom ruky.

Dopliiujuce cvicenie

Deti dokresl'uju chybajlice laty budy psika, balik previazany stuhou a pod.

6.7.2 Kreslenie obrazkov 7 roznych Ciar

Motivacia:

Niektorym budovam hospodarskeho dvora maju deti dokreslit’ chybajtlice asti. Niekto-
ré Ciary st naznacené iba bodkami, ktoré sa deti pokusia dokreslit’. K tomu staci vediet
kreslit’ vodorovné, zvislé a Sikmé ¢iary (PL — D24).

Metodické pripomienky

Pomocou vodorovnych, zvislych a Sikmych ¢iar mozu deti nakreslit’ cely obrazok na
urcita tému. Vedieme ich k spajaniu ¢iar do obratov (zuby pily — PL — ES), alebo k ich
krizeniu (hviezdicky).

Porozpravame sa s det'mi o tom, na ¢o sluzia budovy hospodarskeho dvora, preco

st dolezité v Zivote rodiny. Povzbudzujeme deti ku kresleniu. DdleZité je, aby stratili
obavy z kreslenia a neskor aj z pisania.

Dopliiujuce cvicenie

Deti nakreslia, ako vyzeré ich dvor. Ako vyzera ich dom: je jedno alebo viacposcho-
dovy, ma dvor, alebo zahradku? Pred dom dokreslia lavicku a kriky, za dom vysoky strom.
Pri praci musia sledovat’ vel’kost rdznych predmetov, umiestnit’ ich tak, aby boli simerné
a zmestili sa na papier. UkaZzeme detom, ako kreslia, zndzorfiuji domy maliari a ilustrato-
ri knih. Pokusia sa nakreslit’ dva domy vedl'a seba. Popozeraju si umiestnenie domov vo
svojej ulici.

6.8 Nacvik mierneho ’avého a pravého obluka

Motivacia

Po nacviku vodorovnych, zvislych a Sikmych €iar, prejdeme k nacviku mierneho I'avého
a pravého obluka. Nakreslime travu, stonky kvetov ohybajice sa vo vetre a pod. (PL —
D25).

Metodické pripomienky

Pri nacviku prvkov pisma je nesmierne dolezité, aby Ziaci viacndsobnym cvi¢enim
pozadované tvary zdokonal'ovali. Ak vSak praca deti unavi, je potrebné ¢innost’ zmenit,
ozivit’ inymi, dopliiujucimi nametmi.

Dopliiujuce cvicenie

Dokreslime zebre chybajuce pruzky, pricom upozornime na vyznaceny smer. Po do-
kresleni pruhov deti mézu obraz vymalovat tym istym pohybom.

Vysvetlime pojem ,,pruhovany* (PL — D26). Mdzeme pripravit’ d’alSie pracovné listy
s Cast’ami obleCenia (84l, puldver, ponozky, nohavice), na ktoré deti dokreslia r6zne pru-
hy: zvislé, vodorovné, Sikmé. Nacvik oblukov v 4 cm linajkdch (PL — E9, E10).
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6.9 Nacvik oblikov a sludiek

Motivacia

Horny obluk motivujeme ako dtihu, okrtihlu strechu, poorané pole. Dolny obluk ako
stre$nu krytinu, vlny, jamky a pod ... Slucky ako dym, lastovicky a pod.

Dopliiujuce cvicenie

Sluc¢ky: teleféonna Snira, ozdoba na narodeninovu tortu. Obluky: kreslenie réznych
tvarov striech a streSnych krytin na domoch (PL — D 27). Nacvik oblukov a sluc¢iek v 4cm
linajkach (PL — E11, E12, E13, E14, E15, E16, E17).

7 PRAKTICKE UKAZKY ROZViJANIA MOTORICKYCH
A GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI V PREPOJENI
S OSTATNYMI ZLOZKAMI VYCHOVNO-VZDELAVACEJ PRACE
V NULTOM ROCNIKU

Namety, ktoré¢ predkladdme je mozné realizovat’ v rdmci dopoludiiajSej i popoludnajsej
¢innosti a ich cielom je ucitel'om ukadzat’ moznosti prepojenia jednotlivych zlozZiek vyu-
¢ovania v nultom ro¢niku a integraciu rozvoja grafomotorickych zru¢nosti s ostatnymi
predmetmi a aktivitami.

7.1 Rozvoj motorickych a grafomotorickych zrué¢nosti v prepojeni
s komunikaénymi, pohybovymi a vytvarnymi aktivitami

7.1.1 Moyl

Ciel’: dodrzanie rytmu, rozvoj komunikaénych ¢innosti, formovanie kladného vzt'a-
hu k prirode

Leti motyl’ nad lukou To je motyl’ admiral.

a ja za nim s klobukom. Snad’ by si ho netyral.

Letel, az sa unavil, Admiral moj, let,

potom padol do travy. Nech ta tesi svet.

A trava ma prosila,

nechaj toho motyla!

Pohybové aktivity

Ciel’: koordinacia pohybov

Zvolit’ vhodny priestor a v behu alebo v rychlej chodzi pocas recitovania basnicky
napodobiiovat’ let motyTa, jeho tnavu, sadnutie do travy a opdtovny radostny let.

Uvolnovacie cviky

Napodobiiovanie letu motyl'a v stoji — vzpazenim, rozpazenim a pripazenim ruk
v sprievode recitovania basnicky.

Grafické aktivity

Ciel’: nacvik spravneho drzania pastelky, uvol'neny pohyb ruky pri grafickom zna-
zorneni pohybu

Deti na velky Cisty papier mikkym pisacim néstrojom (voskovou pastelkou alebo
pastelkou Progresso) kreslia jednoduché ¢méranice, rychly let motyla...

Cmdram, cmdaram émdranicu Dezko, Dezko, pozor daj!

na papier i na lavicu. Na lavicu necmaraj!
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Vytvarné aktivity — lika s kvetmi

Ciel’: rozvoj farebného citenia, nacvik uvol'neného pohybu ruky

Na pracovnom liste (PL — D1) je predkresleny motyl’. Deti ho najskor vyfarbia. Po-
tom voskovou pastelkou ¢maraju po vykrese — napodobiiuju let motyl'a po luke. Pokresle-
ny vykres zamal'uju zelenou vodovou farbou, ktora stopy vo voskovke neprekryje. Nakoniec
deti mézu odtlacat’ kvety — bud’ pe€iatkami alebo papierom namocenym do temperove;j
farby.

7.1.2 Halusky

Ciel’: spravna artikulécia, osvojovanie si slovenského jazyka pomocou romskej ver-
zie a prekladu do slovencinyv oblastiach, kde Ziaci ovladaju len romsky jazyk.

Haluski Halusky

., Cha, miro rom, cha Devleha Jedz, moj muzicek, jedz s Bozim poZehnanim.
Aro, paiii, bari piri, Muika, voda, velky hrniec,

tav haluski, romni, miri! Var halusky, zienka moja.

Tadom haluski ciraleha Navarila som halusky tvarohove,

cha, Devleha. “ Jedz s Bozim pozehnanim.

Preklad zakladnych slovi¢ok v slovenskom jazyku:

aro — muka pani — voda

bari piri — vel’ky hrniec ciral — tvaroh

Pohybové aktivity

Ciel’: uvedomovat si socidlne vztahy, vychova k rodi¢ovstvu

Dramaticka ¢innost’: Ucitel’ s asistentom pripravi detom material pre hru na doméc-
nost’. Deti si formou dramatizacie vyskasaju rolu otca, matky, stirodencov, starych rodi-
cov. Napodobiiuju charakteristické ¢innosti jednotlivych ¢lenov rodiny.

Uvolniovacie cvicenia

Modelovanie halusiek z plasteliny — trhanim, Sul'anim, tvarovanim.

Grafické aktivity

Ciel’: sledovanie pravobezného smeru pri kresleni ovalov — halusiek, uvolneny po-
hyb ruky a zachovavanie tvaru. Deti na pracovnom liste (PL — D11) kreslia ovaly — halus-
ky. Misu s haluSkami ozdobia vinovkou.

Vytvarné aktivity:

Ciel’: rozvoj farbného citenia, dodrzanie obrysov kresby

Deti vyfarbia pracovny list (misu s haluskami) pastelkami, farby si vyberaji podl'a
svojho citenia.

7.1.3 ReZim diia
Ciel’: orientacia v ¢ase, osvojovanie si hygienickych navykov, rezZim dia, osvojova-

nie slovenského jazyka pomocou romskej verzie a prekladu do slovenciny v oblastiach,
kde Ziaci ovladaju len romsky jazyk.

Tosara: Rano:

Nakamel pes mange te uscel Nechce sa mi vstavat

,,meg som cikno — muken man mek te sovel! “ ,, este som malicky, nechajte ma este spat’!
E daj pre ma vichinel: Mama na mna krici:

,, USCi upre, andre skola, ., Vstavaj do skoly,

te urel pes, te chal a o danda te morel! obliect sa, najest sa, zuby umyt!*
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Sako dzives tosara, dzan o chave andre Skola, Kazdy den rano idu deti do skoly
te rachinel, te genel, pocitat, citat,
sikaves pes le gadzence te dzivel. ucia sa s ostatnymi Zit.

Slovicka na objasnenie textu pre deti s jazykovou bariérou:
Te uscel — vstavat’ te rachinel - pocitat’
Sako — kazdy te genel - Citat’

Te urel pes — obliect’ sa

Pohybové aktivity

Ciel’: zdokonal'ovanie pohybu, koordinacia zraku, zrakovej paméti s pohybom, utvr-
dzovanie tlacenej podoby pismena A

Ucitel’ nakresli na podlahu alebo na zem na Skolskom dvore (velké) hracie pole. Deti
skacu poskokmi znozmo len do priestorov, kde je pismeno A.

A
A

A

A

tialdl's

A A
A

> >

Uvolnovacie cvic¢enia — zrakovy diktat

Ciel’: uvol'nenie ramena a predlaktia, koordinacia pohybu a zraku

Ucitel’ povie smer, polohu, kam sa maju ziaci pozriet’ a zdroven ukéazat’ rukou. Napr.:
vpravo, hore, pod, nad, vlavo a pod.

Grafické aktivity:

Ciel’: rozliSenie tlacenych a pisanych pismen, precvicovanie a zdokonal'ovanie tvaru
velkého pisaného A.

Na pracovnom liste (PL — D28) ziaci vyznacuju tlacené a pisané tvary, pisané obt’ahu-
Ju, na urené miesto v pracovnom liste piSu velké pisané A.

Vytvarné aktivity

Ciel’: graficky zndzorfiovat’ a rozliSovat’ chlapcenskl a diev€ensku tvar

Ziaci v pracovnom liste (PL — D28) podl'a pokynov ugitel'a do okien autobusu dokres-
lia deti, ktorych mena sa zacinaju hlaskou A . Napriklad: V prvom okne vidiet' Anicku,
v tretom Arpada, v poslednom Alenu, za Ani¢kou sedi Anton a pod.

7.2 Rozvoj motorickych a grafomotorickych zrué¢nosti v prepojeni
s vytvarnymi aktivitami

7.2.1 V potoku

Téma: Vytvarné osvojenie si skuto¢nosti.

Uloha: Formou hry a experimentu objavovat’ skryté linie a tvary, vytvarne vnimat
farby vody, pouzit’ ich pri mal'be na vicsej ploche.

Namet: V potoku, v jazere, v rieke — podl'a toho, ¢o sa nachadza v blizkosti skoly.

Technika: Mal'ba, kresba, kolaz.

Ciel’: Uvoliiovanie zapistia, upeviiovanie navyku spravneho drZania Stetca, vedenie
k vytrvalosti pri praci.
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Vychovné zameranie: Rozvijat’ citovy vzt'ah k zloZzkdm zivotného prostredia, viest’
k potrebe ochrany Cistoty vody.

Pomécky: baliaci papier A2, okruhle Stetce, vodové farby, noznice, vykresy A3, A4,
Sablony rybiek, pracovny list na motivaciu, voskové pastelky, biela sviecka pre ucitela
(asistenta).

Cinnosti zamerané na rozvoj motoriky a grafomotoriky: malovanie plochy stet-
com, strihanie, dokresl'ovanie viniek, kruhov, Supiniek, lepenie, sebaobsluzné prace.

Motivacia:
1.  Hadanka: ,, Zije, ale cely Zivot slova neprereéie. Co je to? (Ryba)
Kde ziju ryby?*

2. Ziacina vykres A3 voskovou pastelkou (I'ubovolnej farby — ale ocenime, ak
ziak siahne po farbe vody) kreslia viny — moZu si vybrat’ aké — ¢i v potoku,
v rieke alebo v mori.

3. ,,Aku farbu ma voda?* (Modra, bledomodrt, tmavomodru...) “Kto sa uz hral
niekedy vo vode? Kde? Co ste v nej videli? Vo vode sa da vieli¢o objavit
a my sa na takych objavitel'ov teraz zahrame.*

Vytvarno-technické pokyny, postup a organizacia prace:

1. Ucitel spolu s asistentom uz pred hodinou pripravi baliace papiere — pre dvo-
jicu format A2. Na ne nakreslia bielou svie¢kou dno potoka, rieky, jazera (ka-
mene - okruhliaky, kamienky, vodné rastliny) — deti v§ak o tom nevedia. Potom
papiere rozdaji detom - dvojiciam, ale daju pozor, aby boli k detom otocené
stranou pokreslenou bielym voskom. Ziaci si s pomocou uéitel’a a asistenta
nachystaju vSetky pomocky potrebné na mal'ovanie.

»My budeme malovat’ vodu. Aké farby budeme pouzivat'? Spolupracujte
s kamaratom, aby ani kusok papiera nezostal nevymal'ovany. Ak bude vasa
voda peknd, prezradi vam tajomstvo.*

Deti postupne odhal'uju voskovil kresbu a snazia sa ¢o najskor vodu domal'o-
vat’.

(Ak st deti motoricky vyspelejSie, m6Zeme im nachystat’ baliaci papier vac-
Sieho formatu, aby zaZitok z odhal'ovania bol silnejsi a dlhsi.)

Cas, kym praca uschne, vyuziju Ziaci na odlozenie pomécok a poupratovanie
triedy.

2.V dal$ej casti prace mozeme podla vyspelosti a vytrvalosti deti pokracovat

hned’, alebo az v popoludiajSom case.
Na suchu pracu mézu Ziaci voskovymi pastelkami doplnit’ d’alSie kamene
a rastliny. Hned’ zistia, Ze tam chybaju aj rybky. Tie si kazdy obkresli a vy-
strihne podl'a Sablonky (2 — 3 jednoduché tvary rybiek) a vyfarbi si ich vosko-
vymi alebo obycajnymi pastelkami (pripadne fixkami). Potom ich dvojice po
vzajomnej dohode nalepia na baliaci papier. Nakoniec eSte dokreslia vosko-
vymi pastelkami bublinky, pretoze ryby pod vodou dychaju.

Vyhodnotenie: Kazda dvojica predstavi svoj potok (rieku, jazero) a zamysli sa, ¢i je
ich rybi¢kam v ich potoku dobre. Poukézeme na Cistotu prace, farieb a Cistotu vody, ktora
je pre ryby dolezita. Ucitel’ a asistent spolu so ziakmi prace vystavia. V priebehu tyzdna si
ziaci z vychadzky moézu doniest’ kamene — okruhliaky, ulozia ich k svojim pracam
a vysvetlia si, preCo maji kamene také meno a taky tvar, na d’alSej vytvarnej vychove ich
mozu farebne vyzdobit'.
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7.3 Rozvoj motorickych a grafomotorickych zrué¢nosti v prepojeni
s pracovnou vychovou

7.3.1 Vlak

Téma: Montazne a demontdzne prace.

Uloha: Tvorivo riesit’ technické problémy pri zostavovani vlagika.

Namet: Vlak.

Ciel’: Rozvijat’ jemnl motoriku ruky, tvorivost, schopnost’ dohodnut’ sa
a spolupracovat’ vo dvojici.

Vychovné zameranie: Setrenie materialom, vyuZitie odpadového a bezne dostupné-
ho materilu.

Pomécky: skatule (pre kazdého ziaka aspon dve — tri), vlna, noZnice, kancelarske
spinky, baliaci papier — jeden pre dvojicu, hrubé fixky.

Cinnosti zamerané na rozvoj motoriky a grafomotoriky: vyfarbovanie obrazkov,
strihanie, namotavanie, spajanie spinkami, kreslenie kol'ajnic, dokresl'ovanie obrazkov,
manipuldcia s vlastnoru¢ne urobenym vlacikom.

Motivacia:

1. ,Jozko hodil do koSa 4 veci (na pracovny list ucitel’ predkresli napr. ohryzok,
lyZicu, chlebik, papier tak, aby sa navzdjom prelinali). Vyfarbi, ¢o do kosa
naozaj patri. Povedz, ¢o tam nepatri?

2. Ucitel ukaze detom rozne prazdne (nie vel'mi velké) papierové skatule. Pat-
ria do kosa? Deti dovedieme k tomu, Ze nie — patria do zberu, ale my ich dnes
eSte do zberu nedame, lebo ich vieme pouzit’ aj Uplne inak...

3. Hra: ,,Co robim?“ U¢itel sa oto¢i chrbtom k detom, v ruke ma jednu karténo-
vu Skatul'u a prejde po nej dlafiou (Suchot), Ziaci maji uhadnut, Ze po nej
presiel dlaiiou. Potom na fiu zaklope prstom, zabucha dlafou, poskrabka ju
jemne nechtom a pod. a Ziaci vzdy povedia, o urobil.

4.  ,Ked sabudeme dnes snazit’, nase Skatule dnes budu vydavat’ aj takyto zvuk:*
ucitel’ napodobni zvuk rusia, vlaku ...

Pokyny, postup a organizacia prace:

Ucitel’ s asistentom vysvetlia Ziakom postup prace. Najprv si kazda dvojica rozlozi na
zemi (na mieste, ktoré si vybrala) jeden velky baliaci papier. Nan si nakreslia drahu —
kol'ajnice. Na to, aby §li kolajnice rovnobezne (aby sa nezbiehali), mézu si Ziaci vyrobit
jednoducht pomdcku. Z kusa plasteliny si pripravia hranol (alebo hréu) a na kraje zapich-
nu dve fixky. Plastelina by mala byt bliZSie pri hrote fixiek, aby mali stabilnt vzdialenost’
pocas celej prace. Poriadne ich upevnia, zarovnaji hroty a nakreslia na baliaci papier
drahu. Potom kazdy jednou fixkou kresli podvaly — Ciary. Asistent a ucitel’ ich usmeriuje,
aby nechévali priblizne rovnaké medzery. Ziaci moézu dokreslit’ aj obrazky toho, ¢o by
cheeli mat’ okolo kol'ajnic.

Potom pride na rad vyroba voziiov. Kazdl Skatul'u ziak obkrati v rdznych smeroch
vlnou. Nemusi byt’ nahusto, ale pevne, aby sa nezoSmykla. Takto obmotané vozne potom
pospajajui spinkami a moézu vytvorit' l'ubovol'ne dlhy vlak. Treba im nechat’ dostatocne
dlhy ¢as na to, aby sa s vlastnym vytvorom mohli pohrat’.

Poznamka: Pri tejto praci nie je dolezita esteticka tiroven vagonov, ale ich funkénost’
a moznost’ zapojenia fantdzie a predstavivosti deti pri hre. Zaroven tato hra poskytuje
dostato¢ny priestor na rozvoj hrubej i jemnej motoriky pri manipuldcii, ale tiezZ pre rozvoj
socialnych zru¢nosti.
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Na konci €innosti je potrebné najst’ na prace vhodné miesto, odkial’ by si ich deti
mohli pri popoludnajsej ¢innosti vziat’ a zahrat’ sa s nimi.

7.4 Rozvoj motorickych a grafomotorickych zrué¢nosti v prepojeni
s rozvojom komunikaénych zruc¢nosti u deti s jazykovou bariérou

7.4.1 Rozvoj slovnej zasoby pomocou hracich karticiek

Hra je urcena pre deti, ktoré slabo alebo vobec este neovladaju vyucovaci jazyk skoly.
Autorka Katalin Varju vychadzala z porovnania mad’arskej a rdmskej abecedy so sloven-

skou:
Rémska abeceda:

abcc¢chdddzdzefgchijkkhllmnnopphrssttthuvzz(Jeto36hlasok.)

Slovenska abeceda:

adibcédddzdzeéfghchiijkllimniododpqrissttuavwxyyzz(Je

to 46 hlasok.)
Mad’arska abeceda:

adbccsdeéfggyhiijk llymnnyoo6d6dprs szttyualiilivwxyzzs(Je

to 41 hlasok.)

Na zéklade artikulacnych tazkosti u romskych Ziakov sa autorka rozhodla vybrat
z kazdej abecedy najcastejSie pouzivané spolo¢né jednopismenkové hlasky:

abcdefgihjklmnoprstuvz(Jeto 2l hlasok)

V slovensko-mad’arskej variacii hry autorka pripravila obrdzky a pomenovania
obrazkov, ktoré¢ v slovenskom i1 v mad’arskom jazyku zac¢inaju rovnakou hlaskou. Pozn.:
Pismeno ,,s“ sa v slovenskom a madarskom jazyku vyslovuje rozne, preto karticka sal —
sal patri do madarskej casti hry a karticka so slnkom do slovenskej.

St to nasledovné slova:

CHLRIIOZZIOCAT"ZDQTTUOOE P>

mad’arské
auto
banan
citrom
dinnye
egres
film
gesztenye
hinta
indian
jegenye
kalap
labda
maci
nadrag
oltar
pohar
répa

sal
tulipan
utca
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slovenské
auto
banan
citron
dyna
egres
film
gaStan
hojdacka
indian
jedla
klobuk
lopta
maco
nohavice
oltar
pohar
repa
slnko
tulipan
ulica



A% varji vrana

Z zar zamok

Karticky by mali byt’ farebné. Autorka navrhuje Styri farby.

Cervend farba vyjadruje lasku a radost.

Modra farba znamena Zivotne doleziti vodu, vzduch a slobodu.

Zelena farba vyjadruje lasku k prirode a zrelost'.

Zltd farba je najoblibenejsia, je totiz farbou slnka a zlata. Rémovia hovoria, Ze st
det'mi slnka a idu za vetrom. Sady karticiek st sucastou prilohy F.

Pravidla hry

Zo zaciatku hl'adame obrazky rovnakej farby a rozvijame manipula¢né zru¢nosti Zia-
kov. Farby pomenujeme. Neskor h'addme predmety priblizne rovnakej vel'kosti. Pouzi-
vame len slova mensi, vacsi, viac, menej. Neskor obrazky pomentivame a deti ich m6zu
I'ubovolne triedit’ a ukladat’. Ked’ si Ziaci osvoja pojmy ,,lavy* a ,,pravy®, je mozné kar-
tiCky vyuzit na poznavaniu pismen.

Postupne prejdeme na pojmy:

lavy horny roh — tam je malé pisané pismenko — dcéra rodiny

pravy horny roh - tam je velké pisané pismenko — mamicka tejto pismenkovej rodiny

Pisané pismenka su slabsie ako tlatené pismenkd, preto predstavuji dcéru a matku
rodiny. Tieto pismena mdzu byt na kartickach napisané, alebo ich mozu deti dopisovat’:

lavy dolny roh — tam je malé tlacené pismenko - syn rodiny

pravy dolny roh —tam je vel'ké tlacené pismen - otec, ktory je silny a zaroven aj chrani
celu nasu pismenkovii rodinku

Takymto sposobom sa Ziaci pri hre vizudlne zoznamia s rodinami pismen a aj ich
mdzu pomenovat’. Napr: rodinka Citronovcov, alebo rodina Mackovcov...

Karticky ovplyviluju:
. Rozvoj recovych schopnosti — spravna artikulacia, tvorenie viet...
. Pozornost’ a zrakové vnimanie - rozliSovanie, triedenie predmetov, hladanie
suvislosti medzi obrdzkami...
. Pamét — co chyba, aku farbu to malo....
. Vytvarna vychova — tvary, farby....
. Pisanie, ¢itanie — rozvijaju slovnu zasobu, fixuju vizualnu podobu pismen.
. Vzt'ahy k spoluziakom, ku hre.
. Orientaciu v priestore — prva karticka v lavej ruke, druha karticka v pravej

ruke, poloha karticiek suvisi so smerom spajania hlasok, neskor pismen, pri
pisani alebo pri citani.

Pri hl'adani slovi¢ok s rovnakymi zaiatonymi pismenkami zbierajte obrazky. Na
pomoc niekol'ko slovicok s rovnakymi zaciato€nymi pismenkami v mad’arskej aj
v slovenskej verzii:

a - agat (akac), aktovka (aktataska), anjel (angyal)

o - olej (olaj), oblatka (ostya)

m - mak (mék), malina (mélna), mandl'’a (mandula)

| - lampa (lampa), l'an (len), lavor (lavor)

v - voda (viz), vaza (véaza)

s - sanky, salama v slovencine

s - sator, sonka v mad’arCine

J - jasle (jaszol), jarmo (jarom)
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p — pagacik (pogécsa), papier (papir), paprika (paprika)

n — napolitanka (népolyi)

b — babika (baba), bager (bager), balon (balon)

h — hécik (horog), hokejka (hokibot)

k — kachle (kalyha), kamei (kO), kanarik (kanari)
t — telefon (telefon), taxi (taxi). tabul’a (tabla)

r — roleta (rol0), rozhlas (radio)

V slovensko-romskej variacii, urcenej pre deti ktoré zatial' komunikuja len
v romskom jazyku, dovolime detom pomenovat’ karticky aj obrazky romsky. Tak buda
sebaistejSie a posilnime v nich pocit uzito¢nosti pismen v romskom jazyku.
Pomenovanie niektorych obrazkov:

citron — citrono
medved’ — richuno
nohavice — holov, kalca
pohar — piri

repa — ropaja
cesta — drom
egres - dzarunore
gastan — brunia

NajcastejSie pouzivané slovicka pri hre:

jekh  jeden Sargo

duj dva 16lo
trin  tri zeleno
Star  Styri belavo
pandz pat parno
Sov  Sest’ kalo

efta  sedem
ochto osem
ena devat
des desat’

zIty de daj
cerveny ker rob
zeleny av  pod
modry so Co
biely ko kto
cierny kas koho
kaj kde
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ZAVER

Oblast’ rozvoja motoriky a grafomotoriky patri po vstupe diet'at’a do skoly medzi kI'a-
cové. Metodicky a pracovny material pre nulty ro¢nik zakladnej Skoly zamerany na roz-
voj motorickych a grafomotorickych zruc¢nosti urcite tato ddlezitu problematiku
pripravenosti dietat’a do Skoly v plnom rozsahu nevycerpava.

Jeho ciel'om je vSak podat’ ucitel'ovi pomocnu ruku v podobe nacrtu problematiky a
metodiky rozvoja motorickych zruc¢nosti. No predovsetkym sme chceli ucitelom a ich
asistentom poskytnat’ sibor ndmetov a moznosti rdznej rovne naro¢nosti, ktoré mozu
pracu ziaka a ucitel’a v nultom ro¢niku zdkladnej Skoly ulah¢it’ a obohatit’. VSetky name-
ty mozu podla svojho uvadzenia vyuzit pocas dopoludiajsej i popoludiiajsej prace so ziak-
mi tak, aby tspesSne plnili u¢ebné i individualne plany v nultom ro¢niku.
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PRriLOHA A

CASOVY HARMONOGRAM CINNOSTI
ZAMERANYCH NA ROZVOJ ORIENTACIE
V PRIESTORE A ROVINE,

NA ROZVOJ ZMYSLOVEJ PERCEPCIE
A POZNAVANIE VLASTNEHO TELA
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Mesiac | TyZden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj
vlastného tela a v rovine zmyslovej percepcie
(telesna schéma)
Opakovanie Casti tvdre Ziaci doplnia na obrdzku Zrakovd a hmatovad
Pomocou zrkadla sa deti chybajuce casti tela, tvare; percepcia
snazia ¢o najpodrobnejsie | co chyba hore, dolu, v strede Pri ime 3 fricks
nakreslit vlastni hlavu — pomadhaju si pozorovanim ripravime 5 geometricke
1 o tvary. Opakujeme pojmy
. a tvar — spredu. v zrkadle. ‘ . .
PL—C3 prvy, stredny, posledny
a pomenujeme tvary.
J Opakovanie zmyslovych Malovanie dvomi farbami, Vizudlna percepcia
A orgdnov rozliSovanie hore (modrou), Hladanie a vyfarbenie
Hra: Ucitel pomaly dole (zelenou). , S
N . . rovnakych a rozdielnych
prechadza svetielkom .
o . tvarov na pracovnom liste.
U (lampasikom) po stenach , PL—C4. C5
A 2. predmetoch v triede a Ziaci ’
R ocami sledujii pohyb
svetla. Potom vyvola Ziaka
a svieti
na jednotlivé casti jeho tela
— Ziaci ich pomenuju alebo
Ziak podla pokynov svieti
na casti tela
spoluziaka.(Nie do oci!)
Rozvzrj.an.tep ohybu oka Precvicovanie pojmov nad, Sluchova percepcia, zrakové
Rozvijanie pohybu oka P percep
omocou leZatej osmichy - pod, vedla, pred, za; predstavy
3. p J vyfarbenie pracovného listu. | Hra: Leti, leti...

tvar lezatej osmicky
sledovat’ okom a nosom
v priestore.

PL-C7

Doplnenie chybajucich casti,
obrazkov podla pokynov.

PL-C8, C9
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Mesiac | TyzZden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj
vlastného tela a vrovine zmyslovej percepcie
(telesna schéma)
Prehlbovanie vedomosti o | Orientacia: ziaci hladaju Sluchova a zrakova
zmyslovych orgdnoch a vymenuvaju predmety, ktoré | percepcia
Cuuch — orgdnom je nos su hore, dolu, uprostred — Hra: Jeden Ziak odide
podla pokynov ucitela. z miestnosti. Ostatni ukryju
1 Deti so za.\fiz.zzan)}m.i ?éami PL—C10,Cl1 % n’1iestiwsti nej'aky predr.r.t,et.
. spoznavaju jednotlivé Hladaca zavolame naspdit
Cuchové podnety, aj menej a ostatni ho usmernuju pri
vyrazné — mydlo, cesnak, hladani. Ak sa k predmetu
Jjarné kvety, koreniny atd'. priblizuje, vietci volajii:
,, Teplo, horuco! . Ak sa od
predmetu vzdaluje : ,, Zima,
zmrznes! Ak hladac predmet
ndjde, vyberie sa novy hrac.
Predmet vidy ukryvame tak,
aby ho zZiak vedel lahko ndjst.
Prehlbovanie vedomosti Ziak si zatvori oci, ostatni ho
o zmyslovych orgdnoch trochu zatocia a ked otvort Hra: Ucitelka klopka prstami
, , L. 0ci a pozrie sa, co vidi pred do stola a opakuje: ,, Vidim,
SZL;;G_ orgdnom je jazyk sebou, povie bez toho, aby sa | vidim ,vidim...“ Naraz
’ obzrel, pomenovanie niecoho, | povie:,,Okom!* Deti zdvihnu
2. Deti so zaviazanymi ocami | o je za nim. obe ruky hore. Hra pokracuje
spoznadvaju jednotlivé dalej tak, Ze sa ucitel snazi
chutové podnety, aj menej pomylit Ziakov. Napr.:
F wrazné: sol, med, ,, Pocujem, pocujem, pocujem
E pomaranc, mlieko atd. — rukou.! Kto zdvihne ruku,
B vypadne z hry. Vyhrdava
R posledny hrac.
U Prehlbovanie vedomosti
{ o zmyslovych organoch
A Ndacvik pojmov: prvj , Hmatova percepcia
R Hmat — organom je pokozka prostredny a posledny )
Deti so zaviazanymi ocami . Iy - Ziaci si podavajii uzvreté
. L, Deti pracuju v trojiciach, na | vrecisko, v ktorom Jje vloZeny
spoznadvaju jednotlivé e . o .
predmety réznej tvrdosti pokyn uc.ttel ky zdvz{me ruku ne]a{cgz predmfzt (zvoncek, o
3. (huba, tenisové lopta, guma, | 1€ kto je na spominanom lopticka, tekvica apod.) Ziaci
ovocie, hracia kocka..). mieste . maju hmqtom m”{’ O,Hk?}
a teploty ( pohar, v ktorom je prea{met lde,,fl udrzat tajormstvo,
studena a tepld voda). Deti pokym wl’evc'usko neohmatd
porozpravaju viastné posledny Ziak
skiisenosti.
Hra: Zrkadlo Hra: Navigovanie spoluZiaka: | Hmatovd percepcia
Ziaci napodobiiujii pomalé | ,, Chod’ hore, pod, popod, Hra: Ziaci stoja vtesnom kruhu,
pohyby spoluziaka, ktory | vedla...* pravi rf‘k“, dajii za chrbit (akf ¢
stoji oproti, akoby sa videl melft,o l‘,m?k’ tak lavi). l_]C”,ez
viozi kazdému do miky nejaky
v zrkadle. A
predmet — nesmui nan vidiet.
Poza chrbat si predmety
pomalicky vurcenom rytme
4. posuvaju smerom doprava. Na

pokyn ,,Stop! ““ sa pohyb
predmetov zastavi a kazdy ma
povedat, co prave vruke drzi.
Spravnost’ svojej odpovede si
skontroluju pohladom na
predmet..
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Mesiac | Tyzdeii Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj
y p )
vlastného tela avrovine zmyslovej percepcie
(telesna schéma)
Hra: Ucitel’ povie Ziakom, | Hra: Hod'! Vizuomotorické predstavy
zeo Cthl? sa pozrii do V ucebni nakreslime na Hr.a.' N,a ka.rtlcky ucz{el
carovnej Skatule, kde A Lo pripravi 5 jednoduchych
e , . hruby papier polozeny na . ”
uvidia velmi pekného i P tvarov. Deti sa hrajii vo
. dlazke obdiznik 50 x 25 cm a o i 4 .
1. a dobrého cloveka. Po . , dvojiciach: jeden Ziak kresli
. Lo . Ciarou ho rozdelime na dva , ”
Jednom chodia k Skatuli Stvorce. Deti sutazia vo na chrbat druhého tvary,
a tam, v zrkadle na jej dne, dvoii - <o druhy sa snazi z kariet vybrat
o vojiciach. Kazdy dostane ,
uvidia seba. Aby sa . , .1 .. |Sprdavay tvar.
. . mincu z plasteliny. Prvy hrac
tajomstvo neprezradilo Lo
, ; . polozi svoju mincu
ostatnym detom, asistent . , .
. . do niektorého zo Stvorcov.
by mal vziat bokom deti, e o
. « Spoluhrac sa snazi z ciary
ktoré uz do Skatule . ;
. . hodu, vzdialenej od Im do 3
pozerali. Nakoniec sa . .
o . . m od Stvorcov, hodit svoju
ucitel’ s detmi porozprava . R
Lo .| mincu do toho istého Stvorca.
o tom, ze kazdy z nds, hoci . ,
zerdme inak, je pekny Ak zasiahne, ziskava dva
Z) by dolosisy " | body. Ak trafi do iného
4 ’ Stvorca, ziskava bod. Ak
Stvorec nezasiahne, neziska
nijaky bod. Vysledky si pise
ucitel. Ked'sa dvojice
vystriedaju, zacinaju odznova,
M ale vymenia si ulohy. Vyhrava
dvojica, ktora ziska viac
A bodov.
R
E Vytvaranie pojmu pravy | Deti stoja v kruhu. Kazdy Ziak | Orientdcia vo svete farieb
C /d, é/, vpravo povie meno spoluziaka, ktory | Deti roztriedia predmety
Na pravii ruku dame stoji po jeho pravej roznych farieb — rovnake
2. kazdému Ziakovi Cervenu | (gumickou oznacenej) ruke. | farby daju vzdy spolu do
viasovu gumicku (stuzku). | Potom sa deti otocia tvarou | jednej skupiny. Potom daju
Ziaci si podavaju pravi von z kruhu a znova povedia | skupinu cervenych predmetov
ruku a predstavuju sa. meno svojho spoluziaka po na pravii stranu, ostatné farby
Potom pomenuju casti tela, | pravej ruke. na lavii.
ktoré su vpravo..
Vytvdranie pojmu Pavy /d, | Deti stoja v kruhu. Kazdy Ziak | Orientdcia vo svete farieb
é/, vlavo povie meno spoluziaka, ktory | Do vreca dame viac
Deti popocuvaju tlkot stoji po jeho lavej (gumickou | predmetov réznych farieb.
svojho srdiecka. Ukdzu si | oznacenej) ruke. Potom sa Deti ich po jednom vytahuju,
3. lavé casti tela. Na lavii deti otocia tvarou von z kruhu | povedia, naco sa pouzivaju,

ruku dame Zltu viasovu
gumicku (stuzku).

a znova povedia meno svojho
spoluziaka po lavej ruke.

a zlté polozia na lavii stranu
lavice.
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Mesiac | TyZden Poznavanie Orientécia v priestore Rozvoj
vlastného tela a v rovine zmyslovej percepcie
(telesna schéma)
Opakovanie Casti tela Mal ovanie dvomi farbami, Vizudlna pamdt’
Ziaci stoja vo dvojiciach rozéts“ovcll)me P m‘l})o fl;;ll’avo. Do vrecka dame viac
Jjeden za druhym, pricom N );j:? :0 ?::’:Zzoou ’:i I v_o predmetov. D’eti P.OVJ' ednom'
prvy predstavuje babku, P Sl pr ecvlmety vyz: ahu]u povedia,
ktora sama nehybe nohami ' na co sa pouzivaju, a
L. a rukami. Druhy Ziak PL-CI2 roztriedia ich podla farby.
ovldda jeho pohyb a podla Tak dostami 5 skupin
pokynov mu zdvihne Ziaci prikladajii spravne | /Cervenii, Zlti ,modrii, zelen,
lavi/pravii/ ruku /nohw/, pravii a lavii ruku na plagar, | hnedit/ Predmety potom
ukdze na jednotlivé casti kde su obkreslené rozne pary polozia na uréené miesto
tela a pod. Potom sa ruk. nasledovne: Vpravo —
dvojice vymenia. cervené, viavo — Zlté, hore —
modré, dole — zelené,
uprostred — hnedé. Potom
zatvoria oci a skusia povedat,
¢o bolo uprostred, co nad
a pod hnedymi predmetmi
a pod.
Orientdcia — Casti tela Zrakovd a sluchova
Dvojice stoja oproti sebe Malovanie farbami: vpravo | p erc.'ep cia' . .
A Jeden dii v ruke lo tl'(fkl.l Cervenou, vlavo zltou, hore Deti roztrled,ta obrazky ]
P 2. . tke lop * | modrou, dolu zelenou. a magnetické geometricke
v druhej r'uke Svihadlo tvary podla farieb— hore
B a .odovz.dava predmet . PL-CI3 napr. modré, dolu napr.
I z jednej a potom z druhej selend.
L ruky sp O,IHZVia]?OVi’ pricom Hra: Deti polozia ruky na
pomenye svoju lavicu. Ucitel povie pokyn:
odovzdav\./aj wew ,,Klopkat! . Deti klopkaju
a spoluZiakovu prijimajiicu Jjemne na lavicu. Ucitel zmeni
ruku. pokyn na: ,, Ruky hore
/dolu/!** a Ziaci daju ruky pod
lavicu /nad lavicu/. Uloha
moze byt aj narocnejsia, ked
ucitel stale klopkd, ale detom
dava iné pokyny.

glo’g}l;;vg;;; }::;;svt)t/ hiavy Smer zlava doprava Fvlmatovd percepcia

krizovym dotykom, pohyb | Ziaci stoja oproti sebe, ruky v Ziakovi so zavretymi

hlavy, pohyb oci bok a na pokyn urobia dva (zaviazanymi) ocami ucitel’

do daného smeru (tri, Styri) dkroky dolava, vilozi do oboch ruk predmet,

3. bez pohybu hlavy / hore, potom sa otoc¢ia a urobia to ktory by mal Ziak rozpoznat

dolu, vlavo, vpravo,
kruzenie v tvare lezatej
osmicky/.

isté, ¢im sa obaja vrdtia na
povodné miesto.

hmatom. Ziak sa pokiisi
uhddnut, co drzi v lavej a ¢o
v pravej ruke.
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Mesiac | TyZden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj zmyslovej
vlastného tela a v rovine percepcie
(telesna schéma)
Predchadzajuce cvicenie, | Smer zl’ava doprava Hmatova percepcia
stazené tym, Ze ziaci 4 skupinky Ziakov stoja, V nadobe s natrhanymi
poleziacky kotulaju loptu. | kazdy v jednom rohu triedy. | papierikmi, s pieskom,
Zacinaju od vrcholového | Na pokyn sa skupiny presunii | hoblinami, pistaciovymi
1. bodu hlavy doprava do dalsieho kita — v smere Skrupinkami a pod. deti
k drieku a ked’ je lopta zlava doprava. hmatom hladaju skryté
v rovine drieku, sadnii si drobné predmety — a snazia
a pokracuju v kotulani ako sa ich pomenovat.
v predchadzajiicom
cviceni.
Osmickova drdaha: Ucitel’ upazenim pravej Sluchovi percepcia
Ziaci si vo dvojiciach a lavej ruky ukaqu © kt?rym Ziaci si podévajii uzavreti
. 5 . .. |smerom a do ktorého kuta . , e
v stoji rozkrocmo kotulaju triedy majis Ziaci prejst. Skatulku, do ktorej ucitel
po zemi lopticku od pravej ' viozil napr. niekolko fazuliek.
nohy pravou rukou krizom Pomocou hrkania a zvukov by
k pravej nohe kamardta. mali zistit, co sa v krabicke
Ten lopticku prekotula ukryva.
poza svoje rozkrocené nohy
2. a od svojej lavej nohy zasa
lavou rukou pokotula
M lopticku spoluhracovi. Ten
A po prekotulant lopticky
poza svoje nohy opdt od
J pravej pokracuje.
gqstt. tvire — 9pakovamg ' Vy’brat?/ Ziak upazenimpravej | o atovd
iaci si navzajom hovoria: | a lavej ruky ukazuje, ktorym .
,, Ukaz usmiate usta, ukaz | smerom a do ktorého kuta percepcia
smutné usta, pokrceny nos, | triedy maji spoluziaci prejst. | Pripravime 3 obrazky
3. privreté pravé oko a pod. rovnakého tvaru, ale inej

farby. Precvicujeme pojmy
prvy,, stredny, posledny.
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Mesiac | Tyzden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj zmyslovej
vlastného tela a vrovine percepcie
(telesna schéma)
Casti tela Na vdcsi obrazok polozi Vizudlna percepcia
Dvaja Ziaci stoja za sebou, ucitel ’”bOY, oln'y maly' . . | Hladanie a vyfarbenie
ucitelka dava zadnému predmet a ztact hovoria, co je rovnakych a rozdielnych
1 Ziakovi pokyn, aby zdvihol nad, pod, viavo, vpravo... tvarov na pracovhom liste.
: Jjednotlivé casti tela PL-C14 PL—C6
kamarata, ktoré si na tej
istej strane /ukdz jeho
pravii ruku a pod./
Casti tela Obrazkovy diktit: Nakresli Hra: Do vreca ,ddfne rfizne
Dvaja Ziaci stoja oproti do prostriedku vykresu dom. p redmﬁt)}, éctorelyz dztl. y
sebe, ucitel'ka dava Ziakom | Vpravo od neho jednu loptu, ll) ozrfcg(u (plastelinu, ]}:e u,
striedavo pokyny, aby vlavo od neho jeden strom, 10{7 t e ubgu.m'u}lcehruz v
2. zdvihol alebo ukazal nad domom nech leti jeden Y Zlcu) - Dett ren o ma}iaj upo
Jednotlivé casti tela vtak a pod. Jednom a snazz? sa’ e
kamardata /teraz zZiaci hmatom spoznavat.
pracuji zrkadlovo/.

J , :

g KriZovd orientdcia Hra: Hladanie pokladu Sluch;)va percepeta och
Dvaja Ziaci stoja oproti , o Hra: Styria ziaci su v rohoc
sebej a pomend\{ajd gasti Podla pokynov ucitela ide triedy a majti pripravené
tela nasledujiicim ziak na’ urt Cfne 'merstf)', /fde by jednoduché hudobné nastroje.
sposobom: ,, Ukaz moje mal byt uloZeny dOZeZlZJ’/ . Napr. triangel, zvoncek,

Tavé ucho a ty, kde mds predmet. Napr.: ,,"C”hoaj tri palicky, hrkalku a pod,
lavé ucho? Tu mam pravi kroky dop redf” pat d?l ava, | Ostatné deti sedia uprostred
3. ruku a ty, kde mds pravii 0vl.ozadu, C,hOd pr ed... » az kym triedy, maju zatvorené oci. Na
ruku? ““ atd. Zlfl,k nepride na miesto, kde pokyn ucitela niektory zo
ndjde predmet. Ziakov v rohoch triedy pouzije
svoj nastroj a Ziaci uprostred
ukadzu rukou, odkial prisiel
zvuk.
4. Aktivity podla vyberu deti, Aktivity podla vyberu det,

Aktivity podla vyberu deti,
ktoré robili najradsej.

ktoré robili najradsej.

ktoré robili najradsej.
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Mesiac | Tyzden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj zmyslovej
vlastného tela a vrovine percepcie
(telesna schéma)
1 Casti tvire, mimika Orientdcia v priestore Zrakova pamdt’
) . .| Pozndvanie prostredia tried .
Pozorovanie a pozndvanie oznavanie prostredia triedy Vykladanie tvaru hlavy
, , a skoly. , .,
tvare podla zrkadla. pomocou drobného materialu
Pomenovanie casti tvare. — podla predkresleného tvaru.
Casti viastného tela. Orientdcia v priestore Zrakovd percepcia
2. Zia(.:i pomend\iavj'd casti , Povzndvanie prostredia triedy Vykladanie postavy: robot
svojho tela, mézu sa zahrat' | a Skoly. . ...
. . z drevenych tyciniek,
hru: Hlava, ramend, , o ,
, z gombikov a iného drobného
kolena, palce... s, . s
materidalu;, mozno skusit aj
S bez obrysu — spamdti.
E
P Casti tela Orientdcia v priestore Zrakova pamdt’ a percepcia
T . , .. Poznavanie prostredia triedy
V c¢om sa podobame, cim . s
E o a Skoly. Hra : Krivé zrkadlo.
sa odlisujeme? P ; . ,
M 3 Ucitel'ka ukazuje na niektoru
B : cast viastného tela, ale
pomenuje inu cast. Deti
ukazujii na sebe to isté a
R opravuju. Napr:* Tu mam
usta, “ ale ucitel’ ukazuje na
koleno. Odpoved’ Ziakov:
“Tu mam usta a tu koleno.
Orientdcia na vlastnom Orientdcia v priestore Puzzle, kocky — jednoduché
tele Poznavanie prostredia triedy | skladacky.
4. a Skoly.

Deti lezia na koberci  na
chrbte. Na pokyn ucitela sa
dotknii urcenej casti
vilastného tela - aj krizom.
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Mesiac | TyZden Poznavanie Orientacia v priestore Rozvoj zmyslovej
vlastného tela a vrovine percepcie
(telesna schéma)
Dopliianie chybajiicich Orientdcia v priestore Zrakova percepcia
Casti tela Deti lezia na koberci a na .
S o, v . .. | Hra: Na vhodnom mieste
Ziaci doplnaju pokyn ucitela poloZia nejaky g , e
; y 17 ; .°, | v ucebni upevnime vo vyske
na pracovnom liste lahky predmet na jednotlivé hiavy biely papier format A3
1. chybajiice casti tela Casti viastného tela. v biely pap L ’
4 =hroven ich ukdzu na aby sa za nim dalo stat’ a aby
viasimom tele zakryval hlavu hraca.
PL-CI ‘ V papieri urobime otvor len
na nos. Pod papier zavesime
plachtu, aby zakryvala telo
hraca. Ziakov rozdelime do
dvoch skupin. Jedna sa zoradi
pred plachtu, druha za nu..
0 Hraci za zaclonou
K prichddzajit po jednom
T k papieru s otvorom a ukazujii
O’ niektoru cast tvare: oci, usta
B , nos... Ziaci pred plachtou
ich maju spoznat. Potom sa
E skupiny vymenia.
R
oy, . | Obliekanie odevov so ., ,
Opakovanie Casti tela Deti L , Puzzle - ludska postava
; S . zatvorenymi ocami — podla
stoja oproti a jeden ma o L
. J , hmatu Ziaci rozoznavaju, ci PL-C2
2 zaviazané o¢ . Druhy sa . o .
. ; ; . ide o ¢iapku, papuce,
jemne dotkne niektorej .
N .. . | rukavice a pod.
Casti tela spoluziaka, ktory
md zaviazané oci a ten
dotycmu cast svojho tela
pomentuje.
Obrysy tela L . Lo, .
3 Na baliaci papier sa Haci Orientdcia v priestore Prekryvajuce sa obrazky

navzajom obkreslia a kazdy
sam si dokresli jednotlivé
detaily tela a oblecenia.

Deti 60 sekund pozoruju
predmety v ucebni a so
zaviazanymi ocami uréuji ich
miesto.

Na obrazku sa prekryvaji
obrazky, Ziaci najdu a
vyfarbia uréeny predmet.
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Mesiac | TyZden Poznavanie Orientécia v priestore Rozvoj zmyslovej
vlastného tela a vrovine percepcie
(telesna schéma)
Funkcia Casti tela, Deti polozia svoje stolicky na | Zrakovd pamdt’
L . D O o ) 3
amyslové organy . lawc.Lf ostanu. {el.u’sovy . Ucitel’ na stél polozi 3 — 4
Trup, koncatiny, zmyslové | lopticku a nacvicujii pojmy: . .
. predmety, hracky. Deti si
organy. Zrak — oko. dolu — pod, hore — nad, o L .
) . maju zapamdtat’ poradie
1. vedla, pred — za , medzi.
predmetov.
Obmena: a) ucitel skryva
predmety, deti ich vymenuju
v tom istom poradi, v akom
boli predtym. b) Deti zatvoria
oci — ucitel zmeni poradie
predmetov. Deti zistuju, ¢o
sa zmenilo.
N ¢) Deti zas Zmuiria, prida
() dalsie 2 - 3 predmety. Co sa
v zmenilo?
E d) Odoberie z predmetov.
M Co sa zmenilo?
B
E
R Funkcia cCasti tela, Ndcvik smerov v triede: hore Sluchovi .
zmyslové orgdny Jje lampa, dole podlaha, idem uchova percepera
Trup, koncatiny, zmyslové | dopredu, dozadu, vedla miia | Rozozndvanie zvukov
organy. Sluch —ucho. sedi ..., za mnou ..., atd. hudobnych ndstrojov: bubon,
triangel, flauta a pod.
Hra: rozoznavanie roznych
2. zvukov (zvdzok klicov,
roztrhnutie papiera) a hlasov
hudobnych nastrojov so
zaviazanymi ocami
Funkcia Casti tela, Hra: Deti sa skryvaju Hra: rozoznavanie roznych
zmyslové orgdny v triede. Jeden Ziak ide von, | cuchovych podnetov:
Trup, koncatiny, zmyslové | on je gazdom hospoddrskeho | prijemné véne a neprijemny
3 organy. Cuch — nos. dvora. Vola zvieratka: pach - kolinska voda, cibula,

,, Zobud'te sa, kamarati!“
Kazdé zviera sa ozve svojim
zvieracim hlasom. Gazda ich
vola podla hlasu: ,, Pod’ ku
mne, prasiatko moje, spod
(spoza, vedla )stola ! “*

sprej, ocot, ovocny cukrik,
ovocie...
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Mesiac | TyZden | Poznavanie vlastného | Orientacia v priestore Rozvoj zmyslovej
tela (telesna schéma) a vrovine percepcie
SH , " , . L

Hra , lava, ramend, Ucitel' sa spyta na polohu Vizuomotorické predstavy

kolend, palce — , . :

- veci na obrdzku a deti ‘. ,

v zrychlujicom sa tempe ., .. ., | Hra: Jeden Ziak kresli na
odpovedaju, potom sa pytaji iy luZiaka iednoduché
deti navzdajom vo dvojiciach chrbat spoluziaka jednoduche

1. | tvary (kruh, krizik, hviezdicku,
ciaru...), ktoré mu ucitel’
ukaze. Druhy Ziak sa pokuisi
tvar, ktory mu nakreslili na
chrbat, zaznacit' na papier.

Opakovanie Casti tela Hra: Lovime mys! , .

D . . Sluchova percepcia

Vystrihovanie o . .

o, Ucitel’ alebo dieta ukryje .
E a nalepovanie casti . . . Hra : ZOO
A niekde v triede plysovii
C oblecenia na maketu alebo . . , . .
obrdzok Tudského tela hracku — mys. Ostatni sa Deti sa pred zaciatkom hry

E ’ snazia otdzkami dopatrat, kde | dohovoria, aké zviera budi

M sa ukryva. Musia pouzit napodobriovat — vzdy sa

B 2. presné oznacenie miesta. skupinka 3 -4 deti dohodne na

E spolocnom zvierati. Jedna
skupina napr. psy, druha kone

R atd. Potom zaviazeme
vSetkym oci a skupiny sa
premiesaju. Na povel sa
zacnu ozyvat prislusnym
zvieracim hlasom. Tak sa
navzdajom privolavaju k sebe.

L, . Z i ia.

Opakovanie Casti hlavy Pojmy pred, za. Pr:iaclgo::sfae\glfz fclgu _

Deti pracuju v dvojiciach. | Ziaci stoja v rade za sebou ostavit iednoduché stavb

Jeden ma zazmurené oci, a hovoria pred kym a za kym p odla rJe dlohv. Skladani ey

druhy jemnymi dotykmi stoja alebo sa postavia poata p V. .

g NP . . obrazkov z obrazkovych

3 obide jednotlivé casti hlavy | pred niekoho a za niekoho. kociek

(tvare)/ a pomenuje ich.
Pouzivajui sa cisla 1 a 2 —
,Mas dve oci, mas dve usi ,
jeden nos*“ atd.
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PriLoHA B

METODICKE POKYNY K SUBORU
PRACOVNYCH LISTOV ZAMERANYCH
NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY V NULTOM
ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY
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Subor pracovnych listov, ktoré st si¢ast'ou prilohy, obsahuje ndmety rézneho stupia
naroc¢nosti; ucitel’ ich mdze vyuzivat’ podl'a individudlnych potrieb a Grovne rozvoja gra-
fomotoriky jednotlivych ziakov i v integrécii s inymi zlozkami vychovno-vzdelavacej prace
v nultom ro¢niku.

Pracovné listy pre Ziakov st rozdelené nasledujucim spdsobom:

Priloha C — obsahuje pracovné listy, ktoré buduji poznatky o vlastnom tele, rozvija-
ju orientéciu v priestore, v rovine, stimuluju rozvoj zmyslovej percepcie a pomahaju pri
osvojovani pojmov hore, dole, medzi, nad, pod, vpravo, vlavo. Pracovné listy nadvizuji
na ¢asovy harmonogram v prilohe A.

Priloha D — obsahuje pripravné cviky bez liniatury, ktoré moze ucitel’ zaradit’ do
nacviku pisania, ked’ je uz graficka stopa ziaka istejSia. Vedu k osvojovaniu si pozadova-
nych tvarov a k orientacii na papieri, na pracovnom liste.

Priloha E — obsahuje pripravné cviky v 4-cm linajkéach. Pracovné listy su doplnené
jednoduchymi basnickami, ktoré sluzia ako motivaciai prostriedok rozvoja slovnej zaso-
by a spravnej vyslovnosti. Si uréené ziakom, ktori uz zvladli zékladné grafomotorické
zrucnosti, ceruzku drzia uvolnene a dok4Zu fiou robit’ plynuly pohyb. Navrhujeme ich
zarad’ovat’ individualne, podl'a irovne grafomotorickych zru¢nosti jednotlivych ziakov.

Priloha F — Obsahuje subor karti¢iek ur¢enych na rozvoj komunikacnych zru¢nosti

u deti s jazykovou bariérou. Rozstrihanim karti¢iek a ich nalepenim na farebné papiere si
ucitel’ jednoduchym sposobom vytvori didakticka pomdcku.
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Prir.ona C

PRACOVNE LISTY — ORIENTACIA
V PRIESTORE A ROVINE,
NA ROZVOJ ZMYSLOVEJ PERCEPCIE
A POZNAVANIE VLASTNEHO TELA
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Pracovnj list 1
Nazov: Casti tela 1.

Priloha C

- -~ -

"> N

R\

Dokresli Pudské telo !
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Priloha C
Pracovn .y list 2
Nazov: Casti tela I1.

Rozstrihaj a zloZ Pudsku postavu!
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Priloha C
Pracovny’ list 3
Nazov: Casti tvare

I b
T

Doplii chybajice &asti tvire diev€at'a! Ktord tvari¢ka sa ti najviac padi ? Vyfarbi ju !
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Priloha C
Pracovny list 10
Nazov: Hore, dole, uprostred 1.

D B

Co je v hornej Casti okna ? Co je v prostriedku okna ? Kto je v dolnej &asti okna ?
Vyfarbi obrizok !
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Priloha C
Pracovny list 11
Nazov: Hore, dole, uprostred I1.

1. Na 3atstvo na hornej Snire nakresli modré bodky! \

2. Na Satstvo na prostrednej $niire nakresli Cervené kvietky! —_—

3. Na satstvo na dolnej $niire nakresli zelené hviezdicky! \
B, =
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Priloha C
Pracovny list 13
Nazov: Hore, dole, vpravo, vlavo I.

/\

\/
/\

<

/\

Vyfarbi $ipky, ktoré smeruju : doprava - &ervenou,
hore - modrou,

dolava - Zltou,

dole

- zelenou !
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Priloha C
Pracovny list 14
Nazov: Hore, dole, vpravo, vlPavo I1.

& Op
>

Oo\
s*

*\ ©
Q o ©
® Q

NSRS

PoloZ na niektory z predmetov nejaky maly predmet! Povedz , ¢o je:
vpravo, vi’avo, hore, dolu !
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PriLOHA D

PRACOVNE LISTY — PRACOVNE CVIKY
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Priloha D
Pracovny list 1
Nazov: Let motyla
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Priloha D
Pracovny list 2
Nazov: Hrasky (Modifikované podl'a: Adorjan, 1995)
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Priloha D

Pracovny list 3
Nazov: Hrozno
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Priloha D
Pracovny list 4
Nazov: Bubliny
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Priloha D
Pracovny list 5
Nazov: Princezna
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Priloha D
Pracovny list 6
Nazov: Usmiaty snehuliak
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Priloha D
Pracovny list 7
Nazov: Slivky
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Priloha D
Pracovny list 8
Nazov: Lienky
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Priloha D
Pracovny list 9
Nazov: Balony
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Priloha D
Pracovny list 10
Nazov: Husenica
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Priloha D

Pracovny list 11

Nazov: Halusky
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Priloha D

Pracovny list 12
Nazov: Klbko
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Priloha D
Pracovny list 13
Nazov: Motyl’
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Priloha D
Pracovny list 14
Nazov: Slimak
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Priloha D
Pracovny list 15
Nazov: Gul’ovacka (Modifikované podl'a: Pokorna, 1998)
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Priloha D
Pracovny list 16
Nazov: Lavicka (Modifikované podla: Pokorna, 1998)
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Priloha D
Pracovny list 17
Nazov: Rebrik (Modifikované podla: Pokorna, 1998)

N N

96



T T e e e T E e e e e e e e — ———— ——— ————

-
.~

(661 ‘ugliopy :epod QUBAONYIPOIN) IJGDAE A02DN]
81 181 duaooviyg

a vyojrd

97



..........

. ..”......__
ISR ERE
— »}

e !

--------

(8661 “BuI0NO :BJpod QUBAONIIPOIN) 2ppAYD2 A AN
61 351 Auaoovag

a vyojrd

98



2UIpap DAJ :A02DN]
0C 3811 fua0dv4g

a vyojd

99



100



101214 DYNY PIY 402D\
ZZ 3811 duaoovag

a vyojrd

101



Priloha D
Pracovny list 23
Nazov: Ked’ svieti sinko
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Priloha D
Pracovny list 26
Nazov: Zebra (Modifikované podla: Sick, 1995)

105



Priloha D
Pracovny list 27
Nazov: Torta
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PriLOHA E

PRACOVNE LISTY —
PRIPRAVNE CVIKY V LINIATURE
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PriLoOHA F

PRACOVNE LISTY — HRACIE KARTICKY
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Nazov: Hracie karticky 1

Pracovny list 1

Priloha F
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Priloha F
Pracovny list 2
Nazov: Hracie karticky 2
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Priloha F
Pracovny list 3
Nazov: Hracie karticky 3
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1 KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI A ROMSKE DIETA

V poslednych desatrociach sa vo vyspelych statoch Europy a Ameriky Coraz Castej-
Sie hovori o rozsireni tzv. funkéného analfabetizmu. Ukazuje sa, Ze stale stiipa pocet tych,
ktori sice absolvovali vyucbu v skole, ale ich znalosti ¢itania, pisania a pocitania su na
takej nizkej trovni, Ze napriklad nie st schopni precitat’ si ndvod na pouzitie beznych
vyrobkov. To vSak siasne znamend, Ze nie su schopni obsluhovat’ podl'a ndvodu ani
stroje alebo zariadenia, a preto mézu vykonavat’ iba pomocné prace.

Priciny tohto problému s vel'mi Casto socio — kultirne, pricom za jednu zo zaklad-
nych pri€in je povazované nepriaznivé, resp. malopodnetné prostredie. Definovat’ takéto
prostredie je vSak vel'mi zlozité. Niektori autori skiimali vplyv socialneho postavenia ro-
diny a Skolského vzdelania rodicov na Skolsku uspesnost’ ich deti. Poukazuju na to, ze
vicsina tzv. problémovych deti pochddza zo socidlne nizsich vrstiev, s niz§im vzdelanim
rodi¢ov. Boli definované tzv. nevyhodné faktory, ktoré potencialne podmieniujii vznik prob-
Iémov v Skolskej uspesnosti diet’at’a:

1)  obajarodicia dosiahli iba zdkladné vzdelanie,

2)  diet'a m4 troch a viac sirodencov,

3) dieta je v poradi sirodencov az na tretom alebo d’alSom mieste podl'a veku,
4)  rodina Zije v stiesnenych bytovych podmienkach,

5)  matka sa nezaucila v Ziadnom zamestnanti,

6) rodicia nevlastnia Ziadne knihy, ani si ich nepoziciavaju,

7)  rodicia necitaju Casopisy,

8) dieta nevlastni ziadne knizky,

9)  oneskoreny vyvin re¢i — v 18. mesiaci diet’a eSte nepoznad jednotlivé slova,
10) chyby reci diet’ata,

11) vrodine dietata su i d’al$i ¢lenovia, ktori mali problémy s ¢itanim a pisanim.

Na zéklade vys$Sie menovanych pri€in problémov romskeho dietata v §kole sa ndm
ako jedna z kI'i¢ovych oblasti potrebnych pre tispesnt edukéciu javi oblast’ rozvoja ko-
munikacnych zru¢nosti vo vyucovacom jazyku.

Potrebu rozvoja socialno-komunikacnych kompetencii zdovodiiuju tieto poznatky
psychologie a pedagogiky:

. re€ je povazovana za nastroj myslenia, a preto dolezitym predpokladom schop-
nosti mysliet’ je rozvinuta slovna zasoba;

. prostrednictvom reci sa rozvijaji a upeviiuji pamit'ové schopnosti,

. na zaklade pochopenia pojmov a ich pevného spojenia s predmetom si diet’a

na konkrétno-opera¢nej trovni myslenia (podla: Piaget, Inhelderova, 2000)
vytvara zdklady sémantickej siete, ktora tvori zéklad sémantickej paméite;

. spravne vytvorené sémantické siete st predpokladom rozvoja logického mys-
lenia;
. verbalna komunikacia tvori podstatnu zloZzku medziludskych vztahov

a determinuje ich primeranost’, preto je dolezité, aby diet'a malo osvojent slov-
nu zasobu potrebnt pre komunikaciu v intenciach pravidiel slusnosti.
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2 CIEL, ULOHA A OBSAH ROZVOJA KOMUNIKACNYCH
ZRUCNOSTI

Pod pojmom zru¢nost’ rozumieme nadobudnuta pohotovost’ (pripravenost’) spravne,
¢o najrychlejsie a s o najmensou namahou vykonat’ isti ¢innost’ na zédklade osvojenych
vedomosti a predchadzajtcej praktickej Ginnosti. (Cap, 1980). Zruénostou oznadujeme
¢innosti mentalne (napr. komunikacia) ale i manudlne, ktorych vykonavanie je charakteri-
zované Sikovnostou, spravnostou, samostatnostou a uispesSnost’ou i v novych alebo zme-
nenych podmienkach. Komunikaéna zruénost’ alebo komunika¢na sposobilost’ je
v takomto ponimani pohotovost’ reagovat’ v socialnych situdciach tak, ako to vyzaduju.

V odbornej literature nachadzame pojem komunika¢nd kompetencia, ktord zahina
socialne znalosti, lingvistické znalosti a interpretacnu schopnost’, spoc¢ivajicu v tom, Ze
pouzivatel’ jazyka dokdze identifikovat, ktoré socialne a lingvistické znalosti su v danej
situécii relevantné (podla: Dolnik, 1999, s. 153).

Komunika¢na kompetencia je sposobilost’ vedome vyberat’ pre komunikat najvhod-
nejsi jazykovy material z jazykového systému a vyber aj primerane odévodnit. Komuni-
kacné kompetencia je teda stupen ovladania jazyka a schopnost’ pouzivat’ ho v komunikacii.
Je dolezité osvojit’ si nielen ziaduce verbalne reagovanie, ale aj neverbalne (paralingvis-
tické a extralingvistické) vyrazové komponenty, ktoré tvoria neoddelite'nt1 zloZku social-
nej komunikacie. Komunika¢nd kompetencia dietat’a sa utvara prostrednictvom socialneho
ucenia v interakcii s inymi l'ud’'mi, kde sa dieta uci ¢o, ako, komu a kedy moze povedat’.
Komunika¢na kompetencia sa formuje neustale, sustavne a systematicky.

Stucastou komunikacnej kompetencie je jazykova kompetencia. Jazykova kompe-
tencia je sthrnom schopnosti, ktoré pouzivatel'ovi jazyka umoZziuji odlisit’ gramaticky
spravnu vetu od nespravnej, a schopnost’ tvorit’ nové vety a rozumiet’ im (Palencarova,
2002)

Komunika¢ni kompetenciu vo vychovno-vzdelavacom procese formujeme najmi na
hodinach slovenského jazyka a cielom by malo byt vytvorenie nie €isto jazykovej kom-
petencie, ale flexibilnej komunika¢nej kompetencie. Do didaktiky vyucovania slovenské-
ho jazyka z didaktiky vyu€ovania cudzich jazykov preSiel termin komunikaéné
vyucovanie. Pragmatickym cielom komunika¢ného vyucovania je podl'a L. Liptakovej
a J. Kesselovej (1994, in: Palencarova, 2003) prakticka priprava ziakov na kazdodenné
dorozumievanie sa s 'ud'mi v rozlicnych komunikaénych situaciach prostrednictvom ja-
zykovych (spisovnych i funkéne vyuzitych nespisovnych) 1 mimojazykovych prostried-
kov. Je to vlastne snaha o adekvatne reCovo-jazykové zvladnutie kazdej komunikacnej
situacie.

Komunika¢nu pripravu ziakov chapeme teda ako komplexny proces pozostavajici
podla J. Kesselovej (1997/1998, in: Palencarova, 2003):

. z nacviku zvukovej realizdcie prejavu (reSpektovanie ortofonickej, ortoepic-
kej poziadavky a sucinnosti prozodickych vlastnosti reci),
. z rozSirovania aktivnej lexiky a pozndvania pravidiel gramatickej a sémantickej

spajatel’nosti slov —z uplatiiovania gramatickych (morfologickych a syntaktic-
kych) noriem,

. z tvorby vypovedi s konkrétnym komunikaénym zdmerom (tvrdenie, ozna-
menie, otazka, prosba, Ziadost’, vyzva, domnienka, ospravedlnenie a pod.),

. z nacviku komunika¢nych principov a sthry jazykovych a mimojazykovych
prostriedkov.
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Primérnym ciel'om a zakladnou ulohou komunikacne orientovaného vyucovania slo-
venského jazyka je polozit' zéklady komunika¢nych zru¢nosti deti aj zo socidlne malo-
podnetného prostredia, pre ktoré slovencina nemusi byt’ materinskym jazykom. Zakladné
komunikac¢né zru€nosti rozdel'ujeme na receptivne a produktivne, podl'a ti¢elu, na ktory
ich vyuzivame. K receptivnym zru¢nostiam patri poctivanie a Citanie, k zru¢nostiam pro-
duktivnym rozpravanie a pisanie.

Receptivna oblast’, ¢ize oblast’ vnimania, zahfia ¢innosti, pri ktorych diet’a dostava
informacie a myslienky z vonkajsich zdrojov. Spaja po¢ivanie a ¢itanie. St to dva hlav-
né spdsoby, ktorymi l'udia prijimaji informacie od inych. Obe tieto €innosti vyuZzivaji
podobné poznavacie procesy, ktoré ,,prelozia“ vonkajsi stimul do pochopitelnej informa-
cie. Preto oznacujeme receptivne komunika¢né zrucnosti za procesy pochopenia. Zruc-
nost’ pochopenia pocutého, ktort vyuzivaju deti pocas poctivania hlasného ¢itania ucitel’a,
pouziju neskor pri vlastnom tichom ¢itani. Teda receptivne procesy vyuZzivané pri chapani
napr. nametu, stavby pribehu, hlavnej myslienky a postav st rovnaké, ¢i dieta poc¢uva
niekoho iného, alebo samo ticho ¢ita. A tak by sme ¢itanie mohli definovat’ ako poc¢tivanie
rozpravania autora prostrednictvom napisanych slov. Ak st deti zvyknuté poc¢uvat’ roz-
pravky od rodi¢ov alebo v materskej Skole, motivacia naucit’ sa ¢itat’ sa stava prirodze-
nym pokra¢ovanim pocuvania ¢itania inych.

Produktivna oblast’, oznaCovand aj ako oblast’ vyjadrovania, je druhou polovicou
vyucovania slovenského jazyka. Zahfnia Cinnosti, pri ktorych dieta vytvara myslienky
a informécie, aby sa o ne podelilo s inymi. Je to oblast’ rozpravania a pisania, v ktorej sa
slovami produkuji zmysluplné myslienky a informacie. Preto produktivnu oblast’ nazy-
vame tiez tvorivym procesom. KIi¢ovym cielom produktivnej domény je dosiahnut’
zmysluplnu a efektivnu komunikéciu, ¢i uz v stnej alebo pisomnej forme. (Palencarova,
2002)

2.1 Ciele rozvoja komunika¢nych zruénosti

Na zaklade vyssie uvedenych psychologicko-pedagogickych a lingvistickych vycho-
disk stanovujeme tieto ciele rozvoja jazykovych a komunika¢nych zru¢nosti romskeho
dietat’a z malopodnetného socialneho prostredia:

. rozvoj slovnej zasoby dietat’a na Groven slovnej zasoby dietat’a vo veku se-
dem rokov,

. rozvoj a posilnenie pamét'ovych schopnosti diet'at’a (so zameranim na séman-
ticka pamét),

. rozvoj zakladnych myslienkovych operacii prostrednictvom rozvoja schop-
nosti pocuvat’, rozumiet’ hovorenému a formulovat’ vlastné vypovede,

. rozvoj schopnosti komunikovat’ v slovenskom jazyku,

. na zéklade rozvoja aktivnej lexiky slovenského jazyka zlepSovanie komuni-
ka¢nych zru€nosti aj v jazyku materinskom,

. rozvoj schopnosti sebaprezentacie a podpora pozitivneho sebaobrazu.
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3 METODY, FORMY A PROSTRIEDKY ROZVOJA
KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

3. 1 Diagnostika komunika¢nych zruénosti romskeho diet’at’a zo socialne
malopodnetného prostredia

Popis metodiky:

Metodika zistovania irovne komunikacnych zru¢nosti romskeho diet’at’a z malopod-
netného socialneho prostredia vznikla povodne pre potreby vyskumu bilingvizmu rém-
skych deti v prvom roku inStitucionalizovanej §kolskej dochadzky. Vychadzala z poznatkov
ontogenetickej psycholdgie o komunikacii dietat’a v materinskom jazyku, ktory by malo
mat’ dokonale osvojeny do veku piatich rokov. Rozsah jeho slovnej zdsoby v tomto veku
sa pohybuje okolo 2000 realii. Vacsina romskych deti z malopodnetného prostredia po
prichode do Skoly neovlada iny jazyk nez romsky a vyucovanie v slovencine je pre ne
v mnohych pripadoch dvojndsobne zatazujlice, pretoze sa nielen stretavaju s aplne novy-
mi poziadavkami, ale aj komunikacia je vedena v inom nez materinskom jazyku.

Ciel’ metodiky:

Ciel'om metodiky je urcit’ troven komunikacnych zru¢nosti diet’at’a v materinskom
alebo slovenskom jazyku na zaklade pohotovej slovnej reakcie na predlozeny podnetovy
obrdzok zobrazujuci realie zdkladnej slovnej zasoby dietata vo veku Siestich rokov.

V ramci predvyskumu bol podnetovy obrazovy material (syst¢émom nahodného vybe-
ru) predkladany Stvorrocnym detom z primerane podnetného socialneho prostredia, na-
vstevujucim predskolské zariadenie. Deti reagovali v slovenskom jazyku. Vysledky
predvyskumu potvrdili spravnost’ a primeranost’ vyberu podnetovych obrazkov, pretoze
uspesnost’ verbalnych reakcii Stvorro¢nych deti bola 93 % a ziadny podnetovy obrazok
nezostal bez reakcie. Tieto vysledky nés teda opraviiuji empiricky pouzivat’ predkladana
metodiku pri praci s rdmskymi detmi v prvom roku inStitucionalizovanej Skolskej do-
chadzky, pri¢om sa zohl'adfiuje aj malopodnetnost’ socialneho prostredia, z ktorého tieto
deti pochadzaju.

Obrazky, ktoré tvoria podnetovy material, si vybrané z Romskeho pexesa a ich auto-
rom je akademicka maliarka Cuba Koncekova—Vesela, ktora ilustrovala aj Romsky Slabi-
kar. Podnetové obrazky boli volené na zaklade kritérii vyberu, ktorymi su:

. suvis s romskou kulturou a rodinnym prostredim diet’at’a,

. nie najzakladnejsSie slova slovnej zasoby (slova, ktoré ovlada dieta vo veku
dvoch rokov),

. zaradenie pojmov vyzadujucich isty stupei abstrakcie,

. pojmy oznacujuce veci kazdodennej potreby, ale aj menej Casté v slovnej ko-
munikécii.

Zvolené slova na zéklade vysSie uvedenych kritérii mézeme rozdelit’ tematicky do
skupin:

1.  pojmy oznacujuce realie kazdodenného Zivota:
nohavice, sukna, chlieb, postel’, dzban, oci;

2. veci, suvisiace s historiou a kultirou Romov:
voz, kon;

3.  pojmy menej ¢asto pouzivané v komunikacii, ale z jadra slovnej zasoby:
list stromu, obilie, hviezda, kniha;
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4.  pojmy oznacujlce zvierata:
kon, pes;

5. pojmy s istym stupiiom abstrakcie:
I'udia/deti, zena.

Praca s metodikou:

Metodika je urcend na individualnu pracu s dietatom, pri€om si okrem samotnych
verbalnych reakcii ucitel’ v§ima aj sprievodné aspekty komunikécie dietata, ktoré uva-
dzame aj s verbalnou pozorovacou skalou.

Diet'a mé reagovat’ na predkladany obrazovy podnetovy material (priloha A1), pri-
¢om ako pozitivna reakcia je zaratana iba spravna odpoved’ a to vtedy, ak diet'a zareago-
valo slovensky alebo rémsky. U¢itel’ alebo asistent u¢itel'a zaznamenéava odpoved’ diet'at’a
pri kazdom obrazkovom podnete do zdznamového harku, ktory uvaddzame v prilohe A2.
Zaznamenava sa kazda odpoved’ diet’at’a a jazyk, v ktorom spontanne reaguje, sa do zzna-
moveého harku znaci ako prvy. Ak dieta nereaguje bilingvélne a prvou reakciou je reakcia
v rom¢ine pokladame za vhodné spytat’ sa ho, ¢i pozna aj slovenské pomenovanie.

Na zaklade presného zdznamu komunikacnej pohotovosti a pozorovania komplex-
nych prejavov dietata v socidlnej interakcii s dospelym moze ucitel’ vyvodit’ zavery
o urovni socidlno—komunika¢nych zrucnosti dietat’a a urcit’ oblasti, v ktorych dieta zao-
stdva vyrazne, mierne a v ktorych nema problém vobec.

Vysledky metodiky:

. ur¢enie pomeru pouZzivania materinského a slovenského jazyka v komunikacii;

. screening oblasti, v ktorych dieta nema vytvorenu slovnu zasobu, kde nevie
pomenovat’ predloZeny obrazok v ziadnom jazyku;

. urcenie schopnosti koncentrovat’ pozornost’;

. zmapovanie celistvosti vnimania;

. ur¢enie sociability na zéklade prejavov dietata v komunikécii;

. screening logopedickych problémov (zajakavost’, problém s vyslovnostou
spoluhlasky r, sykaviek, zl4 praca s dychom atd’.);

. screening mutizmu resp. elektivneho mutizmu pri komunikécii s dospelym;

. pri opakovanom testovani dietata po ur€enom case kvalitativnou analyzou

ziskanie prehl'adu o progrese komunika¢nych zrucnosti.

Vyuzitie vysledkov metodiky:

. na zéklade znalosti rozsahu pouZzivania romskeho jazyka v komunikécii deti
rozhodnutie ucitel’a, ¢i je romsky jazyk potrebné pouzivat’ vo vychovno-vzde-
lavacom procese ako zakladny komunika¢ny jazyk, ako podporny komuni-
kacny prostriedok, ako podporny komunika¢ny prostriedok len pri komunikacii
diet’at’a a asistenta, alebo vobec nie, pretoze diet’a rozprava bez vacsich prob-
1émov po slovensky;

. rozvijanie zékladnej slovnej zasoby diet'ata v slovencine najmé v oblastiach,
ktoré sa, aj na zéklade testu, javia ako nerozvijané v rodinnom prostredi;
. zaradenie technik, ktoré sii zamerané na odstraiiovanie porach reci, koncen-

tracie pozornosti a problémov v komunikacii vobec.
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ZAZNAM POZOROVANIA SOCIALNEJ KOMUNIKACIE DIETATA

Meno a priezvisko diet’at’a:
Vek:
Datum pozorovania:

. diet’a vstupuje do interakcie nesmelo

. na nadviazanie komunikécie reaguje negativne (strach, plac, bezrecnost’)
. v interakcii posobi sebaisto

. pocas komunikécie nevyhladava ocny kontakt

. pocas komunikécie sa vyhyba oénému kontaktu

. nadvézuje kontakt s dospelym aj pohl'adom

. ma pohl'ad upreny do zeme

. na podnety neodpoveda

. dokaze odpovedat’ iba opisom

. odpoved’ prichadza az po dlhSom cCase

. odpoved’ produkuje az na vyzvu

. odpovede su okamZité a spravne

. odpovede su okamZité, ale nespravne

. ma problém s vnimanim podnetu, nerozumie mu, resp. sa zameriava na jeho

Casti (nie dZban, ale kvietky)
. rozptyl'uje ho okolie

. caké pomoc od inych

. dokéze sa sustredit’

. hovori potichu

. hovori primerane hlasno a sebaisto

. ak nedokéze odpovedat’, prejavuje sa u neho napitie

. ak nedokdze odpovedat’, prejavuji sa u neho negativne emocie (zlost’, plac)
. ak nedokéze odpovedat’, prejavuje sa rezignaciou a pasivitou

. ak nedokdze odpovedat, ostava pokojné a snaZzi sa pri d’alSom podnete

3.2 Dotaznik k systematickému pozorovaniu
(podla: Pokornda, 1997 — modifikovana verzia)

Meno dietat’a: Datum nar. :
Meno uditela:

Skola:

Ro¢nik: Trieda:

Dotaznik vyplneny dia:

Skér nez budete vyplnat tento dotaznik, preéitajte si ho pozorne a myslite pritom na
ziaka, ktorého chcete pozorovat’. Potom dotaznik odlozte minimalne na jeden vyucovaci
tyzden, pocas ktorého sledujte diet'a podl'a jednotlivych poloziek v dotazniku.
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Ked’ po uvedenom &ase za¢nete dotaznik vypliat, preéitajte si prosim najskor nadpi-
sy, ktorymi st predstavené jednotlivé Casti dotaznika (A, B, C, atd’.). Ak sa niektory
z nadpisov hodi na spravanie diet'at’a, precitajte si vSetky tri charakteristiky, ktoré dana
cast’ obsahuje, a oznacte tu, ktora ¢o najlepSie vystihuje postoj dietata k uceniu. Oznacte
tol'ko casti, kolko potrebujete, aby charakteristika spravania dietat’a bola ¢o najlepsia.
Vyplneny dotaznik Vam pomdze uvedomit’ si a syntetizovat’ Vase postrehy a poznatky
o spravani dietat’a, a tak stanovit’ optimalny pristup k jeho vzdelavaniu.

A. Diet’a ma strach odpovedat’ alebo sa prihlasit’ na odpoved’

Mierne: Ma strach, Ze bude vyvolané, sprava sa rozpacito, ma sklon k nervéznym preja-
vom. H
Zjavne: Musite ho opakovane vyzyvat’ k odpovedi, takmer vzdy ho musite povzbudzo-
vat’ k tomu, aby sa prihlasilo. O
Vyrazne: Iba vel'mi tazko sa Vam dari dostat’ z neho odpoved’. Odpoveda so strachom
a predpokladate, Ze bude odpovedat’ s vel'kymi tazkost’ami. O

B. Diet’a sa sprava hlupo alebo inteligentne, podl’a toho, ako sa mu to hodi

Mierne: Je vel'mi pomalé, ked’ sa od neho ocakava, ze ma nieco vypracovat, ale je vel'mi
vnimavé v beZnom Zivote. O
Zjavne: Posobi dost’ nesamostatne, ale v beznom zivote sa tak vobec neprejavuje. [
Vyrazne: Sprava sa extrémne bezmocne a je celkom nesamostatné, ale pri podrobnom
pozorovani je evidentné, Ze je schopné si zariadit’ veci tak, ako samo chce. O

C. Diet’a ma zvlastne sposoby, akymi sa hra a chape ucivo
Y, aky

Mierne: Pouziva niektoré vlastné sposoby prace, ktoré zriedka meni. O
Zjavne: Vzdoruje kazdému prehovaraniu a presadzuje svoj vlastny postup a spdsob prace
odmieta menit’. O
Vyrazne: Reaguje negativne na vSetko nové, zvlastne, ¢o zasahuje do jeho ,,vlastného
sveta“. O

D. Diet’a kona impulzivne a pracuje bez systému

Mierne: Casto nesleduje pracu a odpoveda bezmyslienkovite. O
Zjavne: Hada odpoved’ bez toho, aby dopredu odpoved’ premyslelo do dosledkov. [
Vyrazne: Nikdy nevenuje dostatok ¢asu tomu, aby si tlohu poriadne pozrelo alebo pre-
myslelo odpoved'. 0

E. Diet’a sa ’'ahko rozptyluje

Mierne: Rozptyl'uje sa do tej miery, Ze nie je schopné pokracovat’ v praci, ktoru zacalo.
L
Zjavne: Casto rozptyl'uje seba i druhych, robi zo seba $asa alebo inak vyrusuje. [
Vyrazne: Rychlo prechadza z jedné¢ho zdujmu do druhého bez toho, aby niec¢o uzito¢né
urobilo. O
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F. Diet’a je hyperaktivne a nepokojné

Mierne: Zda sa, ze sediet’ v lavici je pren nepohodIné, skoro stile pohybuje niektorou

cast’ou tela. O
Vyrazne: NevydrZi sediet’ na jednom mieste, beha po triede alebo nespolupracuje, kym
nie je pod priamym dohl'adom dospelého. O

G. Diet’a ob¢as nepredvidatel’ne ,,vybuchne*

Mierne: Je o iom zname, ze ob¢as bez dovodu ,,vybuchne®. O
Zjavne: Obcas pracuje dobre, nie je stale hyperaktivne, ale nahle, bez varovania vykriku-
je, strka do deti, bije ich, zhadzuje ucebnice alebo zosity. O
Vyrazne: Casto prudko vybuchne, takZe ohrozuje dospelych alebo ostatné deti bez zjav-
ného dovodu. 0

H. Diet’a hP’ada sposob, ako by sa praci na hodine mohlo vyhnut’

Mierne: Najskor méa obavy zo zadanej ulohy, alebo povie, ze uz nebude pracovat’, ale

nakoniec sa da presvedcit,, aby v praci pokracovalo. O
Zjavne: Vymysla si vyhovorky, aby nemuselo pracovat, stazuje sa, Ze je unavené alebo
ze ho to nebavi. O
Vyrazne: Kladie silny odpor, ked’ ma vypracovat’ akukol'vek tlohu. O

I. Diet’a pristupuje k u¢eniu, akoby ho vobec nebavilo a vysledok jeho prace bol mu
Pahostajny

Mierne: Ma slabé vykony v uceni, ale nesnazi sa, aby sa zlepsilo. O
Zjavne: Osvojilo si postoj, ze mu je jedno, ¢i je v Skole tspesné alebo neuspesné. [
Vyrazne: Zda sa, ze je pySné na to, Ze odpoveda zle na otazky, aj ked’ vie spravnu odpo-
ved’, len aby ukézalo, Ze ho ucenie nebavi. O

J. Diet’a obcas alebo aj stale trpi nedostatkom energie

Mierne: M4 niekedy zIli naladu, ni¢ sa mu nechce robit’, ni¢ si nepiSe a neprinuati sa

mysliet’. O
Zjavne: Je vel'mi tazée vzbudit’ uitho zaujme alebo akukol'vek snahu. O
Vyrazne: Je stale letargické a unavené, takze sotva dokonci svoju tlohu. 0

K. Diet’a sa spolieha na svoj osobny Sarm, ked’ sa chce vyhnit’ u¢eniu

Mierne: Uspesne pouziva vyhovorky a robi sa bezmocnym, aby sa vyhlo nejakej ulohe.

[
Zjavne: Vyuziva osobny Sarm, aby ziskalo individudlnu pomoc, ale mé iba mala snahu
nieco sa naucit’. O
Vyrazne: Uplne sa spolieha na svoj osobny $arm a neprekaza mu, Ze je Uplne netispesné
a ze jeho vyhovorky su priehl'adné. O
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L. Diet’a sa sprava nepriatel’sky, ked’ nechce pracovat’

Mierne: Najskor odmieta pracovat’ a nepacia sa mu ulozena tlohy. O
Zjavne: Sprava sa nepriatel'sky , ked’ mu ulozend uloha nesedi alebo ked’ ju méa nespravne
vypracovanu, a vyhrdza sa, ze odide. O

Vyrazne: S hnevom odmieta pomoc, nechce pracovat alebo dokonca odchddza z triedy.

M. Zda sa, Ze diet’a sa snazi byt’ pozorné, nie je hyperaktivne, ani nevyrusuje, ale
nedokaze sa sustredit’ na ucenie

Mierne: Zda sa, ze ma snahu, ale nesustredi sa na llohu a robi chyby tam, kde by ich robit’

nemalo. N
Zjavne: Len ¢o sa ho ucitel’ na nieCo opyta, je myslienkami akoby inde. O
Vyrazne: Neda sa primét’ ku koncentracii pozornosti. O

N. Zda sa, Ze diet’a si neuvedomuje, ¢o uloha vyzaduje

Mierne: S tazkost'ami porozumie tomu, ¢o ma urobit’. O
Zjavne: Sustredi sa na ulohu, ale neuvedomuje si, ¢o sa vlastne od neho vyzaduje.[’]
Vyrazne: O ulohu straca zaujem hned’ po jej uloZeni. O

O. Diet’a dava prednost’ svojmu vlastnému rieSeniu ulohy, aj ked’ to ¢asto nevedie k
uspechu

Mierne: Nezaujimaju ho dané ucebné postupy, ale pracuje inteligentne a hl'ada si to, ¢o
ho zaujima. O
Zjavne: Trva na tom, ze sa pokusi vypracovat’ ilohu svojim vlastnym spdsobom. [’
Vyrazne: Je tvorivé, ma dobru predstavivost’, ale je netrpezlivé ak mé dodrziavat’ zvycaj-
né pravidelné postupy, takze jeho vykony st vel'mi slabé. O
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3.3 Zaznamovy harok pozorovania komunika¢nej kompetencie
(podla: Hansen, K. A, - Kaufman, R. K,- Walsh, B. K 1996 — modifikovana verzia)

Na zachytenie tirovne komunikaénej kompetencie, resp. zrucnosti, v ktorej vycleiiujeme
samostatnu jazykovi kompetenciu, moze ucitel’ pouzit’ tento zdznamovy harok. V zdzname
pozorovania si v§ima zru€nosti dietata tykajice sa percepcie (pocivania) a produkcie
(rozpravania).

Receptivna zlozka

1. Po€uva s porozumenim:

O
O
O

rozumie neverbalnemu jazyku,
reaguje na prikazy,
pocuva rozpravku a sleduje obrazky alebo slova.

2. Reaguje primerane na verbalne informéacie:

O
O
O
O

postupuje podla instrukcii, pozostavajucich z troch a viacerych krokov,
postupuje podla instrukcii v pesnicke,

pri danej ¢innosti postupuje podla instrukcii a sprava sa podl'a nich,
kladie vhodné otazky.

Produktivna zlozka

1. Rozprava zrozumitel'ne pre inych:

O
O

prislusné hlasky reprodukuje spravne,
spravne pouziva slovesd a ohybné slovné druhy (nerozprava agramaticky).

2. PouZziva re€ na vyjadrenie svojich myslienok a pocitov:

O
O
O

rozprava o svojich zazitkoch a sktsenostiach,
komunikuje s dospelymi a rovesnikmi,
v ramci skupinovych hier dokaze vyjadrit’ vlastné napady.

3. Experimentuje so slovami a zvukmi:

O
O
O

opakuje nezmyselné slovicka, ktoré zneji zabavne alebo smiesne,,
pouziva nezmyselné slova, ktoré sa rymuju,
napodobiiuje a opakuje zvuky roznych hlasok.

4. Pri rozpravani rozpravok alebo pribehov:

OoOoooOono

dokéze zachovat’ spravnu postupnost,

dokéze porozpravat’ znamu rozpravku,

verbalne vyrozprava vlastny pribeh,

tvori stale dlhsie vety,

pridava sa v tych Castiach rozpravky, pesnicky, basnicky, ktoré sa opakujt.

5. Rozumie perceptudlnym pojmom:

O
O

pouziva opisné pojmy ako hladky, drsny, sladky na popis chuti, povrchu atd’.,
pri opisovani predmetov pouziva prirovnania (Zlty ako piesok).
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4 NAMETY HIER A AKTIVIT

4.1 Jazykové zrucnosti

Pomenovavanie predmetov

(Strassmeier, 1996 — modifikovana verzia)

Diet’a si dokaze zapamaitat’ poradie za sebou iducich troch predmetov (postupne mo-
zeme ich pocet zvySovat)) aj so spravnym pomenovanim, pri¢om si ich pri exponovani
moze obzriet, podrzat, ohmatat’ a pocuje aj spravne pomenovanie predmetu.

(Moznost’ zapojit’ pri percepcii vSetky dolezité receptory vyznamne pomaha dietatu
pochopit’ a zapamétat’ si pojem viazuci sa k predmetu a na zéklade sprdvneho vnimania
potom v myslienkovych operacidch s takto osvojenym pojmom pracovat’.)

Vytvaranie nadradenych pojmov

(Strassmeier, 1996 — modifikovana verzia)

Ide o vytvéaranie nadradenych pojmov, ktoré umoziuji dietatu ziskavat’ prehl’ad
o mnohotvarnosti sveta a prechadzat’ cez vlastné rozliSovacie kategorie k pojmom vSe-
obecne pouzivanym.

Ciel’: Diet’a si utvori nadradené pojmy, pod ktoré dokdze zarad’ ovat’ predmety z r6znych
kategorii.

Postup:

Vybrané obrazky alebo predmety z rozlicnych kategorii, ktoré obsahuju nadradeny
pojem (ale stale na urovni konkrétnych operacii), napr. zvieratd, jedlo, hracky a pod., ma
dieta zarad’ovat’ do skupin (podl'a poctu kategorii) tak, ako mu je to prirodzené. Nesmie-
me zabudat’ na to, ze kazd¢ rozdelenie je podla diet'at’a ,,dobré*, lebo ono mé uz vytvore-
nu istt formu kategorizacie, ktord moze byt’ ina, ako t4, na ktort sme zvyknuti (napr.
vSetko zIté je jedna kategoria, vSetko, Coho sa boji, d’alSia a pod.). Ak dieta roztriedi
predmety podl'a subjektivnych kritérii, musime ho naviest’ na spravne kritéria, napr.: ,,Pes
je zvieratko. Vidis tu niekde obrazok psa? Tak tento obrazok daj do tejto misky resp. na
tato kopku. Skus ngjst” d’alSie zvieratko!* Ked’ diet’a pochopi, ¢o od neho ocakavate, po-
skytujeme mu d’alSie informécie, ale vel'mi opatrne, aby sme ho nepresytili mnoZstvom
informacii o danej kategorii, v ktorych uz nebude mat’ jasno.

Material: misky alebo Skatul’ky, obrazky predmetov alebo konkrétne predmety kate-
gorii, v ktorych vytvarame nadradené pojmy.

Orientacia v protikladoch na zéklade vlastnej ¢innosti

(Strassmeier, 1996 — modifikovana verzia)

Na zaklade vlastnej ¢innosti by diet’a malo vediet’ prejst’ k pojmovej abstrakcii a malo
by dokazat’ stanovovat’ rozdiely (studeny — teply, rychlo — pomaly, vpredu - vzadu a pod.).

Postup:

teply — studeny: Nechajme dieta dotknut’ sa tecticej studenej a potom teplej vody,
postavte pred dieta teply a studeny €aj a spytajme sa, ktory by chcelo a pod.

rychlo — pomaly: Tento protiklad nacvicujeme pri chodzi, behu, vyklopkavani rytmu
a pod.

potichu — nahlas: Protiklad nacvicujme pri rozpravani a Sepkani, vhodné je pouzit
uvolnovaciu techniku dno — nie, mam rad l'udi alebo podobné slovné spojenie, kde za-
kladnou tlohou deti rozdelenych na dve skupiny je hovorit’ dané slova od uplného ticha az
do hlasného kriku a opacne.
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slabo — silno: Mdzeme pouzit’ opit’ relaxacno — aktivacnu techniku buirka v lese, pri
ktorej deti stoja v kruhu a napodobiiuju stromy, ktoré sa zacinaju kolisat’ v miernom van-
ku, postupne vietor silnie, Zenie pred sebou listy (deti Sichanim dlani o seba napodobiiuju
zvuk listia), zacinaju padat’ prvé kvapky (deti jemne klopkaji prstami o zem), postupne
dazd’ silnie (deti udieraju dlanami o zem), cely les duni (deti dupi nohami), postupne sa
burka upokojuje, les prestava duniet’, dazd’ slabne, padaji posledné kvapky, vietor ustava,
stromy sa opét’ koliSu vo vanku a napokon ostavaji pokojné. Dolezité je zapajat’ deti
postupne, jedno po druhom, kym teda napr. vSetky deti klopkaju prstami, ucitel' dava
pokyn, dietat'u po svojej pravici, aby zacalo udierat’ dlanami o zem, a tak postupuje, az
kym tak nerobia vSetci. Technika postupuje ,,z ticha do ticha* a ma abreaktivny ucinok.
Jej vysledkom je i zameranie pozornosti deti na neverbalnu komunikaciu, rozvinutie schop-
nosti kooperovat’ a re§pektovat’ pravidla.

smutny — vesely: Protiklad mézeme detom vysvetlit’ pri rannej komunite v technike
zvanej ,, koliesko pocitov “, ktori odporucame realizovat’ na zaciatku kazdého nového dna,
pretoZe vyznamne prispieva k orientacii v prezivani dietata najmi dietat'u samotnému,
ale i ucitel'ovi. Dieta na vyzvu ako sa citis dnes? méa odpovedat’ tak, aby jeho odpoved’
vystihovala jeho emoc¢ny stav. Na zadiatku mdzeme pouzivat’ tvaricky (© © ®), ktoré st
u deti vel'mi obl'ibené a rozdiel medzi emdciami, ktoré zobrazuj, si dokonale osvoja aj
pri ich vyrobe. Potom pri poloZeni otazky diet’a iba vyberie ti tvari¢ku, ktora vyjadruje
jeho pocity. (Na zéklade vlastnych skusenosti v§ak musime upozornit, ze detom trva
dlhsi ¢as, kym pochopia vyznamovy rozdiel medzi smutny — vesely a postupne aj medzi
d’al$imi emoc¢nymi kvalitami — St’astie, radost’, strach, hnev, prekvapenie, ocakavanie, spo-
kojnost, zlost’ atd’. — a kym sa naucia odpovedat’ samy za seba.) Zo zaciatku obycajne
davaji odpovede zhodné s tou, ktora zaznela ako prva. Pri realizovani tejto techniky, kto-
ra prispieva k vytvaraniu pozitivnej atmosféry v triede a uc¢i deti navzdjom nactvat nielen
tomu, ¢o ,,sa hovori®, ale aj tomu, ¢o ,,sa nehovori slovami®, odpora¢ame sediet’ ucitelovi
spolu s detmi v kruhu na koberci.

RuSen s vagonmi

Cvicenie je urcené pre ziakov hned’ od zaciatku poznavania pismen, na upeviiovanie
nového uciva alebo na presktiSanie a precvicenie starSieho.

Cielom cvicenia je overit, ¢i vSetci Ziaci pochopili to, ¢o bolo jadrom vyucovacej
hodiny.

VSsetky deti sa postavia vedl'a svojich lavic. Povieme im, Ze sa pripravujeme na cestu
do Pismenkového kral'ovstva. Pdjde len ten, kto spravne odpovie na danu otazku, napr.
z kol’kych slabik sa skladé prislusné slovo alebo kol'ko slabik ma slovo spievame a pod.
Pri vyvodzovani nového pismenka ,,pocestuju® len tie deti, ktoré vymyslia aspoii jedno
slovo, v ktorom pocujeme novu hlasku. Diet’a, ktoré spravne odpovie, si sadne. Ti, ktori
nevedia odpovedat alebo dlho premyslaji ostanu stat’. NajSikovnejSie deti posilnime (po-
chvala), pomalS§im detom napokon pomdzeme, aby nemali pocit zlyhania.

Obmeny: Otazky vyberame podl’a toho, ¢o chceme s det'mi precvicit. Cvicenim mo-
zeme spestrit’ hociktoru ¢ast’ hodiny. Je uréené na rychle preverenie naSej prace s detmi.
Ak sa cviCenie rozhodneme vyuZzivat systematicky, mézeme si jeho vysledky znacit’ napr.
na nastenku a sutazit’, kto najskor pricestuje do Pismenkového kralovstva.

Sikovné netopiere

Cvicenie vyuzivame pri precvicovani nového uciva alebo pri opakovani. V ziadnom
pripade nie je vhodné na samostatnu pracu. Cvicenim spestrujeme hodinu.
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Ciel: Rozvijat’ fonematické uvedomenie si slova z hovoreného textu, to znamena, ze
si overujeme, ako dokdze diet’a rozloZit’ pocuté slovo na hlasky.

Postup: Deti sedia rovno, ruky st poloZené na lavici. U¢itel’ povie, Ze hl'adame Sikov-
nych netopierov, ktoré pocuji napr. hlasku m ... v hovorenych slovach. Hovori nahlas
slova, v ktorych je alebo nie je dana hlaska. Ziaci pri spravnom slove zdvihnii ruku a tak
ukézu, ¢i su ,, Sikovnymi netopiermi “.

Obmeny:

Modzeme hladat’ slabiku v slove, pripadne slovo vo vete — zélezi na tom, akd ndro¢nu
hru chceme realizovat’. DalSou variaciou je uréovanie poétu a poradia slabik v slove. Ugitel
napr. povie, ze hl'adame slovo, ktoré ma dve slabiky alebo mé na konci slova ur¢enti
slabiku (napr. slabiku me). Cvi¢enie moze byt zaradené napr. pred pisanie, lebo motivuje
k analyze slov, ¢o detom ul'ah¢i nasledny proces pisanie.

Obchod s obrazkami/ slovami

Aktivita je ur€end na samostatnti pracu deti v skupinach, pricom zéaver celej hry je
spolo¢ny. M6Zeme ju zaradit’ na zaciatok hodiny, aby sme mali €as s textom pracovat'.

Ciel’: Fixovanie novych slov a pojmov na zaklade obrazkov, precvicenie ¢itania slov,
ktoré sa uz deti naucili. Zaroven u deti rozvijame kooperativnost a pozitivne sebapresade-
nie.

Postup: Na magneticku tabul'u pripevnime obrazky/slové na kartickach podla toho,
s kol’kymi det'mi sa chceme hrat’. Jeden ziak bude predavacom, ostatni si kupujuci. Pri-
chodiaci po vstupe do obchodu pekne pozdravia a slusne si vypytaju obrazok/slovo (mu-
sia videné verbalizovat’), ktory chcu kupit. Predava¢ ho vyhl'ada a odovzda. Ked maja
vSetci Ziaci takto kupené slova, vezme si aj predavac karticku, ktord mu zostala. Kazdy
ziak nahlas precita svoje slovo a polozi ho pred seba na lavicu. Potom ucitel’ povie, Ze do
Skoly potrebuju tovar, napr. slovo, ktoré sa zacina na ,,m", alebo ma dve slabiky, alebo
jednoducho povie slovo, ktoré sa mé vratit’ do obchodu.

Obmeny:

Cvicenie mozeme vyuzit’ uz pri prvych pismenach v slabikarovom obdobi, ked’ deti
nakupuju iba pismena alebo slabiky.

Neposlusné pismenka

Cvicenie moZeme vyuzit na zaiatku nacviku Citania. Je idedlne na samostatnil pracu.

Ciel'om cvicenia je poskladat’ z pismen slova, ktoré st znazornené na obrazku, uve-
domit’ si postupnost’ pismen v slove.

Det'om rozdame obrazky, pri pomenovani ktorych mézeme najviac vyuZit’ nové pis-
meno, ktoré chceme precvicit. Zobrazené pojmy by sa nemali skladat’ len zo znamych
pismen. Ziakov motivujeme tym, Ze sa v jednej knizke pohnevali pismenké s obrazkami
a pismenké chceli odist. No obrazky si zavolali na pomoc deti a tie im neposlusné pis-
menka vratili. To, ako ich poukladali, si ukdzeme aj my. Deti si obrazok poloZia na lavicu
a za¢nu skladat’ slovo. Namiesto pismen, ktoré nepoznaju, poloZzia €ista karticku.
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4.2 Komunika¢né zrucnosti

4.2.1 Hra so slovami:

diet’a na ur¢ent hlasku (alebo slabiku) tvori slova;
metdda prace:  individudlna bez stitazenia,
skupinova s moZnostou sit'aze;

na podnetovych kartach diet'a hl'add a pomenuje vSetky predmety zacinajuce
sana dané pismeno, pri zlozitejSom obrazku mézeme vyuzit’ pracu v skupinach
alebo vo dvojiciach;
k vyslovenému slovu diet’a prirad’uje predmet alebo kresli obrazok;
ciel’: ucitel si overuje, ako si diet'a vytvara predstavy, ako ma pojmy zaradené
do sémantickej Struktiry, aka kvalitu maju konkrétne predstavy diet'at’a (pres-
nost’ a jasnost’ predstavy);
z exponovanych podnetov (obrazky alebo redlne predmety, ktoré su vhodnej-
Sie) diet'a dokaze pomenovat’ a vybrat tie, ktorych pomenovanie zacina na
urcenu hlasku,
pri novych slovach, ktorych vyznam dieta nepoznalo sa snazime o ich Castej-
Sie pouzivanie, pripravujeme situécie, v ktorych diet'a musi nové slovo pouzi-
vat, pripadne sa s nim v konkrétnych situaciach priamo stretava,
rozvoj sluchovej kompetencie dietat’a: schopnost’ rozlisit’ dizku slov, rozlozit’
slova na hlasky, postrehnit’ zmenu vyznamu slova, ak sa zmeni dizka niekto-
rej slabiky (pracujeme iba s konkrétnymi pojmami: napr. latka — latka, ale nie
sud — sud);
rozpoznanie dizky slov
Ciel: Empiricky ur€it’ uroveil sluchovej diferenciacie u deti.
Postup:
1) Ucitel’ posadi deti do kruhu okolo seba, na stoli¢ky alebo na koberec.
2) Vysvetli podstatu ulohy:

- on bude hovorit’ dvojice slov, pricom deti maja urcit, ktoré zo slov je

dlhsie,
- dohodne sa s detmi na sposobe odpovedi: prihlasenie sa, zatlieskanie,
stanovenie jednej odpovede pre kazdé diet’a.

3) Realizuje tlohu, pri¢om moze pouzit’ napriklad tieto dvojice slov:

» stol - stolicka,

» koberec - dvere,

» jar - mamicka,

» pero - ucitel’,

» krieda - trieda,

» nos - hlava,

» vlasy - noznice,

» sneh - slniecko,

» voda - zem,

» kvety - zelenina,

» nohavice - sukna,

» chlapec - syn,

» matematika - ¢islo;
- kombinécie slov zavisia od schopnosti deti komunikovat’ vo vyu¢ovacom

jazyku a od urovne ovladania jednotlivych pojmov,
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- cielom nie je ucit’ deti novym slovam, ale definovat’, nakol’ko deti dokézu
rozpoznat' dizku jednotlivych slov,
- mdzeme pouzit’ aj romske slova (priloha E).
Vyuzitie:
. realizaciou tejto aktivity je mozné mikrodiagnosticky postihniit’ rozdiel v trovni
sluchovej diferencidcie a v ramci individuélneho pristupu realizovat’ naprav-
né opatrenia,

. pri znalosti zakladnych samohldsok a spoluhldsok moéze dieta tvorit’ slova,
ktoré vie aj nakreslit, teda méd vytvoreny asociacny spoj medzi pojmom
a konkrétnym predmetom.

. slovné pexeso

Diet’a nielen hl'ad4 rovnaké obrazky, a tak zdokonal'uje percepciu a pamitové
schopnosti, ale pri kazdom n4jdenom pare musi povedat’ aj pomenovanie zo-
brazeného predmetu. Vtedy si modze najdeny par nechat. Vyhrava dieta
s najvacsim poctom najdenych parov.

(modifikacia: Diet’a pri osvojovani si pojmov moZze pomenovat’ kazdy otocCe-
ny obrazok, zaroveil moZze technika slizit’ aj na vizualne osvojovanie si pis-
men, pretoZe pri jednom z kazdej dvojice obrazkov je napisané i zaciatocné
pismeno pojmu.)

(modifikacia so zapojenim rodiny: Diet’a sa moZe hrat’ s rodi€mi, rozvijat’ si
aj slovnl zasobu v romskom jazyku, pricom rodi¢ pri kazdom néjdenom pare
moze uviest romsky a diet’a slovensky ekvivalent.)

Obrazkovy materidl k pexesu uvadzame v prilohe B.

. obrazkovy material (pracovné listy priloha C)

O Moznosti vyuzitia si mnohoraké a vsetky sa zameriavaji na osvojenie
novej slovnej zasoby, na vytvaranie sémantickych sieti u dietat’a, rozvoj
pamidtovych a komunikaénych schopnosti dietat’a prostrednictvom
usmernovanej hrovej ¢innosti, pri ktorej si dieta zaroven osvojuje pra-
vidla kooperécie a uci sa podriad’ovat’ svoju spontannu ¢innost’ stanove-
nym normam.

Q0 Techniky st uréené pre pracu vo dvojici alebo v skupine Styroch az pia-
tich deti, zacastnuje sa ich spolu s det'mi aj ucitel’ a romsky asistent. Ich
ucast’ v§ak nie je nevyhnutné pocas celého trvania hry, pretoze pre diet’a
je dolezity aj pocit samostatnosti a zodpovednosti za svoju ¢innost’.

O  Pri kooperacii s inym dietatom (inymi detmi) si dieta rozvija schop-
nost’ sebareguldcie (deti sa navzajom, bez pritomnosti dospelého, kon-
troluju — ¢i dodrziavaju pravidla, ¢i odpovedaju spravne a pod.).

O Pri osvojovani si novej slovnej zasoby kazdé dieta dostava pracovny
list, na ktorom je vyobrazenie osvojovaného pojmu, ktory si moze fareb-
ne dotvorit’.

O Ked ma dieta celu sadu pracovnych listov, upeviiujeme osvojené pojmy:
dieta moze triedit’ pomenovania obrazkov podl'a zaciatoného pismena
(zdokonal'ujeme aj sluchovu percepciu), podl'a tematickych skupin (upev-
nujeme Struktiru sémantickych sieti a rozvijame zédkladné myslienkové
operacie), pricom ich ddvame do vzt'ahu s novoutvorenymi vedomost’a-
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mi —diet’a si m6Ze do pracovného listu dopisovat’ tie zaciatocné pismena
pomenovani obrazkov, ktoré si podl'a osnov ma v pripravnom ro¢niku
osvojit.

O Na niektorych pracovnych listoch je uvedena aj jednoducha riekanka
alebo basnicka stivisiaca s témou obrazka, u¢enim ktorej rozvijame me-
chanickl timyselnt pamét dietat’a, zdokonal'ujeme spravnu slovenski
vyslovnost’ a melodiku.

O Naucené basnicky dieta recituje pred skupinkou deti alebo na stretnuti
s rodi¢mi, ¢im podporujeme schopnost’ sebaprezentacie, davame diet’a-
tu moznost’ zazit Uspech, ¢o pozitivne ovplyviiuje jeho tvoriaci sa seba-
obraz a vieru vo vlastné sily v stivislosti so Skolskou kariérou.

O Pracovné listy pre ucitel’a obsahuju v mensom formate obrazkové pod-
nety z pracovnych listov pre deti, ale aj mnoho novych obrazkov, ktoré
ucitel’ moze tvorivo vyuzivat pri rozsirovani slovnej zasoby deti, pricom
odporu¢ame vyuzivat’ modifikaciu roznych detskych hier.

Priloha C: obrazkové pracovné listy pre deti a pedagdga.

4.2.2 Hra s rozpravkou

Vypracovali sme navrh dramatizacie hry s vankasikom na motivy rozpravky L. Dedinske;j
Vonavy oblacik. Dramatizacia v takejto podobe rozvija komunika¢né kompetencie, ne-
verbalne vyjadrovanie, kooperaciu a zintenziviiuje prezivanie dietata. V pribehu sa deti
striedaju postupne v kratkych replikach, slovo sa strieda s pohybom a spevom. V hre sa
takisto striedaju pokojné pasaze s rychlej$imi. Zakladnou rekvizitou je vankus — oblacik.
Pribeh:

Deti, kazdy ma nieco rad. Co mas rad ty?

(striedavo vyvolavame deti, ktoré hovoria, co maja radi)

Deti, viete ¢o mam najradsej ja?

(deti hadaju)

Maly vankusik. Viete preco?

(vytiahneme skryty vankusik a pritilime si ho ku tvari)

Lebo je lahky, mdkky, pekny a este aj hravy.

(deti si pohadzuju vankuasik a potom im rozdame rovnaké)

Deti si vankusik ulozZia pod hlavu a ten im zacina rozpravat rozpravku o malom oblaciku
— baranceku, ktory vystrajal a tulal sa po celom svete. Zatulal sa k lipe, vonal lipovym
cajom, zatulal sa k potociku, vonal Cistotou, tulal sa po mori ako lod, auto i viak.
(VSetky deti hovorené znazoriiuju pohybom a zvukom.)

Oblacik vidi, ze vsetko hynie, kvety vidnu od velkého sucha. Vtedy si uvedomi, Ze jeho
ulohou je viastne prsat a prindsat viahu. A vtedy spusti dazd’. Co dazd’! Muziku!

Cup, cup, cupcup luskame prstami

Clap, ¢lap, ¢lap, ¢lap plieskame sa po kolenach
Tap, tap, tap, tap tlieskame

Dup, dup, dup, dup dupeme

Hru opakujeme niekol’kokrat, zrychl'ujeme rytmus a snazime sa navodit’ atmosféru dazd’a.
Ked prestalo prsat, ozvali sa vtaci, deti na like spievali a vSetci boli Stastni a vzdychali:
Ach tda vona!

Celé rozpravanie sa kon¢i tym, Ze deti si opét’ daji vankts pod hlavu, skasaju, ¢i sa aj im
bude snivat’ podobny pribeh o malom nezbednom vankusiku.
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Tento pribeh sa moZeme hrat’ aj s urCitymi obmenami. Niekedy, ked’ je zl¢ pocasie, iba
napodobniujeme dazd’, inokedy vietor ¢i morské viny. Pri tejto hre deti vel'mi rady vymys-
l'aju a tvoria nové a nové kredcie (tulanie sa oblacika znazoriiujeme pantomimou, panto-
mimou mozeme znazornit’ aj predmety, o ktorych sa v pribehu hovori, predmety, ktoré
vankusik stretdva na svojej ceste).

4.2.3 Praca s tematickymi vyobrazeniami
(Podla: Kol., 1997 — modifikovana verzia)

Vieobecny metodicky pokyn

Tematické zobrazenie je zdmerné zoskupenie veci a javov, ktoré sa v redlidch vyskytuje
v stvislosti s danou témou. Podobné veci a javy deti obklopuju, alebo by ich mali obklo-
povat, v ich rodinnom, resp. doméacom prostredi. Na vyucovani sa preto da vychadzat’ do
urcitej miery z empirickych skusenosti deti. Tieto zakladné poznatky a sktisenosti sa sna-
zime d’alej dopliat a fixovat’. Ugime deti javy spravne pomenovavat’, jednotlivé pojmy
spravne vyslovovat’ a spravne pouzivat’ v jednoduchych vetach.

Ku kazdej téme je pripravenych niekol’ko obrazkov na kartonoch, ktoré posliizia na upev-
novanie vedomosti.

Priloha D: tematické vyobrazenia, obrazky na kartonoch

Algoritmus uspesného vyucovania s pomocou tematickych podnetovych vyobrazeni:
1)  naucit sa vyobrazenie spravne Citat’, znamena naucit’ sa postupu sustredeného
pozorovania, ktoré riadi ucitel
U navyobrazeni ukazujeme a zaroven vyslovujeme, o vyobrazenie znazor-
fluje a co vSetko sa na iom nachadza,
U postupujeme systematicky po plosnych castiach obrazku,
U pozorovanie niekol’kokrat opakujeme kvoli fixacii pojmov;
2)  po fixovani zakladnych pojmov uvedenych na vyobrazeni dopihame zaujima-
vé podrobnosti a podporujeme deti v reakciach;
3)  definujeme tcel veci, ktoré znazoriuje vyobrazenie;
4) porovnavame vyobrazenie s redlnymi predmetmi, ktoré deti skuto¢ne obklopuju.
Nie je potrebné preberat’ vietky témy za sebou podl'a zoradenia v metodickom materiali.
Pedagdg si moze vybrat’ prave tu tému, ktord je aktudlna. Rovnako aj miera podrobnosti
vykladu zavisi od aktualnej situdcie.

Algoritmus prdce s obrazkovymi kartonmi:

1)  praca s nerozstrihanymi kartonmi — ucitel’ predvadza jednotlivé obrazky
a prirad'uje im slovné vyjadrenie, deti obrazky sleduju spolu s ucitelom
a opakuju po nom vysvetl'ované pojmy, spolu so spravnym ur¢enim obrazku;

2)  porovnavanie veci a javov vyskytujicich sa na obrazkoch so skuto¢nost’ou —
napr. ukédzte na obrazku predmety, ktoré mate aj doma, alebo predmety, ktoré
sa nachadzaju na tematickom vyobrazeni;

3)  pracas rozstrihanymi kartonikmi — samostatna praca — deti si mozu si kartoni-
ky vyfarbit’, Specifické obrazky moZeme pouzit’ na realizaciu situacnych
a rolovych hier podl'a danej témy.
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Metodické usmernenie k pouzivaniu jednotlivych tematickych vyobrazeni a obrazkovych
kartonov:
1) Nasa trieda
Tematické vyobrazenie zahfna zdkladné vybavenie kazdej triedy, ale s niektorymi pred-
metmi sa deti doteraz nestretli a su pre nich nové;

- osvojenie a fixacia pojmov na tematickom vyobrazeni,

- porovnanie vyobrazenia s realnou situaciou v triede,

- objasnenie ucelu, na ktory slizia Specifické predmety — krieda, tabul’a, uceb-

né pomocky,
- porovnanie zariadenia v ostatnych triedach a urcenie rozdielu.

2) Deri

Den zacina pre deti rannym vstavanim a konci sa ve€erom, ked’ ida spat’. Podl'a toho, ¢o
cez den robia, ich u¢ime rozliSovat’ jednotlivé Casti diia: rano, dopoludnie, poludnie, po-
poludnie, vecer a noc. Vyznamné ¢innosti znadzornen€ na tematickych vyobrazeniach mézu
deti dopiiat a popisovat, &o este v priebehu diia robia;

- osvojenie a fixacia pojmov suvisiacich s ¢innost'ou realizovanou pocas dia,

- rozvoj schopnosti rozpravat’ na t¢ému ,,moj deii,

- s rezimom dna tzko suvisi téma obliekanie, ku ktorej v prilohe D uvadzame
obrazkové kartoniky,

- kartoniky obsahuju rézne typy oblecenia v zavislosti od typu aktivity, ciel'a
aktivity a pocasia,

- zamerné pozorovanie a fixacia zdkladnych pojmov suvisiacich s obliekanim
a obuvanim,

- je mozné rozsirenie témy o zasady slusného obliekania a integracia zdravot-
nej osvety,

- pouzitie obrazkovych kartonikov na precvic¢enie pojmov,

- situa¢né hry na obchod a nakup oblec€enia,

- precvicenie farieb,

- ozdobovanie predkreslenych odevov podla fantazie deti,

- priestor na spolupracu s komunitou — pedagog pozve niektorého z pribuznych
diet’at’a (zo starSej generacie), aby porozpraval o tradi¢nych odevoch romske-
ho naroda.

V tejto suvislosti by sme mali upozornit na odlisné vnimanie estetiky u Romov. Niektoré
skupiny trpia tzv. komplexom ciernej farby, podla ktorého to, co je Cierne, nie je pekné.
A teda ten, kto je svetlejsi, je pravdepodobne aj krajsi — co potvrdzuje aj staré romske
prislovie ,,Joj Sukar sar papin — Je krdasna ako huska “.

3) Tyidert
NajvhodnejSou metodou tejto témy je mechanické opakovanie, pricom sa snazime, aby
deti pochopili princip poradia a rozdiel medzi pracovnym ditom a vikendom;

- fixacia pojmov,

- integrovanie do oblasti vSeobecnych realii.

4) Co us viem

Téma je zamerand na zéklady spolocenského spravania, na upevilovanie hygienickych
navykov a vSeobecnych zru€nosti. Pri upeviiovani ziskanych zru¢nosti a fixovani navy-
kov sa osved¢ili rolové hry, pri ktorych sa deti vzivaju do pozicie napr. ulitel’a alebo
rodica, a z tejto pozicie komunikuji so spoluziakmi.
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Je treba poznamenat, Ze niektoré tradicné romske zvyky sa lisia od slovenskych. Romovia
casto nedakuju za jedlo, pretozZe pre nich je uplnou samozrejmostou sa o jedlo rozdelit
a dakovat zan sa podla tradicie niektorych skupin priamo neslusi. Je to zvyk pochadzaju-
ci pravdepodobne az z dob ich pobytu v pravlasti — Indii. Z podobnych dévodov sa neda-
kuje ani za darceky.

5) Moja rodina
U Romov znamend pojem rodina takmer vzdy celé rozvetvené pribuzenstvo, na rozdiel
od tradi¢ného chapania majority, ktord rodinu deli na uZsiu a SirSiu.
Najvhodnejsou metddou je vol'né rozpravanie deti facilitované ucitel'om na zaklade tema-
tického obrazku. Deti vol'ne hovoria o svojej rodine a ucitel’ zdoraziuje jednotlivé pojmy
a vztahy v rodine;

- vol'né rozpravanie deti a fixacia pojmov zo strany ucitel’a,

- rozvoj témy prostrednictvom obrazkovych karténikov — deti si moézu zostavit’

model ich vlastnej rodiny,
- uvedomovanie si a fixacia pojmov stary, mlady, vel’ky, maly.

6) V kuchyni
Pomocou vyobrazenia u¢ime deti pomenovavat nadoby na varenie a stolovanie i ¢innosti,
ktoré tematicky a obsahovo s priestorom kuchyne stivisia. Odporti¢ame navstivit’ Skolsku
jedalen, kde konkrétne pojmy s redlnou percepciou zopakujeme;
- ujasnenie a fixacia suvisiacich pojmov,
- priestor na spolupracu rodiny a Skoly: matka niektorého z rodi¢ov pride do
Skoly a porozprava det'om o tom, ako vari ona, pripadne mdzu spolu pripravit’
nejaké jednoduché jedlo.

7) Pri stole

- Zamerné pozorovanie a fixacia pojmov,

- konverzacia pri stole,

- praktickd navsteva v Skolskej jedalni spojend s rozpravanim tety kucharky
o zasadach stolovania,

- rolové a situacné hry s rolou kucharky, mamy alebo starej mamy,

- prileZitost pre spolupracu s rodinou — komunitou — deti maja za tilohu poroz-
pravat’ o najobl'ibenejsich jedlach vo svojej rodine a pripadne za pomoci ro-
di¢ov jedlo aj doma pripravit’ a priniest’ do skoly.

8) V obchode
Téma, ktord mé zvycajne u deti bohaté slovné zazemie, pretoze navsteva obchodu sluzi
k naplianiu potrieb prezitia;
- spolo¢né vymyslenie pribehu, ktorého zdkladom je tematické vyobrazenie,
- fixacia pouzitych slov prostrednictvom obrazkovych kartonikov,
- rozstrihané kartoniky sa daju pouZit’ pri situa¢nych hrach na obchod a rolovych
hrach na predavacku ¢i nakupujiceho,
- deti méZeme zobrat’ aj do skutocného obchodu, kde vysvetl'ujeme pravidla
spravania sa v obchode.
9) Clovek
Tematické vyobrazenia st venované rozdielom medzi pohlaviami a pomenovaniam jed-
notlivych casti tela. Sposob exploracie pedagdégom je vysoko individudlna zéaleZitost
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a pedagdg si voli metodu podl'a aktudlnej situdcie. V zasade navrhujeme postupovat pred-
kladanym spdsobom zdmerného pozorovania a syntetizacie pojmov, spolu s pouZzitim ob-
razkovych kartonikov a ich porovnavanim a ukazovanim priamo na det'och. V pripade, Ze
deti uvedll vulgarny vyraz pre prsia, zadok alebo pohlavie, navrhujeme pokojnym spdso-
bom vysvetlit, Ze: ,,ano, aj takéto slova existuju a je ich pocut’ dost’ Casto, ale slusni 'udia
pouzivaju tie a tie vyrazy (uvedieme spravne) a navrhneme dohodu, Ze v Skole budeme
pouzivat’ iba slusné vyrazy;

- prezentacia, ujasnenie a precvicenie vyrazov ako ,, silny, slaby, tu¢ny, chudy,

maly, velky,
- integracia témy aj s oblast'ou zdravotnej osvety.

10) U lekdra
Téma bude pravdepodobne vyzadovat najviac pedagdgovej trpezlivosti, pretoze ide
o pojmy detom malo zndme a v rodine nepouzivané. Od zaciatku Skolského roka preto
vyuzivame vSetky prilezitosti k rozhovorom o chorobéch, urazoch a navsteve zdravotnic-
keho zariadenia;
- integrovanie s témou Telo a Hlava a popisovanie jednotlivych Casti tela
z hladiska lekarskych ukonov,
- rozvoj slovnej zasoby v oblasti definovania toho, ¢o deti boli — rozvoj zruc-
nosti popisat’ lekdrovi svoje tazkosti.
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SUBOR PODNETOVYCH OBRAZKOV
NA DIAGNOSTIKU UROVNE
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Priloha Al
Subor podnetovych obrazkov na diagnostiku urovne komunikacnych zrucnosti 1
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ROMSKE PEXESO
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Priloha B
Romske pexeso 1
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Priloha C
Pracovnjj list 1
Nazov: Cinnosti
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DIEVEA BERIE.
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Priloha C
Pracovny list 2
Nazov: Zvierata
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Priloha C
Pracovny list 7
Nazov: Riekanka s motivacnym obrdazkom

VODA TECIE

= | _ EZEJ. v

Vecer kazda riecka
zavrie ticho viecka.
Potom zo sna sumi:
.,Mesiac, tvar si umy!*
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Priloha C
Pracovny list 8
Nazov: Riekanka s motivacnym obrdzkom

VTACIK

Leti vtacik, leti, leti,

aj my za nim letme deti!
Obletime cely svet, -
vratime sa k mame hned.
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Priloha D
Pracovny list 1a
Nazov: Nasa trieda (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

NASA TRIEDA

Amari trjeda
Amari trida
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Priloha D
Pracovny list 1b

Nazov: NaSa trieda (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

NASA TRIEDA

Amari trjeda
Amadri trida

SKOLSKE POMOCKY

| So andre 8kola kampel
So trobuj andi Skola
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Priloha D
Pracovny list 2
Nazov: Deii (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

DEN
O dives
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Priloha D
Pracovny list 3a
Nazov: TyZder (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

TYZDEN
O kurko
O kurko

&
4 PonoELOK
7 vroRok
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Priloha D
Pracovny list 3b

Nazov: TyZderi (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

DEN
O dives
O dejs

TYZDEN
O kurko
O kurko
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Priloha D
Pracovny list 3¢
Nazov: TyZder (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

OBLECENIE

O uraviben
O urajimo
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Priloha D

4 verzia)

4

— modifikovan

7 umim

(podrla: Kol. 1998. Co uz

zviem

v
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Nazov
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CO UZ VIEM
So imar dZanav

/

d Zanav
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nj list 4b

Priloha D

Pracov

umim — modifikovana verz

uz viem (podrla: Kol. 1998. Co uz

Co

Nazov:

CO UZ VIEM

So imar dzanav

So mé Zanav
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Priloha D
Pracovny list 5a
Nazov: Moja rodina (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

MOJE RODINA
Miri famelija
Muro nipo

—————
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DOM
O kher
O kher

azov: Moja rodina (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

MOJA RODINA
Miri famelija
Muro nipo
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Priloha D
Pracovny list 6a
Nazov: V kuchyni (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

V KUCHYNI
Andre kuchna |
Andi konha |
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Priloha D
Pracovny list 6b
Nazov: V kuchyni (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

V KUCHYNI

Andre kuchna
Andi kornha
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Priloha D
Pracovny list 7a
Nazov: Pri stole (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

PRI STOLE

Pas o skamind
Palaj mesali
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Priloha D
Pracovny list 7b

Nazov: Pri stole (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

PRI STOLE
Pa$ o skamind
Palaj mesali
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Priloha D
Pracovny list 8a
Nazov: V obchode (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

V OBCHODE

Andre sklepa
Andi bolta

b2

P
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Priloha D
Pracovny list 8b
Nazov: V obchode (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

V OBCHODE

Andre sklepa
Andi bolta

POTRAVINY
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Priloha D
Pracovng list 9a
Nazov: Clovek (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

CLOVEK
O manus
O manus |
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Priloha D
Pracovnj list 9b
Nazov: Clovek (podla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

CLOVEK | HLAVA
O manus$ | O sSero
O manus O Sejro
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Priloha D
Pracovny list 10a
Nazov: U lekara (podrla: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

U LEKARA
Ko dochtoris
K4 o orvosi (doktori)

8
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Priloha D
Pracovny list 10b
Nazov: U lekdra (podl'a: Kol. 1998. Co uz umim — modifikovana verzia)

U LEKARA

Ko dochtoris
K4 o orvosi (doktori)

LAKA REN _AP.




PriLoHA E

BILINGVALNE SLOVNE PRIKLADY
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Priloha E
Bilingvalne slovné priklady 1

—_—

G

Toto je balén/ Ada hino balonos

Toto je banédn/ Ada hino bananos

Toto je mrkva/Adi hifii merka

Toto je mlieko/ Ada hino thud

Toto je vajce/ Ada hino jandro

To je jahoda/ Adi hitli jahoda

To je melén /Ada hino dudum
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Priloha E
Bilingvalne slovné priklady 2

To je cibul'a/ Adi hifli purum

To je hruska/ Ada hino ambrol

To je sol’ Ada hino lon

To je médso/Ada hino mas

To je n6Z/Adi hiii ¢huri

To je jablko / Adi hiiii phabaj

To je macko / Ada hino macko

Toto je pecené kuréa/Adi hiii peki kachiii
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