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Uvod

Ciel'om mojej prace je vytvorit’ pouzitelny UZ pre ziakov v podmienkach CVS pre MRK na
2. stupni Zéakladnej $koly v silade so SVPISCDII a SkVP nasej $koly.Pontkam praktické
metodické postupy pre vyucovanie volitelného predmetu praktika z fyziky v 7. ro¢niku
s vyuzitim zazitkového ucenia v tematickom celku Teplo. Praktikum z fyziky nadvéizuja
obsahom na hodinu fyziky, ktorej maji Ziaci 2. stupiia 5 hodin tyzdenne podla SVP. Ak sa
podpori vyucovanie fyziky dotaciou dvoch hodin praktik z fyziky ako volitelného predmetu,
vytvori sa priestor pre praktické aktivity Ziakov formou pokusov, didaktickych hier spojenych
so zazitkovym ucenim, tvorbou a prezenticiou projektov, pracou s pracovnymi listami.
Dodrziavame uéebné osnovy fyziky prislusného ro¢nika a pripravime si k nim TVVP pre
praktika. Témy praktik su vyberané bud’ ako motivacné pred vysvetlenim uciva vo fyzike,
alebo na objasnenie a upevnenie u¢iva po prebrati uéiva vo fyzike. Je vhodné, ked’ obidva
predmety v danom roéniku vyucuje ten isty ucitel. Formou didaktickych hier a tvorbou
projektov v skupinach ziaci nenasilne skimaju deje prebiehajuce v prirode, ale snazia sa im aj
porozumiet, meraju fyzikalne veliiny, zaznamenavaji do tabuliek a spracovavaju formou
grafu, vyvodzuju zavery.Ziakov vedieme Kk ziskavaniu informacii aj zinych zdrojov,
napomocna je uéebnica fyziky.Ziaci by mali mat’ dostatok moznosti vidiet, urobit’ a prezit to,
¢o im priroda pontika.KI'icom K uspesnému uceniu ziakov zo socialne znevyhodneného
prostredia je emocionalne naladenie na ¢innosti, prostrednictvom ktorych si ziak osvoji
vymedzeny obsah u¢iva Az chceme u romskych Ziakov dosiahnut’ posun vo vyucovani zdsada
postupnosti a primeranosti je jedna z dominantnych. Pre romske diet’a je prirodzena sloboda.
Nemaju rady ak ich do niec¢oho nuatime, no pri zaZitkovom vyucovani maju pocit slobody a
spontannosti. V zéazitkovej pedagogike je preto tiez dolezita dobrovol'nost’. Nie su totiz nlteni
ucit’ sa poucky neustalym memorovanim, ale si uc¢ivo zaziju. To znamend, Ze ak sa ma Ziak
nieco naucit, mal by si to aj vyskusat’, zazit. Pocit vnitorného uspokojenia, ktory pri tom
vznikd sa potom stane dostatoénou odmenou a ziaci prejavia zdujem o vzdeldvanie

a poznavanie sveta.



1 Praktika z fyziky v 7. ro¢niku s vyuzitim zazitkového ucenia

1.1 Ciel vyuovania
* Téma: Teplo a energia ( Fyzika 7. ro¢nik)
*  Ciel : Ziak si realizaciou aktivit fixa¢nou metédou upevni a prehibi vedomosti a

zrucnosti stivisiace s u¢ivom o teple a energii.

+ Ciastkové eduka&né ciele:

> Ziak bude vediet a prakticky si overi vymenu tepla — odovzdavanie a prijimanie tepla
telesom a Setrenie energiou, ak zabranime vymene tepla

> Ziak pochopi rozne sposoby ziskavania a vyuZitia energie z alternativnych zdrojov a
ich ekologicku Cistotu

> Ziak najde spdsoby $etrenia energiou

* Vyudovacie metody a formy:
» aktivizujice metddy — situacnd, inscenacna, didaktickd hra, fixatné metody,
inStruktdz, manipulécia s predmetmi

» projekty, ziacke pokusy

1.1.1 AKo zabranim vymene tepla — Aktivita 1
U Prehlad:
 Ziaci sina zaklade daného technologického postupu z prinesenych poméocok zostroja
jednoduchy kalorimeter — praca v 4- ¢lennych skupinach
» Ziskané vedomosti a zru¢nosti vyuziju pri priprave projektu ,,Ako sa da Setrit’
energia, ak zabranim vymene tepla.“- praca v 4- ¢lennych skupinach
U Zruénosti a kompetencie Ziakov:
*  manudlne zrucnosti pri zostrojovani pomocok, pozorovanie, odévodiiovanie,
ziskavanie informacii, analyzovanie a spracovanie udajov
* komunikacné sposobilosti, socialne kompetencie, prezencné zrucnosti
O Potreby:
+ Skatule od napoja s objemom 11 a 250 ml, kusky polystyrénu — na kalorimeter
baliaci papier, obrazky, lep, farebné fixky, alebo farbicky — na projekt



1.1.2 Opis priebehu aktivit:

1. Jednoduchy kalorimeter

Prestrihni vel’ka Skatul'u od napoja na polovicu a do vrchnej ¢asti urob otvor na
teplomer — pracuju v 4- ¢lennych skupinach

malu Skatul'u odstrihni tak, aby siahala do polovice vysky vel'kej Skatule, obr. 1
malu Skatul'u vloz do velkej a medzeru vypln ktiskami polystyrénu

nastrihni okraje vrchnej Casti Skatule tak, aby sa dala nasadit’ na spodnu cast’
zohrejeme vodu v kadicke, aby bola horuca, ale nevrela

do kalorimetra nalejte polovicu zohriatej vody z kadic¢ky, druhu polovicu do
nezohriatej kadicky a merajte teplotu vody v kalorimetri a mimo neho v kadicke za
10 minut, hodnoty zapisujte do tabul’ky 1 po kazdej minute, pokus zopakujte pre

vodu, do ktorej sme vlozili I'ad - pomalSie sa ohrieva v kalorimetri

Tab. 1 Meranie teploty vody a vody s 'adom v zavislosti od ¢asu

Cas merania po | Teplé voda Tepla voda Voda s ladom Voda s ladom
minutach v kalorimetri® C v kadicke® C v kalorimetri® C v kadicke® C
1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Ziaci urobia v skupinach analyzu ziskanych vysledkov a pripravuju sa na vypracovanie

projektu.Pre motivaciu sa zamyslite, ¢i sa vam v kupel'ni tieto predmety zdaji na pocit

rovnako teplé, ked’ je tam 24 °C. Porozmyslaj, preco je to tak.




K premyslaniu nad vysledkami pokusu bude ziakom napomocné vypracovanie pracovného

listu k danej téme — Priloha A

Obrazok 1

spodna cast’ kalorimetra vrchna Cast’ kalorimetra

2. Zadanie a vypracovanie projektov

* Téma projektu: Ako sa da Setrit’ energia, ak zabranim vymene tepla.*

* Postup:

1. Vytvorte si tim zo 4 spoluziakov a rozdel'te si ulohy pri realizacii.

2. Vyhladajte si informacie zo Zivota, ktoré su analogické urobenym pokusom s
kalorimetrom. Ziskajte udaje, obrazovli dokumentaciu, pripadne zaujimavé pribehy
spojené so Setrenim a udrZiavanim tepla a energie.

3. Ziskané udaje spracujte- nalepte, dokreslite, napiste , vyfarbite, zorad’te

na baliaci papier a pripravte si prezentaciu na buducu hodinu.

4. Pomocné informdcie: zatepleny dom, chladnicka, vtaky prikryvaja vajicka

kompostom a pieskom, termo bielizen, termobox, termoska,...

5. Vyhodnotenie projektu bude formou stt’aze, kde si ur¢ime pravidla a

kritéria hodnotenia, nikto nehodnoti vlastny projekt.
6. N4jdi podobnost’ v obrazkovych ukdzkach, porozpravaj o nich, hlavne aky maju

vyznam pre udrZanie tepla, alebo chladu.



Reflexie k aktivite 1

Reflexia ziakov na zazité aktivity

aplikacia vedomosti, argumentacia, zazitkové ucenie, rozdelenie tloh
spolupraca, argumentécia, predstavivost,, nazornost’, pouzitie ruk
sut'azivost’, zdrava ctiziadost’, spontannost’

Reflexia ucitel’a na cely priebeh

spitna vézba, spoznavanie ziakov, prehl’'ad o vedomostiach ziakov

spozné vztahy medzi Ziakmi

1.2 Vyber si ekologicky najcistejSiu energiu z alternativnych zdrojov - Aktivita 2

U Prehlad

Ziak pochopi rozne spdsoby ziskavania a vyuzitia energie z alternativnych zdrojov a
ich ekologicku ¢istotu

Pomocou environmentalnej aktivity — Let balénom najdu Ziaci 3 ekologicky
najcistejsie energie

Zrucnosti a kompetencie Ziakov:

oddovodnovanie, ziskavanie informacii, analyzovanie a spracovanie udajov,
interpretovanie a hodnotenie informadcii o zivotnom prostredi, rieSenie problémov-
identifikacia pri€in a nasledkov

komunika¢né sposobilosti, socidlne kompetencie, prezenéné zrucnosti, schopnost’

vypocut’ inych, brat’ ndzor spoluziaka


http://www.pricemania.sk/katalog/monoklimaticke-chladnicky/hotpoint-ariston-stm-1723-vr-ha-5652760/galeria/
http://www.arkano.sk/fotky/zateplovanie-selpice/zateplenie-domu-312/

U Potreby:
* baliaci papier, obrazky roznych druhov energii, farebné fixky, alebo farbicky — na
nakres baldna ,... prace s internetom, ucebnicou a odbornou literatirou, alebo s

casopismi

1.2.1 Opis priebehu aktivit

1. Ziskanie nakladu do baléna

* Pred zacatim aktivit Ziaci vyrieSia pracovny list — Priloha B

+  Ziaci dostanu obrazky a nazvy réznych druhov alternativnych energii: tepelna,
slne¢na, jadrova, vodna, veterna, geotermalna, prilivova , biomasa- energia
komunalneho odpadu, bioodpad z lesov, zo slamy, ...

* Kazdu energiu dostane jedna dvojica na prestudovanie - pomocou ucebnice alebo
internetu zistia ekologicku ¢istotu pridelenej energie

*  Medzitym ucitel’, alebo niektory ziak nakresli na tabul'u velky balon, pre ndzornost’
moéze mat’ aj uviazanu Snurku

»  Ziaci poskytnu informacie ostatnym dvojiciam - vyberu si hovorcu, ale kazdy ma

pravo na svoj nazor, zapiSu svoju energiu do pripraveného balona

2. Triedenie informacii v balone
» Ucitel zatne rozpravat’ pribeh, ze letime balonom a balon zrazu zacne klesat’, ziaci ho
musia odl'ah¢it’ tym, Ze vyhodia tie energie, ktoré st ekologicky relativne mene;j Cisté,
az im ostanu tri posledné

» Kazdy, kto vyhodi energiu z balona musi uviest’ dovody a porovnat’ s inymi energiami



http://obrazky.superia.cz/doprava/balon.php

Reflexie k aktivite 2

¢ Reflexia ziakov na zazité aktivity

* aplikacia vedomosti, zazitkové ucenie, rozdelenie tloh, komentovanie rozhodnutia,
technické zru¢nosti — praca s internetom,

* numerické zruénosti — zhromazd'ovanie a triedenie informacii, analyza

* socialne zruc¢nosti , spolupraca, argumentécia, vypocut’ inych

* sutazivost, zdrava ctiziadost’, spontannost’

* komunikativne zru¢nosti — vyjadrenie vlastného nazoru, argumentécia

¢ Reflexia ucitel’a na cely priebeh

* spétnd vdzba, spoznavanie zZiakov, prehl'ad o vedomostiach ziakov

* spozna vzt'ahy medzi Ziakmi

1.3 Ziak si osvoji sposoby Setrenia energiou - Aktivita 3

QO PrehPad

«  Ziak pochopi rozne spdsoby Setrenia energie doma a v $kole

+  Pomocou environmentalnej aktivity — Setrim energiu doma a v $kole, ndjdeme
najlepSie a najpouZzivanejSie sposoby Setrenia energie

* Pred zacatim aktivit ziaci vyrieSia pracovny list — Priloha C

U Zrucénosti a kompetencie Ziakov:

* odovodnovanie, ziskavanie informdcii, analyzovanie a spracovanie tidajov,
interpretovanie a hodnotenie informacii o pouzivani energie, rieSenie problémov-
identifikacia pri€in a nasledkov

* komunikacné spdsobilosti, socialne kompetencie, prezencné zru¢nosti, schopnost’
vypocut’ inych, brat’ nazor spoluziaka, formovanie spradvneho ndzoru a isudku na
environmentalne problémy

U Potreby:

* tabula, obrazky, farebné fixky, alebo farbicky — zaznamenanie
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1.3.1 Opis priebehu aktivit

1. tipy ako Setrit’ energiou doma a v Skole

ziaci brainstormingom ziskaju urcity pocet tipov na Setrenie energiou, napisu si ich na
tabul'u pod seba

ucitel’ ich navedie pomocou situacnej metddy na d’alsie tipy — mdzu aj hadat’, dohodou
napiSu d’alSie

ziskané tipy su napr.: kupujeme energicky efektivne spotrebice, jedlo v rare
pozorujeme zvonka, chladnicka ma stat’ na chlade, chladnicku vypneme ked’ sme
dlhsie pre¢, menej vody pri vareni, varit’ na plyne, vyuzijeme vSetko teplo pri vareni,
na hrniec davame pokrievku, mraznicku rozmrazujeme, vetrame kratko a intenzivne,
zaizolujeme tepelné potrubia, kontrolujeme radidtory, regulujeme kurenie —
termostaty, pradlo suSime na slnku nie v suSic¢ke, pouzivame sporné Ziarovky,
kupujeme si rozvodku s vypina¢om, pocitac vypiname, dame si kratku sprchu
namiesto kupela, perieme vzdy plna pracku a radSej bez vyvarania, vyuzivame

energiu zo slnka, zatepl'ujeme si dom, toastujeme, zhasiname svetlo atd’.

2. Triedenie informacii — ¢o najviac pouzivame

ziaci rozhovorom a diskusiou zhodnotia jednotlivé tipy Setrenia

kazdy ziak urobi ¢iarku tipu, ktory pouziva on, alebo jeho rodicia

ked’ sa vSetci vystriedaji spocitame sthlasy ziakov a urobime poradie Setrenia
energiou

vysledkom aktivity je schopnost’ spoznat’ a potom vyuzivat’ Setrenie energie

Reflexie k aktivite 3

% Reflexia ziakov na zazité aktivity

aplikécia vedomosti, zazitkové ucenie, rozdelenie tloh, komentovanie rozhodnutia,
numerické zru¢nosti — zhromazd’ovanie a triedenie informacii, analyza

socialne zru¢nosti , spolupraca, argumentacia, vypocut’ inych

sutazivost’, zdrava ctiziadost’, spontannost’

komunikativne zru¢nosti — vyjadrenie vlastného ndzoru, argumentacia

socialne zru¢nosti , spolupraca, argumentécia, vypocut’ inych

11



* sutazivost, spontdnnost’

* komunikativne zru¢nosti — vyjadrenie vlastného nazoru, argumentéacia
¢ Reflexia ucitel’a na cely priebeh

* spétnd vdzba, spoznavanie ziakov, prehlad o vedomostiach ziakov

* spozna vzt'ahy medzi ziakmi

* odhal'uje nespravne predstavy a umoznuje ich napravu

* diagnostikuje problémy Ziakov

1.4 Teplo a vyuZitePna energia- Aktivita 4- Sifrovana

QO PrehPad

«  Ziak pochopi rozne spdsoby ziskavania a vyuZivania tepla, uvedomi si ako
vypocitame hodnotu tepla v kJ

«  Pomocou aktivity — Sifrovana, najde a precviéi si vztahy medzi Teplom, Energiou a
ich vyuzitim v beznom Zzivote

* Pred zacatim aktivit ziaci vyrieSia pracovny list — Priloha D

U Zrucénosti a kompetencie Ziakov:

* odovodnovanie, ziskavanie informacii, analyzovanie a spracovanie udajov,
interpretovanie a hodnotenie informdcii o pouzivani energie, rieSenie problémov-
identifikacia pri€in a nasledkov

* komunika¢né sposobilosti, socidlne kompetencie, prezencné zru¢nosti, schopnost’
vypocut’ inych, brat’ ndzor spoluZiaka, formovanie spravneho nazoru a usudku

Q Potreby:

* sada uloh pre 5 skupin, zdznamy ziakov o vypocte do zoSita, pomoc ucebnice

a internetu v rieseni, kI'a¢ na odsifrovanie po vyrieseni

1.4.1 Opis priebehu aktivit
* Aksav triede vyucuje 20 ziakov, pripravim si 5 sad tloh a zasifrovanu spravu spolu s

nevyplnenym kl'icom na jej odkddovanie pre 5 skupin po 4 Ziakoch.

12



» Zabezpecenie aktivity: Rozdam skupindm sadu tloh. Pri kazdej ulohe v rdmci sady je
uvedené jedno pismeno abecedy. ZaSifrovany text sa skladé z idajov oddelenych
¢iarkami po slovach. Tieto udaje su vysledkami danych uloh, su r6zne. Text
odsifrujeme zamennou udajov za pismend, napisané pri ulohach, pre ktoré st

zodpovedajuce udaje vysledkami.

* Priebeh aktivity: Ziaci pracuju spolo¢ne, sit'azia ako skupina, musia teda
spolupracovat’. Rozdelia si tlohy podl'a ndro¢nosti a schopnosti Ziakov, riesia ich, ¢im

ziskaji kI'a¢ na riesenie Sifry. Cielom je odkddovat’ cely zasifrovany odkaz.

*  Vyhodnotenie aktivity: Clenovia skupiny zapisuju vysledky jednotlivych tloh do
klica. Za kazdy spravny vysledok skupina ziskava bod, bonusové body ziskavajl za
spravne odkddovanie zasifrovanej spravy. Kol'ko sprav skupina vyriesi, tol’ko ma
bonusovych bodov. Ak je sprava hadanka, ziskavaji body aj za jej uhadnutie.

Vyhodnotime najleps$iu skupinu s najvacsim poctom bodov.

1.4.2 Priklady Sifier na ucivo- tematicky celok Teplo

Sada uloh pouZitych v hreSifrovana v ramcitematického celku Teplo

1. Ur¢ rozdiel zaciato¢nej a vyslednej teploty vody po vlozeni telesa do vody, K ¢islu
uved’ aj spravnu jednotku:

a) t,=22 °C apo vlozeni teplého kovu sa zohreje na t =25 °C, rozdiel teplot At = A

b) t,=28°C a po vloZzeni teplého kovu sa zohreje na t =33°C, rozdiel teplot At= B

c) t,=24°C apo vlozeni teplého kovu sa zohreje na t =35°C, rozdiel teplot At= C

d) t,=32°C apo vlozeni teplého kovu sa zohreje na t =45 °C, rozdiel teplot At = D

a) t=60 °C a po jeho vlozeni do vody je vysledna teplota t =25 °C, At = E
b) tx= 65°C a po jeho vloZeni do vody je vysledna teplota t =25 °C, At =

¢) t=50 °C a po jeho vlozeni do vody je vysledna teplota t =35 °C, At = G
d) t=70°C a po jeho vloZeni do vody je vysledna teplota t =38°C, At = H

13



2. Kolko tepla prijala voda? (Nezabudni, Ze na zvysenie 1 kg vody 0 1°C je potrebné
teplo 4 200 J.)Teplo vypocitaj v kJ

a) Akvoda s hmotnostou 5 kg sa zohriala 0 10°C. |
b) Ak voda shmotnostou 3 kg sa zohriala 0 5°C. J
¢) Ak voda shmotnostou 10 kg sa zohriala o 1°C. K

d) Ak voda s hmotnostou 2 kg sa zohriala o 11°C. L

3. Kolko tepla musi prijat’ kus zeleza s hmotnostou 10 kg, ¢ = 0,45 kJ
a) ak z teploty 20 °C sa méazohriat na teplotu 1020 °C?M

b) ak z teploty 50 °C sa mazohriat’ na teplotu 120 °C?N

c) ak z teploty 30 °C sa méazohriat na teplotu 220 °C?0

d) ak z teploty 80 °C sa méazohriat’ na teplotu 320 °C?P

4. Premen na Megajouly—MJ

a) 1200000 = R
b) 3400 ki= S
c) 560000 J = T
d) 830 kJ=U

Po vypréazani hranolcekov zostalo vo fritovacom hrnci 1,5 kg oleja s teplotou 120 °c
(Coleja=2 k J/kg . °C). Vypogitaj v kJ.

a) Kolko tepla sa z oleja uvolnilo, kym vychladol na teplotu 20 °c Vv

b) Kolko tepla sa z oleja uvolnilo, kym vychladol na teplotu 30 °cz
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KPa¢ na odkédovania:

A B C D E F G H [ J K

Zasifrovana hadanka:
Kto vyslovil zaSifrovany vyrok? Diakritiku si domyslite, aby mala veta zmysel.

1. vyrok
32°C 35°C 0,83MJ 1,2MJ 35°C 42kJ 3°C//315kJ 3°C 3,4MJ 210 kJ 35°C
92,4kJ /I 3,4 MJ 855 KkJ 4500 kJ //0,56 MJ 855 kJ

2. vyrok
315kJ 35°C 13°C 855kJ 0,56 MJ 210kJ 42 kJ 3°C 63kJ // 3,4MJ 3°C // 4500
kJ 855 kJ 63 kJ 210kJ 11°C 32°C // 42kJ 1,2 MJ0,83 MJ 32 °C 855 kJ 300 kJ

3. vyrok
210 kJ // 3,4MJ 1,2MJ 13°C 11°C 35°C // 4500 kJ 3°C// 1,2 MJ 855 kJ 270 kJ
0,83 MJ 4500 kJ

4. vyrok
4500 kJ 92,4 kJ 11°C // 3°C 92,4kJ 35°C 5°C 855kJ // 1080 kJ 855 kJ 300 kJ
35°C 13°C 270 kJ // 315kJ 210 kJ 35°C 11°C 855kJ // 63 kJ 35°C // 92,4 kJ
35°C 1080 kJ 3,4MJ 210kJ 35°C // 3°C 42 kJ 855kJ // 4500 kJ 92,4 kJ 11°C 3
°C 0,56 MJ
Vysledky bude mat’ dostupné len vyucujuci.

U Reflexia Ziakov na zazité aktivity:

* precvicili sme si pamdt'ové operacie a ziskané vedomosti z minulych hodin— museli

sme rychlo rozmyslat’
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sttazivost’ — vnatorna motivacia ziakov pritazlivostou hry, rozvoj schopnosti

spolupracovat’

vzajomna kontrola Ziakov — vSetci sme pocitali a kontrolovali, aby niekto nevypocital

zly vysledok, alebo nedal zIa odpoved’, lebo neodSifrujeme spravu
aktivna praca celej triedy — kazdy musel rozmyslat’ aj za iného
rozvijalo sa kombina¢né myslenie, predpoklad vysledkov a Sifier
Reflexia ucitel’a na cely priebeh:

spatna vézba o zvladnuti uciva ziakmi

ucitel’ plni organiza¢nu a kontrolnu tllohu, moéze aktivne sledovat’ ziakov, ¢i dodrzuju

pravidla hry
ziska prehlad o Ziakoch, ktory najlepsie zvladaju ucivo

pozoruje ako sa k sebe Ziaci spravaju, socialne vztahy, zisti kto je tahun v praci
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PRILOHY

Priloha A
Pracovny list — Sirenie tepla
1. Réno si varis ¢aj, urob poradie, s ktorym mieSadlom sa najmenej popalis- ocisluj od

najbezpecnejSicho predmetu pred popalenim — Sirenie tepla vedenim

Predmet: lyZicka lyZicka Spajdla pasik klinec

Latka: plast hlinik drevo polystyrén ocel’

2. Latky, ktoré dobre vedu teplo sa volaju tepelné vodice, latky, ktoré zle vedu teplo sa
volaju tepelné izolanty. Zatried’ uvedené latky do skupin do tab. 2 podla tepelnej
vodivosti- mozes si pomoct’ vzajomnou diskusiou, alebo pracou s internetom.

med’, drevo, sklo, polystyrén, ocel’, papier, textil, hlinik, guma, vzduch, vikuum, voda

tab.2

tepelné vodice | tepelné izolanty

3. Prudenim sa $iri teplo v kvapalinach a plynoch — popiste ¢o sa deje v dome pri kureni

radiatory vdome

17



4. Zo Slnka sa $iri teplo aj na nasu Zem ziarenim. Pod¢iarkni zdroje tepla, z ktorych sa

teplo Siri tiez Ziarenim

0

zohriata pec, radiator, Ziarovka, ohen svieCky, pohar s horucim ¢ajom, slnko,

infraziaric,

5. Vysvetli, ¢o spdsobuje zI¢ vedenie tepla na obrazkoch, chceme aby teplo nevoslo,

AN

alebo aby nevyslo von? Rozdiskutujte si to v skupine.

pribytok Eskimakov ¢aj alebo zmrzlina v termoske koZuch psa hreje?
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Priloha B
Pracovny list — ekologicky relativne najCistejSia alternativna energia
1. V roku 2009 bolo takéto vyuzitie alternativnych zdrojov energie. Usporiadaj ich od

najpouzivanejsich do tabulky

Alternativne zdroje energie

i Poradie Nazov alternativnej energie
vyuZivania
energie
1.

2.
: 3.
5,00%
M Soldrna energia W Vodn3a energia 4
W Geotermalna energiz M Biomasy
W Veterndenergia
2droj: Renewabies global status report 2009 5.

2. K jednotlivym obrazkom dopi$ nazov alternativnej energie
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3. Pomocou informacii z internetu, alebo z vlastnych poznatkov, prirad’ k jednotlivym
energiam pozitiva a negativa ( dobré a zI¢ ) ich vyuzivania v zivote. Ak néjdes novu,

ktort sme zatial’ nespominali, uved’ ju tiez.

Nazov energie Pozitiva Negativa

4. Po vypracovani ulohy 4 zorad’ energie podl'a toho, ktord ma najviac dobrych vlastnosti

pre vyuZzivanie pre nas zivot.

Porozpravaj, ktorti energiu by si cheel pouzivat’ doma a preco.
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Priloha C
Pracovny list — Spdsoby Setrenia energiou, Sirenie tepla
1. Deti si nastrihali pasiky papiera a pripevnili ich na dva $pagaty. Spagaty natiahli v réznych
vySkach do otvoreného okna tak, ako je to na obr. A a B. V miestnosti bola vyssia teplota ako

vonku. Vysvetli, preco sa listky spravaju inak v hornej a inak v spodne;j Casti okna.

| V' 'kj;/?\:'h/ ] I“ \~
B (9, :
| A
r s |
A B
Vysvetlenie:

2. Ak jeden koniec skumavky so vzduchom zohrievame nad ohiiom, do druhého konca

moézeme zasunut’ prst bez toho, aby sme sa popalili.

Vysvetli, preco to mézeme urobit’.

Vysvetlenie:
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3.V miestnosti sa kuari kachl’ami a na troch miestach boli v nej namerané nasledovné
teploty: 20 °C, 22 °C a 19 °C. Doplit do obréazka pred stupne Celzia hodnotu teploty, ktora
si myslis, ze by tam mohla byt namerana.

4. Zakruzkuj, ktory sposob Setrenia energiou doma robite. Dopi§ iné spdsoby Setrenia, ktoré
poznas.

1.Znizenim izbovej teploty o 1°C uSetrime az 6% energie?

2.Nabijacka, na ktort nie je pripojeny mobil ¢i fotoaparat, zvycajne d’alej spotrebtiva
elektrinu a meni ju na teplo? — vytahujes ju zo siete po dobiti?

3.Najviac emisii CO2 vyprodukuje do atmosféry elektricka energia? — Setris iou?

4. Usporné splachovaée na WC dokazu usetrit’ energiu az o 1/3?

5.Ziarovka vyprodukuje viac tepla ako svetla v porovnani so Ziarivkou? — &o pouzivate?
6.V zimnom obdobi vetrame 2-krat denne 20-30 minut? — aj Vy?

7.Spotrebice nenechdvame v pohotovostnom rezime, pretoze odoberaju energiu? -
vypinas televizor aj pocitac zo siete po praci?

Vies ¢o je toto? Mate to doma? Ku ktorému bodu Setrenia patri? Ak najdes
iné spOsoby Setrenia energiou vysvetli ako fou Setris.
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Priloha D
Pracovny list - Teplo a vyuZitena energia

1. Energeticku hodnotu potravin mozno zistit’ ich spalenim a vypocitat’
vyprodukované teplo. Hodnoty st uvedené na 100 g potravin.

hrozno 250 kJ zemiaky 380 kJ

slnec¢nicové
semienka 2 400 kJ pecene kura 600 kJ zrno 1 300 kJ

Zorad potraviny z obrazkov od najmenej energetickych po najviac energetické — ocisluj

poradie potravin

2. V tabulke su uvedené energetické hodnoty vybranych potravin. Dopli do tabulky
dalSie potraviny a zostav znich ranajky, obed ¢i veceru. Vypocitaj energetickt
hodnotu s vybranymi potravinami.

Potravina Hmotnost’ (g) | Energetickéd hodnota (kJ)
Parky 100 1050
Pecené kura 100 700
Ryza varena 150 690
Zemiakové hranolky 100 2 260
Med 20 270
Maslo 10 300
Chlieb celozrnny pSeni¢ny 25 240
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Caj bez cukru

250 ml

10

Pomarancéova $tava, 100 %

250

420

Odbornici na stravovanie odportacaju pre vekové skupiny nasledovné hodnoty energie
V potravinach za den. Nasiel si sa v tabul’ke pre tvoju vekova skupinu? Stravujes sa zdravo
vzhl'adom na tvoj vydaj v pohybovej aktivite?

Poznamka:

Vek Hodnoty energie(kJ)
3 - 7 rokov 7000

11-15r. 13000

dospeli. 10 000 - 17000

Dennu stravu nemozno posudzovat’ len podla energetickej hodnoty. Tato musi obsahovat’
dolezité zlozky vyzivy v istom pomere — bielkoviny, tuky, sacharidy, mineralne latky,
vitaminy a vodu. Myslel si aj na spravne kombinacie vyzivnych latok pri zostave jedalneho

listka,

3. Rozhodni podla udajov na obrazku, v ktorom pripade prijala voda najvacsie
mnozstvo tepla, aby sa zohriala na 100 °C? Svoju odpoved’ vysvetli.

_.°c

1

22°C

2 3
10°C 30°C
° 0 |

Uvazuj od ¢oho zavisi mnozstvo prijatého tepla. Zapis si fyzikalne veliiny a ur¢ vzt'ah pre

vypocet tepla.
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