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Obsah:  

 

Druh§ ļasŠ predmetu MladĨ z§chran§r je venovan§  ochrane n§ġho zdravia 

a n§ġho tela. V pr§ci sa nach§dzaj¼ pracovn® listy, ktor® pom¹ģu ģiakom ako sa 

staraŠ o svoje telo, resp. ako oġetriŠ svoje telo pri r¹znych nehod§ch. 

1. Osobn§ hygiena 

2. Zdravie a choroba 

3. Reģim dŔa 

4. Naġe telo 

5. Đrazy a nehody sp¹soben® doma 

6. Đrazy a nehody sp¹soben® vonku 

7. Đrazy a prv§ pomoc 

8. Choroba a prv§ pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1.  Osobn§ hygiena 

 
 



 
OSOBNĆ HYGIENA 

 

 

 

1. Zakr¼ģkuj spr§vnu odpoveŅ: 

 

Ako ļasto si treba umĨvaŠ ruky? 

a) po pouģit² WC 

b) po kaģdej pr§ci 

c) len keŅ s¼ ġpinav® 

d) pred jedlom  

e) po kaģdej pr§ci, po pouģit² WC,  

pred jedlom 

 

 Ako ļasto si treba umĨvaŠ zuby? 

a) pred n§vġtevou zub§ra 

b) staļ² r§no 

c) najmenej dvakr§t denne ï r§no a veļer 

d) staļ² veļer 

e) zuby si netreba umĨvaŠ, staļ² si vypl§chnuŠ ¼sta 

 

 

 Ako ļasto by sme sa mali sprchovaŠ? 

a) raz za tĨģdeŔ 

b) kaģdĨ deŔ niekoŎkokr§t 

c) kaģdĨ deŔ  

d) raz za mesiac 

e) sprchovaŠ sa netreba, ale k¼paŠ §no 

 

 

2. Vypoļ²taj a p²smen§ priraŅ k vĨsledkom: 

 

 

4  25 48 81 12 4 60 21  24 28 50 28  25 48 81 12 4 35  48 45 63 

                         

 

 

Z : 5 . 5 =   R : 9 . 9 =   L : 10 . 5 = 

 

V : 2 . 2 =   ħ : 5 . 7 =    CH : 7 . 9 = 

 

M : 3 . 7 =   A : 4 . 3 =   T : 6 . 4 = 

 

D : 6 . 8 =   U : 9 . 5 =   O : 10 . 6 = 

 

E : 7 . 4 = 

 



 

 

 

 

 

 

3. Vyl¼ġti tajniļku: 

      1.       

     2.        

      3.       

     4.        

  5.           

      6.       

     7.        

             

      8.       

9.             

   10.          

             

    11.         

   12.          

     13.        

   14.          

   15.          

   16.          

 

 

1.  Vlasy _ _ _ _ _ _ hrebeŔom. 

2.  PokrĨvka hlavy, ktor§ chr§ni naġe vlasy. Ļasto ju nos²me v zime. 

3.  Sprchujeme sa v _ _ _ _ _ . 

4.  Na utieranie tv§re a tela n§m po sprchovan² sl¼ģi _ _ _ _ _ _ . 

5.  Aby sme chr§nili pokoģku r¼k, nakr®mujeme si ju _ _ _ _ _ _ . 

6.  R§no si umĨvame cel¼ _ _ _ _ . 

7.  Zuby si umĨvame pravidelne, aby sme nemali zubnĨ _ _ _ . 

8.  Zuby si umĨvame zubnou kefkou a zubnou _ _ _ _ _ _ . 

9.  Vlasy si umĨvame _ _ _ _ _ _ _ _ . 

10.  Ruky si umĨvame _ _ _ _ _ _ a vodou. 

11.  Povrch n§ġho tela pokrĨva _ _ _ _ , ktor¼ si pravidelne umĨvame  
a kr®mujeme. 

12.  Kaģd® r§no by sme sa mali _ _ _ _ _ _ _ do ļist®ho obleļenia. 

13.  Pre zdravie je d¹leģit® jesŠ veŎa zeleniny a _ _ _ _ _ _ . 

14.  WC potrebu vykon§vame na _ _ _ _ _ _ . 



15.  Na prstoch n§m rast¼ _ _ _ _ _ , ktor® si pravidelne strih§me. 

16.  KeŅ budeġ dodrģiavaŠ z§sady osobnej hygieny a zdrav®ho 

stravovania, urļite budeġ _ _ _ _ _ _ . 

 

 

  

 

 



2. Zdravie a choroba 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

3. Reģim dŔa 

 

 

Nakresli ako tr§viġ voŎnĨ ļas ty! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



4. Naġe telo : ako funguje a ako sa vyv²ja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 
 



 



 
 



 



 
 

 



 
 



 



 
 

 



 
 



 



 



 
 



 



 



 



 


