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Druha cast’ predmetu Mlady zachranar je venovana ochrane nasho zdravia
a nasho tela. V praci sa nachadzaju pracovné listy, ktoré pomdzu Ziakom ako sa
starat’ o svoje telo, resp. ako osSetrit’ svoje telo pri roznych nehodach.
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1. Osobna hygiena

Vila Lada ochorela

Na jar mame malo vitaminov. Slniecko svojimi [u¢mi laka von vsetky deti. Aj
vila Lada by vel'mi rada is5la za lesnymi kamaratmi, ale nemoze. Ochorela. Boli
Ju hlava, hrdlo, ma horucku. Musi zostat’ lezat’ v postielke. Mamicka jej
uvarila lipovy &aj. Vila Amélka malej pacientke priniesla jabi¢ka a kyslu
kapusticku. Snad’ pomo6zu Lade vyliecit’ sa. Mamicka s nou viak zasla

k lekarovi. 8

Lekar ma ordinaciu v : S

Najskor ¢akali v

Z ordinacie vysla

Lekar Ladu vysetril a predpisal jej

Lieky napisal na

S receptom 18l do

Lekarnik im dal predpisané lieky. Lada si polezala par dni v posteli a potom sa
vyliecila.

Napis, akeé poznas detské choroby:

AKy si uz mal araz?

Co vietko by malo byt’ v lekarnicke, ked’ ideme na vylet?




OSOBNA HYGIENA

1. Zakrazkuj spravnu odpoved’:

Ako casto si treba umyvat’ ruky?
a) po pouziti WC
b) po kazdej praci
c) len ked’ st $pinavé
d) pred jedlom
e) po kazdej praci, po pouziti WC,
pred jedlom

Ako Casto si treba umyvat zuby?
a) pred navstevou zubara
b) stacirano
C) najmenej dvakrat denne — rano a vecer
d) staci vecer
e) zuby si netreba umyvat’, staci si vyplachnut’ usta

Ako casto by sme sa mali sprchovat™?
a) raz za tyzden
b) kazdy den niekolkokrat
c) kazdy den
d) raz za mesiac
e) sprchovat sa netreba, ale kupat’ ano

2. Vypocitaj a pismena prirad’ k vysledkom:
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3. Vylisti tajnicku:

10.

11.

12.

13.

14,
15.
16.

Vlasy hrebetiom.

Pokryvka hlavy, ktora chrani nase vlasy. Casto ju nosime v zime.

Sprchujemesav

Na utieranie tvare a tela nam po sprchovani sluzi

Aby sme chranili pokozku ruk, nakrémujeme si ju

Réano si umyvame celu

Zuby si umyvame prav1delne aby sme nemali zubny

Zuby si umyvame zubnou kefkou a zubnou

Vlasy si umyvame

10 Ruky si umyvame a vodou.

11. Povrch néasho tela pokryva | ktoru si pravidelne umyvame
a krémujeme.

12. Kazdé rano by sme samali =~ do ¢istého oblecenia.

13. Pre zdravie je dolezité jest’ vel'a zeleniny a
14. WC potrebu vykondvame na

CoNoakrwdE



15. Na prstoch nam rasta =~ , ktor¢ si pravidelne strihame.
16. Ked’ budes dodrziavat’ zasady osobnej hygieny a zdravého
stravovania, urcite budes

Zdrava vyziva a vila Lada

Dnes ma vila Lada sviatok. Pre svojich kamaratov pripravuje hostinu. Lada je
velmi dobra kucharka, vie ¢o je pre deti zdravé a vyzivné. V obchode nakupila
potrebné potraviny, ovocie a zeleninu. LLada vie, Ze ovocie a zelenina obsahuje
vela vitaminov, mlie€ne vyrobky obsahuji najmi vapnik, misko zasa vzacne
bielkoviny a potraviny z obilia maju v sebe vlakninu a potrebné cukry.

1. Pomdz Lade roztriedit’ kiipené potraviny: Sunka, maslo, ryza, jablka, chlieb,
kurdéa, syr, Salat, jogurt, red’kovka, ryba, babovka, $Pahacka, mlieko, kapusta,
zmrzlina, zemiaky, piSkoty, salama, sliziky (do polievky) do skupin:

ovocie a zelenina mlie¢ne vyrobky miisoveé vyrobky potraviny
z obilnin

2. Lada upravuje stol pre hostov. Spoj pribor s vhodnym jedlom na stole.

kura, zemiaky

salat, kompot

zakusok, kolac¢



Zdravie a choroba

2.

Zdravie a choroba

Ked’ sme chori, ideme k

Zdravie = pohyb a pobyt vonku na vzduchu.

Zimné Spo

Ity



Osobna hygiena




zdravotna sestra /
lekarka /\KY \
@Sl

vV nemocnicl X
v ambulancii ‘(‘/ W~

v lekarni




1. Popis casti ludského tela: (s bodoy)

2. Choroby vyfarbi ¢ervenou farbou, Urazy modrou: (sbodov)

chripka

zlomenina

popalenina

angina

sarlach

odrenina

ovcie kiahne

trZzna rana

3. Prediarkni slova, ktoré vyjadruju, ¢im si ¢lovek nenici zdravie: (s bodoy)

zdrava vyZiva

Sportovanie

fajcenie

prejedanie sa

pitie alkoholu

oddych v prirode

pravidelna strava

bezpetné spravanie




3. Rezim dna

Refim dia

*  Zapii £as najskor digitdlne potom zakresli rugicky do hedin:

Volny Eas mdm do Veceriam o Spat' idem o

Nakresli ako travi§ volny cas ty!




Vila Lada a hodiny

Mili kamarati, dnes vam vila Lada prezradi, aky je jej denny rezim.

» .
& 2Ny

Vstava o

G hodine. Zobudi ju kohutik a mile
slmiecko. .l ¥

Lada si zacvici, umyje sa, naranajkuje, oblecie si saty a ide do lesnej
Skoly. Na ¢istinke ju uz ¢akaju kamarati — vevericka Riska, vila Amalka
a pavuk Edko.

Vila Lada sa dnes bude uéit’ urcovat ¢as. Spozna hodiny.

hodine.

hodine.

ktora sa rozhodla, ze sa nauci ¢itat’. Ked pride Lada domov, naveceria sa,
umyje a Sup, do postielky! Ked’ je hodin, Lada
uz spinka. Dobrt noc, Lada.




4. Nase telo : ako funguje a ako sa vyvija

9)
9)
)
Q‘Q,
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Ludskeé telo sa v priebehu Zivota meni. Najprv som sa podobala malému kvetnému puciku, potom
som v mamickinom brusku narastla na babatko a dnes mam 5 rokov. Moje telo takto narastlo a rast
budem dalej, az budem velka ako moji rodi¢ia. Vymenuj €asti svojho tela. Rozpravaj, k ¢omu ti
sltiZia. Niektoré Casti nasho tela nevidime, lebo st ukryté a chranené v nasom tele. Napriklad
srdiegko, plica a mozog.



V prvy defi méjho Zivota som zaéala spoznavat svet okolo seba. Pyta$ sa, ako sa dozvieme o
svete? MéZeme sa pozerat, pocuvat, vonat, citit chut a dotykat sa. V8etko a mnoho inych veci, o
dokazeme, nam umoznil mozog. Mame ho ukryty v hlave a ako pocitac riadi v8etky €innosti nagho
tela. Rozpravaj, ¢o vSetko dokazes a Eo riadi tvoj mozog.



:d’ spim, ni¢ nevidim, ni¢ nepoCujem. Ked sa zobudim, o&i mi uk&Zu farebny svet, usi mi
ezradia vSetky ruchy, v8etky zvuky aj vtaci spev.

<Us zavriet oci. Co vidi§, ked ich otvori§? Rozpravaj, o pocujes?... Nadychni sa nosom, &o citi§?
ie sa nachadzaji zmysly, o ktorych sme hovorili? Ako siich chrani§?
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Srdce je sval, ktory pumpuije krv cely defi a celiinoc bez toho, aby sa unavil. Je ukryté a chranenév
hrudniku. PriloZ si ruku na hrudnik a vnimaj tikot srdca. Vie§, na ktorej strane je srdce ukryté? Srdce
pohatia krv, ktoré prenasa vyzivné latky a kyslik do kaZdej Casti nasho tela. Akt farbu ma krv? Uz si
sa niekedy poranil a tiekla ti krv? Rozpravaj, ako sa to stalo a ako ti ranu oSetrili.



azdy &lovek potrebuje neustéle dychat vzduch s kyslikom. Dychame plticami, ktoré su ukryté v
a8om tele pri srdie¢ku. Nie vSade sa nam moze dobre dychat. Pri ndkupoch v meste, kde jazdi
:fa 4ut, ma dréaZdilo na kasel, zle sa mi dychalo a §tipali ma o&i. Vie§ mi povedat predo?






Vsetky tvrdé Casti nasho tela st z kosti. Kosti a svaly speviiuju nase telo a umozfuji nam
pohybovat sa. Najvacsie svaly a kosti st na nohach, to preto, aby uniesli celé telo pri chédzi, behu
alebo skakani. Kym spime, svaly oddychuiju, aby sa mohli cely defi pohybovat.
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Chcem mat zdravé a pevné telo, preto Sportujem. Pri kolobeZkovani som spadla a zfakla som sa,
Ze mam zlomenu nohu. Zlomena nebola, mamicka mi oSetrila poranené koleno.
Rozpravaj o detoch na obréazku, ako si upeviiujl svoje zdravie pohybom. Ktoré Sporty sa tipacia?



Je mi prijemne, ked sa niekto na miia usmieva. Aj ja chcem mat pekny Gsmey, aky je na obrazku,
pretoZe sa o svoje zuby pravidelne staram. Rozpravaj, ako sa o svoje zuby staras ty. Vie$ o tom, Ze
len pravidelné umyvanie zubov nesta&i? Pri velkom mnoZstve cukru zuby trpia najviac, preto by si
nemal jedenie sladkosti prehanat.

Spoj &iarou pokazeny zub so sladkostami, ktoré mu uSkodili a usmiaty zibok so zdravymi
potravinami. Vie§, ktoré by to eSte mohli byt”?
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Vie§, €o potrebuje nase telo? Vajcia, méso, syry a ryby posiliiuju nase telo. Povedz, ¢o najradsej
ranajkujes, obedujes, vederiag? Ktoré jedla nemas rad?

Medzi potraviny sa dostalo aj nezdravé jedlo. Vie§, ktoré to je? Ktoré dalsie zdravé jedla poznas?



Vymenuj, 8o patri medzi ovocie a zeleninu. Preo jeme ovocie a zeleninu? Vitaminy, ktoré si v
ovoci a zelenine, nam pomahaju proti chorobam. Vie§, €o medzi vitaminy nepatri? Pozna$ aj iné
ovocie a zeleninu, ktoré sa pestuju v zahradach?



Ked jem zdravé jedla som vesela a ni¢ ma neboli.
Ked jem jedla nezdravé, je mi smutno, som unavena
a boli ma brusko. Podla vyrazu tvare nakresli do
mdjho bruska zdravé a nezdravé jedla.
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Celé naSe telo pokryva koZa. Ochrariuje vnutro pred porugenim a zabratiuje, aby do organizmi
vnikali Skodlivé mikroby. St vsade okolo nas. Vies povedat, ktoré predmety ti pomahaju, aby si bc
vzdy Cisty? Rozpravaj, preco pred jedenim ovocia je potrebné ho dékladne umyt? Je potrebné s
umyt aj ruky? Ako sa o svoju hygienu staras kazdy veéer?



Ruky st najuZitonejSou ¢astou tela. Prsty na ruke ukazujl, kolko maju deti rokov. Ked' nejaké |
dieta eSte nema Ziadny rok, tak neukazuje Ziaden prst. Je to eSte babatko.

Povedz, kolko prstov ma nakreslena ruka. Vie§ ich sprdvne pomenovat? Rozpravaj, ¢o vieiko

tvoje ruky dokazu, aké su citlivé a Sikovné.



Jeden, dva, fri, $tyri, paf,
po&itam uZ naspamaf:

Jednu hlavu, jeden nos, jeden jazyk méme.
Ten kio pravdu nevravi, jazyk sa mu ldme.

Dvoje oéi, dvoje rak, dve usi ma kazdy.
Ten kto nema prEiplast, lahko zmokne v dazdi.
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Ku kazdému obrazku nakresli tolko bodiek. kolko ma kazdv Clovek tvch Casti tela. ktoré st na

a. Cobej
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Kazdu radost, smutok, prekvapenie nam prezradza tvar. Porozpravaj, preco asi som prekvapena,
Stastna, uplakana. Rozpravaj, ¢o sa odrazilo na nakreslenych tvarach a dokresli tvare svojich



Rozpravaj, ako sideti ublizilia ¢o véetko sa mohlo stat. Co uskodilo ich zdraviu? Ako si chranis o¢i?
Sluch? ... Go znamena chovat sa rozumne s ohladom na svoje zdravie? Pri hrach si chran svoje
zdravie ai zdravie svoiich kamaratov. Vies. ¢o st to nebezpecne hry?
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Narodila som sa v nemocnici a tam som prvykrat videla uja lekara. Aj neskér chodila mamicka so
mnou k lekarovi pochvalit sa ako rastiem. Ujo lekar vravieval: Lenka, ty si pekne vyrastla. Nebojim
sa uja lekara, poméha chorym fudom a deti o¢kuje proti chorobam. Rozpravaj, ¢o sa deje na
obrazku, z éoho ma chlapec strach. Preco sa ja nebojim lekara? Vies, ¢o pouziva pri vySetreni
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Uhadni podla obrazka, preéo lezim v posteli? Mas pravdu, bola som chora. Co mysli§, kto saomnia
staral? Rozpravaj o svojich pocitoch, ked si bol chory? Co ta bolelo? Ako sa ty spravas, ked je
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Zdravie je najcennej§im pokladom ¢loveka, a preto sa ofi musime poriadne starat. Kazdy ¢len
rodiny vo svojom Zivote raz navstivi doktora.
Rozpravai. preco navstivila doktora mamicka, otecko a Lenka.
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Uéitelka: Co je Zive, to sa hybe,
jedava a dycha.
Co nezije, nehybe sa,
heje a hedycha.
Zije ¢lovek? Kto to vie?
Kto mi spravne odpovie?

Deti (odpovedia ako vedia)

Uhadni, ktora ruka je moja a koho ta velka.

Uhadol si spravne? Je to ruka mojich rodi¢ov. Viem, Ze ma velmilubia a staraji sa o mnia.

Dnes uz viem, Ze ak sa budem o svoje telo a zdravie starat, budem aj ja raz také velka a zdrava ak«
oni.

an



5. Urazy a nehody spdsobené doma




6. l:lrazy a nehody sp6sobené vonku




