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Prvá časť predmetu Mladý záchranár je venovaná doprave a nehody 

spôsobované cyklistami, chodcami. V práci sa nachádzajú pracovné listy, ktoré 

pomôžu žiakom ako sa správať na ceste a predchádzať nehodám 

1. Bezpečná cesta zo školy 

2. Dôležité telefónne čísla 

3. Cyklisti 

4. Dopravné prostriedky: Ako sa správame v dopravných prostriedkoch 

5. Chodci 

6. Nehoda 

7. Križovatka 

8. Naša bezpečnosť: Policajti, hasiči 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



1. Bezpečná cesta zo školy 

 

1. Doplň chýbajúce slová: 

Pri ceste po chodníku a vozovke musíme dodržiavať _______________ 

cestnej premávky. 

Cez cestu prechádzame po ______________________ pre chodcov.  

Prechádzame po ___________ strane. Ak je na  križovatke semafor, 

prechádzame vždy na _____________. Po ceste chodíme po 

____________ strane.  Na bicykli jazdíme po _____________ strane. 

 

2. Ako správne prejdeš cez cestu? 

  1. 
________________________________________________________________ 

  2. 

________________________________________________________________ 

   3. 

________________________________________________________________ 

  4. 

_______________________________________________________ 

 

1. Vymaľuj semafory správne a napíš, pre koho sú určené:  

 Semafor pre ________________  Semafor pre __________________ .

   

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

__________________________________________________________________________________

___________ 

 

 

  

  

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 



2.Dôležité telefónne čísla 

1. Vyfarbi autá: prvej pomoci, polície a hasičov.  

Na auta napíš prislúchajúce telefónne číslo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           HASIČI 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Priraď správne telefónne čísla k: 

                 

 

 

 

 

Odpovedaj písomne celými vetami: 

Kto zasahuje pri požiari? 

___________________________________________________________ 

 

Pri akej udalosti zasahuje polícia? 

_________________________________________________________________ 

 

Kedy voláme záchrannú službu? 

_________________________________________________________________ 

 

Máme v našej obci hasičskú stanicu? _________________________________ 

 

Máme v našej obci policajnú stanicu? _________________________________ 

 

Čo deti nesmú robiť doma alebo v prírode samy, aby nespôsobili požiar? 

______________________________________________________________ 

 

 

POLÍCII 

HASIČOM 

ZÁCHRANNEJ SLUŽBE 

 

  

 

 

 

 



3.Cyklisti 

Som cyklista v premávke 

         Bicykel je začarovaná vec. Keď sa na ňom vozíš po dvore, je to hračka. Ak s ním 

vyjdeš    na ulicu, je to už ozajstné cestné vozidlo. Keď jazdíš na bicykli, si vodič. 

 

Dopíš aké pravidlá musíš dodržiavať. Tie si zapamätaj.  

1. Na bicykli sa jazdí pri ____________ okraji vozovky. 

2. Jazda po diaľnici je pre cyklistov _____________. 

3. Cyklisti môžu ísť len jednotlivo za ______________. 

4. Pri jazde musí cyklista držať _______________ a mať nohy stále na 

______________. 

5. Do ______rokov môžeš jazdiť len vtedy, ak ťa sprevádza osoba staršia ako_______ 

rokov. 

6. Deti pri jazde na bicykli musia mať na hlave vždy ________________. 

  

  Vymaľuj si svoj bicykel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TEST SPRÁVNEHO CYKLISTU 

 
1. Od koľkých rokov môžeš jazdiť sám po ceste? 

    a) od  8 rokov 

    b) od 10 rokov 

    c) od 12 rokov 

 

2. Ak nemôžeš jazdiť po ceste, jazdíš: 

    a) po chodníku 

    b) po tráve 

    c) po cestičke pre cyklistov 

 

3. Ako je vyznačený  cyklistický chodník? 

    a)  

    b)  

    c)  



4. Pri jazde po ceste ťa musí sprevádzať osoba staršia ako: 

    a) 10 rokov 

    b) 12 rokov 

    c) 15 rokov 

 

5. Po ceste alebo cyklistickom chodníku jazdí cyklista: 

    a) vpravo  

    b) vľavo 

    c) ako chce 

 

6. Riadidlá bicykla držím: 

    a) jednou rukou 

    b) dvoma rukami 

    c) môžem si vybrať 

 

7. Pri odbočení: 

    a) zazvoním 

    b) zablikám 

    c) dám znamenie rukou 

8. Správny bicykel: 

    a) musí mať odrazky 

    b) má odrazky na ozdobu 

    c) stačí, keď má odrazky v noci 

 

9. Cyklista má kvôli bezpečnosti na hlave: 

    a) prilbu 

    b) šiltovku 

    c) kuklu 



 

10. Pre cyklistu platia: 

    a) pravidlá slušného správania 

    b) pravidlá cestnej premávky 

    c) pravidlá slovenského pravopisu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Dopravné prostriedky: Ako sa správame v dopravných prostriedkoch 

Pomôž Eme určiť dopravné značky Vyfarbi ich a porozprávaj o nich. Nakresli dopravný 

prostriedok na ktorom sa vozíš najradšej. 

2.  

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

 



1.Pozorne si pozri obrázok. 

2.  Čo všetko  mohli podľa obrázka kúpiť Ema a Adam v obchodnom dome. Sú medzi 

hračkami aj dopravné prostriedky? Ak áno, tak ich pomenuj. Povedz kadiaľ chodia. Po zemi, 

po vode alebo vo vzduchu. 

3. Porozprávaj ako sa chystáš na Vianoce ty. Aký darček by si chcel dostať pod stromček? 

 

 

 

                  

 

 

 

 



 

 

 



 

 
 

 

 

1. Vystrihni dopravné prostriedky a pomenuj ich.  

2. Nalep dopravné prostriedky tam, kam patria. 

 

 

 



Ktorými dverami sa vstupuje do autobusu a ktorými dverami sa vystupuje? 

3. Ako sa správame v autobuse? 

4. Zlož list papiera vo vybodkovanom mieste, dokresli druhú stranu autobusu, vystrihni autobus. 

                                                                       
 

 

 



DO AUTOBUSU NASTUPUJ SLUŠNE, NETLAČ SA A DAJ 

PREDNOSŤ STARŠÍM OSOBÁM! 

 

 

 

 



POČAS JAZDY SEĎ A NEPRECHÁDZAJ SA PO AUTOBUSE! 

 

 

 

 



S KAMARÁTMI SA ROZPRÁVAJ POTICHU A NEKRIČ CEZ CELÝ 

AUTOBUS! 

 

 

 



NIKDY NEROZHADZUJ VECI PO AUTOBUSE! 

 

 

 

 



ULIČKU MEDZI SEDADLAMI UDRŽIAVAJ V ČISTOTE! 

 

 

 

 



VŽDY SA RIAĎ POKYNMI ŠOFÉRA!   

 

 

 

 



 

1,VŽDY SA PRIPÚTAJ BEZPEČNOSTNÝM 

PÁSOM! 

3, PRI PRECHODE CEZ CESTU SA 

POZRI DOĽAVA, DOPRAVA A EŠTE 

RAZ DOĽAVA  A DOPRAVA, AŽ 

POTOM,  AK JE CESTA VOĽNÁ, 

MÔŽEŠ ÍSŤ! 

2,PRI JAZDE NA BIYCKLI, MAJ NA 

HLAVE VŽDY PRILBU! 

10 KROKOV BEZPEČNOSTI PRI CESTOVANÍ 

DOPRAVNÝMI PROSTRIEDKAMI 



 

5, AK SI NA LODI,VŽDY MAJ 

BEZPEČNOSTNÚ VESTU! 

4, STOJ 5 VEĽKÝCH KROKOV OD 

CESTY, KEĎ ČAKÁŠ NA AUROBUS! 

6, BUĎ VIDITEĽNÝ V TME! NOS 

SVETLÉ OBLEČENIE A REFLEXNÉ 

PÁSY! 



 

8, BUĎ V POZORE POČAS ČAKANIA NA VLAK! 

NESTOJ BLÍZKO OKRAJA NA NÁSTUPIŠTI! 

7, ZASTAV, POOBZERAJ SA A POČÚVAJ PRED TÝM, NEŽ PREJDEŠ 

CEZ ŽELEZNIČNÉ PRIECESTIE! 

 NIKDY SA NEHRAJ V BLÍZKOSTI KOĽAJNÍC! 



 

 

 

 

 

 

9, KEĎ STOJÍŠ NA 

POHYBLIVÝCH 

SCHODOCH, VŽDY SA  

DRŽ A POZERAJ PRIAMO! 

10,KEĎ SA VEZIEŠ V NÁKLADNOM 

AUTE, NIKDY SA NEVOZ VO VLEČKE! 



 

      

       

 
 

 

        

 
    

 

   
  CIEĽ 

       

     

 

 
              

        

 

 

      
     

    
 

 

    

     
       

     

    

     

 
 

 

 

      

     

 

 

 
 ŠTART      

 

   

  

         

 

                    1, POSTAV SA NA ŠTART 

                              2, HOĎ KOCKOU, AK HODÍŠ 6, MÔŽEŠ ÍSŤ 

                              3, POMENUJ DOPRAVNÝ PROSTRIEDOK, NA KTORÝ SI SA POSTAVIL  

                               4, AK SPRÁVNE ODPOVIEŠ, MÁŠ JEDEN BOD 

                               5, AK SPRÁVNE POVIEŠ DO AKEJ DOPRAVY PROSTRIEDOK PATRÍ, MÁŠ 2 BODY 

                               6, AK SA DOSTANEŠ NA POLÍČKO S MOTORKOU (AUTOM),PRI KTOROM  JE ŠÍPKA,  

                               VRÁŤ SA NA POLÍČKO S LOĎOU(VLAKOM) 

                               7, AK SA DOSTANEŠ NA POLÍČKO  S NÁKLADNÝM AUTOM(VLAKOM), POSTÚP NA  

                               POLÍČKO S LOĎOU(AUTOBUSOM) 

                               8, VYHRÁVA TEN, KTO JE PRVÝ V CIELI, DOSTANE PEXESO 



                               9, SPOČÍTAJ BODY, KTO MÁ NAJVIAC, DOSTANE OMAĽOVANKU 

Dopravný kvíz 

 

1. Spoj značku so správnym obrázkom Aká farba na semafore 

znamená 

     STOJ? 

 

                                           

 

 

 

 

 

                                                                                            Čo má nosiť cyklista na hlave? 

 Zakrúžkuj! 

 

                                         

 A                                B 

 

 

 

  

 

 C                                       D 

                                             

 

 

 

 

 

 4. Ktorá značka  

 označuje PARKOVISKO 

 pre autá? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Ktorá značka označuje ZÁKAZ VJAZDU AUTOBUSOM? 


