x* 5 RN
*_ @ _x * *
s * *
* Operainy program * VZDELAVANIM *x*
* VZDELAVANIE * C W PEDAGQGlCKYCH ZAMESTNANCOV - —
* * ' u K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH Europska unia
X METODICKO - PEDAGOGICKE CENTRUM ROMSKYCH KOMUNIT Eurdpsky sediiny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Kod ITMS: 26130130051 ¢islo zmluvy: OPV /24 /2011

Metodicko - pedagogické centrum

Narodny projekt

VZDELAVANIM PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

Mgr. Zuzana Jeszeova

Spoznavame I'udské prava

2014




Vydavatel:

Autor UZ:

Kontakt na autora UZ:

Nazov:

Rok vytvorenia:
Oponentsky posudok
vypracoval:

ISBN 978-80-565-0587-8

Metodicko-pedagogické centrum,
Sevéenkova 11, 850 01
Bratislava

Mgr. Zuzana Jeszeova

ZS sv. Michala, Skolska 1,
Spisské Tomasovce,
z.jeszeova@gmail.com
Spoznavam udské prava

2014

PaedDr. Maros Labuda

Tento ucebny zdroj bol vytvoreny z prostriedkov projektu Vzdelavanim
pedagogickych zamestnancov k inklazii marginalizovanych rémskych komunit.

Projekt je spolufinancovany zo zdrojov Eurépskej tinie.

Text nepresSiel Stylistickou ani grafickou tpravou.



Obsah:

Pracovny list 1
Pracovny list 2
Pracovny list 3
Pracovny list 4
Pracovny list 5
Pracovny list 6
Pracovny list 7
Pracovny list 8
Pracovny list 9
Pracovny list 10
Pracovny list 11

Pracovny list 12

Ludské vlastnosti
Konflikt
Komunikacia
Empatia
Tolerancia
Hodnotovy rebri¢ek
Kultara

Ludské prava
Kultarny Sok
Predsudky
Diskriminacia

Stres

10
12
13
15
16
19
21
22
23



Pracovny list 1 Ludské vlastnosti

Ucitel’ posadi deti do kruhu. Vyzve ich, aby napisali 0 sebe a svojich kladnych vlastnostiach.

Napii“ 5 dobré- kladné vlastnosti.

Napis podl'a obrazka, aké vlastnosti by mohli mat”:

Preco si stary Clovek zasluzi uctu? Vyclenujes starych l'udi zo

svojho zivota?




Budes sa s nim kamaratit'’? Vysvetli pre¢o ano alebo preco nie.




Pracovny list 2 Konflikt
Pribeh
Volam sa Karol a mam 15 rokov. Doma nikdy nemam pokoj. Rodi¢ia stale nie¢o chcu.
Nepustia ma s kamaratmi ani von a musim byt’ ve'mi skoro doma. Chcem ist’ von, no
nemdzem, lebo musim ist’ na navstevu k babke. A vzdy len pocujem: uprac si izbu, chod’ do
obchodu a iné prikazy. VSetko mi uz poriadne lezie na nervy. Neviem, ¢o budem robit’. S
rodi¢mi sa ¢asto hadam. Myslim, ze d’al$i konflikt uz nezvlddnem a z domu uteciem.
Po precitani pribehu nastava ¢as na diskusiu ako konflikty v rodine zvladnut. Ziaci diskutuju.

Maju navrhnit’ a zostavit' zasady, ktoré buda potrebné pri konflikte reSpektovat’ :

Doplii mozné zasady konfliktu:
Pouzivaj logicke .........ccovvvvvienniennnn.
Uznaj vIastnl ........ccoeeevcvveecieenneenne,
Slusne povedz SVOj.....cccccvveereeenrveeennnn.

Naug sa urobit’/ s rodiémi/....................

Oznac vety, ktoré mozu vyvolat’ konflikt:

Ja médm vzdy pravdu!

Prepac, prosim ta.

Dohodneme sa?

Bude to tak, ako ja poviem!

Preco zase len ja?




Zamysli sa a napiS, aké kompromisy robis pri hadke s rodi¢mi.

Ako sa ospravedliiujes?




Pracovny list 3

K zasadam spravnej komunikacie patri:
pohl'ad do........cccvveiieriiiiieiiei,
Prihlasit’ $a 0...cceeeveevieeiiecieenienne,
neskakat do........ccoeevveiiiiininnn
ocenit’ aj iN€......ceeeevrreeeseeenreennnenns
hOVOTIt ...

PodP’a vyrazu tvare dopis rozhovor.

Komunikacia



KOMUNIKACIA

Dopliovacka

Komunikaéna technika: umenie klast ...........
Najtypickej$im verbalnym dorozumievanim sa je .........
Schopnost’ vcitit’ sa do pocitov inych l'udi .............
Jedna zo zéasad pri rozhovore: vzdy hovorit’ .......
Verbalna komunikacia je aj .......

VTdne, ale pevné, otvorené prejavenie nazoru ......
Dorozumievanie sa pomocou gest .......

Neverbalna komunikacia je aj ......

Komunikovat’ — odovzdavat’, vymienat ........
Dorozumievanie sa pomocou dotykov....

Informovat’ strucne a jasne, vyjadrovat’ sa k danej téme, hovorit’ pravdu to su

...... rozhovoru.



Pracovny list4 Empatia

Napi$, ako sa asi citi chlapec.

A aky mas i ty sam pocit z neho:

Pomocou odpovede vyjadri svoje pocity.

Ovplyviluje t'a spravanie a konanie inych l'udi? Ano- Nie
Vies sa vcitit’ do myslenia a konania inych? Ano- Nie

Dokaze$ druhému po vzajomnej komunikéacii pomoct?  Ano- Nie



Vo vzahoch medzi Pud’mi je dOleZité...........cueevuiceeeseeisensuensuesnecseccsersaecsanens .



Pracovny list 5 Tolerancia

Na list napi§ meno spoluziaka a najdi s nim spolo¢nu aktivitu.




Pracovny list 6 Hodnotovy rebricek

Vytvor si svoj hodnotovy rebri¢ek. Usporiadaj obrazky podPla déleZitosti v tvojom

Zivote.




Hodnoty délezité pre Katku:
odvaha

zodpovednost’

spravodlivost’

cestnost’

ucta

Hodnoty délezité pre Petru:
rodina

peniaze

dobrodruzstvo

kariéra

moc

Ktoré dievca by si poprosil o pomoc? Vysvetli preco.

Napis$ kratky pribeh o Zivote Petry a Katky o 20 rokov.



Pracovny list 7 Kultura

Napi$ kultaru, odkial’ pochadza a ¢o je pre fu typické.




Pracovny list 8 PLudské prava

Pozorne si pozri obrazky.

Deklaracia prav diet'at'a \ 2

Dohovor

\ ? PRAVA DIEIATA o prévach dietata

1. @rdvo na rovmost bez rozdiels rasy, nibozenstw, povod
a postavenia.

2. Privo na meno a Stdtmu prisfusnost.
3. Prévo na zdravy telesny a dulevny ozvoj.
4. Privo na viEivw, byvanie a zdravotnicke sluzby.

5. Pribvo na zvldstnu opaters pri telesnom, diutevaom
a socidlnom postiknuti

am.mm.w

7. rivo na bezplatné vadelivanie, firu & zotavenie.

8. @nivo na prednostni ockiranu a pomoc.

9, @rivo na ochiranu pred zanedbanim, Krutostou a vyutfvanim.

10, @rivo na ochrans pred diskrimindciou, na ockramu v dicku
nddanfivosti, mier a bratstva.

Napi$ nazvy dokumentov tykajiacich sa 'udskych prav.

4 N 4 N

- J - J

Pozri si obrazky, ktoré slizia ako dokazy o poruseni detskych prav. Pokusia sa odpovedat’ na

otazky: Aké pocity vo vds vyvolali situdcie na obrazkoch? Co sa vam na nich nepaci?




Co sa vam na obrdzkoch nepdci?

N 4

Porozmyslaj a napis, aké I'udské prava st porusované.




Doplii chybajice kIi¢ové slova.

Dohovor o pravach dietata

1. Pravo na .....c.cuueeeee: h€Z rozdielu rasy, nabozenstva, pévodu a

postavenia
2. Pravo na zdravy a telesny rozvoj
3. Pravo nha meno a prislusnost’
4. Pravo na vyzZivu, a zdravotnicke sluzby

5. Pravo na zvlastnu ................... pri telesnom, dusevnom alebo
socialnom postihnuti

6. Pravo Na ....cusssmmeenany POrozumenie a starostlivost’

7. Pravo na bezplatné , hru a zotavenie

8. Pravo na prednostnu ochranu a
9. Pravo na ochranu pred zanedbavanim, ................. a Vyuzivanim
10. Pravo na ochranu pred a na vychovu v duchu

znasanlivosti, mieru a bratstva

Pomécky: vzdelavanie, diskriminaciou, rovnost, dusevny, pomoc, statnu, byvanie, krutost'ou, opateru,
lasku,

Napis, aké prava vyjadruje obrazok.




Pracovny list 9 Kultirny ok

Ako by ste tam citili? Paci sa vam nové byvanie? Chceeli by ste tam ostat’ Zit™?

Isty pravnik tazi zazit’ dobrodruzstvo a cestuje k Indianom.

Ako by sa citil pravnik pri Indianoch?




Opis$ obrazky.

Kde by si cheel zit’ a preco? Vysvetli.

OpiS miesto, ktoré mas najradsej a najprijemnejSie sa tam citis.




Pracovny list 10 Predsudky

Co si myslig, ked’ uvidis takého ¢loveka? Aky mas z neho pocit? Je ti prijemne, ked’ stoji

blizko teba? Porovnaj obrazky a opis svoje pocity.

Aké predsudky mozeme mat’? Napis asponi 5!

Ozna¢ vety spravnymi symbolmi. Pravdivé  a nepravdivé [X.

Predsudok je hotovy negativny ndzor bez toho, aby sme ¢loveka dostato¢ne poznali, ¢i mali
nato dovod. [ ]

Prava deti zaru¢uje Dohovor o pravach dietata. [ ]

V nasej krajine P'udské prava a slobody zaruéuje Ustava SR. [ _|

Deti maju pravo na slobodu prejavu a nabozenstva. [ |

Respektovanie zakladnych Pudskych prav zaruduje nam ludska déstojnost. [ ]



Pracovny list 11 Diskriminacia
Pomenuj dané situicie. Vyber si z moZnosti:
obt'azovanie, priama diskriminécia, pokyn na

diskriminéciu, nepriama diskriminacia

ZAKAZ NGVSTEV s
DETMI DO & ROKOV !




Pracovny list 12 Stres
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Zakrazkuj prejavy stresu.
odpocinok ano- nie
busenie srdca ano- nie
uzkost’ ano- nie
zrychleny tep ano- nie
agresivita ano- nie
unava ano- nie
pohyb ano- nie
chvenie tela ano- nie
sucho v ustach ano- nie
spanok ano- nie
cC |V [I |C |E [N [l |E |[S
R|U |T |E |[K |[S |T |I P | relax, tma, cvifenie, strava, vak,
E | R L E S @) N A smiech, ucho, uPava, utek, spanok,
L A |V |O |U |S I E [N kaz, chvenie, ¢elo
Al|lV |[A R |T |S |T |V |O
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V  zZivote zaZije KaZdy ClOVEK .ccccvvcicirvnriinnsnniiossnniossssssossssssessssssessssssssns
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