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Pracovný list 1    Ľudské vlastnosti 

 

 

Učiteľ posadí deti do kruhu. Vyzve ich, aby napísali  o sebe a svojich kladných vlastnostiach.  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ .......... 

 Majú napísať, aké vlastnosti sa im páčia u iných. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Napíš 5 dobré- kladné vlastnosti. 

 

 

                                                                                                                            

                             

 

Napíš podľa obrázka, aké vlastnosti by mohli mať: 

     

__________________________________ 

 __________________________________  

__________________________________ 

__________________________________ 

 

 

 

 

Prečo si starý človek zaslúži úctu? Vyčleňuješ starých ľudí zo 

svojho života? 

    

 

_______________________________ 



_______________________________ 

Budeš sa s ním kamarátiť? Vysvetli prečo áno alebo prečo nie. 

 

              

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................  



 

Pracovný list 2  Konflikt   

Príbeh 

Volám sa Karol a mám 15 rokov. Doma nikdy nemám pokoj. Rodičia stále niečo chcú. 

Nepustia ma s kamarátmi ani von a musím byť veľmi skoro doma. Chcem ísť von, no 

nemôžem, lebo musím ísť na návštevu k babke. A vždy len počujem: uprac si izbu, choď do 

obchodu a iné príkazy. Všetko mi už poriadne lezie na nervy. Neviem, čo budem robiť. S 

rodičmi sa často hádam. Myslím, že ďalší konflikt už nezvládnem a z domu utečiem. 

Po prečítaní príbehu nastáva čas na diskusiu ako konflikty v rodine zvládnuť. Žiaci diskutujú. 

Majú navrhnúť a zostaviť  zásady, ktoré budú potrebné pri konflikte rešpektovať : 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................. .....................

....................................................................................................................................................... 

Doplň možné zásady konfliktu: 

Používaj logické ................................. 

Uznaj  vlastnú ..................................... 

Slušne povedz svoj............................... 

Nauč sa urobiť/ s rodičmi /.................... 

 

Označ vety, ktoré môžu vyvolať konflikt: 

                    Ja mám vždy pravdu! 

 

                   Prepáč, prosím ťa. 

 

                  Dohodneme sa? 

 

                  Bude to tak, ako ja poviem! 

 

                  Prečo zase len ja? 



 

Zamysli sa a napíš, aké kompromisy robíš pri hádke s rodičmi. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ako sa ospravedlňuješ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

 

 

 

 

 



 

Pracovný list 3     Komunikácia  

 

 K zásadám správnej komunikácie patrí: 

pohľad do...................................... 

prihlásiť sa o.................................. 

neskákať do................................... 

oceniť aj iné.................................. 

hovoriť.......................................... 

Podľa výrazu tváre dopíš rozhovor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 KOMUNIKÁCIA  

 

 Doplňovačka 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

              

 

Komunikačná technika: umenie klásť ........... 

Najtypickejším verbálnym dorozumievaním sa je ......... 

Schopnosť vcítiť sa do pocitov iných ľudí ............. 

Jedna zo zásad pri rozhovore: vždy hovoriť ....... 

Verbálna komunikácia je aj ....... 

Vľúdne, ale pevné, otvorené prejavenie názoru ...... 

Dorozumievanie sa pomocou gest ....... 

Neverbálna komunikácia je aj ...... 

Komunikovať – odovzdávať, vymieňať ........ 

Dorozumievanie sa pomocou dotykov.... 

Informovať stručne a jasne, vyjadrovať sa k danej téme, hovoriť pravdu to sú 

...... rozhovoru.  

 

 

 

 



 

Pracovný list 4    Empatia 

 

Napíš, ako sa asi cíti chlapec.  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A aký máš i ty sám pocit z neho: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

Pomocou odpovede vyjadri svoje pocity.  

Ovplyvňuje ťa správanie a konanie iných ľudí?  Áno- Nie 

Vieš sa vcítiť do myslenia a konania iných?   Áno- Nie 

Dokážeš druhému po vzájomnej komunikácií pomôcť? Áno- Nie 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

   Ú      

          

         

         

 

 

 

 

 

 

Vo vzťahoch medzi ľuďmi je dôležité..........................................................  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pracovný list 5   Tolerancia 

Na list napíš meno spolužiaka a nájdi s ním spoločnú aktivitu. 

 

 

 

 

 



Pracovný list 6    Hodnotový rebríček 

 

Vytvor si svoj hodnotový rebríček. Usporiadaj obrázky podľa dôležitosti v tvojom 

živote. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.............................................................................................................................. ..................... 

2.............................................................................................................................. ..................... 

3.............................................................................................................................. .................... 

4................................................................................................................................................. 

5.............................................................................................................................. ................... 

6................................................................................................................................................. 

7.............................................................................................................................. ................... 

 

 

 



 

Hodnoty dôležité pre Katku:   

odvaha       

zodpovednosť      

spravodlivosť      

čestnosť      

úcta      

 

Hodnoty dôležité pre Petru: 

rodina 

peniaze                                                   

dobrodružstvo 

kariéra 

moc 

 

Ktoré dievča by si poprosil o pomoc? Vysvetli prečo. 

 

 

 

 

 

 

 

Napíš krátky príbeh o živote Petry a Katky o 20 rokov. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... .............

...................................................................................................................... .................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

Pracovný list 7    Kultúra  

 

Napíš kultúru, odkiaľ pochádza a čo je pre ňu typické. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 



Pracovný list 8    Ľudské práva 

 

 Pozorne si pozri obrázky.                                      

    

Napíš názvy dokumentov týkajúcich sa ľudských práv. 

 

 

 

 

 

 

 

 Pozri si obrázky, ktoré slúžia ako dôkazy o porušení detských práv. Pokúsia sa odpovedať na 

otázky: Aké pocity vo vás vyvolali situácie na obrázkoch? Čo sa vám na nich nepáči?  

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 



_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 

Čo sa vám na obrázkoch nepáči?  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

Porozmýšľaj a napíš, aké ľudské práva sú porušované. 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 



Doplň chýbajúce kľúčové slová. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Napíš, aké práva vyjadruje obrázok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



Pracovný list 9    Kultúrny šok 

 

Ako by ste tam cítili? Páči sa vám nové bývanie? Chceli by ste tam ostať žiť? 

 

 

                                     

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Istý právnik túži zažiť dobrodružstvo a cestuje k Indiánom.  

Ako by sa cítil právnik pri Indiánoch? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

Zažil by kultúrny šok a dokázal by žiť niekde inde na inom a odlišnom mieste?  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 



....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

....................................................................

...................................................... 

Opíš obrázky.  

 

Kde by si chcel žiť a prečo? Vysvetli. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 Opíš miesto, ktoré máš najradšej a najpríjemnejšie sa tam cítiš. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pracovný list 10    Predsudky 

 

Čo si myslíš, keď uvidíš takého človeka? Aký máš z neho pocit? Je ti príjemne, keď stojí 

blízko teba? Porovnaj obrázky a opíš svoje pocity. 

 

 

 

 

 

  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

Aké predsudky môžeme mať? Napíš aspoň 5! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Označ vety správnymi symbolmi. Pravdivé  a nepravdivé . 

Predsudok je hotový negatívny názor bez toho, aby sme človeka dostatočne poznali, či mali 

na to dôvod. 

Práva detí zaručuje Dohovor o právach dieťaťa. 

V našej krajine ľudské práva a slobody zaručuje Ústava SR. 

Deti majú právo na slobodu prejavu a náboženstva. 

Rešpektovanie základných ľudských práv  zaručuje nám ľudskú dôstojnosť. 

 



Pracovný list 11       Diskriminácia 

Pomenuj dané situácie. Vyber si z možností: 

obťažovanie, priama diskriminácia, pokyn na 

diskrimináciu, nepriama diskriminácia 

 

 

 

 

 

 

 

......................................................................                    ................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

.....................................................................                  .......................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................                  .................................................................... 

 



Pracovný list 12    Stres 

 

A B C D E F G H I J K L M N O P R 

               

 

S T U V Z X Y 

     

 

 

............................................     ............      ................................................. 

 

Zakrúžkuj prejavy stresu.  

odpočinok   áno- nie 

búšenie srdca   áno- nie 

úzkosť    áno- nie 

zrýchlený tep   áno- nie 

agresivita   áno- nie 

únava    áno- nie 

pohyb    áno- nie 

chvenie tela   áno- nie     

sucho v ústach   áno- nie 

spánok    áno- nie 

 

 

relax, tma, cvičenie, strava, vak, 

smiech, ucho, úľava, útek, spánok, 

kaz, chvenie, čelo 

 

 

 

 

V živote zažije každý človek ................................................................. 

 

C V I Č E N I E S 

 R Ú T E K S T I P 

E Ľ R L E S O N Á 

L A V O Ú S I E N 

A V A R T S T V O 

X A U S M I E CH K 

A K C Z A K U I U 
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