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1. Dramatické hry




HRA: KTO SOM?

Postup: Ziaci si v kruhu podavaju nejakt hraéku ( napr. plySovi). Kto drzi
hracku v ruke, musi sa predstavit a povedat nejakl svoju vlastnost
zacinajucu sa na prvé pismeno krstného mena. (napr. Ja som Zuzka zlata,
Misko mileny,...) Obmena: mdézu hovorit ¢o radi robia, vymyslat slova na
zaCiatoCné pismeno priezviska, mozu si vybrat ziaka, ktorému vlastnost
vymyslia,...

Na zaver sa spolocne porozpravaju, ¢i bolo tfazké vymyslat vlastnosti na

urc¢ité pismeno, ktora z obmien bola najtazsia,...

SKOLA

1. Vymaluj tych l'udi, ktorych mozes stretnat v naSej Skole

O)
@)




2. Zakruzkuj tabulky s napismi, ktoré mozes§ nédjst v nasej Skole. Tie,
ktoré do Skoly nepatria, preSkrtni.

Riaditelfa Unikovy vychod Priechod pre chodcov Telocviéina
ledalen Potraviny Zborovna
Restaurdcia 1.B

3. Nakresli naSu Skolu.

Jesen pani bohata

(bisei)




Jesen pani bohat4, farbi stromy do zlata,
premaluva cely sad, zletel vietor Siky — miky,

hojda vSetky konariky, vraj by stromy zobliect rad.

Vyhuta on cely ¢as, ide zima , bude mréaz, J{:éﬂ
o -
pomrznu tam zaiste, ale strom mu rozosmiaty, @ ]

ako ddky peniaz zlaty, pusta len list po liste. J\;

Na polici v komore, stoji vojsko v pozore
a do okna nakuka a to vojsko na paradu,

to su plody z nasho sadu, krasne zI1té jablka.

Vojde Evka malicka, v zItych vlaskoch maslicka,
vysko¢i a povie jaj, zIty ja¢men, z1té zitko,

Z1ta trava, z1té sitko a von cely 21ty kraj.

i

Uloha:

Vymaluj len to, ¢o sa spomina v basni o Jeseni.

Spoj ¢iarou obrazok so slovom v basni. '@'

2. Socialne
zmyslové vhnimanie

zrucénosti,




FYZICKY KONTAKT
Hraci chodia v priestore, nadvédzuju kontakty najprv oami a neskor

dotykom (objat sa, pohladkat’, podat si ruku, usmiat sa..)

SLUCHOVE VNIMANIE
Deti lezia so zatvorenymi oCami. Sustredia sa na zvuky dnu i prichadzajuce

z vonku. Ak pocujt zvuk hovoria (autobus, auto, muska...)

CUCHOVE VNIMANIE
Deti sedia v kruhu so zatvorenymi o¢ami. U¢itel im da ovonat 4 vone
(kava..). Ak privonali vSetci, vone schova. Deti otvoria o¢i a ucitel sa

spyta, aké vone to boli, aké pocity v nich vyvolali — prijemné, neprijemné.

HMATOVE VNIMANIE

Sedime v kruhu so zatvorenymi oami. Podavame si 4-5 predmetov z
réznych materidlov. Kazdé dieta ich ohmaté tak dlho, ako potrebuje.
Predmet potom podéa d’alej. Nehovori o nom, kym neohmataji predmety
vSetci. Ucitel predmety schova, deti otvoria oci a rozpravaju o pocitoch,

ktoré v nich vyvolal dotyk s predmetmi, ktoré potom ukéze.

KOMBINACIA VNIMANIA

Deti sedia zo zatvorenymi o¢ami v kruhu. Ruky majt za chrbtom. Kazdému
dietatu dame predmet do ruky. Deti otvoria oCi, nepozru sa na predmet v
ruke, iba ho ohmataja, ¢o to moze byt. Ak spoznali predmet, neprezradia
to, ale slovne popisSu. Ak deti predmet uhddnu, polozia ho do stredu a hra

pokracuje.

FARBY, FARBY, FARBICKY

Zarecitujeme riekanku: "Farby, farby, farbicky, chytime vas do rucky.
Hladdme farbu: ,,xxx" Vtom vSetky deti ¢o najrychlejSie hI'adaju predmet
danej farby a chytia sa ho. M6Ze to byt hocico v okoli (hracka, sveter,
obrazok, a pod.). Kto ndjde hl'adanu farbu posledny, prevezme funkciu

"vyvolavaca".

HUDOBNE KRESLO

Stolicky postavime do priestoru alebo do kruhu. Nechame zniet hudbu,



pocas ktorej sa deti voI'nej pohybuju, poskakuja, tancuju, prechddzaju sa.
Ked hudba prestane hrat, kazdy si najde svoje ,,hudobné kreslo*“ a sadne si
don. Po chvili hudba zaznie opidt a to je signdl, aby sa deti postavili a
pokracovali v pohybe. Medzitym jednu stoli¢ku odstranime. Hrac¢, ktory si
nenajde cez hudobnu prestavku vol'nt stolicku, musi sa posadit na ¢ast inej
stolicky alebo kamaratovi na kolena. Takymto sposobom sa stale zvysuje
zédbava a deti st nutené vymyslat r6zne sposoby, ako sa usadit do stolicky,
ked uz na nom sedi niekol'ko inych deti. Podl'a poctu ucastnikov hra kon¢i

za vSeobecného veselia pri jednej alebo dvoch stolickach.

KUKUK!

Jeden zZiak je ndhodne vybraty za vyvoldvaca a odchéddza za dvere triedy.
Zatial uéitel v triede uréi 3 deti, ktoré budu ,,kukat’“. Nasledne ziak
vchadza do triedy, ostatni Ziaci maju hlavy poloZené na laviciach a tvar si
skryvaju rukami. Vyvolavac¢ zakri¢i: ,,Kukucka zakukaj!*“ Ozvl sa vybrati 3
ziaci, zakukaju 3xKUKUK! hlas sa snazia zmenit a sustredia sa na to, aby
sa pohybom nejako neprezradili. Vyvoldva¢ méa uhadnut aspon jednu
kukucku — teda jedného z troch vybratych hracov, ktori kukali. Vyzvu
»Kukucka zakukaj!*“ moze zopakovat viackrat. Koho uhaddne, ten sa stava

vyvolavacom a hra pokracuje.

Dopln do komiksu text, o ¢om by sa mohli rozpravat’, ako sa zvitaju a ako
sa rozlucia? Obrazky si mozes§ vymalovat.

Potom si celt scénku zahrajte v skupinkach.




3. Rytmus
HRA DAZD
Ziaci sa postavia do kruhu, hlavy sklonia dole. Kazdy ziak pohladom

sleduje len spoluziaka po pravici a v§ima si, aky pohyb robi a hned ako ho



zmeni, sa zmene prisposobi a napodobni ho. Zacina jeden ziak, pripadne
ucitel — stchanie dlani, tukanie prstami do dlane, luskanie, udieranie
rukami do stehien, tlieskanie. Potom sa imitacia zvukov opakuje v opaénom
poradi — tlieskanie, buchanie do stehien,...

Ked sa hra skon¢i, ziaci sa snazia uhadnut, aky zvuk napodobnovali —

kvapky, lejak,...

HRA NA SLEPEHO

Ziakov rozdelime do dvojic. Jednému Ziakovi zaviazeme o&i, druhy ziak sa
Vv tej chvili stdva jeho zrakom. V triede pripravime prekdzkova drdhu, ktoru
ma dvojica zvladnut spolo€ne. Dvojici m6zeme merat ¢as, aby sme mohli
vyhodnotit najlepSich. V triede m6zeme menit prekdzkovu drédhu, zvuky —

napr. ziaci budu do toho spievat, tlieskat, hovorit nie!,...

4. Improvizacia

HRA: MOJE NOVE MENO

Ziaci si na zaéiatku hodiny zvolia nové meno, ako by sa chceli volat, keby
si ho vybrali sami. Vytvoria si jednoducht menovku, ktoru si nalepia na
prednu cCast oblecCenia. Pocas celej hodiny sa oslovuju tymto novym meno,
ucitel ich pomenuva tiez novym menom. Na zdver hodiny Ziaci vyjadruju
pocity, aké to bolo, volat sa inak, ¢i to bolo prijemné alebo nie.

Odpovedaju aj na otazku, ¢i by si toto nové meno chceli ponechat navzdy.

VIANOCE

Ozdob si svoj viano¢ny stromcek






