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Pracovny list ¢.1

Téma: Chcem sa spoznat’

Napi$ svoje meno a priezvisko (Pubovolnej velkosti):

Aby si sa mohol spoznat’, otestuj si svoju osobnost’. Pri kazdej otazke kriZikom ozna¢

ANO, NIE alebo NEVIEM.

OTAZKA ANO | NIE [ NEVIEM | BODY
1. | Robis rad veci, ktoré st trochu nebezpecné?
2. | Ak niekoho nemas rad, bojis sa mu povedat’, ¢o si
0 lom myslis?
3. | Réd dlho telefonujes alebo chatujes?
4. | Dobre si pamétas datumy narodenin inych I'udi?
5. | Radsej by si bol vo velkej skupine nez iba s jednym,
dvoma priate'mi?
6. | Sivelmi citlivy na kritiku?
7. | Lahko sa ti zunuja tvoje zal'uby a hl'adas stale nové?
8. | Rad sa zoznamujes a rozpravas s novymi l'ud’'mi?
9. | Ulohy si zvyknes robit’ na¢as?
10. | Je ti I'ito nestastnych l'udi?
11. | Dokézes ostat’ pokojny v akejkol'vek stresovej
situdcii?
12. | Ak t'a niekto nahneva, zvy¢ajne mu odpustis
a zabudnes na to?
13. | Povedali by o tebe druhi, ze si plachy?
14. | Zvyknes si robit’ plany na vikend?
15. | Udrziavas si v izbe poriadok a ¢istotu?




16. | Iba zriedkakedy sa s nickym pohadas?

17. | R4d chodievas na nové miesta?

18. | Mas obavy z toho, ¢o by si 'udia o tebe pomysleli?

19. | Ponuknes sa nickedy, ze pomdzes pri umyvani riadu?

20. | Myslis si, ze je v tebe ktisok rebela?

21. | Zvyknes veci robievat’, ako najlepsie vies?

22. | Chcel by si vyskusat’ adrenalinové Sporty?

23. | Casto t'a nahnevaju skutoéné malickosti?

24. | Meni sa tvoj vkus v oblasti hudby a mody?

25. | Si dovercivy?

26. | Mas umelecké alebo tvorivé zal'uby?

27. | Ak s niekym nesuhlasis, nechas si to pre seba?

28. | Povedal by si, Ze si bezstarostny a uvolneny?

29. | Dokoncis veci, ktoré si zacal robit’™?

30. | Si clovek, ktory sa l'ahko zl'akne?

Teraz si zrataj body podl'a zadania a zisti, ktoré osobnostné znaky a v akej miere sa u teba
prejavuju:
OTVORENOST
2 body za kazdé ANO na otazky 7, 17, 20, 24, 26 a NIE na otazke 14
1 bod NEVIEM na otdzky 7, 14, 17, 20, 24, 26
Vysledky: ~ MALA OTVORENOST 3 a menej bodov

STREDNA OTVORENOST 4 - 8 bodov

VELKA OTOVRENOST 9 a viac bodov
Ak si vel'mi otvoreny, vyhl'adavas nové sklisenosti a zmenu. Rozhoduje$ sa viac impulzivne
neZ planovane a do vietkého iba zabfdne§ namiesto toho, aby si sa zahibil do jednej zal'uby.
Ludia, ktori ziskaji maly po¢et bodov uprednostiiuji rodinné prostredie a rutinu a jedna

zal'uba im postacuje, lebo sa jej venuji naplno.

SVEDOMITOST

2 body za kazdé ANO na otazky 4,9,15,19, 21,29

1 bod NEVIEM na otazky 4,9,15,21,29

Vysledky: ~ MALA SVEDOMITOST 3 a menej bodov




STREDNA SVEDOMITOST 4 — 8 bodov
VELCKA SVEDOMITOST 9 a viac bodov

Ak si ziskal hodnotenie velka, si zrejme uvazlivy, spol'ahlivy a pracovity. Svedomiti I'udia sa
snazia urobit’ vSetko €o najlepSie a zvycajne s vel'mi Cistotni, poriadkumilovni, hoci niekedy
trochu puntic¢karsku. Ak si ziskal mélo bodov, si zrejme trochu neorganizovany a veci, ako st

ulohy a umyvanie riadu, zrejme povazuje§ za mimoriadne obt’azovanie.

EXTROVERTNOST

2 body za kazdé ANO na otazky: 1,3,5,8,22 a NIE na ot. 13

1 bod NEVIEM na 1,3,5,8, 13, 22

Vysledky:  MALA EXTROVERTNOST 3 a menej bodov
STREDNA EXTROVERTNOST 4 — 8 bodov
VEIKA EXTROVERTNOST 9 a viac bodov

Extroverti miluju vzrusenie a zabavu, ak si ziskal vel’a bodov, si zrejme vel'mi sebaisty,
zhovor¢ivy a rad sa stretavas s l'ud'mi. Mozno tiez vyhl'adavas vzruSujtice zazitky s prichut'ou
nebezpecenstva. Ak si ziskal malo bodov si asi introvert so sklonom k plachosti a

obozretnosti, radSej Si S priate'mi, ktorych poznas ako v dave l'udi.

PRIJEMNOST

2 body za kazdé ANO na otazky: 2,10,12,16,25,27

1 bod NEVIEM na 2,10,12,16,25,27

Vysledky: ~ MALA PRIJEMNOST 3 a menej bodov
STREDNA PRIJEMNOST 4 — 8 bodov
VEIKA PRIJEMNOST 9 a viac bodov

Prijemnost’ je mierou toho, ako I'ahko sa da s tebou vyjst’. Ak si ziskal vel'a bodov, ostatni t'a
pravdepodobne povazuji za ochotného a dobromysel'ného ¢loveka. Ak si ziskal malo bodov,
si zrejme niekedy prili§ priamociary alebo hadavy. Cudia sa zvy¢ajne vekom stavaju ovela

prijemnejSimi.

NEUROTICKE SPRAVANIE
2 body za kazdé ANO na otazky: 6,18,23,30 a NIE na 11,28



1 bod NEVIEM na: 6, 11, 18,23, 28,30

Vysledky:  MALE NEUROTICKE SPRAVANIE 3 a menej bodov
STREDNE NEUROTICKE SPRAVANIE 4 — 8 bodov
VEIKE NEUROTICKE SPRAVANIE 9 a viac bodov

Neurotické spravanie je mierou toho, ako si napéty a emocne citlivy, neurotik sa I'ahSie
nahneva, zacne si robit’ starosti, alebo sa vzrusi 'ahSie nez ini. Protikladom neurotického
Cloveka je ¢lovek vel'mi pokojny, uvolneny, ktory sa iba zriedkakedy rozculi a niekedy sa

zda, ze mu na svete nezalezi. (Robert Winston: Cim som ja ja)

Skus zhodnotit’ svoje vysledky, ¢i su pravdivé, v com nie su pravdivé:

Existuje veda, ktora o 'ud’och vie povedat’ mnozZstvo charakterovych informacii len na
zaklade tvaru, vePkosti, sklonu pisma. Tato veda sa nazyva GRAFOLOGIA. A teraz sa
vrat’ k ulohe jedna.

Cim végsie si si napisal meno, tym mas viac sebaddvery a ambicii. Vel'ké pismena naznacuju,
ze ide 0 vasniva, velkoryst osobu, ktora sa citi v spolo¢nosti prijemne. Extrémne vel'kost
rukopisu poukazuje na hrdych 'udi, mnohokrat az prili§ zahl'adenych do seba. Malé pismo
odzrkadl'uje skromnost’, nenaro¢nost’, dokladnost’ ¢i opatrnost’. Pismo naklonené doprava
hovori o otvorenej a srdecnej osobe, z ktorej vyzaruje prirodzenost’ a spontannost’. Na druhe;j
strane moze byt aj prejavom nespokojnosti, nadladovosti, nestalosti ¢i chybajicej discipliny.
Dol’ava nakloneny rukopis prezradza, Ze ide o samostatného, uzavretého ¢loveka, ktory nerad
ukazuje svoje pocity navonok. Kolmo naklonené pismo signalizuje rozvaznost’, opatrnost’,

triezvy a vecny pohl'ad na svet a osobu, ktorej nechyba pevna vola. (internet)



Pracovny list ¢.2

Téma: Chcem sa spoznat’

Najdi jednotlivé pridavné mena v osemsmerovke a zo zostavajucich 8 pismen dopli
chybajuce slovo do vyroku:

Psychologovia vyuzivaju test nazyvany Velka patka, ktory ........ rozdel'uje do pat’
hlavnych sektorov. Znamena to, ze hodnotenie jedné¢ho sektoru neovplyviiuje ostatné. Ide

o tieto sektory: svedomitost’, extrovertnost’, neurotické spravanie, prijemnost’, otvorenost’.

mily, vesely, odvazny, akény, dobry, uZasny, trpezlivy, tvrdohlavy, ambiciézny, krasny,

mudry, priatel’sky, bohaty, citlivy,

7. 7.

TIR|P|E|lZ|L]|I|V]Y]|U

VIA|Y|IN|Z|A|lV]|D|O|Z

AKROSTICH (niekedy aj akrostichon) je baserii, v ktorej zaciato¢né pismena (alebo
slabiky) versov alebo strof, ¢itané zhora nadol vytvaraju slovo, skupinu slov alebo vetu.
Takto byva zaSifrovany urcity obsah, ktory nemozno zbadat’ pri beZznom c¢itani.

Akrostich ma svoj povod v starej gréckej literatiire. (Stefan Moravéik: Kalambirske



oriesky).

Skus napisat’ akrostich na svoje meno, podl'a toho, aky naozaj si. Pomdz si prikladom
a pridavné mena z predchédzajuceho cvicenia:

M ilujtci

E mpaticky

N apomocny

O betavy

Pouvazuj nad tym, aky si a aky mas vzor. Doplii Vennov diagram: do jednej mnoZiny
dopiS vlastnosti, ktoré mas. Do druhej mnoZiny napi$ vlastnosti, ktoré ma tvoj vzor,

€lovek, na ktorého sa chces podobat’. Do stredu napis vlastnosti, ktoré mate spolo¢né.

JA MOJ VZOR



Pracovny list €.3
Téma: Citanie s porozumenim, rodina.

C.S.Lewis: Kroniky Narnie: Lev, Satnik a ¢arodejnica

Co sa tyka Aslana samého, deti ani bobry nevedeli, o povedat, ked ho zazreli. Ludia, ktori
nikdy neboli v Narnii, si niekedy myslia, ze ni¢ nemdze byt nekone¢ne dobré a zaroven
rovnako nekonecne hrozivé. Ak si to mysleli aj deti, teraz ich to navzdy preslo. Ked’ sa totiz
pokusili pozriet’ Aslanovi do tvare, zazreli iba hustu zlata hrivu a majestatne, vel'ké a vazne
o¢i s nekone¢ne prenikavym pohl'adom. Hned’ na to si uvedomil, Ze pohl'ad naitho
jednoducho neznes, a roztriasli sa po celom tele.

,»Chod’te, prikdzal im poSepky bobor.

,»Nie, odvetil Peter. ,,Vy dvaja chod’te prvi.*

,Nie, nie,* nedal sa odbit’ bobor. ,,Najprv idu potomkovia Adama a Evy, az potom zvierata.*
,»A €o ty, Susan?* Sepol Peter. ,,Damy maju prednost’.*

,»Nie. Ty si najstarsi,” potichu zamietla jeho navrh.

A, pravdaze, ¢im dlhSie sa takto dohadovali, tym trapnejsie sa citili. Nakoniec si Peter
uvedomil, Ze je to na iom a nic s tym nespravi, preto vytasil me¢, zdvihol ho na pozdrav

a nahlivo Sepol ostatnym: ,,Pod’te. Pozbierajte sa.*

Nato vykroc¢il k levovi a povedal: ,,Prisli sme, Aslan.*

,» Vitaj, Peter, syn Adama,* pozdravil ho lev. ,,Vitajte, Susan a Lucy, dcéry Evy. Vitajte
bobry.*

Hlas mal hlboky a plny ¢ohosi, o spdsobilo, Ze sa hned’ prestali triast’. Odrazu boli $t’astni
a vobec im nepripadalo ¢udné len tak tam stat’ a ni€ nevraviet.

,»A kde je Stvrty?* spytal sa Aslan.

,»Pokusil sa ich zradit,, 6, Aslan,* odvetil bobor. ,,Pridal sa k Bielej ¢arodejnici.*

Odpovedz na otazky ANO alebo NIE podPa ukazky:

ANO | Tvrdenie NIE

Aslan nebol lev.

Spolu boli stirodenci traja.




Priatel’kou Aslana bola Biela ¢arodejnica.

Aslan mal zlata hrivu.

Dej sa odohrava v Narnii.

Peter bojoval s mec¢om.

Peter bol zo surodencov najmladsi.

1 NapiS podl'a ukazky:

Napis$ meno chlapca, ktory sa rozpraval s Aslanom:

Napis, aké zvierata sprevadzali sirodencov:

Napis, ako Aslan nazyval surodencov:

2 Oznac ¢islami 1 -5 osnovu pribehu podPa spravneho poradia:
_. Dozvedame sa, ze medzi detmi je zradca.

_ .Bobry detom prikazuju detom, aby sa i$li porozpravat’ s Aslanom.
_ .Deti sa pred Aslanom roztriasli.

. Deti sa hadaju, kto predstupi ako prvi pred Aslana.

_. S Aslanom sa rozprava najstarsi.

3 Zakruzkuj len tie vlastnosti, ktoré sa vztahuju na Aslana:

obrovsky drobny charizmaticky hanblivy plachy vodcovsky vazny prefikany mudry

nezdvorily prijemny

4 PouvaZuj nad tym, preco by mala rodina drzat’ po kope a svoje myslienky napis:

5 Napi$ 10 slov, ktoré 'a napadnu pri slove rodina:
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Pracovny list ¢.4
Téma: Citanie s porozumenim

Dusan Taragel: Rozpravky pre neposlusné deti

Napis S slov, ktoré t'a napadnu pri slove KAZISVET:
1

2
3
4
5

Preditaj si modernu rozpravku:

DusSan Taragel: Rozpravka o kazisvetovi Milanovi (upravené)

Milan bol uplne oby¢ajnym chlapcekom, byval v oby¢ajnom dome na oby¢ajnom sidlisku
a mal Uplne obycajnych rodi¢ov. Lenze aj ten najobycajnejsi chlapcek ma nejaki neobycajni
vlastnost’. Na§ Milan bol kazisvetom. Pokazil alebo rozobral na marne kusky vsetko, ¢o sa mu
dostalo do ruk.

Milanovi sa v $kole pacilo. U¢il sa pisat’ a ¢itat’, nasiel si vel'a novych kamaratov, a ¢o
bolo najdolezitejsie, stale objavoval nové a nové veci, ktoré mohol pokazit'. Najprv pokazil
svoj peracnik, takZe sa nedal zatvarat’. Potom pokazil pero a tasku. Rodi¢ia mu kupili vSetko
noveé, no po dvoch dioch opét’ vSetko pokazil.

Potom zacal nenapadne a skromne kazit’ skolsky majetok. Pokazil v triede vsetky stolicky,
stoly a skolsku tabul'u. Vetky deti museli pri vyucovani stat’ a ucitel’ pisal kriedou na stenu.
Ked’ popisal vSetky steny a niektoré deti uz plakali od inavy, pretoze ich uz od stétia boleli
nohy, ucitel’ zavolal Skolnika, aby opravil pokazeny Skolsky majetok. Kazisveta Milana za

trest vylucili zo Skoly.

Po precitani textu odpovedaj na otazky

Ako sa volal kazisvet?

Co sa kazisvet ug&il v §kole?

Vyber nespravne tvrdenie:



a) Kazisvet pokazil to, ¢o mal v rukach.
b) Kazisvet vSetko pokazil po 2 dnoch.

¢) Kazisvetovi rodi¢ia nové veci nekupili.
d) Kazisvet mal neoby¢ajnu vlastnost’.

Aky trest dostal Kazisvet?

AKy trest by si mu navrhol Ty?

Vymysli 2- alebo 4 verSova basni¢ku na kazisveta Milana.




Pracovny list ¢.5
Téma: Citanie s porozumenim, charakterizacia.

Precitaj si skrateny uryvok povesti od Antona Mareca: Kamzici kral’

Albert Laski, o svojho €asu tiez vlastnil Kezmarsky hrad, bol dobrodruh, o ktorom sa
vedelo aj na cisarskom dvore. Mal rad vojny, rytierske turnaje, polovacky, no rovnako i vino
¢i bujaru zabavu...

Kazdy $pas vsak stoji nejaky gros a ak je tych Spasov privel’a, peniaze sa 'ahko
rozkotal'aja. To sa Casto prihodilo i tomuto $lachticovi. Darmo potom zvySoval mestu dane,
darmo drzal na hrade alchymistov, ¢o mali pre neho z oby¢ajnych kovov vyrobit’ zlato, penazi
ubudalo. Minulo sa i veno po zene, ktord zav€asu zomrela.

Albert Laski v§ak dlho nesmutil a opét’ sa oZenil. Ako dvadsatosemrocny si za manzelku
vzal o dvadsat’ rokov starSiu Beatu Koscieleckt. Samozrejme, Ze nie pre jej krasu, ale pre
bohatstvo, ved’ Beata bola nevlastnou dcérou pol'ského krala. Ani té si vS§ak manzelskych
radosti vel'a neuzila. Ked’ raz bez neho, iba v mestianskej spolo¢nosti vybrala do Tatier, Laski
ju obvinil z nevery a uvrhol do vézenia, kde zakratko skonala...

A znovu chybali peniaze...

Vtedy sa po meste i po hrade rozchyrilo, ze v Tatrach opat’ zazreli kral’a tatranskych
kamzikov — kamzika so zlatymi rohami 1 kopytami! Hovorila sa tiez, Ze iba on mozZe priviest’
cloveka k tatranskym pokladom. Pod Tatrami hddam neZil ¢lovek, ¢o by po tom netuZil. Iba
skuseni starci vSak vedeli, Ze to nie je také jednoduché: krala tatranskych kamzikov uzrie len
ten, kto vZdy pomoze kazdému v nudzi.

Podvecer sa na strani nad salaSom rozospievali zvonce. Vysoky mladenec prihnal kfdel.
Pan Kezmarského hradu k nemu pristupil a bez okolkov sa ho spytal:

— To ty si videl kral’a tatranskych kamzikov?

Mladenec prikyvol, no nepovedal jediného slova. Jeho tvar odrazala, ze nechce o tom
rozpravat. No Laski dobiedzal d’ale;:

— Aky bol?

— Bol krasny! — povedal zamyslene. — Bol to najkrajsi kamzik, akého sa mi kedy postastilo
uvidiet’!

— Mal na sebe vel'a zlata?! Co? Hovor! Zaviedol ta k jaskyniam, kde st ukryté poklady?



Mladenec sa zatudovane pozrel na pana Kezmarského hradu.
— Naco by mi boli? Ved’ nam tu na salasi ni¢ nechyba! Ale sIibil mi nieco, Comu sa ziadny
poklad nevyrovna! ST'ubil mi, ze sa tu v zdravi a spokojnosti dozijem svojich poslednych dni!
— Ty mozno tie poklady nepotrebujes! - skusil to Laski z iného konca. — Ale ja teraz chystam
povstanie za slobodu! Aj za tvoju slobodu! A na to teraz potrebujem peniaze!
— To nepojde, pane! — pokrutil mladenec hlavou. — Dal som kamzi¢iemu kral'ovi slovo!

Do Laského opat’ vstapil hnev.
— Ale ja som tvoj pan! Mna musis posluchat’, urobis Co ti prikazem!
Druzina na cele so spitanym Jankom sa vydala ku skalnym §titom. Presla hustym lesom,
obisla huciace vodopady, potom sa predrala vonavou kosodrevinou, az zastala v pustej doline.
V3ade naokolo neprivetivé strmé skaly, zrazy a Stity ¢nejuce k oblohe. Muzi sa vSak
nezastavili. Zoskocili z koni a pustili sa do strmého svahu a ponadeii pod zrazy Cadového
Stitu.

Zrazu Janko zastal. Ako urieknuty pozeral na 1G¢ku medzi balvanmi. Hladel, hl'adel, na
tvari sa mu striedal Gzas s radostou, zdesenie s o¢arenim. Znova ho videl! Kral’ tatranskych
kamzikov stal ned’aleko od neho! Studené jesenné slnko zapalovalo jeho rohy celé zo zlata,
az sa zdalo, ze sa mu okolo hlavy trblieta tajomna ziara. Spod zlatych kopyt, ¢o nepokojne
hrabali medzi skalami, vyletavali iskry, ktoré vzapéti hasli a menili sa na zlaty prach. Okolo

neho Styri kamzicie matky — jeho druzky.

1 Na zaklade precitaného uryvku skus napisat’ aspon 7 vetami, ako sa podl’a teba

skoncila tato povest’:




2 Napis pitlistok (do druhého riadku napi§ pomocou pridavnych mien, akéa bola postava, do
tretieho riadku napi$ pomocou 3 slovies, ¢o robila postava, do $tvrtého riadku napis vetu o

postave zo Styroch slov a do posledného riadku napi$ jednym slovom niec¢o o postave):

Albert Laski

mladenec

3 Skiis nakreslit’ ako podl’a teba vyzeral kamzi¢i kral’:

Preditaj si ako sa nakoniec skoncila povest’:
V tom sa spamétal aj Laski. Uvedomil si, Ze jemu veru kamzi¢i kral’ nikdy neukaZze cestu k pokladu.
Ale ¢o tak zmocnit’ sa aspon jeho zlatych rohov?!
Priskocil k Jankovi.
— Viem, zZe vidi§ kamzicieho kral'a! Ukaz to miesto! Je to mdj rozkaz!

Namiesto odpovede Janko sklonil hlavu a rozplakal sa. Nemohol sa dlhsie pozerat’ do tych
smutnych o¢i. Ale Laski si dobre zapamaétal, kam mieril jeho zrak. Zamieril puskou, vypalil...

V tom z miesta, kde kamzi¢i kral’ stal, vyslahlo pét plamenov. Nad l'adovym Stitom sa zablyslo,

zahrmelo, akoby sa rticali skalné Stity naokolo. A nad dolinou sa prehnal taky vichor, Ze vsetkych



lovcov zrazilo na zem. Ked’ to vy¢inanie zivlov utichlo a jazdci sa opat’ pozviechali, videli, ze ich pan
lezi na skale mftvy. A na mieste, kde pred chvil'ou vyslahli plamene, sa trblietalo pat plies, ktoré tam
predtym neboli. Mlady Janko tam stal, usmieval sa, akoby si bol isty, ze kral’ kamzikov sa zachranil...
A bola to pravda.
Este dlhé roky Janko pasol svoj krdel’ pri Studenom potoku a neraz zabludil i do doliny, kde potok
pramenil. Postal nad hladinou plies a rozmyslal, o to vlastne pana Kezmarského hradu zahubilo.
Raz sa pred nim kral’ tatranskych kamzikov opét’ zjavil a prezradil mu to:
— Bola to moja pomsta za smrt’ pani Beaty. Ta ma pri svojom vylete k Zelenému plesu tiez uvidela, ale
zakézala kazdému zo sprievodu akokol'vek mi ublizit. A potom ma dlhy cas iba z dial’ky pozorovala...
Plesa, ¢o dodnes pripominaju ten pribeh, leZia vysoko v Tatrach, v Malej Studenej doline a

nazyvaju sa Spisské plesa.

Ohodnot’ sa, nakol’ko sa podoba tvoj zaver s Marecovym zaverom. Zakruzkuj:

vel’mi sa podoba takmer sa podoba vobec sa nepodoba

Na zaklade precitaného textu vyber spravnu moznost’:

Autor v povesti nezobrazuje:
a) lakomstvo,

b) zradu,

¢) lasku k Zene,

d) lasku k prirode.

Povest’ sa neodohrava:
a) v Tatrach,
b) v Kezmarskom zamku,

¢) na Kezmarskom hrade.

Alchymista vyraba:
a) peniaze,

b) zlato,

c) obycajné kovy.



Pracovny list €.6

Téma: Hra so slovom, hadanky.
1 Precitaj si nasledujuce slova a vety, skus najst’, ¢o je na nich zaujimavé:
radar

Anna

Kobyla mé maly bok.

Jelenovi pivo nele;.

Taram ako kamarat.

Matej je tam.

Jar mava: A vam raj!

Seno nes.

Vymysli si nejaki vetu alebo meno, ktoré sa sprava i zPava ¢ita rovnako:

Ked’ vylustis tajnicku, dozvies sa, ako sa tato hra so slovami, ktora vyuZiva to, Ze slova
sa Citaja rovnako zl’ava i sprava, nazyva. Aby si mohol tajni¢ku vylastit’, musi§ vo
vetach odhalit’ skryté zviera alebo vec.

1 Kope sam zemiaky (zviera).

2 Au, to boli! (vec)

3 Kupil Eve ¢okoladu. (zviera)

4 Mysli hlavne na mna. (vec)

5 Nenosim ziadne $perky.(vec)

6 Dam si dve red’kovky. (vec)

7 Skry balik pod postel’. (zviera)

80

9 Umy S$pinavy riad. (zviera)
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Uhadni, aké slova sa skryvaju za spojenim obrazka a pismen:

100li¢ka

3\4&% ta

lal00vicka

motiva

to ky

lienka

mys




Vymysli aspoii 2 podobné slova tak, aby si prepojil pismena s obrazkami:

Vymysli vetu zo 4 slov tak, aby kazdé slovo vety za¢inalo na to isté pismeno, napr. Kon

krasne klusal krajinou. Mala Milka mala macku.

Vymysli vetu zo 4 slov tak, aby kazdé slovo vety za¢inalo na pismeno nasledujtce

v abecede, napr. Adam bleskovo citoval Daniela. Kamardt Lukas ma navstevu.

Hadaj na ¢o myslim:

Je to zviera, ma $tyri nohy, chovame ho pre méaso i mlieko.

Dreveny nastroj, ktory pouzivame pri miesani pripravujtiiceho jedla.

Znéma slovenska spevacka, ktorda ma v priezvisku pochutinu, ktora sa déva do jedla.

Zaranzovana skupina kvetov, nosi sa ako dar k sldvnostnym prilezitostiam.

Detsky dopravny prostriedok, pri ktorom sa odrdzame nohou, rukami s drzime volantu.

(avark, ahcerav, avonatamS, acityk, akzebolok)

V slovenskej Pudovej slovesnosti hru so slovom a vyznamom vyuZivali

(tajnicka).

([ e[=[a[~]r]

1 Nohy nema, chodit’ mo6ze, vie vyliezt aj z vlastnej koze.



2 Neje a nepije, bez farbiciek mal'uje.

3 Kto nosi v lete kozuch

4 Nevidis to, necitis to, kridla nema, ani nohy, a predsa to uteka.

5 Nevidi, no pocuje, iba v noci hoduje.

6 Pradie, pradie nite, utké si z nich siete.

7 Chodi si, kade sa jej raci, na chrbte hruby pancier vlac¢i. Vo vode kazdy den sa
placka, storo¢na, midra.....

Vylusti spojenie slov napisané podl’a symbolov:
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Pracovny list €.7
Téma: Neverbalna komunikacia — emocie.

Odpovedz na otazky v tabul’ke, odpovede ano alebo nie vpisuj do stipca s nazvom Maj
nazor:

Tvrdenie Mobj nazor — Ano/Nie Text — Ano/Nie

Prejavy emocii st rovnaké na

celom svete.

Podl’a psychologov existuje
mnozstvo zakladnych

emocii.

Silné emocie suvisia S

¢innost'ou amygdaly.

Vybuchy zlosti a hnevu

klesaju s rasticim vekom.

Kazda emodcia ma

charakteristicky vyraz tvare.

Ked’ si odpovedal na otazky, precitaj si nasledujuci text a ozna¢ odpovede na zaklade
textu do stipca text. Porovnaj si odpovede a zakriizkuj informacie, ktoré si pre teba

nove.

Sposob, akym na tvari prejavime svoje emdcie, je rovnaky viade na svete. Usmev ma ten isty
vyznam na vyprahnutej Sahare aj v amazonskej dzungli. Psychologovia sa domnievaju, Ze
existuje 6 zakladnych emécii, kazda s charakteristickym vyrazom tvare, ktoré¢ v mozgu
naprogramovali gény. Silné emocie vyvolava ¢ast’ mozgu patriaca do limbickej ststavy, ktora
sa vola amygdala. LepSie vyvinuté €asti mozgu, nazyvané ¢elové laloky, funguju ako
policajti. Umoznia ndm skryt’ emécie a odolat’ pokuseniu konat’ podla nich. Celové laloky sa
vyvijaji dlho a zrelost’ dosahuju az po dvadsiatom roku zivota. Znamena to, ze deti

a dospievajuci mladi I'udia maju sklony k vybuchom zlosti a hnevu. Ich amygdala generuje

silné pocity, ale ich celové laloky nie st dost’ zrelé na to, aby ich ovladli.




Doplii k jednotlivym charakteristikam ta spravnu emociu: (radost’, hnev, smutok,
strach)

— pri tejto emocii vyleti do vysSky obocie, viecka sa vytiahnu nahor

a o¢i vytrestis tak, az ti vidno bielka nad dithovkou, Stucasne sa stiahnu dolu spodné viecka.
Usta sa otvoria, zatnes lapat’ dych a pery sa stiahnu. Pokozka sa odkrvi, je velmi bleda.

— Uprimny usmev rozziari celu tvar, lica sa zdvihna nahor, okolo

o¢i sa vytvoria vrasky a pod oami sa objavia vacky. Usta sa roztvoria, pery stiahnu a odhalia
horny rad zubov, Usmev okrem toho vysle naspit’ signal, ktorym zintenzivni pocit

— kutiky ust sa spustia nadol a vntitorné konce obocia zdvihnuté

nahor tak, ze nad nosom vytvaraju akoby striesku. Nad nimi sa ¢asto vytvoria vrasky. O¢i
niekedy zaleju slzy alebo s€ervenaju, pripravené plakat’.

— svaly stiahnu obocie nadol a dovnutra, takze sa uprostred

objavia zvislé vrasky. O¢Ci sa zizia, pohl'ad sa zabodava a neuhne. Pery sa moézu pevne
zovriet, pripadne sa Usta otvoria v hnevlivom zavr€ani, odhaliac zuby. Do tvare sa navali krv,
takZe s€ervena.

Prezri si obrazky a ku kazdému napi$ prislu$ni emociu (strach, radost’, smitok, udiv,

hnev, znechutenie):







Vymysli a napi§ 10 vetami pribeh, v ktorom pouZije$ aspon 3 zakladné emécie.
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