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Úvod 

 Tento učebný zdroj slúži pre záujmové útvary, ktoré sa venujú rôznym činnostiam. Ide 

o lepenie, strihanie, maľovanie výroba rôznych vecičiek. Na krúžku varíme aj pečiem ľahké 

jedlá, čo veľmi žiaci obľubujú. Aktivity sú tvorivé, rozvíjajú jemnú motoriku u detí a zmysel 

pre detail. Krúžok je rôznorodý čo vyhovuje najmä žiakom, ktorých zaujímajú rôzne tvorivé 

veci. V učebnom zdroji je spracovaných pár nápadov hodín záujmového útvaru. 
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Vázy trochu inak 

Materiál potrebný na zhotovenie:  

 

- sklenená fľaša, zaváraninová fľaša, prírodný 

špagát biely alebo hnedý, farby na sklo, štetec, 

tekuté lepidlo, nožnice 

 

 

 

 

 

  

 

 

Postup: 

Vyberieme si fľašu ktorú chceme zdobiť. Zoberiem si lepidlo, ktorým natrieme fľašu od 

spodku. Postupne začíname omotávať špagát nahusto okolo fľaše.  

 

 

 

 

 

 

Postupne omotáme celú fľašu.  
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Na niektorých fľašiach môžeme vynechať miesto, ktoré   

potom zafarbíme farbami na sklo. 

 

 

 

 

 

 

 

Nie všetky fľaše musíme omotať špagátom. Niektoré stačí ozdobiť farbami na sklo 

ľubovoľným motívom. Zhotovené fľaše  sa môžu použiť ako dekorácia alebo váza na kvety.  
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Veselý snehuliak 

Pomôcky: 

-tmavomodrý alebo bledomodrý papier, filc (biely, čierny, 

farebný), nožnice, lepidlo, biela farbička, maketa 

snehuliaka môže byť veľký dierkovač  

 

 

 

Krok 1 

Na biely filc si podľa šablóny obkreslíme snehuliaka a vystrihneme ho . Po vystrihnutí 

snehuliaka nalepíme na modrý papier.   

 

 

 

 

 

 

Krok 2 

Z farebného filcu si vystrihneme nos, oči a hrniec, ktoré nalepíme na snehuliaka. Môžeme si 

vystrihnúť aj metlu a nalepiť ju. Bielou farbičkou dokreslíme snehové vločky. Snehové 

vločky môžeme vytvoriť aj pomocou dierkovača.  
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Pomazánky 

Vajíčková pomazánka 

1 cibuľa 

2 PL horčice 

2 vajíčka na tvrdo 

1-2 PL maslo 

2-3 PL tatárska omáčka/majonéza 

soľ podľa chuti 

vegeta podľa chuti 

 

 

Postup: 

Vajíčka olúpeme a nadrobno pokrájame. Dáme ich do väčšej misky. Cibuľu si nakrájame na 

jemno a pridáme k vajíčkam. Postupne pridáme horčicu, maslo a tatársku omáčku. Dobre 

premiešame. Podľa chuti pridávame soľ a vegetu. Hotovú pomazánku podávame natretú na 

chlebe alebo hriankach.  

 

Rybacia pomazánka 

Konzerva tuniaka 

1 cibuľa 

2 PL horčice 

2-3 PL majonéza 

soľ podľa chuti 

 

 

 

Postup: 

Tuniaka zlejeme od oleja a dáme do misky. Cibuľu pokrájame na jemné kúsky a pridáme do 

misky s tuniakom. Pridáme horčicu a majonézu. Podľa chuti pridávame soľ.  

 

DOBRÚ CHUŤ    
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Dekorácia- vtáčiky 

Pomôcky 

-farebný vrúbkovaný papier, farebný filc, lepidlo, 

špagát, nožnice, gorálky, maketu, drevené plátky 

(nalepovacie oči) 

 

 

 

 

Krok 1: 

Pomocou šablóny si obkreslíme časti vtáčika na papier. Všetky časti si vystrihneme. Zobáčik 

som robila z oranžového filcu ale môže sa tiež spraviť z papiera. 

 

 

 

 

 

 

Krok 2: 

Na vystrihnutú šablónu si nalepíme postupne zobáčik a krídlo na ktoré sme nalepili kvietok. 

Na špagát si navlečieme jednu veľkú gorálku. Druhý špagát preložíme na polovicu a na obe 

strany navlečieme menšie gorálky, pričom nechám kus špagátu pod uzlíkom. Na dva konce 

špagátu nalepíme nožičky. 

 

 

 

 

 

 

 

9 



Krok 3: 

Na vrchnú opačnú stranu vtáčika nalepíme špagát z veľkou guličkov, špagát prelepíme 

papierom alebo páskou aby držal. Na spodnú opačnú stranu vtáčika tiež prilepíme špagát 

s malými guličkami a už nalepenými nožičkami. 

 

 

Krok 4: 

Lepidlo necháme zaschnúť a vtáčik je hotový.  
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Šablóna na vtáčika 
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Kuriatka na Veľkú Noc 

Pomôcky: 

-obal na vajíčka, nožnice, biela alebo žltá 

temperová farby, červený papier, fixka, 

namaľované vajíčko 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 1: 

Z obalu na vajíčka si vystrihneme jednu časť ako na obrázku.  

 

 

 

 

 

 

Krok 2: 

Vystrihnutú časť namaľujem bielou temperovou farbou. 
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Krok 3: 

Z červeného papiera si vystrihneme zobák a hrebienok. 

 

 

 

 

Krok 4: 

Do vystrihnutej časti si nožnicami spravím dieru na vrchu na hrebienok a vpredu na zobák. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 5: 

Do vytvorených dierok vložíme vystrihnuté časti zobáka a hrebienka. 
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Krok 6: 

Fixkou namaľujeme kohútikovi oči, vložíme vymaľované vajíčko a kohútik na vajíčka je 

hotový. 
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Zdobenie črepníka 

Pomôcky: 

- črepník hlinený alebo umelý, servítka, 

štetec, lepidlo na decoupage, farbi na 

črepníky, nožnice, 

 

 

 

 

 

 

Krok 1: 

Kvetináč si namaľujem ľubovoľnou farbou, môžeme aj farebne.  

 

 

 

 

 

 

Krok 2: 

Kvetináč necháme zaschnúť. Vyberiem si servítku, ktorou chceme kvetináč ozdobiť. 

Vystrihneme si obrázok, ktorý použijeme. Po vystrihnutí pomaly oddeľujeme časti servítky. 

Poslednú časť oddelíme veľmi opatrne, musíme dávať pozor aby sme ju neroztrhli.  
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Krok 3: 

Oddelenú servítku si priložíme na kvetináč, štetec namočíme do lepidla a jemne pretierame 

servítku. Dávame pozor aby sa neroztrhla. Celú servítku dôkladne ponatierame lepidlom. 

Takýmto spôsobom si dozdobíme celý kvetináč.  

 

Krok 4:  Hotový kvetináč 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 



Liečivé bylinky 

Vyfarbi políčko so správnou odpoveďou: 

Zbiera sa 2x do roka v máji a auguste jej kvitnúca 

vňať. Využíva sa pri chorobách dýchacích 

ústrojov, pri poruchách trávenia (nadúvanie, 

hnačka), pri zápaloch močových ciest a zvonku 

:ako kloktadlo (antiseptikum, zápach úst) a do 

kúpeľa pre deti a pre nervove vyčerpané a lámkou 

trpiace osoby.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zbierajú sa plnokveté súbory od júna do septembra 

najlepšie napoludnie. Využíva sa pri poruchách 

pečene a žlčníka a zvonku urýchľuje hojenie rán a 

zjemňuje pokožku.  

 

 

 

 

 

 

 

PÚPAVA LEKÁRSKA 

RUMANČEK PRAVÝ 

MATERINA DÚŠKA 

NECHTÍK LEKÁRSKY 

 

 

 

 

VERONIKA LEKÁRSKA 

PĽÚCNIK LEKÁRSKY 
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Zbiera sa zelená letná byľ od mája do augusta. Pomáha pri 

chorobách močových ústrojov, pri tuberkulóze, zvápenatení 

tepien, vodnatieľke, pri ženských chorobách- Zvonku 

preplachovanie nosnej dutiny pri nádche a pri kožných 

chorobách.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vysoká rastlina, rastie na vlhkých miestach, fialovo-ružové 

kvety rastú na koncoch stoniek, má charakteristickú vôňu. 

Zber – listy a vňať, pozor na hrdzu na listoch! Sušenie – 

v suchu, samostatne pri 35°C. Príprava – dve lyžice na pohár 

vody, 3x denne pred jedlom. Účinky – proti kŕčom, 

nadúvanie, tlmí nutkanie na zvracanie, podporuje chuť do 

jedla, aromatický čaj. 
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MATERINA DÚŠKA 

 

 

 

 

PÚPAVA LEKÁRSKA 

 

 

 

 

PRASLIČKA POĽNÁ 

 

 

 

 

MEDOVKA LEKÁRSKA 

 

 

 

 

MÄTA PRIEPORNÁ 

 

 

 

 

BAZA ČIERNA 

 

 

 

 



Rastie na lúkach, listy vyrastajú v ružici a sú 

výrazne vykrajované, žltý kvet rastie samostatnom 

dutom stvole. Zber – listy pred kvitnutím, stvol 

a koreň. Sušenie – v suchu pri 35°C. Príprava – 

jedna kávová lyžička koreň sa dá do pohára vody 

na noc a na druhý deň sa zohreje na bod var. 

Účinky – podporuje metabolizmus a detoxikáciu, 

z čerstvých listov a koreň sa robí šalát, 5 – 10 

čerstvých stvolov sa požuje a zje – pomáha na 

choroby pečene. 

.  

 

 

 

 

 

Vysoká rastlina (2m) s kopijovitými listami a na vrchole 

s množstvom žltých kvetov. Zber – listy a kvety. Sušenie 

– v suchu, do 40°C, pozor aby príliš nezhnedli. Príprava – dve 

kávové lyžičky na pohár vody, 2x až 3x denne. Účinky – 

nálev z listov a kvetov sa používa pri suchom a dráždivom 

kašli, z rozdrobených kvetov na prášok sa používa 

sedatívum a čaj znižujúci bolesť. 
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PÚPAVA LEKÁRSKA 

 

 

 

 

PODBEĽ LEKÁRSKY 

 

 

 

 

MEDOVKA LEKÁRSKA 

 

 

 

 

ŠALVIA LEKÁRSKA 

 

 

 

 

ĽUBOVNÍK BODKOVANÝ 

 

 

 

 

DIVOZEL SÁPOVITÝ 

 

 

 

 



Hmyz – spoznávame rôzne druhy hmyzu 
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