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Uvod

Tento ucebny zdroj sluzi pre zaujmové utvary, ktoré sa venuju réznym ¢innostiam. Ide
0 lepenie, strihanie, malovanie vyroba réznych vecic¢iek. Na kruzku varime aj peciem I'ahké
jedla, ¢o vel'mi Ziaci obl'ubuju. Aktivity st tvorivé, rozvijaji jemnti motoriku u deti a zmysel
pre detail. Krizok je roznorody ¢o vyhovuje najmé ziakom, ktorych zaujimaju rozne tvorivé
veci. V u¢ebnom zdroji je spracovanych par napadov hodin zaujmového utvaru.



Vazy trochu inak

Material potrebny na zhotovenie:

- sklenend fl'asa, zavaraninova fl'asa, prirodny
Spagét biely alebo hnedy, farby na sklo, Stetec,
tekuté lepidlo, noznice

Postup:

Vyberieme si fl'asu ktorti chceme zdobit’. Zoberiem si lepidlo, ktorym natrieme fl'asu od
spodku. Postupne zac¢iname omotavat’ $pagat nahusto okolo fl'ase.

Postupne omotame cela fl'asu.



Na niektorych fl'aSiach méZeme vynechat’ miesto, ktoré
potom zafarbime farbami na sklo.

Nie vsetky fl'ase musime omotat’ Spagatom. Niektoré staci ozdobit’ farbami na sklo
I'ubovolnym motivom. Zhotovené fl'ase sa moézu pouzit’ ako dekoracia alebo vaza na kvety.




Vesely snehuliak

Pomocky:

-tmavomodry alebo bledomodry papier, filc (biely, Cierny,
farebny), noznice, lepidlo, biela farbicka, maketa
snehuliaka moze byt velky dierkovac

Krok 1

Na biely filc si podl'a Sablony obkreslime snehuliaka a vystrihneme ho . Po vystrihnuti
snehuliaka nalepime na modry papier.

Krok 2

Z farebného filcu si vystrihneme nos, oc¢i a hrniec, ktoré nalepime na snehuliaka. M6zeme si
vystrihnut’ aj metlu a nalepit’ ju. Bielou farbickou dokreslime snehové vlocky. Snehové
vlocky mbézeme vytvorit’ aj pomocou dierkovaca.




Pomazanky
Vajickova pomazanka

1 cibula

2 PL hor¢ice

2 vajicka na tvrdo

1-2 PL maslo

2-3 PL tatarska omacka/majonéza
sol’ podl'a chuti

vegeta podl'a chuti

Postup:

Vajicka olupeme a nadrobno pokrajame. Dame ich do va¢sej misky. Cibul'u si nakrajame na
jemno a pridame k vaji¢kam. Postupne pridame hor¢icu, maslo a tatarsku omacku. Dobre
premieSame. Podl'a chuti priddvame sol’ a vegetu. Hotovll pomazanku podavame natrett na
chlebe alebo hriankach.

Rybacia pomazanka

Konzerva tuniaka
1 cibula

2 PL horcice

2-3 PL majonéza
sol’ podl'a chuti

Postup:
Tuniaka zlejeme od oleja a dame do misky. Cibul'u pokrajame na jemné ktisky a pridame do
misky s tuniakom. Pridame hor¢icu a majonézu. Podla chuti pridavame sol’.

DOBRU CHUT ©



Dekoracia- vtaciky

Pomocky

-farebny vrubkovany papier, farebny filc, lepidlo,
Spagéat, noznice, goralky, maketu, drevené platky
(nalepovacie oci)

Krok 1:
Pomocou Sablony si obkreslime ¢asti vtacika na papier. VSetky Casti si vystrihneme. Zobacik
som robila z oranzového filcu ale moze sa tiez spravit’ z papiera.

)

Krok 2:

Na vystrihnuttl Sablonu si nalepime postupne zobacik a kridlo na ktoré sme nalepili kvietok.
Na $pagat si navle¢ieme jednu velkt goralku. Druhy $pagat prelozime na polovicu a na obe
strany navlecieme mensSie goralky, pricom nechdm kus Spagatu pod uzlikom. Na dva konce
Spagatu nalepime nozicky.




Krok 3:

Na vrchnt opacntl stranu vtacika nalepime Spagat z velkou gulickov, Spagat prelepime
papierom alebo paskou aby drzal. Na spodnt opacnt stranu vtacika tiez prilepime Spagat
s malymi gulickami a uz nalepenymi nozickami.

Krok 4:
Lepidlo nechdme zaschntt’ a vtacik je hotovy.
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Sabléna na vtadika

l ak
(10>
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Kuriatka na Vel’ka Noc

Pomocky:

-obal na vajicka, noZnice, biela alebo ZIta
temperova farby, Cerveny papier, fixka,
namalované vajicko

Krok 1:

Z obalu na vajicka si vystrihneme jednu Cast’ ako na obrazku.

Krok 2:

Vystrihnuta ¢ast’ namal'ujem bielou temperovou farbou.
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Z Cerveného papiera si vystrihneme zobak a hrebienok.

Krok 4:

Do vystrihnutej Casti si noZnicami spravim dieru na vrchu na hrebienok a vpredu na zobak.

Krok 5:

Do vytvorenych dierok vlozime vystrihnuté ¢asti zobaka a hrebienka.
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Krok 6:
Fixkou namal'ujeme kohutikovi o¢i, vlozime vymal'ované vaji¢ko a kohutik na vajicka je

hotovy.
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Zdobenie ¢repnika
Pomocky:

- ¢repnik hlineny alebo umely, servitka,
Stetec, lepidlo na decoupage, farbi na
¢repniky, noznice,

Krok 1:

Kvetina¢ si namal'ujem I'ubovol'nou farbou, mozeme aj farebne.

Krok 2:

Kvetina¢ nechame zaschnut’. Vyberiem si servitku, ktorou chceme kvetina¢ ozdobit’.
Vystrihneme si obrazok, ktory pouZzijeme. Po vystrihnuti pomaly oddel'ujeme Casti servitky.

Poslednu cast’ oddelime vel'mi opatrne, musime dévat’ pozor aby sme ju neroztrhli.
) BE 1?( ) ‘_-’,
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Krok 3:

Oddelent servitku si priloZzime na kvetina¢, Stetec namoc¢ime do lepidla a jemne pretierame
servitku. Ddvame pozor aby sa neroztrhla. Celt servitku dokladne ponatierame lepidlom.
Takymto spdsobom si dozdobime cely kvetinac.




Liecivé bylinky

Vyfarbi poli¢ko so spravnou odpoved’ou:

Zbiera sa 2x do roka v mdji a auguste jej kvitniica
viat. Vyuziva sa pri chorobach dychacich
ustrojov, pri poruchdch travenia (nadtvanie,
hnacka), pri zépaloch mocovych ciest a zvonku
:ako kloktadlo (antiseptikum, zapach ust) a do
kupel’a pre deti a pre nervove vyCerpané a lamkou
trpiace osoby.

PUPAVA LEKARSKA

MATERINA DUSKA

RUMANCEK PRAVY

Zbieraju sa plnokveté subory od juna do septembra
najlepsie napoludnie. Vyuziva sa pri poruchach
pecene a zl¢nika a zvonku urychl'uje hojenie ran a
zjemiuje pokozku.

PLUCNIK LEKARSKY

VERONIKA LEKARSKA

NECHTIK LEKARSKY
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Zbiera sa zelena letna byl’ od méja do augusta. Poméha pri
chorobach mocovych ustrojov, pri tuberkuloze, zvapenateni
tepien, vodnatiel’ke, pri Zenskych chorobach- Zvonku
preplachovanie nosnej dutiny pri nadche a pri koznych
chorobach.

PRASLICKA POLNA

PUPAVA LEKARSKA

MATERINA DUSKA

Vysoka rastlina, rastie na vlhkych miestach, fialovo-ruzoveé
kvety rasti na koncoch stoniek, ma charakteristicka vonu.
Zber — listy a vnat, pozor na hrdzu na listoch! Susenie —
Vv suchu, samostatne pri 35°C. Priprava — dve lyZice na pohar
vody, 3x denne pred jedlom. Uginky — proti kitom,
nadavanie, tlmi nutkanie na zvracanie, podporuje chut do
jedla, aromaticky caj.

BAZA CIERNA

MATA PRIEPORNA

MEDOVKA LEKARSKA
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Rastie na lukach, listy vyrastaji v ruzici asua
vyrazne vykrajované, zIty kvet rastie samostatnom
dutom stvole. Zber — listy pred kvitnutim, stvol
a koren. SuSenie — V suchu pri 35°C. Priprava —
jedna kavova lyzicka koren sa d4 do pohéra vody
na noc ana druhy den sa zohreje na bod var.
Utinky — podporuje metabolizmus a detoxikéciu,
z Cerstvych listov a koren sa robi Salat, 5 — 10
Cerstvych stvolov sa pozuje azje — pomaha na
choroby pecene.

MEDOVKA LEKARSKA

PODBEL LEKARSKY

PUPAVA LEKARSKA

Vysoka rastlina (2m) s kopijovitymi listami a na vrchole
s mnozstvom Zltych kvetov. Zber — listy a kvety. Susenie
suchu, do 40°C, pozor aby prili§ nezhnedli. Priprava — dve
kavové lyzi¢ky na pohar vody, 2x aZ 3x denne. Uginky —
nalev z listov a kvetov sa pouziva pri suchom a drazdivom
kasli, zrozdrobenych kvetov na prasok sa pouziva
sedativum a €aj znizujuci bolest’.

DIVOZEL SAPOVITY

LUBOVNIK BODKOVANY

SALVIA LEKARSKA
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druhy hmyzu

A

— spoznavame rozne

Hmyz
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