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Uvod

Subor pracovnych listov je urceny K volitelnému predmetu Poznaj a chran. Mozu byt
vyuzité ako ilustrované poznamky k danému ucive ale hlavne k upeviiovaniu a opakovaniu uz
nau¢eného ucivo. Pracovné listy su spracované hravou formou. Vyuzité s rozne
doplnovacky, priradovanie textu k obrazkom, tajnicky. Text je spracovany hravou formou
aby ho zvladli aj slabsi Ziaci a hlavne Ziaci z romskeho prostredia. Pracovné listy st dopliiiané
nazornymi obrazkami, pre lepSiu predstavivost’ a ucenie sa. Hlavnou myslienkou pre vznik

pracovnych listov bolo spestrenie ucenia sa pre ziakov ahlavne prehlbovanie vzt'ahov
K prirode a svojmu okoliu.



Huby

Popis ¢asti hribu a obrazok si vyfarbi:

— /7 [ ] [

Huby rozdel'ujeme na j.........ccceevevininenieenieene.  Jerrerreeneeeetetee et

Medzi najznamejsie jedlé huby patria hrib dubovy, rydzik, kuriatko, bedla.

medzi najcastejSie jedovaté huby patria Muchotravka ¢ervend, Muchotravka tigrovana,
Muchotravka zelend, Hrib satansky....

Jedovaté huby st veI'mi nebezpecné, preto musime byt pri ich zbere vel'mi opatrny. Nikdy
nezbierame huby, ktoré nepozname.



Jedlé a jedovaté huby

Zorad’ neposlu$né pismenka

MVKACHOAUTR MVKACHOAUTR MVKACHOAUTR  HBRI
CAENREV ZAELEN TAGIOVNRA SYTNASKA

HBIR DYUVBO



Rastliny

Liecivé rastliny:

Mam zlatozlté kvety. Kvitnem od marca do
madja. Rastiem na brehoch potokov. Zbieraju sa
moje kvety na suSenie. Moje meno je

Rastiem ako pol'na bylina. Na susenie sa
pouziva moj kvet. Moje meno je

Mam strapaté zIt¢ kvety. Kvitnem od aprila do
oktobra. Z mdjho pel'u sa vyraba sladky med.

Ked odkvitnem mam hlavi¢ku plna padacikov.
Moje meno je

Rastiem na slne¢nych poliach, lukach
a skalkach. Kvitnem v juli a v auguste kedy aj
krasne voniam. Mam drobné fialové kvietky.
Moje meno je




Jedovaté rastliny:

Kvitnem v maji a juni. Rastiem
Vv svetlych lesoch a horskych
lukach. Mam biele kvietky
zvonkovitého tvaru. Mam jasno
cervené plody, ktoré s prudko
jedovaté. Moje meno je

Rozkvitam skoro na jar v marci a

kvitnem velmi dlho. Rastiem na
vihkych a bahnitych ldkach, na
okrajoch rybnikov a vo vihkych lesoch.
Moje meno je

Rastiem v teplych nizinach

a pahorkatinach. Casto sa
pestujem ako okrasna skalnicka.
Moje meno je

Kvitnem od marca do maja. Vyhovuiju
mi vlhké a tienisté miesta. Na Slovensku
som rozsireny na celom tzemi.

Moje meno je

Rastiem na pasienkoch

a okrajov lesov. Plodom je
cierna gulovita bobula, ktora
je jedovata. Moje meno je




Listnaté stromy:
Prirad’ spravne k stromom ich listy, koru, kvet a plod.

DUB LETNY - &ervenou BUK LESNY - modrou

L

DUB LETNY — ma mohutnt korunu, hrubt rozpukanu kéru. Plod sa vola Z

BUK LESNY — ma §tihly kmeti, hladku svetlosivi koru. Listy st vajcovité a lesklé. Plod sa
vola nazka a skryva sa v nej B.......ocoovvveivicniinnn, , ktorou sa Zivi lesna zver.



BREZA BIELA - &ervenou LIPA MALOLISTA — modrou

BREZA — ma §tihly kmen. Stubor kvetov sa nazyva J...........ccccovvviinenn. Plod sa vola nazka
s kridelkami.

LIPA MALOLISTA — m4 hustt kogat(i korunu. List ma srdcovity tvar s dlhou stopkou.
Plodom lipy je orieSok.
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Ihli¢naté stromy

Ihli¢naté stromy S.............ccoouenen. s e oD, nazyvame
thlicnany. Maja thlicové listy — 1.......cooceiiieniiniennens Zostavaju na konaroch stromov aj
niekol’ko rokov. Vymienaji sa postupne, preto sa im hovori .........ccoeeeevieiiieniennen. stromy.

Smrekovec opadavy je nas jediny ihli¢naty strom ktorému ihlice 0.......cccceceviiniiiinicncn.
Semenad ihli¢natych stromov s uloZené v §........ccceevvierieiiiienieeiienieeiene

Smrek obycajny je nas najrozsirenejsi ihli¢naty strom. Ihlice obrastaji konariky.
Zrela SiSka visi SMErOM .......ccevvviiiiiiiiiiennns

JedPa biela je v naSich lesoch uz pomerne zriedkava. Ihlice su na konaroch
usporiadané v dvoch radoch. Sisky rastii Smerom .............ccccoovvunnne. Zrelé Sisky
sa rozpadaji uZ n strome.

Borovica lesna je u nas vel'mi rozsireny strom. Ihlice rastu vzdy po dvoch.
Sisky dozrievaja dva roky.



11

Zivoclichy

Domace zvierata a ich mlad’ata — Pomenuj rodiny domacich zvierat, obrazky vyfarbi:
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oo 1

Zvierata Zijice vo vol'nej prirode — lesné, pol'né

Prirad’ sprdvne nazvy zivo€ichom:
zajac pol'ny, hrabo$ pol'ny, skrecok pol'ny, hrabo§ pol'ny, diviak, srna, jelen, liska, kralik
pol'ny, daniel skvrnity

Zvierata roztried’ do stipcov:

POLNE ZVIERATA LESNE ZVIERATA
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Zvierata zijice vo vol’nej prirode — vtaky, ryby

Vypln tajnicku:
1.
2.
3.
5.
6.
7.

1. Zijem vo vode a kupuje$ ma na Vianoce.

2. Mam klepeta

3. Ziju vo mne ryby a som plny vody.

4. Vtacik so zltym bruskom a vybrané slovo po S.
5. Mam dlhé nohy a dlhy zobdk.

6. Som ¢ierny a rad zo zeme vytahujem dazd'ovky.

7. NA43 najbeznejii hnedy vtak z rozpravky Cin — Cin.

Doplii vety:

Prilietam na jar, mam dlhy ¢ierny chvost, biele brusko a staviam si hniezda z blata na stenach
AOMOV. .

Som cela ¢ierna a sSom PoSIoM ZIMY. ......coooiiiiiiiiiiicce e
Som dravy vtak, na svoju korist’ strichnem zo vzduchu na poliach. .........cccoceviniiniinnnnne.

Moje telo je pokryté bielym perim , mam dlhy zahnuty krk. Hniezdo si staviam v blizkosti
JAZEIA. oo

Som drava ryba, zivim sa drobnymi rybKami. ........ccccoeeieriiiiiiiniiiiieeeee e

Som nasou najvacsou rybou, Zijem v pomaly tecucich vodach. Som drava ryba. Na hlave
mam dva dlhé a Styri kratke fOzy. ......cocooeiiiiiiii
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Zvierata v ZOO

Do mapy Slovenska zazna¢ nase ZOO, pomoz si atlasom Slovenska. ZOO Bratislava, ZOO
Kosice, ZOO Bojnice, ZOO Spisska Nova Ves. Zakrazkuj ZOO v ktorej sa ako jedinej na
Slovensku chova slon africky.
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MOJE ZVIERA
Ku svojmu zvierat’u skis zistit’ tieto informacie

AKko sa vola?

Do akej skupiny Zivocichov patri?

Cim sa zivi?

Mai nejakych nepriatelov, ktory sa nim Zivia?

Kde Zije?

Skadial’ pochadza?

Zije v skupinach alebo osamotene?

AKko sa vola : samec

samica

mlad’a

Zaujimavosti o tvojom zvierati:

Nakresli ho ako vyzera:
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Narodné parky
Zakonom chranené Zivocichy
Urc ¢i je veta spravna:

Chraneného zivocicha je podl'a zdkona: PRAVDA LOZ

e Zakazané chytat’, zranovat, vyrusovat v jeho prirodzenom prostredi.

e Povolené chytat’ na domaci chov.

e Zakazané vyvazat do zahranicia.

e Povolené predavat’, obchodovat’ s nimi.

e Zakazané niCit, zbierat’, drzat’ prazdne vajcia.

e Zakazané rusit’ v jeho vyvine, vyruSovat’ v dobe rozmnoZovania,
b

rusit’ mlad’atd, pocas zimného spanku

Zakazané je nicit’ a poskodzovat jeho prirodzené prostredie, hniezdo,

miesto ziskavania potravy.

Zakonom chranené zivoc¢ichy na Slovensku:

KMAKIK KYVRVOCHS RNASTAYK
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Zakonom chranené zivocichy:

LYSSE JYOCBAYN

EDMDEV EYHDN

LOOR LYSAKN
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Zakonom chranené rastliny:
Zaskrtni ¢i je tvrdenie pravdivé alebo nie:

Zéakonom chranent rastlinu je: PRAVDA  LOZ

e Povolené predavat’, kupovat’, vymienat’

e Povolené vyvazat'.

e Zakazané premiestnovat alebo prepravovat’.

e Zakazané drzat’ a pestovat mimo jej prirodzeného prostredia.

e Zakazané poSkodzovat’ ju, trhat’, vykopavat,, zbierat’ v aredli
jej prirodzeného prostredia.

Je to vodnd rastlina. Kvitne od juna do augusta, ma vyrazné
biele kvety, ktoré sa otvaraji iba cez slne¢ny den a aj to iba dva
az Sest dni. Rastie v niZindch juzného Slovenska v jazerach,
stojatych alebo pokojnych vodach. Pestuje sa v zdhradach
a parkoch.

Je to trvaca bylina s prezimujicou cibulou. Vyskytuje sa
Vv nizinach, pahorkatinach v lesoch aluénych porastoch na
podmacanych  avlhkych  pddach. NajcastejSie  rastie
v skupinkach. Patri k prvym jarnym kvetom. Kvitne od marca
do aprila.

Je najstarSou chranenou rastlinou na Slovensku. Rastie vzacne
Vv horach. Je to vysoka trvéaca bylina, porastend hustymi bielymi
chipkami. Rastie len na vapencovom podloZi, na kamenistych
podach. Od nepamiiti je symbolom hor.




Patri k najskor kvitnticim rastlinam marec — maj. Rastie na strednom a vychodnom Slovensku.
Obl'ubuje slne¢né kamenisté strane i pukliny skal. Tak ako je krasny je aj vzéacny.

Znacky v narodnych parkoch:

Vyber spravny nazov mapovej znacky:

2_ potok / hrad G jazero/ les



zamok / kostol P hotel / parkovisko

hrad / veza JL jaskyna / fontana kopec

/ pramen
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Praca s mapou — orientacia v teréne
Zakruzkuj spravne slovo tak aby bola veta pravdiva.

Mapa je zlozitejsi | zjednoduseny a zmenseny | zvicseny obraz Casti zemského povrchu.
Mierka mapy zobrazuje kol'kokrat je mapa zvdicsend | zmensena oproti skutocnosti. Plan je
zjednodusené / zloZitejsie zobrazenie nejakej plochy alebo uzemia.

Prirad’ spravny nazov k mape (turistickd mapa, geograficka mapa, cestna mapa):

_EUROPA

Nakresli jednoduchy plan svojho mesta/obce a vyzna¢ v iom miesto kde byvas a Skolu.
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Pomenuj skratky hlavnych svetovych stran:

Prirad’ spravny nazov:

KOMPAS BUZOLA

Do smerovej ruzice doplii spravne hlavné aj vedl’ajSie svetové strany:
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V minulosti sa Pudia v prirode orientovali podl’a stromov, mraveniska, hviezd, véelich
ulov, machu, letokruhov. Obrazky vyfarbi.

quo° LS

Ako by si urcil svetové strany V prirode - pomoZ si vrchnymi obrazkami:
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Orientacia v okoli
Doprava a dopravné znacenie

Vypis$ podla dopravnych prostriedkov aké druhy dopravy pozname:

lietadlom ..o VIAKOM ..

Pomenuj a vyfarbi dopravné znacky:

M4 L@

HWEMOCNICE




S
'\
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Voda v prirode

Popis kolobeh vody v prirode:
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Cas

Denny rezim
Popis svoj denny rezim k obrazkom prirad’ aj cas.



Hygiena



Hwnh e

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
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Vlasy hrebetiom.

Pokryvka hlavy, ktora chrani nase vlasy. Casto ju nosime v zime.
Sprchujemesav_
Na utieranie tvére a tela ndm po sprchovani sluzi



Aby sme chranili pokozku riak, nakrémujeme si ju

Réano si umyvame celu

Zuby si umyvame zubnou kefkou a zubnou

5
6
7. Zuby si umyvame pravidelne, aby sme nemali zubny .
8
9

. Vlasy siumyvame __ .
10. Ruky si umyvame a vodou.
11. Povrch nasho tela pokryva |, ktoru si pravidelne umyvame a krémujeme.
12. Kazdé rano by smesamali do cistého oblecenia.

13. Pre zdravie je dolezité jest’ vela zeleniny a
14. WC potrebu vykondvame na
15. Na prstoch nam rasta

16. Ked budes dodrziavat’ zasady osobnej hygieny a zdravého stravovania, urcite
budes

29
Zivotné prostredie

Recyklacia — na smetné nadoby napis aky odpad do nich patri, poli¢cka s odpadom
vyfarbi farbou smetiaka kde odpad patri:



ZoSITY TEGLIK BALIACI PAPIER
NOVINY KNIHY MOBIL
SKLENNA FLASA SERVITKA LETAKY
ZRKADLO HANDRA PLECHOVKA
OBAL Z DZUSU SLAMKA OHRYZOK Z JABLKA
KONZERVA ZAVARANINOVA FLASA BALIACI PAPIER
OBAL Z PASTETY FLASA oD KECUPU SKLENENY POHAR
30
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