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Anotácia 

 

Cieľom predkladaného učebného zdroja je prezentovať zdravotný potenciál výchovy 

k zdraviu v edukačnom pôsobení na primárnom stupni základnej školy a zároveň poukázať na 

potrebu zavedenia vyučovacieho predmetu Výchova k zdraviu do školského kurikula. 

V súvislosti s jej zavedením sme pripravili učebné osnovy rozpracované do šiestich 

tematických celkov. Pre každý z nich sme spracovali metodický učebný materiál, ktorý má 

ambíciu nahradiť v súčasnosti absentujúce učebnice. Prinášame tak kompletný materiál 

rozdelený do šiestich častí I. – VI. časť, ako výsledok  kreovania  a overenia koncepcie 

podpory zdravia v edukačnom procese formou zavedenia nového vyučovacieho predmetu 

Výchova k zdraviu. Overené a v praxi odskúšané výsledky nášho pedagogického snaženia 

môžu byť relevantným príspevkom pre prozdravotnú edukáciu sociálne znevýhodnených 

žiakov a inšpiráciou pre všetkých, ktorí  participujú na tvorbe edukačných materiálov pre túto 

skupinu žiakov v oblasti výchovy k zdraviu. 
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V druhej časti predkladaného učebného zdroja nájdu žiaci množstvo omaľovaniek na 

aktuálne zaradené témy: Poznanie svojho tela, jeho základných častí a funkcií. Porovnanie 

a pochopenie rozdielov v stavbe tela chlapca a dievčaťa a s tým spojené dispozície oboch 

pohlaví. Rešpektovanie vzájomných odlišností v stavbe tela. Sexualita v živote dieťaťa. 

Kultivovaný a kultúrny prejav sexuality ako obraz mravného a sexuálne zrelého človeka. 

Dodržiavanie hygienických návykov. Choroba a úraz. Zdravotnícke zariadenie a jeho 

zamestnanci. Lekáreň a lekárnička. Osvojenie si mužského a ženského vzoru správania. 

Vznik civilizačných ochorení a prevencia.    
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6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 



17 
 

 

 

 

 



18 
 

Popíš jednotlivé časti hlavy: 

 

Opíš stavbu tela, pomenuj jednotlivé časti tela a ich funkcie: 
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2 Denný režim žiaka 

Opíšte činnosti na obrázkoch   a určite v ktorej časti dňa sa vykonávajú.
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3 Otestuj si svoje vedomosti – Test č.1 

Ľudské telo a jeho funkcie 

Test č. 1 

         Meno a priezvisko žiaka: 
 

         1. Očísluj časti tela podľa pokynov učiteľa.  

 
 
 
 

 
 

        

         

  

 

      

         

 
  

 

 

   
  

 

         

         

 
   

  

 

 
  

 

   

 

     

         

         

         

         

    
  

    

         

         2. Očisluj časti tváre podľa pokynov učiteľa. 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

  

 

    

  

 

      

 
  

 

    
  

 

         

         

 
  

  

 

  
  

 

         

         

         

1 - hlava 2 - krk 3 - trup 4 - ruka 5 - noha 

4 - oko 3 - čelo 2 - nos 5 - ucho 1 - ústa 
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         3. Označ vnútorné orgány človeka. 

          

 
 

     

 

 

      

      

      

       
 

 

 

 

    

   

         4. Označ osoby ženského pohlavia. 

          

 
 

 
   

  

  

  

  

  

   
 

 

  

 

 

  

    

         5. Označ znak mužského pohlavia. 

         

  

 

 
 

  

 

 
 

   

         

         

         

         

         

  

 

 

 

  

     

         6. Označ ku ktorému pohlaviu patríš ty? 
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  7. Označ, ako sa narodí dieťatko. 

         

 

  

 

  

  

  

  

  

  

         

  

 

 

 

  

     

         8. Označ dojicu, ktorej sa môže narodiť dieťatko. 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

         9. Vyber a označ 3 potrebné dennej hygieny. 

          

 
 

   
   

    

    

    

    

          

 
 

 
    

  10. Vyber a označ 3 predmety, ktoré majú byť v kúpelni. 
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         11. Označ, ktoré jedlo škodí zúbkom. 

          

 
 

 

 

 

  

  

  

   
 

 

 

 

 

  

   

         

         

         

         12. Označ, ktoré jedlo prospieva zúbkom. 

          
 

 

      

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 

       

       

       

        
 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

      

         

         13. Označ, čím si máme umývať vlasy. 

     

 

 

  

 

  

    

    

    

    

  

 

  

 

  

      

         14. Ktorý orgán v ľudskom tele pracuje bez oddychu? 
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     15. Do farebných štvorčekov vyber začiatočné písmena zvierat a predmetov. 

          

 
 

  

 

 
 

     

         

         

 
  

  
  

 
  

  

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

  

         

   Y 
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3.1 Test č. 2 

Ľudské telo a jeho funkcie 

Test č. 2 

         Meno a priezvisko žiaka: 
 

         1. Označ 2 obrázky, na ktorých ide o chorobu. 

          

 
 

 

   

  

  

  

  

  

  

         

 

 

 

 

 

  

    
 

 
 

 
 

  

2. Kto ti pomôže, keď si chorý? 

         

 
 

   

 

 

     

     

     

     

     

 

 

      

  

 

 

 

 

    3. Kde hrozí, že sa stane úraz ? 
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         4. Ako predchádzame úrazom na turistike? Vyber vhodnú obuv na turistiku. 
 

 

 
 

  

 

  

 

  

         

         

         

         

   

 

     

 

 

    

 

  

         

         5. Ako sa chránime pred úlapom? Označ 1 správnu odpoveď. 

          

 
 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

         

         

         

         

         

         

         

         6. Označ obrázok, na ktorom je človek po úraze. 

         

          

 
 

   

  

    

    

    

    

    

 

 

 

 

  

 

 

     

         7. Vyber dopravnú zančku, ktorá označuje lakársku pomoc. 
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    8. Označ, kde je auto rýchlej zdravotnej pomoci. 

   
 

 

 
 

  

   

   

   

   

   

   

 

 

  

 

  

 

 

      

         9. Pomenuj farby na semafore. 

 
 

  

   

   

   
 

  

   

   

   

   

   

   

   10. Kam zavoláš pre prvú pomoc. Správne sú 2 možnosti. 

          

 
 

        

         

         

         

         

         

         

         11. Označ, čo musíš robiť, keď máš chrípku. Správne sú 4 možnosti. 

          

 
 

      

 

       

       

       

       

 

 

 
 

155 150 112 158 
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12. Označ, kde si vyberieš lieky. 

         

 

 

 
 

   

 

 
 

   

         

         

         

         

         

  

 

   

 

 

      13. Akým má byť označená lekárnička? 

         

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

         14. Jankovi sa vysypali veci z lekárničky a pomiešali. Označ mu 3 veci, ktoré má vložiť späť. 
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  15. Označ, čo patrí medzi zdravotnícek potreby. 
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ZÁVER 

 

Na základe dôslednej analýzy ľudského tela a jeho funkcií  môžeme konštatovať, že 

spoločným menovateľom je chápanie zdravia ako: dôležitého predpokladu uskutočňovania 

životných cieľov, dynamického javu, ktorý je potrebné cieľavedome usmerňovať 

a ovplyvňovať, mimoriadne dôležitej životnej hodnoty, javu, ktorý má biologickú, 

psychologickú, sociálnu, kultúrnu a spirituálnu dimenziu, kvality úzko súvisiacej s kvalitou 

života, javu vyžadujúceho osobnú zodpovednosť človeka s odpovedajúcim podielom 

komunitných, politických, ekonomických a ekologických činiteľov. 

Na podporu zdravia vyhlásila Svetová zdravotnícka organizácia 7. apríl za Deň zdravia. 

Našou snahou bolo prostredníctvom tohto učebného zdroja Ľudské telo a jeho funkcie  a to 

v jeho 1. aj v 2. časti, ponúknuť  vypracované učebné osnovy a metodický materiál v podobe 

množstva zozbieraných hier a edukačných aktivít, maľovaniek, rozprávok a príbehov, 

básničiek a rečňovaniek. Tiež nami  vyrobené výučbové prezentácie a vedomostné testy, ktoré 

sú súčasťou druhej časti tohto učebného zdroja. Učiteľ i žiaci sa tak môžu oprieť 

o metodologické portfólio učebného zdroja. Výchova k zdraviu tak predstavuje ucelený  

edukačný model integrujúci najdôležitejšie zložky a to školu, rodinu a odborné inštitúcie 

v smere systematického utvárania zdravého životného štýlu.  

Vo výchovno – vzdelávacom procese je nevyhnutné viesť žiakov k  ochrane seba samého 

a svojho zdravia, poukázať na význam zdravia a viesť ich k systematickému utváraniu zásad 

zdravého života a následne k starostlivosti o zdravie. Žiak  prostredníctvom výchovy 

k zdraviu vyjadruje vzťah k vlastným cieľom, očakávaným hodnotám a záujmom. Poznanie 

vlastného tela a jeho funkcií  zahrňuje komplexným spôsobom jeho somatické zdravie, 

psychický stav, úroveň nezávislosti na okolí, sociálne vzťahy, jeho  presvedčenie, vieru, a to 

vo vzťahu k sebe samému, ale aj k svojmu bezprostrednému okoliu. 
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