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Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencidl vychovy
k zdraviu v eduka¢nom posobeni na primarnom stupni zakladnej Skoly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu do Skolského kurikula.
V suvislosti s jej zavedenim sme pripravili ucebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky u¢ebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v sti€asnosti absentujuce ucebnice. PrindSame tak kompletny material
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. Cast, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyuCovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a v praxi odskisané vysledky nasho pedagogického snazenia
mozu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotni edukaciu socidlne znevyhodnenych

.....

skupinu ziakov Vv oblasti vychovy k zdraviu.
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V druhej casti predkladané¢ho ucebného zdroja najdu ziaci mnozstvo omal'ovaniek na
aktudlne zaradené témy: Poznanie svojho tela, jeho zakladnych Casti a funkcii. Porovnanie
a pochopenie rozdielov v stavbe tela chlapca a diev¢ata a s tym spojené dispozicie oboch
pohlavi. ReSpektovanie vzajomnych odlisnosti v stavbe tela. Sexualita v zivote dietata.
Kultivovany a kultirny prejav sexuality ako obraz mravného a sexualne zrelého Cloveka.
Dodrziavanie hygienickych navykov. Choroba auraz. Zdravotnicke zariadenie a jeho
zamestnanci. Lekaren a lekarnicka. Osvojenie si muzského a zenského vzoru spravania.

Vznik civilizaénych ochoreni a prevencia.

10malovanky
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Popis jednotlivé ¢asti hlavy:
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2 Denny rezim ziaka

Opiste ¢innosti na obrazkoch a urcite v ktorej casti diia sa vykonavaju.

R | B | 2
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3 Otestuj si svoje vedomosti — Test ¢.1

Ludské telo a jeho funkcie

Testc. 1

Meno a priezvisko Ziaka:

1. Ocisluj casti tela podla pokynov ucitela.

2. Ocisluj casti tvare podla pokynov uditela.
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3. Oznac vnutorné organy cloveka.

a) I b) ™ o I d I e) I f) I

4. Oznac osoby Zenského pohlavia.

a) ™ b) I o I d) I~

5. Oznac znak muzského pohlavia.

6. Oznac ku ktorému pohlaviu patris ty?
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7. Oznag, ako sa narodi dietatko.

8. Oznai dojicu, ktorej sa méze narodit dietatko.

9. Vyber a oznac 3 potrebné dennej hygieny.

~<gt ___%‘7

a) I b) I o I d) I~ e) I~ fy T~

10. Vyber a oznaé 3 predmety, ktoré maju byt v kapelni.
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11. Oznag, ktoré jedlo Skodi zibkom.

12. Oznac, ktoré jedlo prospieva zibkom.

13. Oznag, &im si mame umyvat vlasy.

14. Ktory organ v ludskom tele pracuje bez oddychu?
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15. Do farebnych Stvorcekov vyber zaciatocné pismena zvierat a predmetov.

<« ~ /
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3.1 Test ¢. 2

Ludské telo a jeho funkcie

Test €. 2

Meno a priezvisko Ziaka:

1. Oznac 2 obrazky, na ktorych ide o chorobu.

a) [ b) ™ c I d) ™

2. Kto ti pomoze, ked'si chory?

a) O b) T c O

3. Kde hrozi, Ze sa stane uraz ?




4. Ako predchadzame trazom na turistike? Vyber vhodnu obuv na turistiku.

5. Ako sa chranime pred tulapom? Ozna¢ 1 spravnu odpoved.

6. Oznac obrazok, na ktorom je ¢lovek po traze.

7. Vyber dopravnu zancku, ktora oznacuje lakarsku pomoc.

@

b)
29



8. Oznac, kde je auto rychlej zdravotnej pomoci.

9. Pomenuj farby na semafore.

-

10. Kam zavolas pre prvii pomoc. Spravne st 2 moznosti.

a) [ b) I o d) ™

11. Oznag, éo musis robit, ked' mas chripku. Spravne si 4 moznosti.
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a) O b) ©

13. Akym ma byt oznaéena lekarnicka?

® +

a) b) T o

14. Jankovi sa vysypali veci z lekarnicky a pomiesali. Oznaé mu 3 veci, ktoré ma vlozit spat.

o I
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15. Oznac, ¢o patri medzi zdravotnicek potreby.
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ZAVER

Na zaklade doslednej analyzy l'udského tela ajeho funkcii modzeme konStatovat, ze
spolocnym menovatelom je chdpanie zdravia ako: dolezitého predpokladu uskuto¢iovania
zivotnych cielov, dynamického javu, ktory je potrebné cielavedome usmernovat
a ovplyviiovat, mimoriadne dolezitej zivotnej hodnoty, javu, ktory ma biologicku,
psychologicku, socialnu, kultirnu a spiritualnu dimenziu, kvality Gzko suvisiacej s kvalitou
zivota, javu vyzadujiceho osobni zodpovednost’ c¢loveka s odpovedajucim podielom

komunitnych, politickych, ekonomickych a ekologickych ¢initel'ov.
Na podporu zdravia vyhlésila Svetova zdravotnicka organizacia 7. april za Den zdravia.

Nasou snahou bolo prostrednictvom tohto u¢ebného zdroja LCudské telo a jeho funkcie ato
v jeho 1. aj v 2. Casti, ponuknut’ vypracované ucebné osnovy a metodicky material v podobe
mnozstva zozbieranych hier a edukac¢nych aktivit, malovaniek, rozpravok a pribehov,
basniciek a re¢iiovaniek. TieZ nami vyrobené vyucbové prezentacie a vedomostné testy, ktoré
su suCastou druhej casti tohto ucebného zdroja. Ucitel iziaci sa tak mozu opriet’
0 metodologické portfolio ucebného zdroja. Vychova k zdraviu tak predstavuje uceleny
edukaény model integrujiici najdolezitejSie zlozky a to Skolu, rodinu a odborné institucie
vV smere systematického utvérania zdravého zivotného stylu.

Vo vychovno — vzdelavacom procese je nevyhnutné viest' ziakov k ochrane seba samého
a svojho zdravia, poukazat’ na vyznam zdravia a viest’ ich k systematickému utvaraniu zasad
zdravého Zivota anasledne k starostlivosti o zdravie. Ziak  prostrednictvom vychovy
k zdraviu vyjadruje vztah k vlastnym cielom, o¢akdvanym hodnotam a zaujmom. Poznanie
vlastného tela ajeho funkcii zahrfiuje komplexnym sposobom jeho somatické zdravie,
psychicky stav, Groven nezavislosti na okoli, socialne vztahy, jeho presvedcenie, vieru, a to

vo vztahu k sebe samému, ale aj k svojmu bezprostrednému okoliu.
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