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PREDHOVOR

Motivacia ¢loveka je neobycajne zloZitou zaleZitostou. Tato problematika je znacne rozsiahla
a nejednotna, v literature sa stretdvame so znacnou variabilitou pristupov a réznymi

vykladovymi principmi.

Predkladana praca je zamerana na problematiku motivacie, pretoze z hladiska ucitelskej
profesie je fenomén motivacie z aspektu jej uplatfovania vo vychovno-vzdeldavacom procese
mimoriadne dblezity, a to predovsetkym vzhladom na budtcu Uspesnost dieta v jeho
dalsom Zivote. Mojou snahou je poukazat na tu skutocnost, Ze osobnost ucitela je hlavnym
efektivnym cinitelom, ktory u¢inne méZze a ma podnecovat tuzbu dietata po poznani, rozvijat
jeho schopnosti a potenciality. V centre zaujmu je vzajomna prepojenost, ,vztah“ motivacie

a aktivizacie, samotny proces aktivizacie vyvolany prave u¢innou motivaciou.

Rozvijanie a uplatfiovanie motivacie v materskej Skole je délezitym atributom aktivizacie
dietata. Zdorazriujem tento vyznamny Cinitel pri uplatiovani vychovného pdsobenia,

v ktorom sa optimalne spaja podnecovanie aktivity, samostatnosti a tvorivosti dietata. Je
Ziaduce, aby sa kladol vacsi doraz na zacielenie takej aktivity, ktora bude prospesna pre
dieta, Cize v praktickej oblasti klast také ulohy a cvicenia, ktoré budu rozvijat poznavacie

funkcie dietata, a to najma najvyssie kognitivne funkcie, teda hodnotenie a tvorivé myslenie.

Nevyhnutnostou motivacie v rozvijani tvorivej osobnosti je uplatriovanie vhodne zvolenych
aktivizujucich metdd a foriem prace s detmi. Podla vyskumov motivacia pini jednu

z najvyznamnejsich uloh pri zvySovani efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu. Prave
preto sa vo svojej praci zaoberam pojmami motivacia, aktivizacia, osobnost ucitela, hra
dietata predskolského veku, Ucinné metddy a prostriedky motivacie a aktivizacie, vytvaranie

vhodnych podmienok podporujucich rozvoj aktivity, motivacie, a tym i tvorivosti.
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ABSTRAKT

Predkladand praca je venovana problematike motivacie ako doélezitého atribldtu v aktivizacii
dietata v MS. Skiimam teoretické vychodiska pre motivaciu, poukazujem na ddleZitost jej
uplatfiovania v procese osobnostného rozvoja dietata. Praca pozostava zo Styroch

teoretickych kapitol.

Prva kapitola je zamerana na pojem, pohlad motivacie, motivacné Cinitele, metddy a principy
rozvijania motivacie. Druha kapitola sa venuje samotnému procesu aktivizacie, ktory je
vyvolany prave ucinnou a efektivnou motivaciou. Nasleduje tretia kapitola s charakteristikou
vyvinového obdobia dietata predskolského veku. V poslednej, Stvrtej — nosnej kapitole
analyzujem motivaénu ¢innost vo vychovno-vzdeldvacom procese, hru dietata predskolského

veku ako jeho najprirodzenejsiu ¢innost a osobnost ucitela v role motivatora.

Klaéové slova: Motivacia, aktivizacia, osobnost ucitela, motivaéné Cinitele, dieta
predskolského veku, metédy rozvijania motivacie, vychovno-vzdelavaci proces, materska

skola
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Uvop

Pri priamom formovani ¢loveka maju pre nas vychodiskové a nezastupitelné postavenie
poznatky najma z oblasti psycholégie a pedagogiky. Myslim si a je to aj v intenciach
humanisticke;j filozofie, Ze vychova dietata sa neda rozdelit na psychologicku a pedagogicku
Cast tak, ako sa neda oddelit od seba vychova a vzdeldvanie. Pedagogicka psycholdgia
prispieva cennymi informaciami v procese realizacie naro¢nych uloh rozvijania aktivity,
tvorivosti, motivacie. V procese edukdacie pri cielavedomom a systematickom pdsobeni na
dieta sa poziadavky skoly mozu pretvarat na vnatorné pohnutky, motivy. Stavaju sa tak
vnutornymi potrebami a trvalymi regulatormi spravania dietata. Najma v zac¢iatoénych
stadiach ontogenézy, v Case, ked sa utvara jej prvotna Struktura a formuju sa zakladné

predpoklady dalsieho rozvoja.

Je potrebné ziskavat poznatky o tom, ako sa dieta od zaciatku svojho vyvinu zacleriuje do
spolo¢nosti, ako sa rozvija jeho aktivita, obohacuje spolocenska skisenost a utvaraju vztahy
k fudom v najblizSom socidlnom prostredi. Dieta sa rozvija tym, Ze sa stava aktivnejsim, svoje
vnutorné predpoklady premieria na konkrétne konanie, aktivitu rézneho druhu. Siroka $kéla
osobnostnych ¢ft pdsobi v psychike dietata ako bohaty motivaény zdroj, pohnutky, ktoré
priamo ovplyviuju uroven jeho aktivity. Prave preto je dblezité pozitivne motivacné

tendencie podnecovat a formovat uz v obdobi ich utvarania.

Najvacsiu rezervu vo formovani pozitivnej motivacie a aktivizacie vidim v podnecovani
poznavacieho motivaéného zamerania. Citim potrebu ndjst pre dieta viac priestoru pre pocit
dobrodruzstva a poteSenia zo samotného pozndvania a odhalovania problémov, aby sa
ucenie u dietata nespajalo len s pocitom povinnosti, vynakladania Usilia a namahy, niekedy s
obavou i neistotou. Je Ziaduce, aby bola edukacia v podmienkach materskej Skoly podnetna,

pritazliva a efektivna, zbavena nadmerného stereotypu a nudy.

V modernej koncepcii rozvoja tvorivej osobnosti dietata ma primarny vyznam rozvoj jeho
osobnostnych vlastnosti, spomedzi ktorych ma motivacia a aktivizacia klicovy vyznam.
Motivacia je kfu¢om k energii rozvoja osobnosti a k smeru jej rozvoja. Zdmerom tejto prace
je poukazat na tu stranku tvorivej motivacie dietata, ktorej cieflom je utvarat priaznivé,

aktivne postoje k novému, zaujem poznavat, pretvarat a menit, ako i tvorit nové produkty.
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1 CHARAKTERISTIKA MOTIVACIE — POJEM, TEORETICKE VYCHODISKA

Motivdacia je jeden z najsilnejSich fenoménov ludského spravania, je jeden z najzvlastnejsich
psychickych javov a zéroven aj jeden z najddlezitejSich. Motivacia (motio — pohyb, dusevny
vznet, vasen) zahrna v sucasnej psycholégii vsetko to, o prezivame, po ¢om tuzime, o sa
snazime dosiahnut. Dava nam odpoved na otazku, preco ¢lovek kona tak a nie inak, usiluje

sa o nieco, chce niec¢o dosiahnut.

Priklariam sa k definicii motivacie podla M. Zelinu (1996, s. 71): ,,... motivacia je vzbudenie,
udrZanie, zacielenie a realizacia ludskej aktivity a energie. “ Ludska aktivita je vo svojich
zdkladoch podmienena funkénostou buniek, pracou mozgu. Ludska aktivita ma svoje
podnety aj v prostredi, ale napokon ludské ,ja“ rozhoduje, ¢i ¢lovek niec¢o urobi alebo

neurobi.

Motivdacia je otazka preco v fudskom spravani. Motivacia moze byt sformovana vychovou,
sebavychovou. Motivacné dispozicie zastavaju relativne stabilné tendencie ludskej aktivity
(Zelina, M., 1997, s. 138). Procesy motivacie predstavuju sekvencie psychologickych reakcii,
ktoré iniciuju, organizuju a riadia aktivitu. Dispozicie, tak ako aj procesy sa m6zu pod

vplyvom tréningu rozvinut.

J. LokSa — I. LokSova (1996, s. 68) charakterizuju motivaciu ,ako suhrn Cinitelov, ktoré
podnecuju, energizuju a riadia priebeh spravania ¢loveka a jeho preZivanie vo vztahoch k
okolitému svetu a k sebe samému”. Termin motivacia teda znamena vsetko to, ¢o ¢lovek

preziva, po ¢om tuZi, ¢o sa snazi dosiahnut, aké su jeho idealy. “

Problematika motivacie z hladiska jej tedrie je znacne rozsiahla a doposial nevyjasnena.
Existuje cely rad teoretickych pristupov uplatiiujucich rézne vykladové principy. Zelina, M.
(1996), Loksa, J. — LokSova, I. (1999) zhodne uvadzaju tieto zakladné pristupy k motivacii:

1. homeostaticky — predpokladad, Ze prirodzenym stavom organizmu je stav rovnovahy
jeho vnutorného prostredia. Ak dojde k poruseniu rovnovahy (zmene), nastupuje

motivované spravanie, ktorého ulohou je stratend rovnovahu obnovit;

2. pohnutkovy — spociva v prvotnej pohnutke smerujucej k maximalizacii prezZivania
prijemnych pocitov, k vyhybaniu sa stavu neprijemnosti a v principe ucenia, na

zaklade ktorého su osvojené tzv. druhotné pohnutky;

3. poznavaci — chape motivaciu ako vysledok funkcie poznavacich procesov, kde je
spracovanie informacii logickym vysledkom zhromazdenia nutnych poznatkov a

vysledného rozhodnutia ¢loveka;
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4. humanisticky — vychadza z predpokladu, Ze Specificky ludska motivacia vyplyva zo
snahy prekrocit sucasny stav vlastnej existencie, Ze ¢lovek realizuje vlastné vyvojové

moznosti.

Preferovanie ktoréhokolvek z tychto pristupov by pre nas predstavovalo jednostranny
pohlad na zlozZity systém fudskej motivacie. Motivdcia predstavuje stav napatia organizmu
vyvolany neuspokojenim istej potreby a zamerany na jej odstranenie. Motivy ako vedomé
alebo neuvedomované pohnutky vedu cloveka k urcitej ¢innosti na dosiahnutie stavu
uspokojenia. Ako poukazuju (Loksa, J., — LokSova, I., 1992, s. 438), motivacia je nesmierne
dolezitym faktorom vo vychovno-vzdeldvacom procese, ktory méze vyznamnou mierou
pomact riesit prekonatelné protirecenia vo vyucovani medzi poZziadavkami ucenia a

predpokladmi, ktorymi Ziak disponuje.

V sucasnosti vyskum motivacie mozno ¢lenit na tri hlavné trendy. Prvym je smer fyziologicky,
ktory skima biologické a fyziologické pozadie spravania. Prevazna Cast tychto vyskumov je
zamerana na primarne potreby. Dal$ia ¢ast tychto vyskumov sa dotyka oblasti spravania a
napokon sa motivacia skima z aspektu psychosocialneho, ¢o znamena zameranost na
odhalenie pricin fudského spravania. Sleduje sa tu potreba vykonu, potreba spol¢ovania,

hierarchia potrieb a nevedomé motivy (Daniel, J., 2002, s. 100).

Studie ndm ukazuju, Ze motivécia je vyslovne vnitornym procesom a v jednej ¢innosti sa
moéZze realizovat vela motivacnych sil ¢loveka. Schopnosti, fudska inteligencia, vedomosti,
poznatky su skoro zbytocné, ak nie su spojené s motivaciou. Motivacia je z urcitého pohladu
doleZitejsia ako schopnosti. ,Pokial ¢lovek nema chut tvorit, pokial nema vnutornu
motivaciu nieco zlepsit, obohatit a rozvinut, tak v tom pripade su jeho schopnosti len

moznostou, akoby ,,mftvou podou, “ konstatuje M. Zelina (1997, s. 37).

1.1 Urovne motivacie

Jeden z najvacsich teoretikov motivacie Abraham Maslow je autorom myslienky, Ze ked' nie
su uspokojené zakladné potreby, nemozu sa sformovat a prejavit i vy$sie potreby ¢loveka.
Jeho tedria ma platnost i v tejto dobe. Dieta musi mat uspokojené biologické potreby, aby sa
mohla realizovat potreba istoty a bezpecia. Na tychto zdkladoch biologickych potrieb, rodiny,
materskej istoty si dieta zacina budovat vztahy k ludom. Materskd skola nastupuje na kazdej
drovni, ale najma na tretej Urovni zabezpecenia socialnych vztahov, vybudovania pocitu
blizkosti k ludom, potreby pomahat im, spolupracovat s nimi, uvadza (Kostrub, D., 2002, s.
12). To su hodnoty, ktoré dominuju vo vychove a vzdeldvani v materskej skole. Na nich sa

buduju hodnoty sebalcty a sebaaktualizacie ¢loveka.
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Urovne motivacie podla Abrahama Maslowa ( Zelinova M., 2004, s. 160):

1.

Fyziologické potreby — popri potrebe zdravia, prijimania potravy a tekutin, vyluCovania,
potrebe spanku a inych patri aj potreba pohybu, striedania aktivity a odpocinku tak, aby
to vyhovovalo kazdému dietatu. Pri neuspokojovani biofyziologickych potrieb sa ohrozuje
nielen telesny, ale aj psychicky vyvin dietata. DoleZitou poZiadavkou zdravého vyvinu deti
je neobmedzovat pohyb pri rozlicnych aktivitach, umoznit detom zvolit si vyhovujlicu
polohu a menit ju podla poziadaviek dietata. Je nevyhnutné umoznit detom pracovat
podla vlastného tempa, ktoré je dané temperamentom. , Ked dieta ¢asto nutime do
iného tempa, aké mu je prirodzené, vznika u neho stres,” uvadza V. Kacani (1983, s. 84).
Ked sa dlhodobo neuspokojuju tieto zakladné ludské potreby, poskodzuje to dieta, aj ked'

to na prvy pohlad a hned nevidno.

Istota, bezpecie — ked'sa uspokoja fyziologické potreby, nastupuju potreby bezpecia,
potreba istoty, stability, ochrany a poriadku. Potreba bezpecia zahfna v sebe pocit istoty,
zbavenia sa strachu, Uzkosti, poskytnutia vzajomnej pomoci - neponechat druhého

v nudzi. Deti, ktoré su ¢asto vystavované strachu a Uzkosti, postupne sa naucia
spésobom, ako sa vyhnut nedspechu. Svoju energiu v takom pripade vynakladaju na
rozne uniky, namiesto toho, aby ju orientovali na dosiahnutie pozitivnych vysledkov, ¢o
v kone¢nom dosledku ovplyviuje ich dalsi vyvin v Skole a v celom Zivote (Guziov3, K.,
2003, s. 21). Pedagog by nikdy nemal byt pre dieta ohrozujlcou autoritou a dieta by
nemalo byt pre pedagdga len jedno z mnohych. Ucitel by sa mal snazit o osobny vztah

s kazdym dietatom, zaloZeny na ddvere, ktory sa prenasa aj na vztahy medzi detmi

vzajomne.

Laska, priatelstvo, spolupatri¢nost — ak ma clovek v postacujlicej miere uspokojené
fyziologické potreby a potrebu bezpecia, bude sa snazit o laskyplné vztahy s inymi fudmi.
Dieta potrebuje citit, Ze je su¢astou domova, rodiny, rovesnikov. Potrebuje citit, Ze
niekam patri. UCitel by mal mat rad kazdé dieta preto, Ze je jedinecna a neopakovatelna
[udska bytost. Deti s ochotné pre oblUibeného ucitela urobit cokolvek, motivacia
zavdacit sa, nesklamat, je velmi silna. Dieta, ktoré si ucitel nevsima, usiluje sa uputat na
seba jeho pozornost akymkolvek spdsobom, ¢asto nevhodnym, aZ agresivnym

spravanim.

Sebalcta, potreba ocenenia, porozumenia, uznania a akceptacie — uspokojenie potrieb
sebaocenenia vedie k citom sebaddvery, hodnoty, sily, uzito¢nosti a potrebnosti.
Znemoznenie naplnenia tychto potrieb vedie k pocitom menejcennosti, slabosti

a bezmocnosti. Okrem toho, Ze mame deti radi, musime im aj porozumiet. Porozumiet
im moZeme najlepsie vtedy, ked' ich dobre pozname a ¢asto s nimi komunikujeme. M.

Zelinova (2004, s. 21) upozoriuje, Ze ,, porozumenie suvisi aj s empatiou. Je dblezité
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desifrovat skryté odkazy deti, s ktorymi sa nevedia primarne vyrovnat.” Ked dieta
podozrievame zo zlého Umyslu, vedie to k pocitu bezmocnosti a k strate motivacie. Dieta
sa vzda, lebo nema sancu dospelym dokazat, Ze to myslelo inak. Tym, Ze budeme detom
rozumiet, budujeme ich sebavedomie, ktoré je dbleZité pre ich zdravy vyvin. Prirodzena
zvedavost deti a potreba uznania st velmi silnym, vnitornym motivacnym faktorom. Aby
sme to naplnili, ddvame detom riesit také ulohy, ktoré su individualne primerané.
Ocenujeme ich snahu, Usilie, pracovitost, aj ked vysledok nemusi byt vidy podla nasich
predstav. Inou moznostou je vytvarat pre deti také situdcie a ulohy, v ktorych moézu
vyniknut, alebo dosiahnut Gspech. Daldou moznostou je ddvat také ulohy, v ktorych
zistia, Ze Uspech vykonu zavisi len od nich. Efektivne je venovat sa tomu, v ¢om je dieta
Uspesné a rozvijat tieto jeho silné stranky. Opakované netspechy mozu deti viest

k pasivite, lahostajnosti a zniZuju sebaddveru.

5. Sebaaktualizacia, potreba osobného rozvoja - po naplneni predoslych potrieb sa objavuje
potreba sebaaktualizacie. Ak ¢lovek nerobi to, na ¢o sa individualne hodi, vznika u neho
nespokojnost. Tato potreba je vrcholnou potrebou ¢loveka. Je ddlezité, aby sme detom
davali ¢o najviac podnetov vhodnych pre prave prebiehajuce vyvinové stadium a zaroven
prihliadali na individualne predpoklady kazdého dietata. Zaradujeme velmi Siroku Skalu
¢innosti, aby si kazdé dieta naslo také ¢innosti, ktoré s pre neho najvhodnejsie,
najpritazlivejsie a zodpovedaju jeho osobnému tempu rozvoja. Mali by sme sa zamerat
na vsetko pozitivne a jedinecné a pomahat detom v sebarealizacii. Podporujeme také

¢innosti, aby sa ich rozvojom dieta mohlo stat tym, na ¢o ma vrodené predpoklady.

Podla M. Zelinu (1995, s. 3) ,, je Ziaduce motivovat nielen v oblasti vykonov, t. j. nie¢o
zarecitovat, porozpravat pribeh, namalovat obrazok, postavit z kociek hrad, ale treba
podnecovat deti a byt k nim naro¢ny aj v oblasti preZivania citov, skisenosti. U¢itelka by

mala neustale hladat, premyslat, ¢o nové by detom poskytla ako zazitok.”

Tvorivo-humanisticka vychova pre nas predstavuje koncepciu, kde sa neustale spytujeme,
aky vyznam ma pre dieta cinnost, ktord vykonava, ktoru psychickd funkciu zasahuje. Preto je
pre nas dolezitou poziadavka stupriovat naro¢nost smerom k detom, vytvarat motivaciu
podporujucu chut deti robit tazsie a narocnejsie ulohy. Je zrejmé, Ze musime dobre poznat
dieta, jeho schopnosti, individualizovat Ulohy. Zacielujeme aktivity dietata spravnym
smerom, aby nasmerovanie motivacie bolo prospesné pre dieta, aby sa rozvijali také

charakteristiky osobnosti ako usilovnost, pracovitost, vytrvalost, optimizmus a entuziazmus.
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1.2 Cinitele motivaénej ¢innosti

O motivdcii ludského spravania zo psychologického hladiska hovorime vtedy, ked' sa
zapodievame zdrojmi, dovodmi a pri¢inami spravania. Ludské motivy sa vacsinou rozlicnym
sposobom kombinuju, urcity ¢in ¢asto slUzZi viacerym motivom sucasne. Rozdiely v fudskom
spravani a v jeho vysledkoch, ktoré su sp6sobené rozdielmi v motivacii, su ¢asto obrovské.
Pri tych istych predpokladoch — schopnostiach méZzeme dosiahnut rozlicné vysledky prave
vdaka motivacii, motivu ako bezprostrednej pohnutke ¢i pric¢ine ¢innosti alebo konania.
,Motiv vznika vtedy, ked je vzbudena potreba, ked je dévod, pre ktory ¢lovek zacina konat
urcitym sposobom. Motivy sa vytvaraju vo vzajomnej interakcii potrieb a incentiva su v
tesnom vztahu k spravaniu ¢loveka.” J. LokSa — I. LokSova (1996, s. 69). J. P. Guilford definuje
motiv ako kazdy osobitny, vnutorny cinitel alebo stav, ktory vedie k zacatiu a udrzaniu
aktivity, H. R. English, motiv je to, ¢o niekto vedome oznacuje za zaklad svojho spravania. (
Zelina, M., 1991, s. 15). Medzi vyznamné motivacné Cinitele podnecujlce a ovplyvnujice
[udské konanie patria potreby. Potreby ¢loveka neexistuju izolovane, vytvaraju zlozité,

hierarchicky usporiadané vztahy v ramci struktiry osobnostnej hierarchie potrieb.

Primarne fyziologické potreby — ich uspokojenie je nutné pre zachovanie Zivota jedinca.
Z hladiska vyvinu sa uplatnuju hned od pociatku existencie ¢loveka. Zaradujeme medzi ne

potrebu dychania, vody, potravy, potrebu zmyslovych podnetov a iné.

Sekundarne psychické potreby — vyvijaju sa na vrodenom zaklade, utvaraju sa v ontogenéze.
Mozno hovorit o nich ako o vieludskych potrebdch, pretoZe ich zarodky existujd uz na
predludskej Urovni, vyskytuju sa v roznych kulturach a civilizaciach. Patria medzi ne potreba

Iasky, bezpecia, slobody, ochrany, uznania, autondmie a dalsSie. Podliehaju vplyvom ucenia.

Zvlastnym motivacnym cCinitefom su zaujmy ovplyvnené podmienkami kulturneho
prostredia. V ponimani Borosa, J., Ondriskovej, E. Ziv¢icovej, E. (1999, s. 163) zaujmy
charakterizujeme ako urcité odvodené potreby, ktoré sa uspokojuju vykonavanim urcitej
¢innosti. Zaznamendvame zaujmy pozndavacie, estetické, socidlne, obchodné, technické a iné.
Zaujmy sa mozu menit v priebehu existencie ¢loveka, hraju vyznamnu dlohu v Zivote
jednotlivca. Utvaraju sa v interakcii s prostredim, v realnej ¢innosti ¢loveka. RozliSujeme ich
celkové zameranie, silu, Sirku, stalost. V prostredi, ak za¢ina mat vyznam pre ¢loveka nieco,
¢o ho zaujme, to mozZe vyvolat Specificki zameranost osobnosti na tento podnet. Zaujmy su
zlozité psychické utvary, pre ktoré je priznacna aktivacia pozndavacej ¢innosti. Pozndavanie
zaujmov Cloveka nema pre ndés len teoreticky vyznam, ale nesmierne dolezity je i vyznam v
praktickej oblasti, a to vo vychovnom a profesionalnom poradenstve. Je nutné poznat
smerovanie zaujmu C¢loveka z hladiska jeho mozného formovania a rozvijania. Zaujmy su
zvlastnym druhom motivacnych sil ¢loveka. Pri zaujmoch ide o preferenciu, uprednostnenie

urcitej ¢innosti.
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V procese socializacie si ¢lovek na svojej Zivotnej ceste utvara obraz sveta a vznikaju vztahy
Cloveka k svetu, ktoré nazyvame postoje. Vyjadruju urcity smer, v ktorom ¢lovek mysli, citi,
smer, ktory je priznacny pre jeho spravanie. Postoje su relativne trvalé sustavy stanovisk
osobnosti k veciam a javom, ktoré reguluju nase spravanie. Pre postoje je charakteristicky
do6raz na hodnotiaci nazor, mienku ¢loveka, ktora je vysledkom ucenia a vyrazom celej jeho
osobnosti. Postoje, ktoré urcuju cely Zivotny Styl ¢loveka, sa nazyvaju ,,hodnotova
orientacia“. V Zivote jedinca i spoloCnosti predstavuju normy spravneho Zivota a v nich sa
najvyraznejsie uplatniuje ucelové, ale aj mravné hodnotenie. Vytvaraju podklady pre nas
Zivotny §tyl, t. j. postoj jedinca k svetu a Zivotu. Clovek moZe mat vela hodndt vo vztahu k
svojim potrebam. Je to aj vyjadrenie jeho zaujmov, zalub, ale aj toho, ¢o je pre neho
najziaducejsie, najprijatelnejsie. Urover cielovosti v spravani predstavuje najvyssiu Grover
motivacnych sil v konkrétnej ¢innosti. Vzhfadom na ciel konania sa v procese motivacie
vyuZiva pojem aspiracie, ktoré chapeme ako stupen narokov jednotlivca na seba, na svoj
vykon, na svoje uplatnenie v osobnom Zivote i v spolo¢nosti. Podla L. Klindovej (1984, s. 260)
,aspirancna urover ma velky vplyv na rozvoj osobnosti dietata. To, Ze jedincovi zaleZi na
hodnote, kvalite vlastného vykonu, aby sa jeho konaniu dostalo ndlezZitej pozornosti a
ocenenia, to posobi ako silny reguldtor aktivity zamerany na sebazdokonalovanie,

podmieriuje uplatnenie a rozvoj vyvinovych moznosti dietata. “

Medzi zakladné motivacné Cinitele zaradujeme presvedcenie ako systém poznavacich
potrieb osobnosti, ktoré aktivizuju osobnost vyrovnavat sa s nazormi a principmi inych ludi.
V presvedceniach vyjadrujeme prezitie vyznamnych hodnot, ktoré sa pre ¢loveka stavaju
zdvaznymi, uréuju jeho ¢innost a snaZzenie. Obsahuju silny emocionalny komponent a tym
davaju spravaniu Zivost. V suvislosti s presvedéenim zvykneme hovorit aj o idedloch ako o
obraze, ktory stelesriuje najcennejsie a pre ¢loveka najpritazlivejsie ¢rty, ked sa dany obraz
stava pre ¢loveka vzorom. ldealy sa tvoria vplyvom prezitia a zhodnocovania vzorov okolia,
spolo¢nosti, histérie. Idedlom sa mozu stat konkrétni fudia. Idedlom moze byt aj to, ¢im by sa

¢lovek chcel stat, ¢o si ¢lovek ceni, akym by chcel byt.

Motivacia ludskej ¢innosti a spravania je motivaciou Specifickou pre osobnost konkrétneho
¢loveka. V. Kacani (1983, s. 78) upozornuje, ze ,v psychologickej literature, ktora pojednava
0 motivacii, sa stretdvame s mnohymi koncepciami, nahladmi, ktoré jednoznacne poukazuju
na zlozitost a mnohostrannost, vzajomnu podmienenost vsetkych motivacénych
komponentov”. ,Aby sme mohli poznat motivy, potreby, zaujmy, ciele, hodnoty, Umysly a
idedly, ktorymi sa riadime, musime vidiet ¢loveka v konkrétnom obdobi, v spoloc¢ensko-
historickom kontexte. Tieto suvislosti utvaraju konkrétny priestor, pre ktory su priznacné
Specifické principy, normy, hodnoty a ideadly, ktoré ovladaju myslenie ¢loveka a utvaraju

urcity , obraz o ¢loveku.”
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1.3 Druhy motivacie

Pri vychove a vzdeldvani si ¢asto musime klast otazku, preco sa dieta sprava tak, ako sa
sprava, preco sa uci, respektive nema zaujem o ucebnu ¢innost, aké su jeho ciele, tuzby,
zaujmy a potreby. Motivacia dietata k uc¢eniu je vyznamnym prostriedkom zvySovania
efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu. Podla D. Kostruba (2002, s. 12) ,,ciefom novej
koncepcie materskej skoly nie je urychlovat rozvoj uéenia sa dietata, ale vyuZit a spracovat
maximum moznosti jednotlivych rozvojovych Urovni v prospech rozvijanych kvalit dietata“.
Vyznamné su pre nas zistenia, ktoré preukazuju Uzku spojitost medzi motivaciou a Skolskou
Uspesnostou. Bez poznania motivacie dietata, jej ovplyviiovania a formovania to nie je

mozné. Motivacia spravania ¢loveka moze vychadzat:
e zvnutornej pohnutky, potreby ¢loveka,
e zvonkajSieho popudu, incentiv, t. j. vonkajSieho podnetu, javu, udalosti.

Pri rozvijani motivacie deti uz od predskolského veku je délezité, aby sme rozliSovali medzi

vnutornou a vonkajSou motivaciou.

Vnutorna motivacia je stav, ktory ,,nuti“ jednotlivca nieco robit alebo sa nie¢omu naucit pre
vlastné uspokojenie. O vnutornej motivacii mézeme hovorit vtedy, ked' ¢lovek vykonava
urcitd ¢innost len pre fnu samotnu bez toho, aby ocakaval akykolvek vonkajsi podnet,
ocenenie, pochvalu alebo ind odmenu (Ri¢an, P., 2005). Vndtorne motivované spravanie je
obvykle spontannejsie, pruznejsie a tvorivejsie. Pri pozorovani vzajomnych vztahov
vnutornej motivacie a tvorivosti mbze byt ndpomocnym objasnenie podstaty mechanizmu
psychologického posobenia socidlnych faktorov na tvorivy vykon. ,,Motivacna orientdcia
méZze predstavovat mechanizmus, prostrednictvom ktorého sa ovplyvriuje socialne Siroka
siet faktorov tvorivosti. Vychova k tvorivosti by mala vychadzat z poznania, Ze vnatorna
motivdacia k rieSeniu Uloh tvorivého charakteru bude facilitovat rozvoj ich tvorivosti,”
konstatuje J. LokSa (1995, s. 53). Vnltorne motivované dieta robi ¢innost ochotne, pretoze
ho to tesi, vysledok ho uspokojuje. Pozitivna spatna vdzba, ako je ocenenie, pochvala zvysuje

vnutornd motivaciu dietata.

Vonkajsia motivacia predstavuje situaciu, ked pod vplyvom vonkajsich motivaénych Cinitefov
jednotlivec vykonava urcitu ulohu, ¢innost. Dieta sa neudi z vlastného zaujmu, ale pod
vplyvom vonkajsich motivacnych Cinitelov, akymi su napriklad odmeny alebo vyhnutie sa
trestu. Dieta, u ktorého prevlada vonkajsia motivacia k uc¢eniu a ¢innostiam, prejavuje ovela
vyssiu Uzkostlivost, méZze mat tazsie prispdsobovanie sa v skolskom prostredi. U niektorych
deti méZzeme pozorovat nizsie sebavedomie, pripadne nizsiu schopnost vyrovnat sa

s neuspechom v Skole ako u deti, u ktorych prevladaju prvky vnutornej motivacie.
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Nové vyskumy zastdvaju stanovisko, Ze existuju Styri odlisSné druhy spravania ¢loveka
motivovaného vonkajsimi Cinitelmi. Druhy vonkajsej motivacie a regulacie spravania
(Loksova, I., — Loksa, J., 1999, s. 16):

1. externa reguldcia — vztahuje sa k spravaniu, ktoré je vyvolané vyluéne externymi

motivac¢nymi Cinitelmi, ako je napr. odmena alebo hrozba trestu;

2. pasivne prevzata reguldcia — zakladom tejto motivacie je zvonku prevzata, ale
vnutorne neakceptovatelna regulacia spravania. Vychdadza zo zavaznych pravidiel
spravania, ktoré s podmienené nejakou sankciou — pocitom viny alebo odmenou,

socidlnym ocenenim.

3. identifikovana regulacia — vznika vtedy, ak dieta prijme dand hodnotu za svoju,
identifikuje sa s pozadovanym spravanim, danu Ulohu alebo ¢innost vykonava

ochotnejsie.

4. integrovana regulacia — predstavuje vyvojovo najvyssiu formu vonkajsej motivacie. Je
plne integrovana do osobnosti dietata, vonkajsi motivacny Cinitel je asimilovany

s ostatnymi zaujmami, hodnotami a potrebami jedinca.

Zastavam nazor, Ze v obdobi predskolského veku prevldda u dietata vonkajsia motivacia.
Postupne s vekom si dieta zacina klast urcité naroky samo na seba, zadina presadzovat svoj
zaujem, vlastnu volu, formuje sa u neho systém vnutornej motivacie. ,Tento prechod od
vonkajsej motivacie k vnutornej prebieha v procese interiorizacie vonkajsich poziadaviek,

v nadvdzovani na osvojené poznatky, zrucnosti a rozvoj kognitivnych funkcii.“ M. Vagnerova
(2000, s. 122). Z hladiska socialneho pristupu k skimaniu motivacie je dolezity poznatok, ze
existuje treti okruh motivov, ktoré vedu dieta k uceniu a ¢innostiam, a to motivy, ktoré boli
povodne vonkajsie — socidlne, ale po uréitom ¢ase ich Ziak prijima za svoje, vnutorné motivy.
J. LokSa — I. LokSova (1992, s. 441) uvadzaju: ,,... ide tu o interiorizované socialne motivy,
intrapsychické, ¢ize motivy prijaté, zvnutornené do emociondlneho a hodnotového sveta
dietata.” Formovanie a rozvijanie motivdcie je proces dlhodoby, pre ucitela velmi narocny.
Jeho efekt sa Casto neukdze bezprostredne, ale je to skor vklad do buducnosti pre rozvitie

tvorivej osobnosti dietata.

1.4 Principy rozvijania motivacie

Zaklady motivacie, vztah dietata k poznaniu, k ludom, k sebe sa kladd uz v predskolskom
veku. Tvorivé ucitelky materskej Skoly by mali systematicky vyhladavat a pripravovat
materialy pre deti, ktorymi by ich zaujali, ktorymi by mohli zvysit ich motivaciu. Je déleZité,
aby sme premyslene davali detom také ulohy, otazky a hry, ktoré ich zaujmu, vzbudia ich

zvedavost. Podla Z. Knapikovej — D. Kostruba (2002, s. 9) ,uéiteflom navrhnuta a detom



MOTIVACIA AKO DOLEZITY ATRIBUT AKTIVIZACIE DIETATA V MATERSKEJ SKOLE 15

ponukana pedagogicko-didakticka aktivita zabezpecuje a ma zabezpecit celkovy komplexny
rozvoj vsetkych stranok osobnosti, ako aj priestor a ¢as pre zmysluplné a postupné ucenie
sa.” Prirodzene, Ze nestaci len vzbudit zaujem dietata. Rovnako tazké je udrzat zaujem

a pozornost dietata na danu ¢innost. VSetky podnety na rozvijanie motivacie v ¢innosti by
mali mat svoj progresivny smer a obsah zacieleny na rozvijanie poznania, rozvijanie zaujmov
o elementarne formy umeleckej ¢innosti, o medziludské vztahy, vytvaranie prosocidlneho

spravania, zaujmu o zdravie, Zivotné prostredie a iné.

Donedavna sa predpokladalo, Ze rozvijanie motivacie deti mozno robit najma pomocou
odmien a trestov, pomocou prikazov, organizovanim Cinnosti. Tvorivo-humanisticka vychova
a jej vyuzitie v materskej skole nam poukazuje na dalSiu doéleZitu oblast motivovania deti. Je
to prostrednictvom uloh a poZiadaviek, ktoré adresujeme detom. Méze ist o rozlicné
cvi€enia, otazky, podnety, ktorymi cielene rozvijame psychické funkcie a procesy dietata. Z.
Kollarikova — B. Pupala (2001, s. 120): ,,... ciefom Skoly je maximalne rozvijanie celistvej
osobnosti dietata ako slobodnej bytosti so zameranim na rozvoj identity, autonémie,
osobnych kompetencii a zodpovednosti tak, aby jedinec prostrednictvom vlastného

sebauplatnenia aktivne participoval na rozvoj lokalnej, ndarodnej a nadndrodnej komunity.“

Tedria motivovania pomocou uloh v systéme tvorivo-humanistickej vychovy hovori o tychto
zasadach (Zelina, M., 1995/6, s. 1- 3):

1. Davat detom ulohy na rozvijanie vSetkych poznavacich funkcii, a to najma na

najvyssie kognitivne funkcie, teda na hodnotenie a tvorivé myslenie.

2. Zadavat im ulohy, cvi¢enia ¢o najcastejsie, najrozmanitejsie a tak, aby sa zapojili
vsetky deti. Nemusime sa bat pretaZenosti, ak su Ulohy zaujimavé, hravé a rozmanité.
Tato zasada patri medzi zakladné, ale ¢asto sa vo vychovnej praci nedodrzuje. Chybou
je, ked' sa deti malo zamestnavaju, ponechavaju sa samy na seba. Nevhodné je aj to,
ked' su ulohy a ¢innosti v materskej Skole stereotypné, malo podnetné a putavé, takze
deti prestanu zaujimat. Nemalo by sa stavat, Ze ucitelka zamestnava stéle tie isté
deti, prave tie, ktoré vedia reagovat a nesposobuju problémy pri rieseni uloh. Je

potrebné, aby boli aktivizované vsetky deti v skupine.

3. Aby si deti samy vedeli davat ulohy, to znamen3, Ze ucitelky vytvaraju také
pedagogické situacie vo svojej praci, v ktorych si deti navzdjom davaju ulohy. Ulohu si
mbze dat dieta samo pre seba alebo mdzZe skupina davat ulohy dietatu, pripadne
dieta skupine. Vsetky tieto formy rozvijaju schopnost dietata mat zaujem a kapacitu

pre vlastné ulohy. U¢itelka by mala poskytnut viacero moznosti.

4. Ulohy ma utitelka podavat zaujimavo, pre deti pritazlivo, tak, aby zaujala vietky deti.
Je potrebné zaujat aj nepozorné, neposedné deti, nemotivované na pracu.

Uplatiiujeme princip prekvapenia, novosti, pri ktorom vyuzivame r6zne prvky
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dramatizacie a motivaéné pomécky. Je vhodné vyuZivat i prvok protirecenia,
dilematickej situacie na vhodné, pre deti pritazlivé témy. Princip naroc¢nosti
predpoklada, Ze lahké tlohy deti nemotivuju, dostatoéne nezaujmu. Ulohy by mali
byt mierne nad schopnosti dietata, aby ho Gloha motivovala a aby malo pocit
spokojnosti zo svojich schopnosti. Velmi naro¢né ulohy takisto nemotivuju, dochadza

u dietata k pocitu sklamania a zniZeniu dovery vo vlastné sily.

.....

rozpravky, relaxaciu, komunikaciu a iné. Z druhého hladiska motivacie ako celku je
dolezité uplatfiovat princip rozvijania sily, intenzity motivécie alebo jej hibky. Ide o to,
aby zaujmy a potreby boli také hlboké, Ze sa u deti bude pestovat vytrvalost,
pozornost a iné vlastnosti, ktoré su spojené s formalnou strankou motivacie ako

systému.

Najvseobecnejsim cielom podla Zelinu, M. (1995, s. 3) v oblasti motivacie na zaklade

rozliénych vyskumov a tedrii by mohli byt tieto skutoénosti:

vytvorit vnutornd motivaciu deti k pozitivnym ¢innostiam,

posilfiovat, odmeriovat kazdé detské Usilie vynaloZené na vykon, Gspech — opakom je,
ked'sa dieta pod hrozbou trestu, vysmechu a nevsimavosti nauci vyhybat sa

vykonom, lebo ma s nimi negativne skdsenosti,

rozvijat u dietata pocit, Ze ma vysoku hodnotu, Ze vela dokaze a moze urobit, Ze
centrum jeho rozhodovania a spravania je v iom a nie mimo neho. Ide o vytvorenie
pocitu, Ze dieta je pdvodcom svojho spravania, pricom mu budujeme jeho zdravé

sebavedomie.

Motivdacia je klU¢ k energii rozvoja osobnosti a k smeru jej rozvoja. Zaklady, ktoré sa polozia

v materskej skole, silne ovplyviiuju Gspesnost alebo nelspesnost dietata v skole, ale aj

v Zivote. Z. Kollarikova — B. Pupala (2001, s. 100) konstatuju, zZe ,,pod vplyvom réznych

psychologickych tedrii a zmien v pedagogike sa meni nazor na postavenie dietata. Detstvo je

hodnotené ako rovnocenna etapa Zivota Cloveka, ktora je rovnako délezita, plnohodnotna

ako nasledujlce a dieta ma pravo prezivat autentické detstvo. Dieta sa nema na Zivot len

pripravit, ale Zit Zivot ako socialny proces, a tak sa vzdelavat.”
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1.5 Metddy rozvijania motivacie

Novsi pristup k motivacii spociva i v uplatiiovani konkrétnych metdd a technik motivovania
dietata predskolského veku. Podla M. Zelinovej (1995, s. 3) ,,zakladnou metddou je sociadlne
ucenie, ¢o znamena odmeriovat, posiliovat také spravanie dietata, ktoré je pre dieta
narocné.” Vytvarat vhodné podmienky, klimu v triede, v skupine deti. Hlavnym prostriedkom
su ulohy, poZiadavky, otazky, ktoré sprostredkiivame detom.

Hodnotenie je najstarSou a vedecky najviac prepracovanou metédou motivovania deti.
Kazdy z nas kazdu chvilu niec¢o hodnoti. Niekedy sa to deje vyslovenim sudu, inokedy méze
byt hodnotenie naznacené napr. pohladom, vyrazom tvére, pohladenim, teda gestami,
pohybom alebo vyrazom celého tela. Ucitelka by mala robit hodnotenie vidy profesiondlne.
Cielom jej hodnotenia by malo byt zvysit chut, zdujem a motivaciu dietata do dalsej ¢innosti,
do poznavania a ucenia. Z toho vyplyva, Ze je dbleZité poznat dieta do takej miery, aby
vedela, ako bude nariho pdsobit jej hodnotenie. Je to cesta k tomu, aby sme namiesto
aktivizacie dietata neurobili opak — Ze ho demotivujeme az znechutime. NielenZe na tu istu
hodnotiacu vetu ¢i gesto moze jedno dieta reagovat pozitivne a druhé negativne, ale moze
sa stat, Ze to isté dieta na ten isty podnet raz mozZe reagovat kladne, inokedy zaporne. Treba
poznat a zohladnit aj tu skuto¢nost, ako je dieta naladené, ¢i nahodou zacinajlca choroba,
Unava, smutok alebo iné okolnosti nesposobia to, Ze je citlivejSie ako inokedy. Ucitelka by
mala mat ¢o najvacsiu zdsobu metdd, spésobov, ktoré pomahaju vzbudit zaujem a motivaciu
dietata. Dieta ma dispozicie byt motivované, ¢o je dané samotnou CNS. Problémom je, ako
utvorit retaz vztahov medzi podnetmi zvonku, medzi spracovanim podnetov v psychike

a medzi vystupnym spravanim. Tato retaz spojov a spojeni ma viest k pozitivnemu spravaniu
dietata, k jeho motivovaniu pre zdravy a pozitivny Zivot v dospelosti, uvadza ( Zelinova, M.,
1995/6, s. 2).

Mali by sme vytvarat prileZitosti na pochvalenie a povzbudenie dietata. Je to krok

k vzbudeniu zaujmu, pozornosti prostrednictvom pozitivneho hodnotenia, povzbudenia

a uznania. , Dieta ziskava prijemny zazitok, ktory ma potom tendenciu opakovat. Takto sa
vytvara vnutorna motivacia na ucenie, pozitivne spravanie a myslenie.” V. Vagnerova (2000,

s.119) Vyskumy viak ukazuju, Ze pochvaly zvycajne dostdvaju tie isté deti.

Podla M. Zelinu (1996, s. 81) ,treba vytvorit taku pedagogicku situaciu, aby sme mohli
pochvalit kazdé dieta.” Nemotivované deti, ktoré slabsie chapu, s neustale odmietané a to
ma negativne Ucinky na ich motivaciu. Pochvala, uznanie, povzbudenie sa ma viac tykat
usilia, teda procesu, nez samotného vysledku. , To znamena uplatriovanie metddy ,Hodnotte
najma vyznamné veci”, ¢o znamena hodnotit — hodnotu osobnosti dietata,” upozorriuje M.
Zelina (1996, s. 82). Za vyznamné a hodnotné vo vychove povazujeme také kvality, ktoré sa

prejavili v hre, v ¢innosti, ako je tvorivost, samostatnost, nezavislost dietata, pomoc inym
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detom, ale aj v snahe prekonavat prekazky. Vo vychove, ale i v u¢eni mame vyuzivat ¢o
najviac pochval, povzbudeni, rozhodne viac ako kritiky, negativneho hodnotenia. Metdda
,Viac odmenujme, ako kritizujme“ ma hodnotit skoro kazdy vykon Ziaka, hodnotit mame co
najrychlejsie po vykone, inak pochvala, hodnotenie nema taky ucinok. Dieta by vidy malo
vediet, za ¢o mbze byt odmenené a za ¢o kritizované. Povzbudenie a vyslovenie dovery
dietatu, ak je Uprimné, moze mat silné motivacné Ucinky. Odmeny, ale aj tresty ako
motivacné faktory mozu mat aj svoje negativne ucinky. MéZeme hovorit o navyku na

Ve

pochvalu, pripadne spochybriujica pochvala méze mat opacny ucinok.

Tedria a prax motivovania deti pomocou posilfiovania hovori o rozli¢cnych druhoch
posilfiovacov Ziaduceho spravania, teda o odmendéch. Siroky repertodr posilfiovagov
umoziuje rozliéne obmienat odmeny, v pripade, Ze jedna odmena nezapdsobila, méZeme
volit ind formu odmeny, pri ktorej bude vacsia pravdepodobnost, Ze dieta sa zacne pozitivne
spravat. Metdédy odmeriovania uplatriované vo vychovno-vzdeldvacom procese: (Zelinova,
M., 1995/6, s. 3):

e materidlne odmeny — medzi ne radime hracky, sladkosti, oblibené jedlo, oblecenie,

domace zvieratd, knihy a iné,

e socialne odmeny — méze byt napr. fyzicky kontakt, objatie, potlapkanie, pohladenie,

drZanie za ruku, zrakovy kontakt, ismev, Zmurknutie, pochvala pred inymi detmi,

e symbolické odmeny — odznaky, medaila, obrazok usmiatej tvare, zvlastne

vysvedcenie alebo vyznamenanie a rézne iné drobnosti,

e privilégiad a ¢innosti — mdZeme sem zaradit hry s kamaratmi, ¢itanie oblUibenej
rozpravky, navsteva cukrarne, vylet do ZOO, do parku, pomoc pri réznych pracach,

vyzdoba triedy, strazenie mladsich deti a iné.

Pri motivovani deti odmenami je vyznamné zaznamendvat, co dieta rado robi. To nam
ukaze, ktoré odmeny su pre jednotlivé deti uc¢inné. V podmienkach materskej skoly je
vhodné vyuzivat prirodzené odmeny, treba vsak vymyslat a neustale hladat nové odmeny,
prekvapenia a ¢innosti, ktoré este nerobili. MdZe sa medzi nimi objavit taka ¢innost, ktoru si

dieta oblubi a tym sa stdva posilfiovacom vo vychove.

Ak chceme zvysit intenzitu uréitého spravania, musi po jeho vyskytnuti nasledovat
posilnenie. M. Zelinova (1995/6, s. 2) charakterizuje , kazdy stimul, po ktorom sa zvacsuje
pravdepodobnost, Ze sa Ziaduce spravanie bude Castejsie vyskytovat, ako posilfiovac”. Dieta
sa bude lepsie spravat, ak ho pochvalime alebo inak odmenime po kazdom dobrom spravani.
Pod posiliovatom moéZzeme potom chapat kazdu udalost, ktora zvysi silu a frekvencie
spravania. Pri uplatiovani metédy motivovania operantnym posilfiovanim posilfiovanie musi

vzdy nasledovat okamZite po tom sprdvani, ktoré chceme posilnit a chceme, aby sa
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opakovalo. ,,Podmienenost znamena, ze Ziadame, aby doslo najskor k spravaniu, az potom
k posilfovaniu. Posilfovace, ktoré posiliuju Siroké spektrum spravania, nazyvame
generalizované posilfiovace,” uvadza M. Zelinova (1996, s. 3). Dalej zdérazfiuje, aby sme pri

poskytovani socialnych posilfovacov mali na pamati niekolko postupov:
e pouzivame ich len na posilinovanie pozitivneho spravania,
e menime verbalne odmeny s neverbdlnymi a stuprfiujeme ich pri zlepSovani spravania,
e pri komunikacii s dietatom udrZiavame zrakovy kontakt,
e vyuzivame individualizované odmeny, odmeny skupinové alebo pre cely kolektiv,
e vytvarame situdacie, aby sme mohli pochvdlit aj utiahnuté, malo vyrazné deti,
e pri pochvale by sme mali byt konkrétni, adresni smerom k dietatu.

Uplatnovanie metdéd motivovania, odmenovanie, posiliiovanie spravnych reakcii

a minimalizovanie vyskytu negativnych reakcii su najklasickejSimi sp6sobmi motivacnej
vychovy. Predstavuju pre nas jedno z inSpirujucich vychodisk tvorivo-humanistickej vychovy.
K. Majzlanova (1998, s. 47) hovori, Ze ,bolo by potrebné, aby boli ucitelky , trénované”

v schopnosti nadvazovat dobré vztahy s detmi a v schopnosti tvorivo nachadzat nové
metody a formy vychovného pdsobenia a hladat moZnosti vyuZivania specifickych

pristupov.”
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2 AKTIVIZACIA

Proces motivacie a aktivizacie dietata povazujeme za nosné piliere vo vychovno-vzdeldvacom
procese. Aktivizacia je prejavenie Zivotnych sil ¢loveka. Pokladdme ju za prostriedok i ciel
rozvoja osobnosti. ,Aktivizacia je vzbudenie, usmerriovanie aktivity dietata v intenciach
cielov $koly, spolo¢nosti, ¢loveka.” M. Zelina (1991, s. 8 ) Dalej charakterizuje , aktivitu ako
urcity stupen a druh slobody, kde rozvoj slobody ¢loveka predstavuje také dosahovanie
jednoty ¢loveka a prostredia, subjektu a objektu, ktoré je optimdalnym rieSenim vyvojovych
rozporov vyvijajuceho sa jednotného, vnutorne diferencovaného materidlneho sveta.” Podla
V. Kaéaniho (1983, s. 82) ,,da sa logicky predpokladat, Ze Uroven aktivacie bude patrit medzi
tie dimenzie osobnosti, ktoré maju bezprostredny, a nie nevyznamny vztah k vysledkom
Studia Ziakov. ,,MozZno ocakdvat, Ze vysSia miera aktivacie bude pozitivnym faktorom

napomahajucim uspech vo vzdelani,” konstatuje V. Kubani (1997, s. 83).

Vnutornd aktivitu a stupen jej intenzity nemozeme vidy postrehnut vo vychovno-
vzdeldvacom procese, ale moéZzeme ju vypozorovat z urcitych prejavov, vysledkov ¢innosti.
Skor su postrehnutelné vonkajsie prejavy aktivity spojené s vyjadrovanim, kreslenim,
pisanim, pohybom, teda akoukolvek dusevnou alebo fyzickou ¢innostou. Podla I. Tureka
(2002, s. 52) ,,pod aktivnostou vyucovania rozumieme situaciu, v ktorej Ziaci nie st len
pasivnymi posluchacmi alebo divakmi na predstaveni, v ktorom ucinkuje len jeden herec,
a to ucitel”. Proces u€enia a poznavania nemdze prebiehat bez aktivity Ziakov, ktora
predstavuje ich uvedomely a ¢inorody postoj, aktivnu psychicku aj fyzicku ¢innost, ktord je
zacielena na osvojenie si istych poznatkov a aplikaciu v praktickom Zivote. Motivacia dava
spravaniu urcité charakteristické znaky, ktorymi su aktivizacia spravania, uvedomenie si

potreby, motivu, ktory podnecuje jedinca k ¢innosti, aktivizuje ho, je zdrojom energie.

Prameniom fudskej Cinnosti je aktivita. V oblasti psycholdgie pokladame aktivitu za zakladnu
sucast osobnosti, za jej vlastnost, ktora sa prejavuje ako vSseobecna pohotovost k ¢innosti, ku
konaniu. Za aktivitu méZzeme oznacit konkrétnu ¢innost, ale aj vlastnost osobnosti, t. j.
vseobecné predpoklady ¢loveka na ¢innost, pohotovost ku konaniu, zatial ¢o samotna
¢innost je uz konkrétnym prejavom, produktom aktivity. L. Klindova (1990, s. 10) poklada
»aktivitu za vseobecnl pohotovost ku konaniu, ktora spésobuje, Ze ¢innost je pre ¢loveka
vnutornou potrebou, zakladnou pohnutkou, neoddelitelnou sicastou osobnosti, ktora trvale

reguluje jej spravanie”.

Aktivnemu ¢loveku prinasa cinnost zazitok, uspokojenie, poteSenie, prijemny pocit, taky
¢lovek vyhladava prilezitost konat, byt ¢inny. Od aktivity sa odvodzuje rozvoj $pecifickych
osobnostnych vlastnosti ako tvorivost, samostatnost, iniciativnost, ale aj celkova uroven
socialnej komunikacie. Aktivitu ¢loveka mdZzeme potom chéapat ako vlastnost menit okolie

v sthlase s vlastnymi potrebami, nazormi a cielmi.
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Ukazuje sa potreba klast vacsi déraz na celkovy rozvoj aktivity uz v materskej skole, kde pod
aktivizaciou rozumieme klast detom také otazky, zadavat také ulohy a cviéenia, ktoré budu
rozvijat vetky poznavacie funkcie. S aktivitou Uzko suvisi aj rozvoj schopnosti, nadania

a talentu, ktoré by sa nemohli prejavit, rozvinut ani sformovat, keby ¢lovek nebol dost
aktivny, keby nevykonaval ¢innosti prislichajuce jeho schopnostiam. Primerana aktivizacia
podnecuje nositela schopnosti k ¢innosti, pomaha jeho schopnosti premienat na konkrétne
vykony, Ciny. Bez aktivizacie ostavaju moznosti ¢loveka nerealizovatelné, perspektivy vyvinu

stagnuju alebo sa zmensuju. (Zelina, M., 1991 s. 6).

Primerana aktivita je aj zakladom tvorivosti, jednou z jej podstatnych sucasti. Tvorivy ¢lovek
nemoze byt pasivny, charakterizuje ho vysoka Uroven aktivity, ktora sa u neho uplatriuje ako
vnutorna potreba nabadajuca k produktivnej ¢innosti. , Tvorivost pomaha zvysovat
inteligenciu, lebo ¢lovek, ktory tvori, musi vela vediet, poznat, Studovat, aby jeho tvorivost
nebola planou fantaziou, fantazirovanim. Pomaha zvysovat pozornost, sistredenost,
vytrvalost, lebo ma schopnost zaujat ¢loveka, vedie ho k aktivite a k optimizmu,“ poukazuje
M. Zelina — E. JasSova (1984, s. 44 ).

Zelina, M. (1991) uvdadza niekolko kritérii aktivizacie:

1. cdinnost — kto je ¢inny na vyucovacej hodine, Ziak alebo uditel, kto viac a kto menej,

kolki Ziaci a aky Cas su aktivni a aky ¢as su na vyucovani pasivni,

2. regulacia — ¢im je regulovany Ziak vo svojej aktivite, do akej miery sebou a niekym

zvonku (ucitelom, ulohami),

3. miera konvergencie a divergencie v situaciach a ulohach na vyucovani, kritérium

slobody Ziaka, jeho samostatnosti v rieSeni a vyjadreni uloh a problémov,

4. komplexnost a systémovost aktivizacie sa vztahuje na priestorové, systémové

a Casové rozmery aktivizacie.

Predlozené kritéria na diagnostikovanie aktivizacie Ziakov v edukacnom procese su
koncepciou, ktord nie je dokonald a ktora si vyzaduje diskusie, hfadanie, dopliiianie

a upresnovanie. V praxi sa vSak ukazali tieto kritéria ako prakticky mozné a prinosné.

2.1 Metaddy, formy a prostriedky aktivizacie vo vychovno-vzdelavacom procese

V literature sa stretavame s rozlicnymi deleniami metdd aktivizacie deti a Ziakov v procese
edukacie. V nasej praci sa priklaname pre rozdelenie aktivizacnych metéd, foriem a
prostriedkov podla Zelinu, M. (1991, s. 14) na tieto oblasti:

e aktivizacia pomocou uloh a komplexného rozvoja poznavacich funkcii,

e aktivizacia pomocou ich hodnotenia,
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e aktivizacia pomocou aktivizujucich metdd a stratégii,

e aktivizacia Stylom riadenia vyucovacieho procesu, atmosférou v triede,

optimalizovanim vztahu uditel — Ziak, osobnost ucitela.

Podla Gaussovej krivky, ktord mézeme uplatnit aj v oblasti aktivity a motivacie, vyplyva, Ze
vacSina deti v triede sa sprava situacne, prejavuju aktivitu len v pripade, ak ich k tomu
privedie ucitel. To mdze byt nielen pod prikazom uditela, ale hlavne zaujimavou, spravnou
motivaciou. V triede je aj Cast deti, ktori su aktivne a motivované aj bez zvlastnych metdd a
prostriedkov. V neposlednom rade sa v triede vyskytuje skupina deti, ktoré aj napriek
aktivizujucim metdédam prejavuju aktivitu len zriedkavo. Prave spréavne uplatnenymi
aktivizujucimi a motivaénymi postupmi sa mdze zvysit ich zapojenie v procese vychovy a

vzdelavania.

Vychadzame z principov, Ze zdkladnymi ¢innostami aktivizacie a tym sucasne aj motivacie
deti je rieSenie problémovych Uloh, odpovedanie na zaujimavé otazky. ,Nemyslime tym
aktivizaciu pomocou ,kazania“ o pracovitosti, teda nie aktivizaciu vnest do samotného
procesu vychovy a vzdeldvania, ale aktivizaciu vyvierajucu zo samotnej podstaty Cinnosti
deti.” M. Zelina (1991, s. 15) Je pedagogickym majstrovstvom ucitela, aby sa zamestnali
vSetky deti v triede na optimalny Cas pri danej didaktickej aktivite. Jednou zo zakladnych
metdd aktivizacie deti je metdda zadavania individudlne naroénych uloh. Prakticky
uplatiovat tuto metddu znamenad, Ze musime dobre poznat kazdé dieta, vediet, ¢o vie a ¢o
mu robi problémy. DdleZitou sucastou je individualizovat Ulohy, to znamena uplatriovat
ulohy, otazky podla stupria a urovne myslenia a vedomosti deti. Nase otazky by mali
smerovat mierne nad doterajSie poznanie dietata, nad jeho schopnosti, aby ho to
motivovalo smerom hore. Prakticky to znamena, Ze lahka otazka, Uloha podceriuje dieta,
naopak tazka uloha dieta demotivuje, vac¢sinou na nej dieta zlyhava. Z toho vyplyva, Ze dieta
je aktivne mierne nad hranicami svojich moznosti, vtedy sa maximalne rozvija.
Diferencovanymi azZ individualizovanymi tUlohami sa formuju poznavacie potreby a zaujmy
dietata. Aktivizovat dieta znamena klast otazky a zaddvat také ulohy a cvicenia, ktoré v
kazdom veku dieta primerane zataZia a rozvijaju vSetky poznavacie funkcie, ako je vnimanie,
pamat, konvergentné procesy — analyza, syntéza, analdgie, zovseobecnenie, hodnotiace
myslenie a tvorivé myslenie. Pre rozvijanie hodnotiaceho myslenia deti by sme mohli
uplatriovat metodickd zasadu “Dajme detom moznost hodnotit pravdu, krasu, dobro”.

NielenZe to dieta aktivizuje, ale u¢i ho to aj hodnotovo — axiologicky rozmyslat a Zit.

Tradi¢na vychova a vzdelavanie stoji na tom, Ze hodnotiace sudy — pochvaly a kritiku m6ze a
ma vyslovit ucitel ako najvyssia autorita. V procese tvorivého u¢enia ma ucitel usmerriovat
diskusiu, myslenie deti tak, aby dosiahol vychovny vysledok, ciel. Nemali by sme detom

prikazovat, ¢o sa im ma pacit a ¢o nie, o ich ma zaujat, lebo ich tym u¢ime formalizmu,
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pretvarke. V predskolskom veku a scasti aj v mladSom skolskom veku je hodnotenie na
urovni reflexivneho hodnotenia, to znamena, Ze deti vyslovuju svoj celkovy odhad, sud.
Postupne deti u¢ime normdam, pravidlam, kritéridm, pomocou ktorych dieta hodnoti a

posudzuje veci, javy, skutocnosti.

Posilfiovanie spravnych reakcii a minimalizovanie vyskytu negativnych reakcii su
najklasickejSimi spdsobmi aktivizovania a motivovania deti. Je dbleZité vytvarat také
prilezitosti, aby mohlo byt pozitivnhe hodnotené kazdé dieta. Niekedy pochvala, povzbudenie,
vyjadrenie dévery ma velmi silné ucinky na jeho aktivitu. Vyznamnym aktivizacnym
momentom sa stava skutocnost, ak uditel s dietatom nepocita len ako s jednym z mnohych,
ale ako s jedinecnou, autentickou bytostou. Nase hodnotenie by nemalo byt vSeobecné,

formalne a povrchné, ale musi byt na zaklade skuto¢ného poznania dietata.
Pre zvySovanie aktivity moZzeme vyvodit niektoré metodické zasady (Zelina, M., 1991, s. 47):

e je potrebné poznat ¢o najviac metdd, foriem, prostriedkov, ktoré mézeme funkéne a
tvorivo uplatriovat v rozlicnych pedagogickych situdciach. Tato poZiadavka je
podmienena neustalym studiom uditela, jeho aktivnym pristupom k inovacii svojej

prace, experimentovanim, hladanim najefektivnejsich sp6sobov vyucovania.

e je ziaduce inovovat pracu v oblasti organizaénych struktudr, ako zvysit samostatnost
Ziakov a nechat im priestor, aby sami svojou aktivhou myslienkovou pracou

prichdadzali na javy, zakonitosti, informacie.

Pri aktivizacii dietata je doleZité mat Siroky repertoar metdd a technik nielen na vzbudenie,
ale aj udrzanie pozornosti. Prinosom sa stavaju relaxac¢né cvicenia, ak su deti unavené,
rozptylené, neschopné dalej sa koncentrovat. Nesmierne doéleZitym sa stava aj poloZenie
spravne naformulovanej zrozumitelnej otazky a adekvatny ¢as na premyslanie pri rieseni
roznych uloh a situacii. Stotoznujem sa s ndzorom M. Zelinu (1991, s. 64):

»-.. tvorivé vyucovanie neobsahuje len rozvoj tvorivého myslenia a komplexny rozvoj
poznavacich funkcii, ale musi byt naplnené atmosférou, vztahmi, ktoré optimalne umoziuju

rozvijat osobnost Ziaka“.

V koncepcii materskych $kol sa kladie déraz na vztah dospelého k dietatu. Cielom je na
profesionalnej Urovni podporovat vSeobecny rozvoj biologickych, psychologickych a
emocionalnych potrieb dietata, nendasilnou formou obohacovat estetické, mravné a socidlne
citenie deti. Ako uvadza vo svojej inSpekcnej sprave Hlinicka, G. (2000, s. 83), vychovno-
vzdelavaci proces z hladiska rozvijania poznavacich procesov a z hladiska kvality tvorivého
pristupu zameraného na aktivizaciu deti je na kontrolovanych materskych skolach vcelku
dobry. Rezervy su vo vyuzivani Specifickych metdéd zameranych na rozvoj vSeobecnych
schopnosti, spdsobilosti a zruénosti dietata. Pozitivne hodnotime pracu uditeliek materskych
Skol z hladiska vytvarania podmienok a podnetnosti prostredia na rozvoj dietata ako
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jedinecnej bytosti. Priklariam sa k nazoru Guziovej, K. (2002, s. 3), Ze v procese osvojovania
urcitého obsahu ¢ast Uloh dieta zvladne na zaklade spontdnneho ucenia, vytvorenim
podnetného u¢ebného prostredia a ¢ast tloh intenciondlnym ucenim, ktoré organizuje a
riadi ucitelka tak, aby dieta zvladlo danu Ulohu a aktivitu a dosiahlo uréitd konkrétnu

kompetenciu.

Ukazuje sa, Ze v zaujme kvalitativneho, pozitivneho vyvoja dietata v materskych skolach je v
buducnosti potrebné a Ziaduce, aby si kazda materska skola vytvorila svoj rukopis. Ucitelky
sa ocitaju v role facilitatora, stavaju sa majstrami pedagogickych situacii. Vedia dieta putavo
zmotivovat a nasledne aktivizovat, ¢im vytvdraju optimalny, slobodny priestor na

sebarealizaciu kazdého dietata.
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3 VYBRANE SPECIFIKA VYVINOVEHO OBDOBIA DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

V obdobi predskolského veku viditelne pokraduje v nadvaznosti na obdobie, prienik dietata
do Zivota spolocnosti, do pozndvania seba samého, sveta, v ktorom Zije. Vnimanie dietata
predskolského veku je vyvinuté na Grovni, ktorda mu umozriuje dostato¢ne diferencovat
zakladné kvality predmetov a javov (Jakabdic, I., 2002, s. 41). Dieta pomocou hmatu rozliSuje
aj zloZitejsie tvary, rozozndva farebné odtiene, sluchom dokaze identifikovat rozne zdroje
hluku. Dieta vnima zvlastnosti, hlavne odlisnosti predmetov, ktoré v fiom vyvolavaju
emocionalne zazitky. Vnimanie je nepresné, dieta preceriuje velkost a proporcie predmetov.
Vo vnimani sa eSte vyraznejsie prejavuje tendencia vnimat objekt globalne, bez viimania si
jeho detailov. (Ri¢an, P., 2005, s. 48) Pozornost je nestala, mimovolnd, koncentrovana na
napadné predmety. Zacina sa vyvijat Umyselna pozornost podporovana volovym usilim.
Vyvin jednotlivych vlastnosti pozornosti zavisi od individualnych osobitosti dietata. Pamat je
prevazne mechanickd a nezamerna, chyba selekcia a spracovanie novych informacii. Kvalita
podrZania v pamati je ¢asto spojend s emocionalnymi zazitkami, konstatuje (Kos¢, M., 2001,
s. 41).

Chapanie reality, dominujuca fantdazia sa prejavuje hlavne v hre dietata. Fantazia je velmi
bohatd a Ziva. Dieta svoje nedostatky vo vedomostiach a skiisenostiach vyplia fantaziou.
Fantazia zavisi od citovych stavov dietata. Deti ¢asto v tematickych hrach oZivuju predmety

a zvieratam pripisuju ludské vlastnosti. Kognitivny vyvin dietata postupuje do fazy nazorného
(intuitivneho) myslenia. Dieta zac¢ina narabat s pojmami, myslenie je egocentrické, dieta
nedokonale chape, Ze druhi ludia mézu mat vlastné, odlisné stanovisko. Podla I. Jakabdica
(2002, s. 43) ,myslenie dietata sa vyznacuje aj magickostou, ktora dovoluje menit fakty
podla vlastného priania, ktoré vychadza z presvedcenia, Ze vlastnou predstavou, slovom je

mozné zmenit skutoénost”.

V pedagogickej literature sa stretdvame s terminom zéna najblizSieho vyvinu, ¢o predstavuje
obdobie, ktoré tesne predchadza novej vyvojovej etape, ked ludsky organizmus byva
vnimavejsi, citlivejsi, pohotovejsi zareagovat na podnety zvonka, takZe sa da nastup zmien
urychlit. Tento termin zaviedol Lev Semionovi¢ Vygotskij, ktory ju definoval ako oblast
aktivit, ktoré dokaze dieta zvladnut v spolupraci s ostatnymi, ktori st zdatnejsi, ale ktoré
nedokaze zvladnut samo alebo s detmi na rovnakej Urovni. Vygotskij tvrdil, Ze deti sa ucia
najlepsie, ak sa stykaju s tymi, ktori su v ich zone najblizSieho vyvoja. Pedagogicki profesori
Vygotského koncept ¢asto pouzivali na opis interakcii medzi dospelymi, ucitelmi a mladsimi
ziakmi, ale tento koncept sa podla méjho nazoru ovela lepsie vztahuje na prirodzené

interakcie deti z r6znych vekovych skupin.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Obdobie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Lev_Semionovi%C4%8D_Vygotskij
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V predskolskom veku sa vyrazne zlep3Suje kvalita re¢ového prejavu dietata, v slovnej zasobe
prevazuju konkrétne pojmy. Gramatické pravidla su pouZivané s castymi chybami. Re¢ sa
stdva reguldtorom spravania dietata. Pokrok v kognitivnom vyvine sa odraza aj v oblasti
moralneho vyvinu. Dieta sa zameriava na samotny skutok, motiv konania neberie do Gvahy.
Zakladnou ulohou tohto obdobia je vyriesit konflikt dany vlastnou iniciativou na jednej

strane a pocitom viny na strane druhe;j.

City dietata maju spontanny autenticky charakter, si zna¢ne labilné, s nedostato¢nou
racionalnou kontrolou. Citové reakcie vo vztahu k predmetom su ¢asto neadekvatne, aj
bezvyznamna udalost méze vyvolat velmi silnd citovu reakciu dietata. City ovplyviiuju
priebeh a kvalitu pozndavacich procesov i celkovy psychicky vyvin. V socidlnom vyvine dietata
ma doéleZitd ulohu nadobudanie réznych roli, ktoré sa stavaju sucastou identity dietata. Dieta
¢oraz viac vyhladava vrstovnikov, s ktorymi sa mdze porovndvat, spolupracovat a spravat sa

na rovnakej urovni.

Dieta predskolského veku prechadza obdobim intenzivneho rastu a hmotnostnymi

a vySkovymi zmenami, kvalitativnymi zmenami vo funkénej ¢innosti organov. Zasadnym
spésobom sa meni telesnd konstitucia dietata a jeho pohybovy prejav. Je to obdobie
prudkého telesného a dusevného rozvoja. M. Vagnerova (2000, s. 105 ) poukazuje na
celostnost rozvoja osobnosti: ,,... pri ¢innosti alebo dusevnej aktivite vznika, zo zazitku sa
tvori konkrétna skusenost, na jej zaklade si dieta konstruuje konkrétny poznatok, moze

zovseobecrovat. Tym si tvori pozitivny vztah k poznavaniu.”
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4 MOTIVACIA A AKTIVIZACIA VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM PROCESE

Problémy motivacie su staré ako ludstvo samo. Ludia sa vzdy zaujimali o pohnutky vlastného
spravania a konania, ale aj konania inych ludi. Pytali sa, preco Clovek kona prave tak, preco
sa zameriava na dosahovanie daného ciela. Nejde o psychologické skimanie, ale o otazky
vsedného Zivota, ktoré si kladieme pri zistovani dévodov a pricin, ktoré vedu ¢loveka

k danému postupu. Je nepopieratelné, zZe vsetko, ¢o robime, je determinované urcitymi
pohnutkami. V oblasti psycholdgie vychadzame z poznania, Ze kto chce porozumiet ¢loveku,

musi vychadzat prave z tychto pohnutok jeho spravania a konania. (Daniel, J., 2002, s. 104).

Motivacia [udského spravania vyjadruje Specifickd zvlastnost psychickych procesov ¢loveka.
Odpoveda na otazku, ¢im bolo toto spravanie vyvolané alebo preco sa zmenilo, preco sa

u daného c¢loveka prejavili prave tieto podnety, ktoré toto spravanie vyvolali. Motivacia je
u kazdého jedinca neobycajne zloZitou zaleZitostou, pretoZe prakticky nie sme nikdy
motivovani jednym motivom, ale vidy komplexom, v ktorom s motivy prepojené

a ovplyviuju sa. Na spravanie jednotlivca neposobia len motivy, ale aj osobnostné

a vonkajsie, predovsetkym socialne podmienky, v ktorych motivy pésobia.

Z hladiska uzSieho ponatia motivacie vychadzame z predpokladu, Ze motivy maju ¢loveka
smerovat k uréitému cielu. To znamena, Ze vieme, ako koname a preco tak kondame, hoci na
druhej strane nemusi byt nase konanie vidy vedome motivované konkrétnym ciefom.
(Boros, J., Ondridkova, E., Ziv&icova, E., 1999, s. 157) uvadzaju tieto zakladné pohlady na

motivaciu v ponimani H. Thomaeho:

1. motivacia ako pric¢ina pohybu — organizmus sa aktivizuje a udrZuje v chode, motiv je

teda pri€inou zmeny, hnacia sila, aktivizujuci agens,

2. motivacia ako nasledok urcitych zmien v organizme — jeho zakladom je zmena vo
vnutornom prostredi organizmu, prichadza k nerovnovahe ¢i tlaku; tak vznika

motivacia, ktorej cielom je obnovenie rovnovahy,

3. motivacia ako abstrakcia kontinuity aktivacie — motiv je vlastne aspektom nejakych

motivacnych zmien, dolezZité je smerovanie, kvalita a intenzita aktivacie,
4. motivacia ako determinant smeru — p6ésobi ako Cinitel' zamerany urcitym smerom,

5. motivacia ako pojem na porozumenie vztahov — motivy ako ¢lanky zmysluplnej

Struktury zahfnaju osobnost a jej Zivotny priestor,

6. motivacia ako pri¢ina rozhodovania — pouZiva sa pojem motiv v zmysle stretavania sa

roznych dévodov pri rozhodovani o alternativach.
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Teoretické otazky Studia motivacie maju zavazny vyznam nielen pre pochopenie osobnosti
jednotlivca, ale i v praktickej rovine. Ide o problémy vztahov fudi k zdkladnym cinnostiam, pri
vychove a formovani osobnosti, vo vztahu k druhym ludom v réznych oblastiach Zivota.
Motivy aktivizuju organizmus, vyvolavaju a riadia pohyb uvolnenej energie. Ak chceme
pochopit aktivneho ¢loveka ¢i aktivny organizmus vobec, treba skimat jeho aktivaciu,
pohnutky a motivy takéhoto spravania. Aktivacia je prizna¢na pre vSetky organizmy

a prejavuje sa v Zivotnej ¢innosti. Pod vrcholom aktivity rozumieme produkovanie aj vtedy,
ked jednotlivec nie je zavisly od svojich primarnych potrieb. Pod aktivizaciou rozumieme
uvedenie organizmu do vnutornej alebo vonkajsej Cinnosti, aktivity. Zaroven je to aj stupen
intenzity vnutornej alebo vonkajsej aktivity. VSetko, ¢o ¢loveka vedie k aktivizacii, su

aktivacné Cinitele alebo zdroje aktivacie, ktoré urcuju smer a ciel ¢innosti.

Cela nasSa doterajsia analyza vyustuje v zakladnu otdzku motivdcie a aktivizacie u deti, a to

v otazku, ako to urobit, aby bolo dieta na jednej strane aktivne, samostatné a tvorivé a na
druhej strane, aby bol tento proces riadeny, usmernovany, cielavedomy a systematicky.
Cielom a predmetom vychovy a vzdelavania je teda nielen predpisovanie, prikazovanie, ale
formovanie samostatného, aktivneho, tvorivého hladania spravnych alternativ ¢innosti

v spleti mnohych vonkajsich a vnatornych motivov, podnetov. A vtom je podstata aktivizacie

Ziakov vo vychovno-vzdelavacom procese (Zelina, M., 1991, s. 12).

Podla M. Vagnerovej (2000, s. 120) ,,obdobie predskolského veku je charakterizované vekom
iniciativy, potrebou aktivity, ktora aby bola ucelnd, musi byt nejakym spésobom regulovana.
V tomto obdobi nadobudaju vyznam nové regulacné kompetencie, ktoré mézu detsku
iniciativu usmernovat k urcitému cielu.” Aktivita dietata predskolského veku uz mava nejaky
ciel, hoci volba ¢innosti je stale ovladanad emdciami a aktualnymi potrebami. Dieta
uspokojuje potrebu sebarealizacie takou aktivitou, ktora je pozitivne hodnotena

a prostrednictvom ktorej sa moze dieta presadit. Uznanie dospelych slizZi ako pozitivha
spatna vazba. Pocit Uspesnosti posilfiuje detski sebalctu a s tym suvisiacu sebaistotu. Dieta
si v tomto obdobi zac¢ina uvedomovat svoju jedinecnost, vznika vedomie vlastnej identity. Uz
od raného detstva deti ,volia“ — i ked' neuvedomene — akym smerom sa zameraju a na ktoré
podnety. ,Situacia volby sa stava délezitou. Slovom ,,chcem” méze dieta vyjadrit, ¢o si praje,
ale tieZ chce zdoraznit svoje ,,ja“. V priebehu predskolského veku pribudaju i ,,nepriame
motivy“, kedy hovorime, Ze dieta ma za lubom nieco iné, nez prejavuje,” hovori V. Kubani
(1997, s. 81).

Rozvoj motivacie a aktivizacie v podmienkach materskej Skoly predpoklada taky typ
vychovného posobenia na deti, v ktorom sa optimalne spajaju potrebné rady, pokyny

a korekcie s primeranym podnecovanim aktivity, samostatnosti, iniciativnosti. M6zeme
suhlasit s myslienkou, Ze uz samotné prostredie materskej Skoly zohrdva vyznamnu tlohu

v procese aktivizacie a motivacie dietata, poskytuje viac prileZitosti na samostatné konanie,
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na rieSenie problémovych situacii, dava viac podnetov na kooperaciu s inymi detmi. Celkovy
rozvoj aktivity dietata je vo velkej miere zavisly od socidlneho prostredia, od ludi, ktori ho
obklopuju, od podmienok, ktoré pren utvaraju, od poZiadaviek, ktoré nan kladu, od
skusenosti a poznatkov, ktoré mu sprostredkuvaju, a od celkového sp6sobu, ako s nim
zaobchadzaju. Vychovno-vzdeldvacia praca v materskej Skole zacleriuje rozvijanie aktivity ako
samostatnu ulohu, skonkretizovanu v jednotlivych vykonovych Standardoch, cielene

zasahuje do rozvoja dietata, zvySuje jeho aktivitu v mnohorakej podobe.

Z hladiska vychovy a vzdelavania sa ukazuje ako dolezité spravne uplatnovanie motivacie,
ktora podporuje proces ucenia, zvySuje pozornost, dusevné Usilie a odhodlanost deti celit
tazkostiam. ,,Motivdacia znamenad jednak aktivaciu ludskej ¢innosti, jednak jej regulaciu,
usmernenie urcitym smerom a jej vyznam tkvie v tom, Ze znasobuje vykon, ktory sme
schopni dosiahnut s danymi schopnostami,” zdérazfiuje J. Holibek (1996, s. 14). Ulohou
vychovy je vytvorit vela vyznamnych motivov, ktoré dieta povzbudzuju, aktivizuju v dobrom

spravani a zaroven davaju vykondavanej ¢innosti zmysel.

Motivaciu uplatriujeme prostrednictvom osobnosti uéitela, ktory moze aktivizovat prave
svojim nadSenim. Ucitel md r6zne moznosti efektivne rozvijat Skolsku Uspesnost Ziaka
optimalizaciou motivacie k vykonu. Jednak ovplyvnuje Ziakovu motivaciu tym, Ze nadvazuje
na niektoré z jeho silne rozvinutych potrieb, a tak vytvara vonkajsiu motivaciu, na druhej
strane ma moznost aktivizovat jeho kognitivne potreby a tym vytvarat vnatorna motivaciu.
Vychovno-vzdeldvaci proces musi byt zo strany ucitela riadeny a Styl riadenia tohto procesu

VO vyznamnej miere ovplyviiuje motivaciu a s tym suvisiacu aktivizaciu deti.

V modernej odbornej literature sa stretdvame s tvorivym Stylom riadenia, v ktorom ide

o hladanie, neustale tvorenie optimalneho Stylu vzhladom na podmienky, ktoré tento Styl
ovplyviuju. Vyskumy potvrdzuju, Ze prave tvorivy Styl riadenia je optimalnym stylom a s nim
v Uzkej suvislosti atmosféra na vyucovani ako aktivizujuci a motivujuci Cinitel. Tvorivé

vyucovanie prinasa (Zelina, M., 1990):
e dieta sa sustreduje na proces ucenia, uci, ako sa ucit,

e pomaha Ziakom v ich aktivite, pomaha im hladat problémy, najst informacie, riesit

problémy,
e vzbudzuje zodpovednost, o¢akdva samostatnost,
e predpokladd, Ze Ziak bude objavovat, klast otazky, Ze bude zvedavy,
e sustreduje sa na tvorivy proces, realne Zivotné problémy, na Uspech jednotlivca,

e podporuje spontannost, doveru, opytovanie, vytvara klimu otvorenosti.
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Podla M. Zelinu (1991, s. 15) ,,idedlom aktivizacie a motivacie by bol stav, keby Ziaci s velkou
radostou chodili do skoly, keby sme ich museli vyhanat domov, keby neustéle dobiedzali do
ucitefov, Ze este chcu vediet to a ono. Takyto idedlny stav je nedosiahnutelny, ale ma byt

nasou snahou, aby sme sa mu aspon vo vychovno-vzdeldvacom procese priblizovali.”

4.1 Motivaéna ¢innost, jej vyznam vo vychovno-vzdeldavacom procese

Doterajsie vyskumy sledujlice vyvin motivacie deti a Ziakov poukazuju na délezitost
motivacnych Cinitelov a vyuzivanie ucinnych osved¢enych metdd, pomocou ktorych je
mozné dosiahnut velmi dobru drovern motivaéného uéenia vo vychovno-vzdeldvacom
procese, uvadza Loksova, I., Loksa, J., 1999. Na otazku, ako dieta G¢inne motivovat a zaroven
aktivizovat, nie je mozné podla mdéjho nazoru dat jednoznaénu odpoved, pretoze neexistuje
nijaka univerzalna tedria motivacie Skolského ucenia. Z vysledkov vyskumu z oblasti
motivacie ucenia, z pedagogickej praxe a konzultacii s ucitelmi a Skolskymi psycholégmi

Kasparkova, J., (In: Petldk, E., 2005) odporuca stanovit Sest predpokladov k motivacii uéenia:

e postoje k motivdcii u¢enia su subjektivnym prejavom Ziakov, hoci sa im mo6zu zdat

ako objektivny obraz skutoc¢nosti,

e 7Ziaci maju velku slobodu rozhodovania, ¢asto viacej, nez si myslia, aby si sami utvorili

toto presvedcenie,

e ponechanie efektivnych stanovisk, netreba zabudat, Ze optimizmus potrebuje zazit

uspech,

e neUspechy moézu byt klamlivé a sklucujuce, stale existuju moznosti budiceho

uspechu,

e okrem tedrii motivacie u€enia su vypracované praktické a ucinné pedagogické

a psychologické metédy ovplyviujuce motivaciu Ziakov k uceniu,

e pouzitie takych metdd je vyhodné, pretoZze motivacia Ziakov je riadena a vedie

k spravaniu, ktoré podporuje uspech.

Poznanie skuto¢nej motivacie dietata umoznuje ucitefovi vyuZivat citlivé a adekvatne
vychovné pdsobenie, vyuzivanie kladnej motivacie. Domnievame sa, Ze vo vyuzivani kladnej
motivacie su urcité moznosti, a to predovsetkym vo vychovnom pdsobeni samotného
ucitela, ktory by mal na dieta p6sobit celou svojou osobnostou, svojim spravanim, konanim,
vztahom k detom, celou atmosférou triedy. Aby bolo pdsobenie uditela efektivne, je nutné
vychdadzat prave z motivov dietata, v ¢o najsirsej miere uspokojovat jeho psychické potreby.
PAsobenie motivov zavisi od niektorych individualnych zvlastnosti a vyspelosti dietata. Prave

preto je pre dosahovanie dobrych vykonov najvhodnejsia optimalna miera motivacie. Kazdé
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dieta ma pri vstupe do Skoly viac-menej ucelent Struktiru motivacie, ucitel preto nemoéze
vytvarat motivaciu dietata, ale roznymi spdsobmi a pohnutkami klast zaklady novych
motivov, ktoré su potrebné z hladiska jeho rozvoja, konstatuje (Klindova, L., 1990, s. 25). Aby
u deti vznikla potreba poznavat, je Ziaduce podporovat detsku zvedavost, poskytovat detom
dostatok novych podnetov, vytvarat problémové situacie, podnecovat a posilfiovat Usilie
samostatne pozndvat a porozumiet danému problému. Pritom treba dosiahnut to, aby tato

¢innost bola bohatd, rozmanita a putava, aby dieta motivovala k tizbe po poznani.

Vychovno-vzdelavaciu ¢innost nemozno modernizovat a ani zefektiviiovat bez rozvijania

a usmernovania motivacie deti. Kazdy ucitel by si mal pocas vlastnej pedagogickej Cinnosti
poloZit otazku, preco sa dieta sprava tak, ako sa sprava, aké su jeho zaujmy, tuzby, potreby.
Priamo na vychovno-vzdelavaci proces vplyvaju motivacné Cinitele, ktoré tvoria hybnd paku
v celom vyvoji osobnosti. ZaleZi na osobnosti ucitela, ako dokaze vyuZzit, podporit a rozvijat
motivacné Cinitele dietata.

Motivacia plIni jednu z najvyznamnejsich uloh pri zvySovani efektivnosti vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Pod poznavacou aktivitou chapeme komplexny proces, na ktorom sa
zUcCastnuju externé stimulacné faktory, ako aj vnutorné faktory a celd osobnost. Nemozno
preto poskytnut edukaénej praxi jednoduchy navod na rozvijanie poznavacej aktivity deti.
Treba pritom brat do Uvahy pdsobenie réznorodych determinantov aktivacie dietata

v jednotlivych vyvinovych obdobiach v suvislosti s jeho aktualnymi potrebami.

(Boros, E., Ondriskova, E., Ziv&icova, E., 1999, s. 155).

V zhode s viacerymi odbornikmi: Zelina, M. (1996), Loksa, J. — LokSova, I. (1999) méZzeme
konstatovat, Ze motivacia smeruje k udrZaniu optimalneho vnatorného stavu spokojnosti
Cloveka. L. Klindova (1990, s. 27) upozornuje, ako ,,motivacia vyrazne ovplyviiuje rozvoj
osobnosti dietata, dava jeho spravaniu a konaniu subjektivny vyznam a zmysel. Je nutnou
podmienkou rozvoja schopnosti a vykonového potencialu deti a tym zvysuje ich Skolsku

Uspesnost.”

4.2 Vyznam a funkcia hry z pohl'adu aktivizacie dietata

Hra je sucastou kultury od zaciatku dejin fudskej spolo¢nosti. Sprevadza ¢loveka po cely
Zivot, naplfia jeho detstvo a mladost. Jej ddleZitost je uzndvana po tisicrodia, niektoré typy
hier sa stali si¢astou kultirneho prostredia a nastrojom vychovy novych generacii. Osobnost
¢loveka sa formuje vplyvom vychovy, ale aj vlastnou ¢innostou, aktivitou. Pri vychove je
nasou Ulohou usmernovat ¢innosti a hry deti tak, aby sa rozvijali a vytvarali cenné vlastnosti
pre jeho osobnostny rast. ,Vyhybajte sa tomu, aby ste dietatu hovorili: ,Pod, ideme

pracovat.” Dajte mu prileZitost, aby si myslelo, Ze sa s vami hrd, a preto ¢innosti
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uskutocfiujte spoloéne. Dieta vas bude ochotne napodobriovat. Casto ho pri tom chvalte,

pretoZe pocit Uspechu dieta nabada, aby vo svojom Usili pokrac¢ovalo.” L. Doyon (2003, s. 8)

ZvySeny zaujem o hru zaznamendvame v kulturnom svete zaciatkom 20. storocia. Je to
podmienené skutoénostou meniaceho sa zivotného prostredia a zvysujucich narokov na
Cloveka. Stupajuce naroky vedu ¢loveka k hfadaniu prostriedkov na zvySovanie vychovanosti
a vzdelanosti. Jednym z ddleZitych nastrojov dusevného vyvoja dietata je hra. Je predmetom
Studia roznych vedeckych disciplin, ktoré sa usiluju o objasnenie teoretickej podstaty hry

a jej praktickej aplikacie.

Ako sme zaznamenavali uz v minulosti a plati to aj dnes, hra sa nevymedzuje len na obdobie
detstva — ma svoje miesto v kulture a Zivote dospelej populacie. Je vysoko cenenou
¢innostou, pretoze prispieva k telesnému a duSevnému rozvoju a zdraviu, vnasa radost

a obohacuje Zivot Cloveka. Z hladiska historického vyvoja hry vyplyva, Ze i napriek tomu, ze
sa podstatne zmenil svet, vystriedali sa v iom mnohé [udské generacie, hra niesla v sebe
obraz danej doby, bola a je vychovnym prostriedkom overenym vekmi, ako stcast detstva

a ludskej kultury.

Na otazku Co je viastne hra, akd je jej podstata a v éom tkvie jej vyznam nam prinasaju
odpoved rézne teodrie, ktorych autori sa snazia o vyklad hry z hladiska psychologického,
pedagogického, ale aj biologického. ,Hru vidime ako dobrovolnd, spontannu ¢innost so
slobodnym sebauplatnenim ¢loveka,” konstatuju V. Misurcova, J. Fiser, V. Fixl (1980, s. 30).
Hra v sebe zahffa vztah ku skuto¢nosti. Tym, Ze dieta prijme urcitu rolu, prenikd hlbsie do
skutoénosti, poznava svoje okolie i samo seba, obohacuje svoju osobnost. Hra ma svoj
poriadok a systém, prebieha v urditom ¢ase, vo vymedzenom priestore, ma svoje pravidla,
ktoré su pre ¢lenov hry zdvazné, obsahuje prvky napatia i uvolnenia. Vyznam a uZito¢nost
hry vidime v tom, ¢o poskytuje hra¢om. U¢astnikom hry ddva moznost vyjadrit sa, prejavit
silu a dovtip, odvahu, vytrvalost, fantaziu, tvorivost. , Dieta je tvorivé, tvori krasu svojich
rokov, zmocnuje sa sveta iniciativnym spésobom a toto stretnutie ma za nasledok

prekvapenie vnimania, oznacovania a spdjania,” uvadza M. Zelina — E. JasSova (1984, s. 61).

Moznost sebauplatnenia, ktort hra prinasa, dava ¢loveku radost a uspokojenie. MisSurcova,
V., Figer, J., Fixel, V. (1980, s. 31) poukazuju na to, ze zmysel hry sa napifia vtedy, ked dieta
hrou hlada riesenie vnutorne stanovenej Ulohy alebo problému, ndjde metddu, ako to riesit
a pochopi princip tohto riesenia. Psychologicky vyklad hry vychadza zo skutoénosti, Ze dieta
v réznych etapach svojho vyvoja nie je este také vyspelé, aby chapalo ludsky vztah k javom

a predmetom, ktoré ho obklopuju. Prave k zvladnutiu podnetov Zivotného prostredia

a k porozumeniu sveta, v ktorom Zije, vyuziva hru ako ¢innost. Aktivizuje si schopnost
fantazie, ktora mu pomaha prenikat do skutoc¢nosti. Pre dieta je najddlezitejsia samotna hra,

jej priebeh, nie vysledok. Do hry transformuje dojmy a zazitky zo Zivota a z prostredia,
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vyjadruje vztah k zobrazovanej skutoénosti, svoje priania. Podla K. Guziovej (2003, s. 19) ,je
potrebné brat do Uvahy, Ze medzi hrou, u¢enim a pracou nie su vyrazné rozdiely, lebo dieta
ma prirodzenu tendenciu vnimat a preZivat akukolvek ¢innost ako hru. Hra ma zjavne
zavazné dosledky pre vsetky oblasti dusevného Zivota dietata. Dieta sa hrd, pretoze ho to

bavi a uCenie, ktoré z hry vyplyva, je z jeho detského hladiska nepodstatné.”

V hre sa prirodzenym spdsobom rozvijaju vsetky stranky detskej osobnosti, stdva sa
vyznamnym vychovnym prostriedkom. Z pedagogického hladiska delime hry do dvoch
velkych skupin: na tvorivé hry a hry s pravidlami. Tvorivé alebo aj spontanne hry su také, pri
ktorych si dieta samo zvoli namet a urcuje priebeh hry. Hry s pravidlami nadvazuju na tvorivé
hry z hladiska ontogenézy. Hry s pravidlami obsahuju pohybové hry a didaktické hry, ich
hlavnym obsahom je konanie vo vztahu k ostatnym hra¢om. Hra prameni z biologickej a zo
psychologickej podstaty dietata a je jeho zdkladnou Zivotnou potrebou. Jej uspokojovanie je
nevyhnutné pre celkovy zdravy vyvoj jedinca po dusevnej a telesnej stranke. V hre dieta
spoznava a osvojuje si niektoré pracovné ¢innosti, uci sa vynakladat urcité usilie, ktoré je
nutné pri ¢innosti. ,,V intelektudlnom vyvoji dietata predskolského veku dochadza

k zaujimavému pokroku, a to v schopnosti vnimat celok, ale i podrobnosti v iom, veci
skladat, ale i rozkladat, z kuskov zlozZit obrazec a v schopnosti hladat a nachadzat spravne

rieSenie podstaty zlozZitych veci,” upozornuje Z. Matéjcek (1999, s. 48).

Hra je najprirodzenejSou ¢innostou dietata, preto je potrebné uplatiiovat metodické zdsady
pri zarad'ovani hier do vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Metodické zasady podla Zelinovej, M.
(2004):

e premysliet, na ktord psychicku funkciu hra pdsobi, ktord funkciu dominantne rozvija,

e vediet, komu chceme hru poskytnut — indikacia — kazda hra nie je vhodna pre kazdé
dieta,
e pedagdg by mal mat nonkognitivne procesy pod kontrolou, méze ako poradca

ovplyvriovat ich reakcie, ucit deti sebaovladaniu a vyhodnocovat po kazdej hre jej
dosah na preZivanie, ale aj myslenie dietata,

e pedagdg na zaklade skisenosti, ako hra pdsobi na osobnost, rozhodne, ¢i hru znova

zaradi.

Hru v ponimani tvorivo-humanistickej vychovy uplatfiujeme pri rozvijani kognitivnych aj
nonkognitivnych stranok osobnosti. Funkcia hry z pohladu nonkognitivneho rozvoja dietata
ma nezastupitelné miesto, mala by prinasat zazitkové hodnoty a skusenosti, ktorych naplfiou
su emacie a city (emocionalizacia), tuzby a nadeje (motivacia), poznatky a cesty rieseni

(kognitivizacia), pozitivne medziludské skusenosti (socializacia), ldsku ku kladnym hodnotam
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(axiologizacia),aby dieta rado tvorilo, aby v iom vyvolavali tvorivy nepokoj a otazky , pre¢o?”

a ako lepsie nieco urobit (kreativizacia), (Zelinova, M., 2004, s. 139).

Pri hrach ma ist o rozvoj pozitivnych vztahov dietata k druhym a k sebe. Hra dietatu nema
prindsat negativne zazitky a skisenosti, pocit nespravodlivosti, zahanbenia a strachu. Je
dolezité, aby dieta dostalo pri hre spatnu vazbu o tom, Ze ho ostatni maju radi, Ze si ho cenia
a akceptuju. Spatna vazba musi byt pod kontrolou ucitela, aby vysledkom bolo realistické
prijimanie seba samého, ale i realistické vnimanie okolitého sveta. Ucitel by sa mal neustale
presviedcat a zaujimat, ako deti hru preZivaju, ako na ne pdsobi, ¢i ich kultivuje, citovo,

socialne, motivacne a hodnotovo rozvija.

Postavenie hry v Zivote dietata je Specifické. Na jednej strane ide o hru, na druhej strane si
dieta modeluje Zivotné situacie, v ktorych nachadza seba, svoje miesto vo svete, svoju
buducnost, uskutoénuje rozlicné motivy Specificky fudskej ¢innosti. Sthlasim s Podhajeckou,
M. (2007), Ze hra predstavuje informacnu branu do duse dietata, je sucasne prostriedkom,
ako dieta moze vyjadrit vlastné vnutorné pocity, postoje, je neodmyslitelnym komunikaénym
prostriedkom. Hra je slobodné konanie. Sloboda hry spociva vtom, Ze ju mdéZzeme
kedykolvek prerusit alebo zanechat. Pre dieta je hra nielen hrou na ,,obycajny svet”, je to
skor ,,iny svet” so svojimi zakonitostami. Je pre dieta vieobecnou pripravou na Zivot,
precvicuje formy socidlne akceptovatelného spravania. Dieta sa hre odddva celé, principom
hry je samotna aktivita dietata. Tym, Ze dieta pri hre opusti ,vychodené chodnicky”, obide
bezné postupy a zaroven prinasa originalne detské rieSenie nametu, obohacuje hru o nové

nezvycajné tvorivé prvky.

Za zakladny ciel v oblasti elementarneho vzdeldvania na Slovensku povazujeme
mnohostranny rozvoj osobnosti kazdého dietata, vyvazenost, viestrannost osobnostného,
intelektualneho rozvoja, rozvoj po emocionalnej, socidlnej, etickej a estetickej stranke.
Klicové ciele zameriavame na kultivaciu detskej osobnosti, otvorenie jeho vyvojovych

a individualnych moznosti, uvadzanie do poznavania a utvarania zakladov prvotného obrazu
sveta, sprostredkovanie spoloCenskych hodnét a zakladnych kultdrnych schopnosti ako
instrumentov k dalSiemu vzdelavaniu, orientovanie dietata v jemne;j sieti socidlnych vztahov
a uvedomovanie si svojho miesta, vytvaranie vlastnej identity, sebaistoty, prebudzanie

zdujmov dietata o skolu a vzdelavanie.

4.3 Osobnost uditela v role motivatora

V suvislosti s vychovno-vzdeldvacim procesom sa nam v predstave vynori ucitel ako hlavny
organizator a realizator vychovy a vzdelavania. O osobnosti ulitela, o poziadavkach na jeho
Skolskd €innost, osobny Zivot jestvuje nespocetné mnozstvo Studii a monografii, ktoré nam

z rozlicnych hladisk pripominaju, aky ma ucitel byt a ¢im sa md vyznacovat. V zmysle
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zamerania tejto kapitoly chcem pripomenut, Ze Uspesnost vychovno-vzdeldvacieho procesu
nie je ndhodna, ale zavisi prave od ucitela, od jeho pristupu k svojmu povolaniu a vztahu k
Ziakom. Cely zlozity proces ucitelskej profesie ma aj svoj moralny rozmer. Mame na zreteli
predovsetkym stanovenie mravnych kvalit odbornika — ucitela. Pozornost upriamujeme na
jeho profesijnu zdatnost a kvalitu vztahov v edukacnom procese. Ucitelska etika je i formou
osobitného vnutorného vztahu — lasky k ucitelskému povolaniu, k formovaniu pocitu
povinnosti a zodpovednosti za kvalitu prace a je tiez délezitym prostriedkom efektivnosti
prace edukatora. V tomto ponimani je Ziaduce také mravné spravanie a konanie ucitela,
ktoré v najvysSej moznej miere prispieva k rozvoju jeho osobnosti. Neexistuje jedina
univerzalna kombindacia osobnostnych znakov, ktorej vysledkom by bola ucitelova
spbsobilost. Hovorime skér o pozitivnych vlastnostiach a mravnych kvalitach, ktoré su
dominantné pre dobrého ucitela. ,Ucitelom sa stava ¢lovek nielen tym, Ze ziska vedomosti
a zru¢nosti, ale tym, Ze prijima rolu ucitela so vSetkym, ¢o s iou suvisi. Pre svojich Ziakov by
sa mal stat sprievodcom v pozndvani sveta tak, aby deti chodili do skoly rady,” hovori A.
NeleSevska (2005, s. 12).

Urcujucim principom etického rozhodovania pri vykone ucitelského povolania je laska

k detom. Tazko mozno pracovat v $kole, v edukacii, ked u u¢itela absentuje laska, pozitivny
vztah a akceptdcia dietata. Je potrebné uplatriovat motivované presvedéenie, Zze kazdé dieta
je hodnota a Ulohou kazdého uditela je tuto hodnotu objavit a rozvijat. Eticky status
ucitelskej profesie je bytostne spaty s dalSimi moralnymi kvalitami, ako je sloboda,
zodpovednost, pedagogicka spravodlivost, pedagogicky takt, prirodzend autorita. Ulitel ma
voci sebe, voci detom, kolegom, rodicom i spolo¢nosti profesionalnu zodpovednost, ktora sa
spaja s jeho postojmi, presvedcenim, vnutorne suvisi s autentickostou osobnosti. Ucitel'ska
profesia si vyZaduje v spravani rozvinut schopnosti a kompetencie, samostatnost pri volbe
stratégii najefektivnejsich postupov a prostriedkov na dosahovanie cielov. Neodmyslitelnou
sucastou tohto naro¢ného procesu je ,vytvorit pre Ziakov také u¢ebné prostredie, ktoré
bude podporovat dosahovanie dobrych vysledkov, Ziaci nebudu vyrusovani a rozptylovani,
kde nebude ohrozena ich bezpecnost, telesna a dusevna pohoda,” zd6razriuje J. S. Cangelosi
(1994, s. 22).

Autorita ucitela je zavisla od jeho moralnych a profesionalnych kvalit. Utvara jednu zo
zakladnych vychodiskovych rovin efektivnosti a Uspesnosti jeho prace, rozvijania pozitivnych
vztahov v procese edukacie v mimoskolskom a SirSom socidalnom prostredi. Ucitel by mal
zaujimat aktivnu Zivotnu poziciu, pozitivny vztah k Zivotu, uplatfiovat humannost, mravnost,

kultdrnost, madrost, vzdelanost a v neposlednej miere i dobrotu.

Suhlasime s pristupmi pedagogického myslenia a skimania, ktoré zd6raznuji humanizaciu
v Skole a ich myslienkové posolstvo, ktoré uvadzame v koncentrovanej podobe v tychto

vyrokoch: A. Maslow: , Ucitel mbéZe a ma pomahat dietatu v tom, aby sa rozvijalo, ucilo sa
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a sebarealizovalo.” C. Rogers: ,Ucitel m6ze a ma byt pravdivy a empaticky k Ziakom, ma ich
akceptovat a povzbudzovat.” A. Combs: ,,Ucitel mbZze a ma byt vo vztahu k Ziakom
senzitivny, pravdivy, spolupracujuci a flexibilny.” (Zelinova, M., 2004). Velky vyznam ma
ucitelovo spravanie nielen v Skole, ale aj mimo nej, lebo uéitel ma byt pre svojich Ziakov

prikladom, vzorom.

Podla R. Fishera (1995, s. 159) ,,je dOlezZité, aby uditel sdm predvadzal vzor, ktory si maju deti
osvojit a predovsetkym sa naudil tu najtazsiu schopnost — pozorne pocuvat. To znamen3, ze
venuje pozornost nielen slovam, ale aj citom, ktoré su za tymito slovami, lebo ¢o dieta

hovori, je len ¢ast toho, ¢o citi.”

Ucitel'ska profesia je v dnesnej dobe velmi naro¢na hlavne na rychlost reakcii

a rozhodovania, na samostatnost, pruznost a hlavne tvorivost. Povysenie pedagdgov na
profesionalov v poznani tvorivosti nie je samoucelné, ba neméze byt motivované ani
statusovymi poZiadavkami. Je to nevyhnutnost praxe, historického vyvinu a poznania ulohy
i miesta tvorivosti v rozvijani ¢loveka od Utleho detstva aZ po starobu. Preto je
profesionalizacia rozvijania tvorivosti v ¢innosti pedagogickych pracovnikov zavazny
problém, a to na kazdom mieste, v kazdej Skole, konstatuje (Zelina, M., Zelinova, M., 1990).
Je délezité, aby sme pomohli budtcim uéitefom orientovat sa v problematike tvorivosti ako
jednej z podstatnych zloZiek jeho profesionalnych kompetencii, upozornili na vzrastajuci
vyznam niektorych funkcii. V literature sa stretdvame s opisom viacerych funkcii, kritérii Ci
kompetencii. Podstatné je ich d6sledné uplatfiovanie v pedagogickej praxi, pretoze ich

vyznam v dnesnej tvorivo-humanistickej pedagogike narasta.

Zlozky profesijnej kompetencie ucitelov v suvislosti s modernizaciou vychovno-

vzdelavacieho procesu (Petlak, E., 2000, s. 19):

e kompetencia odborno-predmetova — suvisi s posiliovanim vedeckych zakladov

vyucovacich predmetov,

e kompetencia psychodidakticka — vytvaranie spravnych podmienok pre ucebnu

¢innost Ziaka, aktivizacia jeho tvorivého myslenia,
e kompetencia komunikativna — vo vztahu k Ziakom, rodi¢om, nadriadenym,

e kompetencia organizacnad a riadiaca — planovanie a projektovanie svojej ¢innosti,

riadenie vychovno-vzdeldvacieho procesu,
e kompetencia poradenska a konzultativna — vo vztahu k Ziakovi, ale najma k rodi¢om,

e kompetencia organizacnad a riadiaca — planovanie a projektovanie svojej ¢innosti,

riadenie vychovno-vzdelavacieho procesu.



MOTIVACIA AKO DOLEZITY ATRIBUT AKTIVIZACIE DIETATA V MATERSKEJ SKOLE 37

Priklariam sa k nazoru E. Petldka (2000, s. 27), Ze ,,vytvorenie dobrého vztahu medzi
ucitefom a Ziakmi je plne ,,v rukdch ucitela“. On svojou vnimavostou k nim, citlivym
reagovanim na problémy, ale aj zaujmy a pod. si ich ziskava. Spravna interakcia je
predpokladom dobrého ucenia sa, ale aj spravania ziakov.” Je nevyhnutné, aby ucitel dobre
poznal svoje deti v triede, vedel, ¢o konkrétne dieta potrebuje, poznal ich problémy

a napaditosti. Je dbleZité dieta poznat a potom sa vo svojom vychovnom pdosobeni
individudlne zameriavat na jeho osobnost, to znamena jednat s kazdym dietatom trochu
inak, tak, ako to dieta potrebuje. (Matéjcek, Z., 1994, s. 54)

Sucasna vychova a vzdelavanie sa stale viac orientuje na formovanie Ziaducich schopnosti
ako predpokladu pre kvalitny rozvoj vedomosti, navykov a zruénosti. Ulohou vychovno-
vzdeldvacieho procesu je zabezpedit ¢o najrychlejsie a najuspesnejsie osvojenie vedomosti,
zrucnosti a navykov. Tato efektivita je determinovana Uroviou schopnosti jedinca, ale aj
efektivnou komunikaciou. Predpokladom je uplatfovanie humanistického pristupu,
schopnost jasne a zrozumitelne vyjadrovat, ¢o si Zelame, s reSpektovanim nazorovej,
zaujmovej i kulturnej roznorodosti. Efektivna komunikacia zohladnuje asertivny, podporujuci

Styl komunikovania. Komunika¢né kompetencie su pre ucitela nevyhnutnostou.

Ucitel, vychovavatel musi byt profesionalom. Vo vedeni rozhovoru by mal respektovat tieto

aspekty:

e md byt dobrym re¢nikom — uditelovo pdsobenie vyzaduje rysy osobnosti, ma mat
predpoklady pre pedagogickd komunikaciu. Jeho re¢ musi byt jasna, presne
formulovanag, prispdsobena veku, mentdlnemu stavu. Neodmyslitelnou sucastou

pedagogickej komunikacie je Géast motivaénych a emocionalnych prvkov;

e na rozhovor sa treba pripravit — priprava moze byt kratkodobd, alebo dlhodoba podla
individualnych potrieb. Bezprostredna priprava na rozhovor by mala obsahovat plan

rozhovoru, poznavanie obsahu, ¢as a miesto rozhovoru;

e ako zacat rozhovor — délezity je zaciatok rozhovoru, vyznamna je prave motivacia;
zakladnym kritériom efektivneho rozhovoru je dobrd klima, pozdrav, iUsmev, ¢as na

vyjadrenie druhej strany;
e vymedzit problém rozhovoru — stanovit témy, ocakavania, roly, organizaciu ¢asu;
e nerobit predcasné zdvery — je vyznamné uplatfiovat z metodického hladiska;

e stavajme na potencialitdch dietata — potencialita v oblasti inteligencie, produkovania
krasna, konania dobra; vyznam pripisujeme pochvale, ktora by nemala byt len

formalna;

e rola ucitela — subor o€akavani;
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e ako kldst otdzky — vyuZivanie jasnych a strucnych otdzok. Je potrebné vyvarovat sa

otazok vyzadujucich jednostrannt odpoved, sugestivnost otazok;
e umenie pocuvat — dodrziavame pravidla dobrého pocuvania;

e rec tela — je sprievodnym znakom komunikacie; prejavuje sa ako diagnosticky nastroj

alebo ako prostriedok na zmenu.

V procese pedagogickej komunikacie sa objavuje cely rad verbalnych a neverbdlnych
signalov, ktoré treba nielen vnimat, ale aj spravne desifrovat. V medziludskej komunikacii su
¢asto neverbalne signaly uc¢innejSie ako verbalne. Vyraz tvare, pohlad alebo postoj mézu byt
presvedcivejSie ako verbdlne vyrazy. Pre efektivnu komunikaciu je vyznamna podporujuica
klima triedy. Ucitel ju vytvara podporovanim rozvoja komunikacie dietata, podporuje jeho

samostatnost, respektuje jeho osobnost.

V kontexte efektivnej motivacie vo vychovno-vzdelavacom procese z hladiska ucinnej

aktivizacie dietata je Ziaduce respektovat tieto komunikac¢né pravidla:
e nie je dovolené skakat do reci, sustavné prerusovanie vedie k rozbitiu komunikacie,

e nie je pripustny paralelny rozhovor dvoch fudi, pretoZe sa staZuje recepcia

informacie,
e partneri sa musia pravidelne stretavat v role producenta a recipienta,
e nie su pripustné casté a dlhé pauzy, ktoré narusaju informacny tok,
e recipient dava najavo, Ze venuje plnu pozornost komunikacii.

Priebeh pedagogickej komunikacie v procese motivacie dietata je do znacnej miery
ovplyvneny prdve stanovenymi pravidlami, podla ktorych sa komunikuje. Za komunikacné
schopnosti méZzeme povaZovat schopnost optimalneho konania v pedagogickej interakcii

s dietatom, a to na zaklade osvojenia vedomosti, schopnosti, pomocou aktivizujtcich
metdd, foriem a prostriedkov. Toto konanie je podmienené profesionalnymi schopnostami

ucitela, jeho pedagogickym vzdelanim, skisenostami a praxou.

Komunikacné schopnosti uitela su v su€asnej dobe povazované za jednu zo zakladnych
podmienok Uspesného pedagogického pdsobenia. Prostrednictvom svojho komunikovania

a konania je pre dieta silnym vzorom, na zaklade ktorého sa formuje nielen vo vztahu k sebe
samému, ale i ostatnym [udom a k spolo¢nosti vobec. Ucitelia by mali dbat nielen na
formulaciu otazok, kulturu svojho jazyka, ale na celkové vyjadrovanie sa a na svoje

pbsobenie na dieta.

Nasledujuce odporucania predostieram ako kroky, ktoré podla méjho nazoru treba

resSpektovat vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti smerom k detom (Kikusova, S. 2003/04, s. 4):
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e nechajte detom Cas na spracovanie akejkolvek informécie,
e neustdle detom kladte otvorené otazky podporujice jednotlivé procesy myslenia,

e odpovede deti spresiiujte opat kladenim otazok tak, aby deti museli vysvetlovat,

argumentovat a dokazovat,
e neustdle detom vytvarajte rozne problémy, ktoré by mali riesit,
e umozZnite detom klast vlastné otazky,
e akceptujte vSetky odpovede deti,
e podporujte diskusiu deti o probléme, podporujte r6zne argumenty,
e umoznite detom, aby si vyskusali r6zne spdsoby rieSenia problému,
e dovolte detom robit chyby a opravovat ich,
e neustale podporujte u deti prezentaciu vlastnych nazorov,
e dovolte detom rozhodovat a hodnotit javy a veci okolo seba,
e budte trpezlivi pri rozvijani kompetencii deti.

Ziskavanie a rozvijanie osobnostnych kompetencii dietata predskolského veku je

v materskej skole determinované osobnostou ucitelky nielen ako efektivheho motivatora k

Uspesnému rastu a rozvoju dietata, ale i jeho Uc¢inného aktivizatora. Prave ucitelka vstupuje
do tohto procesu pripravou stimulujuceho prostredia zodpovedajuceho potrebam

a poziadavkam uciacich sa deti., ucitelka, ktora by mala dietatu poskytovat pozitivhu spatnu

vazbu a mala by mu umoznit hodnotit vlastné Uspechy a neuspechy.

Skola budicnosti bude charakteristickd zmenou $tylu prace v nej (Petlak, E., 2000, s. 118).
Ocakava sa, ba priam sa Ziada, aby sa Skola rychlejsie zmenila zo skoly direktivnej na skolu
slobodnu, v ktorej mdzu ucitelia a Ziaci slobodne a nezavisle pracovat, osobnost dietata je
vnimana ako samozrejmost, aby sa zmenila zo Skoly autoritativnej na skolu humannu,

v ktorej je osobnost dietata na prvom mieste, ma pocit bezpecia a kde sa rovnaky vyznam
priklada vychove a vzdelavaniu, aby sa zmenila zo skoly encyklopedickej a dogmatickej na
Skolu tvorivy, v ktorej sa objavuju schopnosti dietata a na nich sa stavia, v ktorej je kazdé

dieta schopné primerane tvorivo pracovat.

V procese vychovy a vzdeldvania v podmienkach materskej skoly by osobnost ucitela mala
zabezpecit realizaciu myslienky J. A. Komenského, aby vyucovanie a ucenie bolo prijemnym
a vzrusujucim zazitkom, aby skoly boli dielfniami ludskosti, aby v nich vladla radost, hravost a

spokojnost bez zniZzovania vysledkov vzdelavania.
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5 ZAVER

Nasim hlavnym zdmerom je vychovavat zdravé a Uspesné deti. Musime im preto vstepovat
dostatok dovery a uznania, pocitu slobody pri prijimani rozhodnuti a stavani Zivotnych cielov.
V kazdom dietati je ukryty obrovsky tvorivy potencial, nekone¢né mnozstvo schopnosti,
ktoré je mozné a potrebné rozvijat. Prave materska skola sa javi ako vstupna brana pri
formovani a rozvijani osobnosti dietata predskolského veku. Domnievam sa, Ze pre dieta je
velmi dolezité vediet vyjadrit, ¢o citi a ako vnima danu situdciu. Jedine¢né a neopakovatelné
videnie sveta dietatom sprostredkovavame do konkrétnych aktivit a ¢innosti. U¢itelovi
prinaleZi nefahka Uloha byt dietatu ndpomocny, aby jeho tuzby, priania a videnia vlastného

sveta dokdzalo uplatiiovat pomocou zaZitku, predstavivosti a fantazie.

Pokusila som sa pribliZit vyznam motivacie a aktivizacie, moznosti jej uplatnenia a rozvijania
v procese rozvoja osobnosti dietata predskolského veku. Je nutné, aby si ucitelia materskych
skol uvedomovali, Ze dieta nepotrebuje a neakceptuje ucitela v role predndsatela,
autoritativneho a odmeraného vodcu. Deti v materskej Skole radsej prijimaju ucitelku ako
priatela, pomocnika, radcu a spolahlivi oporu, ¢loveka, ktorému sa mozu zdbverit a zaroven
doéverovat. Takto je podla mojho nazoru potrebné motivovat aj samotnu ucitelku materskej
Skoly. Ucitelka podava navod na objavovanie, zaCiato¢né samostatné zbieranie

a spracovavanie najréznejsich informacii, primerane motivuje dieta k ¢innostiam, ktoré

rozvijaju jeho osobnost.

Z uvedenych myslienok je zrejmé, ze k pozitivnym vysledkom vo vychovno-vzdeldvacom
procese v materskej skole nemdzeme dospiet bez uplatfiovania a rozvijania aktivizacie
dietata, ktora je vyvolana predovsetkym ucinnou a efektivnou motivaciou. Prave preto bolo
mojim cielom poukdazat na samotny vyznam motivacie, na vyznamné aspekty motivacie

a motivacnych cCinitelov uplatfiovanych v tvorivom procese materskej skoly, pri vSestrannom

rozvoji osobnosti dietata predskolského veku.

Ucitelka materskej skoly ma nelahku ulohu: byt dietatu ndapomocnd, podavat navod na
objavovanie, zbieranie a spracovavanie najréznejsich informdcii, primerane by mala dieta
motivovat k dalSej aktivite na rozvoj jeho osobnosti. Myslim si, v kontinuite s ndzormi i inych
odbornikov, Ze k pozitivnym vysledkom vychovno-vzdeldvacieho procesu mbze primarne

prispievat prave osobnost ucitelky, jej osobnostny, profesionalny a hlavne ludsky rozmer.
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