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Uvop

U nds v skdlke je wetodicko-didakticka publikacia zamerand na vigchovu
k prosocidlnosti* v materskgch skolach. Je uréend pre ulitelov, rodicov, ale aj
ingch pedagogickgch zamestnancov materskgch skol, ktori uz aplikuji alebo este
nezadali vyuZivat potencidl vichovy k prosocidlnosti v materskgch skoldch. Tato
publikacia pozostava z teoretickej Casti, ktord vdas vovedie do problematiky
vichovy k prosocidlnosti a praktickgch ukazok aktivit, hier zamerangch na rozne
podoblasti vichovy k prosocidlnosti, ktoré sliZia aj ako vzor, no najma ako
primdrny namet v ramei dalSej dpravy dangch aktivit a hier. Nie si to
dogmaticky dané a nemenné Standardy, ktorgmi sa nedda hgbat a ktoré sa
nedaji transformovat do dalsich wodelov hier a aktivit, ba priam naopak, st

uréené na transformaciu, analogické a logické pouZitie aj v ingch podobdch.

Kto poznd vasu skdlku, vase deti v nej viac ako vy?

N

Odpoved’ou ste vy. Recept na liek pre deti vo vasej skblke nedokdze nik ing lepsie

naordinovat a tieto medikamenty efektivnejsie namiesat ako vy!

" Slovo prosocidlnost je odvodené z latinského slova socius = spoloénik, priatel’. Prosocidlny
lovek sa k ingm lud’'om sprava ako k potencialnym priatelom. Prosocidlne spravanie je
zamerané na pomoc ingm alebo na prospech ingch osob, skupin, spololenskgch cielov,

ale bez ndroku na odmenu (napriklad finanéni, resp. pochvalu, uznanie).

5
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Len to dokdZete dat ingm, o mdte v sebe sami. Preto ste pre deti vzorom
a ddvate im vel'a. Nezabudajte na to, Ze pevné zdklady musite zaéat stavat od

seba , aby ste mohli dalSich naulit stavat a odovzdavat to dalej.
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HISTORICKA GENEZA VZNIKU VYCHOVY K. PROSOCIALNOSTI

Od osvietenstva Zilo [udstvo v presvedéeni, Ze ak bude Elovek vzdelany, zbaveny
roznych povier, predsudkov a oslobodeng od autorit a doktrin, bude élovekom
dobrgm a stastngm. V sulasnosti vsak zistujeme, Ze sme sa stali obetami ilizie.
Dochadzame k poznaniu, Ze samotné vzdelanie a mnoZstvo informadcii nestaci, to
musi byt doplnené najmai vgchovou a sebavichovou. Odpovede na otdzku, o
vsetko, prip. ktoré faktory ovplyvAuji rozvoj charakteru jedinca, hladali od
polovice 20. storolia vgvinovi a socidlni psycholégovia v desiatkach vgskumngch
prac. Z nich upriamime pozornost na dva sledované aspekty genézy osobnosti:

o ldentitu, obraz o sebe (self-concept) a sebauctu (self-esteem). Touto
problematikou sa zaoberali v osemdesiatych rokoch wminulého storolia
hlavne autori A. W. Pope a S. M. McHale (Pope, McHale, 1988).

e Prosocidlne spravanie a postoje. Ich vgstizné spracovanie moino ndjst v
dielach autorov E. Stauba — Positive social behaviour and morality a P.
Mussena, N. Eisenbergovej — Roots of Caring, Sharing and Helping

(porovnaj Podmanicky, 2008, s. 3).

Zistené poznatky sa aplikovali v praxi vo forme rdznych vichovngch projektov.
Ako praktickd aplikacia tgchto vgskumov zalali vznikat odborne koncipované
vgchovné projekty: projekt CD (Character Development), ktorg koncipovali

psycholégovia E. A. Wynne, K. Ryan a T. Lickona, a projekt CDP (Child

N
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Development Program), na ktorom sa rozhodujucim spdsobom podielali D.
Solomon, D. Watson, V. Battistich a T. Lickona. Vgchovnyg program Child
Development Project — CDP bol zamerang na rozvoj pozitivnych hodndt a
vijchovy charakteru uvddzaného Lickonom (1992). Realizovang bol v San

Romane v Kalifornii a jeho zdkladom bolo pat zloZiek:

1. kooperatime ulense,

2. vyuZitie detskef literatiry na rozvo/ empatie a porozumenia aruhgch,

3.  spristupnene prikladov prosocidineho sprivania,

4.  zapofenie deti do aktivit zamerangch na pomoc mladsim spoluZiakom a
vrstovnikom,

S.  posilnenre mordineho dsudku a sebakontroly deti.

Po realizdcii tohto projektu sa prejavili viznamné pozitivne zmeny v tgchto
oblastiach:
o Deti prejavovali spontdnnejsiu vzajomni pomoc, podporu a spolupricu.
o Deti vykazovali pri hre vidsi zaujem o ostatngch bez toho, aby sa tak dialo
na tkor zapalu pre hru.
o Deti preukazovali lepsie schopnosti riesit socidlne problémy. Pri hl'adani
vgchodisk po prezentacii hypotetickgch konfliktov boli  pozornejsie k
potrebdm vsetkgch zulastnengch stran, wmenej navrhovali agresivine

riesenia a prichddzali s alternativaymi ndmetmi na riesenie problémov.
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e Deti prejavovali vgraznejSie  pochopenie  demokratickgch — hodnét.
Presvedlenie, Ze vsetci Elenovia skuping maji prdvo zulastnit sa na
skupinovgch aktivitach a rozhodovaniach (Lickona, 1992, s. 25 — 26,
29).

Na projekt CDP nadvizuje svojou priacou profesor R. R. Olivar z nezdvislej
univerzity v Barcelone. R. R. Olivar zadiatkom osemdesiatych rokov wminulého
storocia vypracoval projekt vgchovy k prosocidlnosti. Vychadzal zo zisteni a z
vgskumov, Ze rozhodujicim faktorom pozitivneho vgvoja charakteru je
prosocidlnost. Podl'a zdveru tgchto vgskumov, ak si dieta osvoji prosocialne
postoje a sprdvanie, s velkou pravdepodobnostou sa bude formovat ako
charakterny Elovek, ak si ich vsak neosvoji, visledok vichovy bude problematicky

(Olivar, 19492, s. 3).

Pre vgskum z toho vyplynula potreba poloZit dve zdkladné otazky:

1.  Ktoré Cinitele v spravani dospelgch (rodifov, ulitel’ov) podmieRuji a
podporuji tento spontanny rozvoj prosocidlneho spravania u deti? (Ak sa
totiz podari tieto Cinitele identifikovat, bude v zasade moiné vhodnou
dpravou sprdvania a postojov rodifov, ulitelov podporit rozvoj
prosocialnosti detf.)

2. Aké faktory tgkajuce sa ostatngch postojov a spravania deti podmieruji

ich prosocidlne spravanie?

Viskumnici si totiz uvedomili, Ze ak sa podari na tieto otdzky ndjst odpoved’,

budd moct vytvorit teoretickg model prosocidlnosti, ktorg posliZi ako spol’ahlivy

g
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zéklad pre program vidchovy k prosocidlnosti. Pri hl'adani teoretického modelu
programu vychovy k prosocidlnosti si R. R. Olivar stanovil na zdéklade uz
jestvujucich empirickgch stadii asi 30 faktorov, ktoré suvisia s prosocidlnym
spravanim, a ddaje si overil viastngm viskumom, ktoryg zahrioval asi 300 Ziakov
z 24 tried vo veku od 13 do 16 rokov. Z uvedeného pocétu bolo 137 Ziakov viac
prosocidlnych a 145 wmenej prosocidlnych.  Skimal  savislost  medzi
prosocidlnostou a ostatngmi faktormi. Pri vijskume pouZil tieto testy:

e Rocheho dotaznik skolského prosocidlneho spravania,

o dotaznik empatie (Mehrabian — Epstein),

e Rocheho dotaznik pre vodiov (obsahoval 7 poloZiek tgkajicich sa

spravania rodiov a deti v experimente a 8 poloziek tgkajucich sa ich

vztahu k rodicom).

Statistické vyhodnotenie ziskangch tddajov umoznilo vytvorit teoretickg model,
ktorg zahka 15 bodov. Desat bodov sa tgka Ziakov (su to premenné, ktoré
podwmieiuji prosocidlne spravanie) a pat bodov sprdvania rodicov, uéitel’ov. Tieto
body davaju odpoved’ na otdzku, aké spbsobilosti a vlastnosti treba u Ziakov
rozvijat v zdujme rozvoja prosocialnosti. Olivar (1992) uvadza desat faktorov
teoretického modelu prosocidlneho spravania:

1. Dostonost [udskes osoby, sebadcta.

2. Postofe a sposobilosti' v medzil udskdeh vztahoch.

3. Pozitivne hodnotenie spravania drubgch.

4. Kreativita a iniciativa.

5. Komuwikdcia. Viyjadrovanie viastngch citov.

1o
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6. Interpersondina a socidina empatia.

7. Asertivita. Riesenie agresivity a kompentivity. Sebaoviddanie. Konflikty s
drubgm.

8. Skutoiné a zobrazené prosocidine modely.

9. Prosocrdlne sprdvanie (pomoc, darovanie, delenie sa, Spoluprdca,
priatelStvo, zodpovednost a starostiivost o ingch).

10. Spololenskd a komplexnd prosocidlnost (solidarita, socidine problémy,

socidina kritika, oblianska neposlusnost, nendsilie).

Dalsie body sa tgkaji rodiov a ulitelov. Davaji odpoved na otdzku, ako sa
rodifia, uditelia waju spravat, ak chea wmat pozitivny vplyy na rozvoj
prosocidlneho spravania u deti alebo vseobecne u druhgch:

11. Prijatie dietata takého, aké je, vytvdranie sympatir.

12. Atribacia (pripisovanie) prosocialnostr.

13. Induktivna disciplina.

14. Nabddanse k prosocidinosti.

15. Poaporovanie prosocidinosts (Olivar, 1992, s. 4).

Prvigch desat bodov R. R. Olivar rozpracoval do konkrétnych aktivit a tvoria
viastng vgchovng program. (Na kataldnskych skoldch venuju tomuto programu
dve hodiny tgzdenne, minimum je jedna hodina.) Zrelé prosocidlne postoje st
zdroveRX aj Ziaducou kompetenciou pre sicasni spoloénost v pozicii tvrdej
konkurencie,  konfrontdacie a  individualisticko-eqgoistickej  tendencie v

mnohotrovitovej vztahovosti. Aj ked praktickg Zivot wmotivuje k Glelnosti,

11
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pragmatickosti a zistnosti a dominantnou sa stdva rovina prava ako limitujici
faktor konania pod hrozbou sankcie, predsa len formovanie svedomia pre
alternativu dobra a dodrZiavanie mravinej normy cloveka nielen oslobodzuje, ale
aj vedie k zodpovednosti, statolnosti, Cestnosti a robi ho Stastnejsim a
dobrotivejsim. Vichova k prosocidlnosti nevznikla ako produkt dlhodobej innosti
Sirokgch timov vigskumnikov a vedeckgch ustavov, nie je to predmet umelo
vytvoreny. Vznikla z existenénej potreby ako reakcia na vzostup kriminality deti
a mlddeze v posledngch tridsiatich rokoch 20. storolia. Jej ulohou sa stalo
poskytnut vgchovng systém wmravného konania wmladej generdcie | celej
spoloénosti (Orenddé, 2007, s. 11). Je nevyhnutné poznamenat, Ze celg projekt

je vel'mi komplexnd a multidisciplindrna zdleZitost.

Vychova k prosocialnosti:
e zameriava sa na prevenciu mravnej devasticie deti a mladeze,
o v tomto predmete dominuje psycholégia,
o ponidka pomoc pri vieseni zdvaingch problémov dnesnej doby, ktoré
ohrozuju dieta, mladez, loveka nielen v rovine jeho fyzickej existencie, ale

najma v rovine duchovinej a moralnej.

Vigchova k prosocidlnosti vychadza z niekol’kgch psychologickgch a pedagogickdgch
koncepcii. St to najmad principy kognitivno-behavioralnej psycholégie, tedria
emoclnej inteligencie, logoterapie, humanistickej psycholégie a pedagogiky, tedrie
mraviného usudzovania J. Piageta a L. Kohlberga a dalSich. MoZno viac ako iné

vichovné projekty Cerpa vichova k prosocidlnosti zo psycholégie. To neznamend,

N
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Ze psycholégia si narokuje na uréenie jediného spravneho navodu na vichovu. Je
len jedngm z dolezitgch zdrojov, ktorg hlada odpovede na konkrétne problémy
pedagogiky. Predskolskd vigchova je postavend na interdisciplindrnej béaze, a
preto aj vichova k prosocidlnosti je vigslednicou relevantngch filozofickgch,
psychologickgch a vichovno-pedagogickgch disciplin. Etika pomaha pri uréovani
cielov. Psycholégia umoZiuje pochopit genézu wmravného vgvinu osobnosti
dietata, poskytuje teoreticky, wmetodologickg zdklad pre vdgber vigchovno-
vzdeldvacich wmetéd a overuje ich ulinnost. Pedagogika syntetizuje a svojimi
ndstrojmi prendsa, realizuje zistené poznanie do praxe a poskytuje psycholégii

spatni vazbu (Podmanicky, 2008).

Motivom a predpokladom prosocidlneho spravania je vnitornd potreba robit to,
o prospeje inému. Ciel'om teda nie je len osvojenie uréitého spravania, ale snaha
priviest deti k vniutornej potrebe takéhoto spravania. Prosocidlnost a laska k
bliznemu st pribuzné pojmy. Laska zddraziuje vztah k bliZnemu, prosocialnost
ochotu pomadhat. Vigchova k prosocidlnosti je systém vgchovngch metodickgch
postupov a krokov usporiadangch do programu, ktorg rozvija moralne postoje a
praktické wmordlne liny a spravanie. Podstatnou éastou programu je rozvoj
socidlnych zruinosti. Tie, zamerané na etické ciele, sa stdvaju etickgmi
spbsobilostami, cnostami, Co je trvald dispozicia sprdvat sa eticky, pozitivne.
Vigchovu k prosocidlnosti tvori uceleng program, ktord zahiia rdzne vekové
kategérie — od materskgch skdl aZ po stredné skoly. Da sa vsak aplikovat aj na
vgchovu dospeldch. V ramci procesu vichovy k prosocidlnosti dochddza k zmene

v medzil'udskgch vztahoch vsetkgch ziadastnengch éinitel'ov, a to:
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ucrtel” — dreta,
dieta — rodi?,

ucrtel” — rodic (lvanova, Kopinova, 2004, s. 6 — 7).

Prosocidlnu osobnost R. R. Olivar charakterizuje takto:
e Prejavuje sucit s fud'mi, ktori maju taZkosti.
o Tesi ho niekoho obdarovat alebo sa s niekgm rozdelit. Pracuje v prospech
ingch udi.
o Uspechy druhgch prijima bez zavisti.
e Ma pochopenie pre starosti a nevghody svojich znamych. PreZiva s ingmi

‘ud'mi ich starosti aj radosti (Olivar, 1992, s. 3).

Staub (14978) zasa definuje prosocidlne sprdvanie ako spravanie, ktoré osoZi
ingm lud'om. Na to, aby sa jednotlivec spraval socidlne pozitivne, je dolezité,
aby chapal potreby, tuzby alebo ciele iného a konal tak, aby ich splnil (Palenik,
Soldrové, Stefanovié, 1995, s. 34 — 35). P. Mussen a N. Eisenberg (1974)
definuji prosocidlne sprdvanie ako také, ktoré sa vztahuje na innosti, konané s
dmyslom pomdct alebo prispiet inej osobe alebo skupine oséb bez toho, Ze by ich
aktér anticipoval za to vonkajsie odmeny. Koncepcia prosocidlnej vichovy a
koncepcia predmetu etickad vichova, ktord vychddza z prac R. R. Olivara, zah#ia
deti od predskolského aZ po starsi skolskyg vek. Tieto koncepcie nie si vzdjomne
protichodné, ale kaZda z nich osobitgm spdsobom na zdaklade vybranej teérie

prezentuje stratégie a obsah rozvoja dietata v socidlnej a wordlnej oblasti. Ich
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spoloéngm prvkom je ponimanie dietata ako partnera a orientdcia na
podporovanie individuality a subjektivity dietata (Kolldrikova, Pupala, 2001, s.

99 — 100).
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DOSTOJNOST LUDSKEJ OSOBY, SEBAUCTA

Je tazké vazit si seba & druhdch ludi, ked’ sme taki zaneprizdneni ich
posudzovanim.«

V. Satirova

Hovorit o ludskgch pravach znamend hovorit o dbéstojnosti Eloveka.
Presadzovanie a ochrana ludskgch prav utvdraju a upevituju dbéstojnost Eloveka,
ich porusovanie ju destruuje. V koncepcii prirodzengch prav je ,,mlcky”
obsiahnutyg aj predpoklad prirodzenej Ei vrodenej [udskej dostojnosti. Podla J.
Finnisa toto »pevné  jadro [ludskej dostojnost’”  predstavuje »doslova
nezmeratel'nd hodnotu ludskej osobnosti vo vsetkdch jej zdkladngch aspektoch”

(Natural Law and Natural Rights, Oxford 1986, s. 22.5).

Niektori ludia su vedeni viac k ldske k druhgm ako k sebe. To ma za nasledok
poniZovanie seba. Analogicky sa naskytd otdzka: Ako moZze niekto milovat ingch,
ked” nemiluje seba? Mdme vela dbkazov, Ze ldska k sebe umoZiuje wilovat
druhgch. Sebaucta a sebectvo neznamenaji to isté, su diametrdlne odlisné a na
roznych koncoch. Sebectvo je uréitou formou nadradenosti, ked’ davame najavo,
Ze ,,ja som lepsi ako ty”. Ldska k sebe je vsak hodnotiaci udaj. Ked’ si cenim seba,
mbZem ostatngch milovat ako rovnako cenndch. Ak nemdm totiz rad seba,

mbZem pocitovat voli ingm zdvist alebo strach. Dobré ludské vztahy a ldskavé
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spravanie pramenia z [udi majicich vysoky stupei sebahodnotenia. Jednoducho
povedané, ludia milujici a ceniaci si sami seba poznaju svoju hodnotu, st schopni
milovat a vaZit si ingch a spravat sa primerane k okolnostiam. Vedomie viastnej
hodnoty je cestou k plnsiemu zdraviu a stastiu, k nadviazaniu a udrzaniu vztahu
a k vhodnému, alinnému a zodpovednému spravaniu. Sme taki aj my? Ak to
Clovek nemad v sebe usporiadané, vel'mi tazko mdZe sebauctu dat ingm. Ak sa ma
Clovek rdd, nebude robit ni¢, do by urdZalo, poniZovalo, pokorovalo alebo inak
nidilo jeho samého &i iné osoby, ani na ne nebude zval'ovat zodpovednost za svoje
¢iny. Napriklad ludia, ktori o seba dbaji, si nebudii skodit alkoholom, drogami
alebo tabakom, ani sa nenechaji fyzicky &i citovo zneuZivat. Ludia, ktorgm na
sebe zdleZi, nebudu svoje vztahy k ingm znesvicovat wnasilim. Ludia nemusia
lakat na objavenie svojej vnitornej hodnoty aZ do neskorého veku. Aj bez
vonkajsich zndmok udspechu je zmysel a hodnoty Zivota v samotnom strede
ludskej existencie. Ked' si vieme vaZit Zivot, mbZeme zakisit svoje vlastné
duchovné povzbudenie. Prvgm krokom je vysoka sebaucta. Je to postoj, ktory
mbZeme ziskat v kaZdom veku a potrebujeme ho najmd vo svojich neskorsich
rokoch. Vysokd sebaucta ndm napriklad umoZiuje odkrgvat nase nenalaté
zdroje. Lakaju nds este staré sny, mdZeme ich teraz uskutoénit alebo si vysnit
dalSie. Obmedzuje nds len nasa schopnost snivat a energia k ich naplneniu.
Kvalita ludskej energie spoliva v hodnote, ktort spoloénost pripisuje
jedwnotlivecovi, a v hodnote, ktord jednotlivei pripoéitavajia sami sebe. Silni,
kongruentni, Zivotaschopni ludia si dokdZu poradit tvorivgm, realistickgm a
Cestngm spdsobom so vsetkgm, Co im Zivot prindsa... Tieto viastnosti moze ziskat

kaZdg. Niekomu sa mdZe zdat, Ze nézor, Ze kaZdg na svete mdZe mat vysoké

7
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sebahodnotenie, je prehnany. Ing mézZe zakladat svoje namietky na tom, Ze
silasné ludské sprdvanie reprezentuje ludski privodzenost. S tgm sa neda
sthlasit. Ludské spravanie reprezentuje do znaénej miery to, k omu boli [udia
vedeni, o sa naulili a aké mali vzory, nie [udskg potencidl. Musime zmenit svoju

vinimavost a tiez dbveru v ludské moZnosti... (Satir, 1994).

Co mdZeme urobit pre vytvaranie pozitivneho sebaocerovania deti?

R. R. Olivar odporica: “

o bezpodmieneine prijat dieta také, aké je a vyjadrovat pozitivny vztah k
nemu,

o pripisovat mu pozitivne viastnosti, ndjst nieo pozitivne aj v dietati s
poruchami spravania a s nizkym sebaocerovanim a vhodngm spbsobom ho
podporit,

e nevyslovovat globalne negativne sidy o dietati; pri neZiaducom spravani

treba poukdzat na negativne dosledky takého spravania (Olivar, 1990).

Zakladngmi predpokladmi ako naulit deti sebaicte su:
e naulit sa spoznavat svoje silné aj slabé stranky,
o Vit si samého seba, svoju individualitu a rozvijat schopnost ,,byt sam
sebou’, posilRovat sebaocerovanie,

o vytvorit zdklady sebadcty a ludskej dostojnosti (Lenz, Krizovd, 1993).

Clovek so zdravou sebaddverou vidi seba ako schopného, ako Eloveka, ktory vie

prijimat a ddvat ldsku, ako takého, ktord mad iba jemu viastné dary, talenty,

18
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zdujmy, a vie, Ze ho ini uzndvaji. Zdrava sebadbvera znamend aj poznat svoje
nedostatky, nielen klady. Tie prvé naprava, tie druhé rozvija. Sebaddvera posobi
aj ako pramen sily, energie, chuti do Cinnosti, riesenia tloh, problémov &i do
nadvizovania vztahov. Budovanie zdravej sebadbvery deti spoliva najma na nds
rodicoch, uliteloch, kedZe dieta s nami travi najviac svojho éasu a v tomto veku
sme mu velkgm realnym vzorom, ktorg v sulasnosti napodobiuji a v buddcnosti
je velka pravdepodobnost, Ze sa tak budu spravat. S tgmto ciel’om musime bdiet
nad vytvaranim dobrjgch vzdjomngch vztahov, chranit deti pred zdéZitkami
strachu a hrozy, vytvarat prileZitosti na ich uspech, pomahat im zaélenenit sa

do prostredia, ulit ich rozhodovat sa spravne.

Ak chceme, aby dieta malo zdravi sebadbveru, nevyhnutne by sme
s nim mali mat dobryg vztah. Preto by sme mali
dodrZiavat tieto pravidla: A

o bud'we pri dietati a pre dieta vidy, ked’ to potrebuje,

o chodievajme s detmi na zaujimavé wmiesta, akcie, aby sme mali s nimi
spoloéné zaZitky a spomienky (Dieta hodnoti seba ako dbleZité aj na
zdaklade toho, Ze sa mu rodi¢ takto venuje.),

o poznajme kamardtov a spoluziakov svojich deti, ich mend, mena ich
surodencov, rodinné okolnosti,

e dobre poliuvajme, Co deti hovoria a sledujme aj ich mimovol'né prejavy,
pritom nerobme predéasné zavery,

o vzdjomne sa dopliajme, obohacujme — sebadbveru dietata posilni, ak

uitel’, rodi¢ rozprava svoje zdZitky z detstva, zo skoly, z rodiny,

9
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o budwme pravdivi a nepretvarujme sa, lebo deti to rgchlo spoznaji a

narusime tgm nase vztahy.

Deti s nizkou sebaddverou maji pocity neistoty, strachu, nedspechu, poniZenia.
Myslia si, Ze ich nikto nema rdd, lebo si neschopné. MéZeme im pomdct, ak:

e im doddme odvahu vo chvilach obav z vystipenia, odpovede, a to nielen
slovami, ale aj konkrétnou pomocou,

e neprendsame na nich viastng hnev, zli naladu, nepokoj, lebo sa potom
citia vinné, a pritom opak je pravda, my sme viani, lebo sme este
nezvlddli viastné napité situdcie,

o ich pripravime na nové situdcie, im zmensime alebo odstranime strach,

ktorg wnili ich sebaddveru.

Umoznime dietatu zaZit uspech:
o pri nadvizovani vztahov — vie prejavit lasku, priblZit sa k druhgm a
zaZiva aj kladni spatni reakciu,

o pri hrdch, aktivitdch, prdci — je Sikovné, aktivne, vikonné.

Co by sme este pre dieta mohli a mali urobit, aby sme mu dali pocitit, Ze ndm
na Rom zdleZi (aj na jeho sebaicte):

e Pomadhajme mu len vtedy, ak o to poZiada, a len tolko, kolko chce.

Nevyziadand pomoc ho niekedy vedie k zdveru, ze je neschopné, pretoze

mu ddvame tichy odkaz, Ze ono to nedokaze.

20
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Ponechajme mu v niektorgch situdciach slobodu, aby si vyskiasalo veci po
svojom, aj ked’ niekedy vieme, Ze sa mu to nepodari (len ak by to bolo
nebezpedné, navrhnite ind alternativu). Chrdaime prdvo dietata na
nedspechy a chyby. Z viastngch skiusenosti sa dieta najlepsie uéi, Ze je silné
a schopné prekondvat prekdiky a Ze sa mbZe na seba spolahnit, lebo to
dokdZe. Uspedni [udia predsa nie si ti, ktori nikdy nepadnd, ale ti, ktori
sa znova postavia a nezl'akni sa ist v Zivote d’alej.

Podporujme detské ndpady a nelakajme vidy vgsledky. Prijimajme ich
nasledky pokojne a detské emociondlne prejavy ohl'aduplne a starostlivo.
Uznajme radost, frustrdciu aj sklamanie dietata, niekedy si vsak svoje
ndzory na jeho vgkon nechajme len pre seba alebo sa uistime, Ze nase
pripomienky dieta neodradzuji od viastného poéinania.

Vyjadrujme sa laskavo, neopravujme dieta a nekritizujme to, éo robi. Ak
sa dieta rozhodne samo s nielim pomdct, nechajme ho to spravit, ale veci
po Rom hned’ neopravujme, lebo dieta si to vsima a uZ viac ndm pomoc
neponikne, pretoZe sa citi neschopné. Dieta, ktoré sa snaZi spravit niedo
uZitoné, ma od nas polut len slova vdalnosti, nie hodnotenie. Kto sa uéf
novgm veciam, potrebuje doveru a uznanie, nie hned’ kritiku.

Vyvarujme sa pochvaldm a namiesto toho reagujme na pocity, ktoré dieta
prejavuje, a preZivajme s nim jeho radost. Pochvala za spravanie a
uspechy nabdda dieta k tomu, Ze sa o nieco snaZi len kvoli sebe.

Vzdajme sa obéas svojich pldnov s dietatom a vdime si ho presne také,
aké je. Nase olakdvania vedi k pocitom nedostatolnosti, najmad ked sa

dieta do plnenia nasich priani musi niatit. Samotnd radost z toho, aké

21
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dieta je a aké mad ndpady, je najlepsim prejavom dbvery, ktord omnoho
viac udvZi jeho prirodzent snahu vynikat.

Vyhnime  sa  akémukolvek  porovndvaniu  dietata s  kgmkolvek.
Porovndvanie s druhgmi vytvdra u dietata pocit sitaZe, a td ndsledne
navodzuje obavu z prehry. Potom je dplne jedno, ako porovnavanie pre
dieta dopadne, ma to negativny vplyv na jeho osobnost.

Nechajme dietatu dostatoénu mieru zodpovednosti, ktord vychddza z jeho
zrelosti a zdujmov. Dieta si rozvija sebaddveru aj tgm, Ze je zodpovedné za
svoje viastné rozhodnutia a nie nase.

Spravajme sa k dietatu ako k seberovnému, pretoZe to tak aj je. Rovng
neznamend uplne rovnaky. Chgba mu skisenost a md ndrok na to, aby
sme jeho obmedzenia prijimali ohladuplne a zarover radostne. Dieta robi
vidy to, éo dokdZe najlepsie, tak ako my.

Venujme dietatu éas. Ono ndm ddva svoj a my mu tiezZ musime svoj dat.
Ak nds dieta Ziada o pomoc, reagujme tak rgchlo, ako len modZeme a s
dobrou ndladou, sme mu totiz redlnym a osobngm vzorom (Aldortova,

2010).

K tomu vsetkému treba odhalit jeho zdujmy, talenty, schopnosti a rozvijat ich v
materskej skole, doma & pomocou roznych krizkov. Deti maju potom moznost
zaZit dspech pri verejnom vystaveni ich prdc, vystupeni na koncerte, v
Sportovom zdpase a pod. Ak budeme odkladat rdzne praktické vigtvory deti, ale

aj spomienky z vystipeni, mdZzeme ich v pravi chvilu vytiahnut, poprezerat,

22
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znova sa z nich potesit, ocenit a zaspominat na pekné chvile. Zarover tgm
23

posilnime ich naloment sebaddveru (Prva, 2013).
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AKTIVITY A HRY O

CO SA MI PODARILO
Ciel: Vinimat, uvedomit si, o dokdZem, vsimat si viastné danosti, aky som
Sikovng, jedinedny a dbleZitg v Zivote.

Pomacky: Ziadne

Postup: S detmi si sadneme do kruhu a povieme im, o sa ndm véera podarilo. V
prvom rade musime zadéat od seba, aby si deti vsimli, ako to maju robit a aby si
uvedomili aj na zdklade nasho prikladu, o vsetko sa im podarilo. Potom
pokraduji deti. Ak si dieta nevie na niefo spomeniut, povieme mu, o sme si
vsimli a v om je dobré v skblke. Nezabudnime im po kaZdom priklade
pod’akovat a pochvalit ich danosti. Aktivitu moZeme obohatit aj kreslenim
ohladne ich udspesného zéZitku alebo ho méiu pantomimicky zahrat a ostatni

mbZu hddat, o o ide, samozrejme, musime im byt ako ulitelia napomocni.
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CAROVNA TRUHLICA L

Ciel: Vnimat a uvedomit si svoju débleZitost, individualitu, jedineénost a podporit
viastni sebadbveru.

Pomécky: stard truhlica, zrkadlo, svietky, piesex & 2: Carovnd truhlica, CD —
U nds v skdlke (vel'mi potrebné ako pri vsetkgch aktivitdch, hrdch, navodenie
podnecujicej atmosféry), audioprehraval

Postup: Pripravime si miestnost, aby sa v nej deti citili ako v rozpravke, v
miestnosti nech je prijemné pritmie, sviecky budi svietit, pustime si 2. skladbu z
CD U nds v skblke a sadneme si s detmi do kruhu. Zaéneme rozpravat pribeh o
tom, ako sme viera veler nasli na starej povale Carovni truhlicu, pri ktorej bol
starg papier, najlepsie nejakyg ohoreng a na Rom bolo napisané: ...kto otvori tito
Carovnd trublicu, uvidi” najdoleZite/siu osobu na svete. Toto velké tajomstvo
ukrgva truhlica, ktord este nikdy nebola otvorend. Truhlica musi byt vel'mi
realistickd a zapadnuta prachom, aby nam deti uverili. A kedZe sme vsetei dobri
kamaradti, skisime truhlicu spoloéne otvorit a kaZdg z nds sa do nej pozrie, ale
neprezradi, o tam videl. Spoloéne vydrZime do konca a potom si to prezradime.
Uclitel’ zalina prvy. Ked’ truhlicu otvori, tvari sa vel'mi prekvapene a tajomne. V
truhlici je zrkadlo a v zrkadle sa uvidi kaZdé dieta. Ak truhlica pride naspat k
ulitelovi, ten sa opgta, koho tam deti videli? Videli seba, lebo ONY su
najddlezitejSou osobou na svete. A predo? Na kaZdé dieta musi mat ulitel’
pripravent aspoi jednu pozitivnu viastnost, ktort si na lom vsimol, preto si a

navidy budi najdbleZitejSimi osobami na svete, pre ulitela, pre rodiéov, pre
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sirodencov, pre ingch, ktordgch este v Zivote stretni a budd si navzdjom
2¢é
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/v

SRDCE
Ciel: Vinimat a vazit si seba samého, ingch, uvedomit si svoju sebaictu, byt
spokojng so sebou samgm, vnimat seba a svoju individualitu, jedineénost a ingch.
Pomdcky: farbicky, fixky, vgkres, noZnice, pieser ¢. 3: Srdiecko, CD — U nds v
skoblke, audioprehrdval

Postup: Deti si samy alebo s vasou pomocou nakreslia svoje srdce. Malo by byt
velké na celg vikres, kedZe je to ich srdce a v Rom maju urlite vela ludi,
ktorgch maju rady a ktorgch ibia. Do svojho srdca potom nakreslia vsetkdgch,
ktorgch maju rady a ktorgch si véZia, pretoZe im pomohli, vedia im povedat
milé slovo, ldbia ich. Je velmi dblezité detom hned’ na zaliatku povedat, Ze
kedZe ide o ich srdce, tak ony tam wmusia byt prvé a aZ potom dokresluju
dalsich, pretoZe bez nich by to srdce nebolo a to ich srdce by nemalo rado
a neldbilo by tol’kgch ludi. Ony st v Zivote dblezité, lebo bez nich by sa rodilia
neusmievali. :-) Na dotvorenie pozitivnej atmosféry mbZeme detom pustit na

vypolutie polas kreslenia pieseX ¢. 3: Srdiecko z CD — U nds v skolke.
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AKY SOM DNES BOL

Ciel: Uvedomit si, o dokdZem, o som spravil polas dia dobré, vnimat
podporovanie sebaocerovanie.

Pomdcky: obrdzky so zvieratkami, vel’kyg vikres s podtladou vasej triedy, piesen ¢.
1: V nasej skdlke, CD — U nas v skélke, audioprehraval

Postup: Na konci diia si s detmi sadneme do kruhu a povieme im rozprdvku
o Stkovngch zvieratkach. KaZdé zvieratko malo nejaki vgnimoéni schopnost,
ktort maju aj deti. Na obrdzku im ukdZeme rdzne zvieratka a mame prichystané
viaceré moznosti, podla toho, aké si deti v triede. Po rozprivke sa zalneme
rozprdvat o tom, o sa im cez deX podarilo a aké zvieratko ma také schopnosti
ako ony v tej-ktorej Cinnosti, ktort polas dia robili a podarila sa im.
Nezabudnime po kaZdom priklade detom pod'akovat a pochvalit ich schopnosti
a Ze sme si ich vsimli tieZ Obrazok so zvieratkom si dieta zoberie a samo nalepi
na vel’kg vgkres s podtladou svojej triedy a kaZdg bude vediet, kto bol dnes ako
Sikovng a aké zvieratko zndzoriuje. Aktivitu mdZeme obohatit aj neskorsim
kreslenim ich dspesného zdZitku alebo mdZu pantomimicky zahrat, napodobnit

dané zvieratko.

v:’I

WD
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ALBUM TUCNIAKOV L

Ciel’: Uvedomit si viastné JA, vnimat sebaocerovanie a viastni identitu.
Pomdcky: rézne obrdzky tuniakov alebo ingch zvieratiek

Postup: S detmi sedime v kruhu a opgtame sa ich, & vsetky tuéniaky na
obrazkoch st rovnaké. KedZe vyberieme obrazky, na ktorgch sa tuéniaky nieéim
odlisuju, ukdZeme detom odliSnosti, a tak upozornime na ich jedinednost.
Povieme detom, Ze hoci sme vsetei [udia, aj my sme odliSni a najma jedineéni,
mame nieco iné ako ostatni. KaZdg z nds vie nieco vel'mi dobre, deti poprosime,
aby povedali, o im ide najlepsie, a ak to nevedia, je samozrejmostou, Ze im to
pripomenieme. Nikto z nds nie je rovnaky, kazdyg je original a ing ako jeho
kamarat. Der pred touto aktivitou poprosime deti v skblke, aby doniesli
fotografiu svojej rodiny. Pri praci s fotografiami zakryjeme dieta na fotke
a povieme mu, ze bez neho by bola rodina chudobna, slaba, smutna, ktosi by im
tam chgbal. Vysvetlime detom ich osobitosti a poukdzeme na rozdielnost medzi

Nnimi.

—
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KREATIVITA A INICIATIVA

Kreativne hry a umeleckd éinnost su déleZité pre celkovy rozvoj detského vivinu.
Detom v predskolskom veku sa zvylajne ponikaji kreativne aktivity, ktoré im
umoZRuji  vyjadrit myslienky a pocity. Tieto Cinnosti im pomdhaji  zvidsa
rozvijat jemni a hrubd motoriku, no st zamerané aj na iné éinnosti. Kreativita
a iniciativa je o nasom celostnom vyjadrovani. Znamend to skdsat nové veci a
nové spdsoby bytia a byt aktivnym. Kreativita je v nasom podani najmai
ndpadita a origindlna. Niekedy sa ludia domnievali, Ze len niektori jedinci mozu
byt ,,kreativni a Ze byt kreativnym znamend mat neobvyklyg talent. To vsak nie
je vdbec pravda, kaZdg z nds je schopng vyjadrovat sa tvorivgm spdsobom
v nejakej oblasti. TaktieZ je kontraproduktivne wysliet si, Ze kreativita je
obmedzena len na ,,umenie” (hudba, dramatické umenie, remesla, tanec, pisanie
a pod.). Tieto umelecké oblasti nie sit jedingmi prostriedkami, ktorgmi moZeme
vyjadrit kreativitu, a urlite ten, kto je dobrg v umeni, nemusi byt kreativny.
Kreativita je spdsob myslenia a bytia ako sme uZz spominali a mdze byt vyjadrena
v mnohgch oblastiach Zivota (veda, ekondémia, wmatematika a pod.). Nikdy
nevieme, v éom av akom odbore v budicnosti bude dieta z nasej triedy
kreativne, a preto musime zabezpelit vsetky podnety na jeho wnapredovanie.
Vsetei totiz wmdieme byt kreativni nasim viastngm, jedineéngm spdsobom.
Kreativita je aj schopnost, ktord prichddza wna otdzky a preskimava ich

rozliéngmi spdsobmi jedincovi dostupngmi. To vsak znamend riskovat, hrat sa
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s ndpadwmi, viest mysel’ k nim, podnecovat ju k tomu, aby bola otvorend

a zapdjat ju do odpovedi, kde ani jedna nie je hned’ zrejma.

Kreativitu mozno definovat takto:

o myslenie, ktoré sa sprava ndpadito,

o imaginativna Cinnost, ktord je ulelnd — je zamerana na dosiahnutie ciel’a,

s [ P A s -, Ve z e

o samotny tvorivy proces, ktorg je povodng — tgka sa myslienok, ktoré su
nové, kreativine,

o vysledok tvorivosti ma hodnotu — poskytuje riesenie problému, resp. je

uZitoényg — poskytuje potesenie pre tvorcu, pre ostatngch.

U deti z vasej triedy mdZe byt v budicnosti zretel'ng rozdiel ako pri ostatngch,
cez produkty ich tvorivosti. Nezabidajme vsak, Ze kreativita je Casto viac o
procese neZ o vytvoreni skutoéného produktu. Tvorivg proces je uZitoéng z
mnohgch dovodov, a to najma:

e rozvija doveru v seba samého,

o rozvija dobré vztahy s tgmi, ktori st kreativni,

o zistuje, akg mdme talent a zvysuje nase pozitivne emdicie.

Struéne povedané, tvorivyg proces ndm pomadha rozvijat sa, uli nas, kto sme, ¢o
mame radi a éo mdZeme dat svetu. S detmi je uZitodné zamerat sa na ucel a
vgznam tvorivého procesu, nie na vysledok. Ciel'om je proces, pretoze prichadza
s vyndlezom, bddatelom, tvorcom. Vsledok tvorivého produktu wmodZe byt

uZitoény len pre tvorcu. Samozrejme, aj vysledok stoji za to!
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Predskolskg vek je jedngm z najkreativnejsich obdobi v Zivote dietata.
Predstavivost dietata sa stdle vyvija. Rbézne druhy umenia a nielen tie mu

pomahaji:

rozvijat tvorivost,

pombet vyjadrit pocity,

o rozvijat motorické schopnosti, @

4 ) ' 4 z 4
o vyskusat riesenie problémov a myslenie,

o vrhnit nové svetlo na sudasni situdciu a pomdet ndjst nové spdsoby, ako

sa pozerat na veci.

My ulitelia a rodidia mbdZeme pomdct detom naulit ich mysliet a riesit problémy
kreativnym spdsobom tak, Ze im dame patricni slobodu, aby mohli spravit aj
chyby. Zaroveik by sme mali respektovat aj ich ndzory. Ak chceme vyriesit
problém kreativne, deti potrebuji byt schopné vidiet rézne uhly pohladov a
generovat niekol’ko mozngch rieseni.

Kreativne myslenie dokdZeme podporit u deti:

volbou — deti, ktorgm dame priestor na volbu, st viac kreativine ako tie,

ktorgm Sancu vybrat si nedame,

o stimulacne — fyzikdlne prostredie, navrhnuté na stimulaciu zmyslov deti
mbZe zvysit tvorivé riesenie problémov,

o environom — technologické investicie poskytuji novost a rozmanitost,
tgmito prostriedkami bude vgrazne podporovand kreativita deti,

o Clasom na hru a fantdziu — dramatickd hra tesne pred zapojenim sa do

tloh, riesenie problémov mbZe viest ku kreativnemu mysleniu.
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Nechajte detom priestor na tvorivost a fantdziu. Spojte dva alebo viaceré

irelevantné prvky a spravte z nich syntézu do jedného produktu, spojte ich,

kedZe to mdZe viest k tvorivgm odpovediam. Tento proces (Synectics) mdze mat

mnoho pododb:

nezdvislost (v rozumngch wmedziach) — vodifia a ulitelia by wmali
podporovat wmyslenie deti a konat bez usmeriovania dospelgch, ale v

ramci pravidiel,

o poukdzanie na réznorodé komunity — dajte detom prileZitost vidiet a

zaZit iné kultiry a spbsoby, ako Zit s ingmi, konat, naulit ich, ako
respektovat rozhodnutia ingch l'udr,
braistorming — povzbudzovat deti, aby riesili problémy ako skupina,

vol'ne dokdzali vyjadrit svoje myslienky bez strachu z negativnej reakcie.

Najéastejsie prekdzky pri rozvoji tvorivosti u deti z hl'adiska vonkajsich vplyvov

su:

odmena — deti nemaju olakdvat odmenu. Nedakand odmena, ktord vsak
prichddza po tvorivej praci, je cennd, ale nie nevyhnutna,

vonkaysia motivdcia zvatsa podkopdva tvorivost. Mnohi autori tvrdia, Ze
ked’ deti pracuju pre pbZitok z procesu, je to ovela efektivnejsie
a produktivnejsie, ako keby boli poverené vytvorit to za nieco,

preapokiad externého hodnotenia — vediet dopredu, Ze tvoriva praca bude
ohodnotend, méZe viest k zniZeniu kreativity,

tak rovesnikoy — aj tu nachddzame relevantné dokazy, Ze ak dieta citi

privel’kg tlak zo strany ingch deti, nemusi to byt wotivujice, naopak,
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mbdZe to viest k dolasnému zniZeniu kreativity. Vsetko vsak zavisi od
individuality daného dietata,
o dozor — byt sledovany ostatngmi (ulitelom, rodiom, rovesnikmi), ktori

sa zaoberaju ich tvorivgm procesom, mdze podkopdvat kreativitu.

Ako mbZe ulitel’ pomdct detom kreativne mysliet?

e Vyhnite sa tvorivej Einnosti, ktori deti wmdZu dokonlit iba jedngm
spbsobom.

e Dajte detom Siroki skalu dostupngch wmateridlov a najmd podnetngch
informdcii k tvorivej innosti.

e Navrhnite mozZnosti, ale nechajte deti, aby koneiné rozhodnutie bolo na
nich.

Pgtajte sa deti na tvorivd prdcu, éinnost, vysledok, kgm st v procese
tvorby. Komunikujte s nimi neustale, nielen na konci.

e PoZiadajte deti, aby vam o svojom vigtvore nieco povedali, pohlad
dospelého mdZe byt odlisng.

o Chvalte snahu deti, ktort preukdzali v tvorivom procese, napr. pouZitie
farieb, jedinelnost, origindlnost a pod. Nezabudajte, Ze cesta je dobleZitejsia
ako ciel’.

e Majte na dieta primerané poZiadavky.

o Podporujte individualitu samotného dietata.
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Je vel'mi dbleZité uvedomit si, Ze tvoriva osobnost dietata wd rbdzne podoby
a hlavne nesmieme zabidat na vekové osobitosti dietata v predskolskom veku. A.
N. Luk (1981) vymedzil tvorivi osobnost tgmito viastnostami:

o ochota riskovat, ktord prameni z toho, Ze Clovek, ktorg ma vela
myslienok, musi mat aj odvahu vyslovit ich nahlas; nebojacnost mysle mu
wmoZiuje vyslovit dohady aj vtedy, ked’ neexistuji absolitne dékazy o ich
pravdivosti (tato viastnost tvorivej osobnosti sa povazuje za najdbleZitejsiu,
autor ju nazgva odvahou rozumu a ducha),

o impulzivnost,

o samostatnost myslenia a hodnotenia,

o zmysel pre humor,

o [ahkost asociovania, smela hra s myslienkami, schopnost prekrolit hranice
konvencii, origindlnost,

o pevnd vola — hiZevnatost, vytrvalost, ciel'avedomost,

o kritickost a skepticizmus, ako aj rebelantstvo a zavrhovanie tradicif,

o pozitivne vinimanie nejasngch situacii,

o laska k Zivotu, Sirka zdujmov a tizba po poznani.

Autori D. Y. Ford a J. J. Harris (1992) sa pokusili zhrnit viastnosti tvorivej
osobnosti takto:

e predvidavost,

e 2zvedavost,

e nekonformnost,

o vytrvalost, zmysel pre krdsu (estetické tendencie),

e sebavedomie,
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e nezdvislost,

o zmysel pre humor,
e (ntuicia,

e altruizmus,

e vriskovanie.

R. J. Sternberg a T. Lubart (1992) pri charakteristike tvorivej osobnosti
vychddzaji z toho, Ze tvorivi jedinci sa vyznaduji uréitgmi osobnostngmi
viastnostami. Krdtkodobo méZe byt niekto pravdepodobne tvorivyg aj bez nich,
ale dlhodoba tvorivost vyZaduje tieto viastnosti:
o toleranciu k nejednoznaénosti,

e ochotu prekondvat prekazky a vytrvalost,
ochotu sebarozvoja,

e ochotu riskovat,

e mat odvahu na viastné presvedclenie.

Na  zloZitost osobnostnej struktury tvorivej  osobnosti  poukdzal M.
Csikszentmihalyi (1996), ktorg uvadza desat zakladngch protiredent:

e Tvorivi jednotlivei maji vysoké mnozstvo energie, ale s aj pokojni a tichi.
o Tvorivi jednotlivel maji sklon byt bystri, ale tieZ rovnako naivni.

o Kreativanych jednotlivcov charakterizuje kombinacia hravosti a discipling,
zodpovednosti a nezodpovednosti.

e Tvorivi jednotlivei alternuju medzi imagindciou a fantdziou na jednej

strane a zakorenenou citlivostou pre realitu na druhej strane.
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e Kreativni ludia wmaji v sebe zabudované protichodné tendencie na
kontinuu introverzia — extroverzia

o Tvorivi ludia bgvaji bud’ mimoriadne skromni, alebo pysni.

e Kreativni ludia sa do istej miery vymykaji z rigidnej definicie roly muza,
respektive Zeny.

e Vo vseobecnosti st kreativni l'udia v mysleni rebelanti a nezavisli.

e Najtvorivejsie osobnosti st vel'wi vasnivé v praci, zdroveX mdiu byt
mimoriadne objektivne.

e Otvorenost a citlivost dasto privadza kreativnych jednotlivecov k zvisenej

bolesti, ale tiez k velkej radosti.

Z uvedenych teoretickgch hladisk a vgskumndgch zisteni mdZeme vidiet, Ze sa
podarili ndjst uréité spoloéné viastnosti tvorivgch osobnosti. Ak ich zhrnieme, zo
spoloéngch  viastnosti  tvorivgch  osobnosti  sa  najlastejSie  uvddzaji:
nekonformnost, zvgsené sebavedomvie, siind tvorivd motivdcia, ochota riskovat,
vysokd inteligencia, zvgsend imagindcia, tolevancia k nefednoznacnostr, zmysel
pre humor. Si to prdve také vlastnosti osobnosti, ktoré si nevyhnutné a
rozhodujuce pre tvorivost, aj ked na druhej strane, ako sme uZ spominali,
tvorivost je vysledkom celej osobnosti, vsetkgch dEiastkovgch vlastnosti &
schopnosti. Ak chceme, aby nase dieta bolo tvorivé, musime jeho tvorivosti
poskytnit éo najviac podnetov, preto by sme mali byt tvorivgmi a iniciativinymi

v prvom rade my ucitelia, rodiia.
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AKTIVITY A HRY Vs

VANKUS

Ciel: Vinimat vlastni tvorivost a objavovat nové veci, moZnosti. Uvedomit si
déleZitost vzdjomnej spoluprice, empatie a pohybovich Einnosti.

Pomdcky: vankus, pieser ¢. 4: Tanec — vankisik a ¢. 5: Vankusik moj, CD —
U nds v skélke, audioprehraval

Postup: Zoberieme si vankis a s detmi si spoloéne sadneme do kruhu. Opgtame
sa ich, o mame v ruke (vankis) a navodime atmosféru, Ze teraz uZ to nie je
obylajng vankus, ale wd rdzne zdzralné a larovné schopnosti. Zoberieme
vankus, sadneme si naii a povieme, Ze sa teraz zmenil na lietajici vankis, ktory
nas kedykolvek a kdekolvek prepravi. Ak poznaji rozpravku o Aladinovi a jeho
lietajucom koberci, tak detom povieme, Ze v ich meste sa uZ vypredali lietajice
koberce, a tak zalali vyrabat lietajice vankuse. Potom si vankusom zakryjeme
tvdr a povieme, Ze teraz je to Carovny vankis, ktorg vymaze celd svet a vsetci
zmizni, pretoZe nikoho neuvidime, ak si ho dame na oli. KaZdg variant s
vankiusom si deti spolu s vami musia vyskusat. Potom dame vankas kolovat
a opgtame sa deti na ich ndpady, nezabudajme, Ze najprv musime tvorivost
a ndpady preukdzat detom my, aZ potom ony ndm. Ak deti skonlia s ndpadmi
a kreativnym vymgslanim, na fo vsetko sa mbZe zmenit vankus, budeme
pokralovat s vankisom v dalSej aktivite, aby sme aj takgmto spdsobom
preukdzali, Ze jedna vec wma viacero wmoznosti na vyuiitie. Opgtame sa deti, ¢
niekedy videll taneiné sitaZe a &i si vsSimli, Ze na Ziadnej taneénej sitaZi nemali

taneénici vankds, pretoZe je to tazké. My si vsak jednu takd vgnimolni taneéno-
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vankusovii siutaZ spravime. Rozdelime deti do dvojic a kaZdej dvojici dame
vankus. Povieme im, Ze najprv budd tancovat tak, Ze vankis budd driat
hlavami, ale tak, aby nespadol. Potom mdZeme menit smer tolenia deti, Casti
tela, ktorgmi budi deti driat vankus wedzi sebou. Uvidime, ako im to pdjde,
pretoZe ani dospelgm taneinikom by to zrejme dobre neslo, preto také sitaZe
nie su. Samozrejme, nesmieme zabudnut, Ze vsetky aktivity a hry robime
spoloéne s detmi, aby mali pocit spolupatriénosti. Ak ndhodou detom pri tanci
vankus spadne, , musi’ aj vasej dvojici vankuds spadnit, aby ste detom ukdzali, Ze
aj dospelgm sa vsetko nepodari hned’ a ony nebudi mat pocit menejcennosti.
Pustime si pieser ¢. 4: Tanec — vankdsik a é. 5: Vankisik méj z CD — U nds
v skélke a zalneme vsetcei vo dvojiciach tancovat, neskdr sa mozeme tito pieseX

naulit spievat.
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A,

CO JE TO?

Ciel’: Rozvijat tvorivost a obrazotvornost, objavovat nové moznosti dandch

predmetov, rozvijat spoluprdcu, kognitivne schopnosti.

Pomdcky: tabul’a, fixky, potreby na pisanie, vijkresy, pieseX ¢. 6: Hadaj, hddaj z
CD — U nds v skdlke, audioprehrdvaé

Postup: Sadneme si s detmi do kruhu a povieme im, Ze dnes sa budeme hrat na
malgch vgmyselnikov, ktorgm stali vel’'mi malo a uvidia a vymyslia neuveritel'né
veci. Na tabulu nakreslime kruh a opgtame sa ich, ¢o by to mohlo byt. Akg

predmet, ktorg poznaji alebo je v triede, resp ho maji doma a pod. ma tvar

kruhu.

Dalfou alternativou je, Ye na papieri budeme mat nakreslené tvary, obrysy
jednotlivgch zvieratiek, postaviciek a deti mdzu po jednom chodit a dokreslovat

Jjednotlivé Casti. Uvidime, ktoré zvieratko, resp. postavicka im nakoniec vyjde.
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1. Prdzdny obrys
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Vtadik
Sao

Kreativne moznosti
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Po vymysleni a dokresleni rbznych tvarov do obrdzkov wmdiu deti pokralovat
v kresleni na svoj papier a nakreslia si iné, nové obrdzky, postavicky
< ., 4 - . . . . o . . AV
pozostavajice iba z dandch tvarov. Po tvorivej a kresliacej aktivite si modZeme
spoloéne zaspievat pieseX ¢. &: HAdaj, hadaj z CD — U nds v skolke, ktoru deti
nauéime. Polas tvorivej fazy, ked’ deti budu vymygslat a dokreslovat rbzne tvary,
sme im stdle oporou a pomocou, nesnazme sa im vnitit nas ndazor, co ak ich

napad a fantdzia si ovela kreativnejsie ako nase, len to zatial’ nevidime.
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HADAJ, HADAJ

(V. Fedorko — V. Fedorko)

#-Jﬂiﬁrﬁm Y
E e e e . R
S e e e
EFEESSEE==rE ==

1. Hadaj, hadaj, o to je,
do to mdZe byt.
Ak to sdm uhddnes,
pokralujes ty.
Hadaj, hadaj, o to je,
do to mdZe byt.
Ak to sdm uhddnes,

ukazujes ty.

Ref.: Uhddneme, vietko vieme,

uhddneme kazdu vec.
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AK BUDEM VELKY, BUDEM... /

Ciel’: Rozvijat tvorivost a iniciativu, komunikalné zruénosti, uvedomit si a chapat

viastné myslienky, ndpady, rozvijat spolupricu, kognitivne schopnosti.

Pomdcky: rozne predmety, pieser ¢. 7: Ak vyrastiem, budem.. z CD — U nds
v skélke, audioprehraval

Postup: S detmi si sadneme do kruhu, aby sme na seba navzdjom videli. Uéitel’
zalne rozprdavat o tom, Cim cheel byt, ked’ bol taki ako deti v jeho triede.
Napriklad povie: ,,Chcel som byt smetiarom, pretoZe sa mi pdcilo, ako naskakuje
na velké auto a ako sa na Rom vzadu vezie, a oblas som si vsimol, kolko
perfektngch veci je v smetiakoch alebo pri nich. Staré hracky, poskodené veci
a pod.« Ulitel’ sa postavi a povie detom, Ze teraz skisi bez slov (pantomimicky —
neverbalne) ukdzat povolanie smetiara, ¢i by to uhddli. SnaZi sa dat o najviac
podnetov, aby deti vedeli identifikovat vsetky pohyby. Potom im mbZe zndzornit
napriklad futbalistu, ide o to, aby to deti uhddli. Vzapdti ich postupne vyzve, aby
aj ony najprv ukdzali, éim by cheeli byt, a ndsledne o tom nieco povedali, predo
sa im to pdli. Po aktivite sa mbZeme s detmi naulit spievat pieser ¢. 7: Ak

vyrastiem, budem... z CD — U nds v skdlke.
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AK VYRASTIEM, BUDEM...

(V. Fedorko — V. Fedorko)

1 |E —
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1. Ak vyrastiem, budem smetiarom,

smeti zbierat sem a tam a von.

Ref.: Aby Cisto bolo v nasej dedine,

aby pekne bolo v nasej krajine.

2. Ak vyrastiem budem kucharkou,

varit budem dobroty na stbl.

Ref.: Aby nikto hladng nebol v dedine,

aby dobre bolo v nasej krajine.
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ROZPRAVKARI £

Ciel: Rozvijat tvorivost, iniciativu komunikaéné zruénosti, sebaddveru,
spolupracu, kognitivne schopnosti.

Pomdcky: obrdzky zvieratiek, rozpravkovgch bytosti

Postup: S detmi sedime v kruhu a v strede mame jednotlivé postavicky podla
toho, akd vrozpravku budeme vymgslat, & uZ zo zvieracej rise, alebo z
rozprdvkovej. Detom zalneme rozpravat, ako vel'mi davno ludia, ktori mali
Carovné schopnosti, zadali vymygslat rdzne rozpravky a ostatngm prindsali stastie
a usmev pri ich vozprivani a Citani. Skdsime si aj wmy takito rozpravku
vymysliet a uvidime, ako to pdjde ndm. Ulitel’ zalne rozpravat a deti ho budu
doplXat. Podl'a zrulnosti deti v danej triede budi dopliat slovd, vetu alebo aj
dlhsi dsek, samozrejme, Ze vsetko budeme nepozorovane korigovat, aby pribeh
mal pointu a deti z neho pocit, Ze vdaka nim bol pribeh krasny. Po vymysleni
pribehu rozprivku zapiSeme, poprosime deti, aby skisili k rozpravke nieco
nakreslit. Rozprdvku im wmbdZeme vytlalit a kazdg si k nej dokresli obrazok

a nakoniec to daruji svojim rodicom.
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A,

CO BY BOLO, AK...

Ciel: Rozvijat, podnecovat kreativitu, tvorivost a fantdziu, objavovat
a uvedomovat si nové vlastnosti dangch veci, predmetov.

Pomdcky: obrdzky, potreby na pisanie, vikresy, pieseX & 8: Co by bolo, ak... z
CD — U nas v skolke, audioprehraval

Postup: Posadime sa s detmi do kruhu a ukdZeme im nezvylajné obrazky.
Opytame sa ich, éo si na nich vsimli. Na obrazkoch budi predmety, zvieratka,
ktoré skombinujeme so zvidstnymi a nekombinovatelngmi vecami. Potom sa
opgtame deti, ¢o by bolo, fo by sa stalo, ak by... Deti dopliaji, vymgslaji rdzne
moZnosti, ktoré dané predmety, veci, zvieratkd mézu robit, fo sa mbZe stat,
keby mali dani vec navyse. Neskdr mozu aj deti vymysliet nezvylajng predmet,

vec alebo zvieratko.

Co by bolo, ak by vietky ryby mali kridla?
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CO BY BOLO, AK...

(V. Fedorko — V. Fedorko)
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1. Co by bolo, ak by ryba mal kridla,

do by bolo, ak by lietat vedela?

Ref.: Co by, &o by, &o by bolo,
ak by vsetko také bolo.
Co by, &o by, &o by bolo,

ak by bolo vsetko tak.

2. Co by bolo, ak by macka mala zvonec,

o by bolo, ak by spievat vedela?
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Ref.: Co by, &o by, &o by bolo,

ak by vsetko také bolo.
Co by, éo by, ¢o by bolo,
ak by bolo vsetko tak.
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ZAVER

Dieta je najdbleZitejSou bunkou nasej budicej spoloénosti, a preto si musime
uvedomit, Ze jeho prvé voky Zivota su kludové vo formovani jeho [udskej
osobnosti, preto ho nesmieme nechat nikdy samo a pomdhat mu pri vnimani
Zivota, ktorg objavuje. Zalina si utvarat postoje a vztahy k ingm ludom, no
najma k sebe samému a tieto zdklady wusi dostat prave od nds — uéitelov,
rodiov, musime mu byt pevngm zdkladom v jeho Zivote, aby ono mohlo potom
dalej pomdhat a stavat pevné zdklady ingm. No nezabidajme na to, Ze
zodpovednost a ,,tarcha® jeho budovania sveta je stédle v prvom rade na nas.
Preto je velmi dolezité systematické vyuZivanie prosocidlnych aktivit a hier
v obdobi dietata predskolského veku, kedZe takéto ulelné vyuZivanie tgchto
podnetov ma za ndsledok skvalitnenie a tvorbu spravneho moralneho, mraviného,
emociondlneho, socidlneho usudku a vnimania Zivota a sveta okolo dietata. My
menime svet a Zivot dietata tgm, aké podnety mu ddvame, a nasim viastngm
Zivotom. Preto, ak chceme mat nasu spoloéni budicnost lepsiu uZ dnes, musime
zalat od seba, aby sme zajtra wmohli pomdhat a vnasat poriadok a pomoc do

Zivota deti.

Len to dokédZem dat ingm, éo mdm v sebe sam.

Vlado- Fedorko

55

000D rCr4JrC4gJrCgJCJrC31CJCJC g C 1 C 1 C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g

E:::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:‘I:‘::::::::::::::::



=
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=i

F::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I::::::::::::::::::::::::

POUZITA LITERATURA

ALDORTOVA, N.: Vychovédvdme déti a rosteme s nimi. Od neshod a kdrani ke
svobodé, rozvoji a radosti. Praha: Prah, 2010. ISBN 978 -80-7252-287-3.
AMABILE, T.: The Social Psychology of Creativity. New York, N. Y.: Springer-
Verlag. 1983.

BURROWS, D., WOLF, B.: Creativity and the Dyslexic Child: A Classroom View.
Annals of Dyslexia. 1983. 33:260-274.

ERIKSON, H., E.: ldentity, Youth and Crisis. New York: 1968.

ISBN O0-393-31144-9.

FORD, D., Y., HARRIS lll, J., J.: The elusive definition of creativity. The Journal
of Creative Behavior, 26 (3), 186 - 198. 1992.

GEHLBACH, R.: Play, Piaget, and Creativity: The Promise of Design. The Journal
of Creative Behavior. 25:137-144. 1991.

KIKUSOVA, S.: Mordlny status dietata a jeho socidlne vztahy. In: KOLLARIKOVA,
Z., PUPALA, B.: Predskolska a elementdrna pedagogika. Praha: Portal, 2001.
ISBN 80-7178-585-7.

KOHLBERG, L.: Essays on Moval Development. The Philosophy of Moral
Development. Moral Stages and the Idea of Justice. Volume I. San Francisco,
Harper and Row, 1981. ISBN O-06-064760-4.

KOHLBERG, L.: Essays in moral development. Volume II. The psychology of

moval development. New York: Harper & Row, 1984.

Y2

000D rCr4JrC4gJrCgJCJrC31CJCJC g C 1 C 1 C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g

E:::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:‘I:‘::::::::::::::::



=
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=i

F::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I::::::::::::::::::::::::

KOHLBERG, L.: Stages of Moral Development as a Basis for Moral Education.
In: C. M. BECK (ed.): Education — Interdisciplinary Apporaches. Toronto,
University of Toronto Press, 1971. ISBN 080201 7444.

KOHLBERG, L.: The development of children’s orientations toward a moral
order. . Sequence in the development of morla thought. Vita Humana. No. &,
1963, p. 11 — 33,

KOPINOVA, L., IVANOVA, E.: Etickd vichova v 1. roéniku zdkladnej gkoly.
Metodicka privucka pre ulitel’ov. Bratislava: MPC Bratislava, 2004.

ISBN 80-8052-206-5.

KOSOVA, B.: Etickd vichova a jej miesto v edukacii pre 21. storolie. In: Eticka
vichova: problémy tedrie a praxe. Banska Bystrica: PF UMB, 2007.

ISBN 978-80-8083-496-8.

LICKONA, T.: Educating for character. How our schools teach respect and
responsibility. New York: Bantam Books, 1992. ISBN 0-553-37052-9.
LOWENFELD, V. and BRITTAN, W. L.: Creative and Mental Growth. 8th ed. New
York, N.Y.: Macmillan, 1987.

MATTIL, E. and MARZAN, B.: Meaning in Children’s Art. Englewood Cliffs, N. J.:
Prentice Hall, Inc., 1981.

MS SR: Ulebné osnovy. Etickd vichova pre zdkladné koly I. stupeX. Schvililo
Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky dia 13. 4. 2004 pod (islom CD-
2004-5691/11376-1:096 s platnostou od 1. 9. 2004

OLIVAR, R. R.: Eticka vgchova. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992.

ISBN 80-7158-001-5.

57

000D rCr4JrC4gJrCgJCJrC31CJCJC g C 1 C 1 C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g

E:::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:‘I:‘::::::::::::::::



=
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=i

F::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I::::::::::::::::::::::::

ORENDAC, P.: Vztah etickej a ndboZenskej vichovy. Predov: MPC Presov, 2007.
ISBN 978 -80-8045-476-0.

PIAGET, J.: Psychologie inteligence. Praha: SPN Praha, 19494.

ISBN 80-7178-309-19.

PIAGET, J.: The moral judgement of the child. New York: Simon & Schuster
Inc.,12997. ISBN O-684-83330-1.

PODMANICKY, I.: Zdkladna projekcia etickej vichovy v kolskej edukacii
Slovenskej republiky. Dostupné na http://www.msmt.cz/vzdelavani/referaty-z-
konference-eticka-vychova

POPE, A. W., MOTALE, S. M., CRAIGHEAD, W. E.: Self Esteem Enhancement
with Children and Adolescents Pergamon, Elsevier Science, 1988.

ISBN 0O80327656.

PRVA, E.: Vychovdvame k zdravej sebadbvere.

Dostupné na:
http://www.google.sk/url?sa=té&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC3
QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.srvz.sk%2Fvychovakuzdravejsebadovere&ei=wE
ikUvbOO8jjywP784G4Bg&usg=AFQjCNEeSan_GATTHXFNNKAP2X -
OsU4RRg&bvm=bv.57752919,d.bGQ

PUPALA, B., OSUSKA, L.: Vijvoj, podoby a odkazy tedrie kontruktivizmu. In.:
Pedagogicka revue, roé. 52, ¢. 2, 2000. ISSN 1335-1982.

RYAN, K., LICKONA, T.: Character development in schools and beyond. The
cuncil for research in values and philosophy, Washington, 1992.

ISBN 1-56518-058-5.

o

ST eS0T T O OT T 0T3O QO J J OO T JJJJJJOJJO0JJJJJJJJJJJJCJJCCJCJCJCJCC3JC3>C3JC3>C3JC3>C3JC3C3J 3333

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
=



F::::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I::::::::::::::::::::::m

OO OO0 C0rC0C0COCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCC3 C 3 3 3 43

SATIR, V.: Kniha o rodiné. Vydavatel’stvo: Prah. Praha, 2006.

ISBN 8072521500.

SALBOT, V.: Tvorivost a skola. Banskd Bystrica: PAF UMB, 2007.
STERNBERG, R. J., LUBART, T.: An investiment theory of creativity and its
development. Human Development, 34 (1), 1 — 31. 1991.

WACHOWIAK, F.: Emphasis Art. 3d ed. New York, N. Y.: Harper & Row, 1977.

000D rCr4JrC4gJrCgJCJrC31CJCJC g C 1 C 1 C3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 g

E:::::::::I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:‘I:‘::::::::::::::::ﬂ



