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1. Predlekarska prva pomoc
1.Dopln:

Prvd pomoc je dolezitd pre zach... Zivota. Clovek v ohrozeni Zivota potrebuje
poskytnutie pr... pomoci do $ty... minat od urazu. Laicky zach..... musi vediet’ poskytntt’
.... pomoc bez pomdcok. Poskytnutie prvej pomoci vyplyva zo starostlivosti o zdra...

l'udi. .... pomoc sa musi poskytovat’ pri vSetkych Grazoch, otravach a ochoreniach
2. Dopis slabiky pre zodpovednost zachrancu

zhodnotit’ rych.. situdciu,

chranit’ pred nebezpecenstvom se..,
najpresnejsie zistit’ podstatu u....,
najzavaznejsie poranenia o......

zariadit’ podla potreby pre... do nemocnice,

3. Vies cisla na privolanie zdravotnej sluzby? Dopis ich:

Privolanie zdravotnickej zachrannej sluzby (15...),
policia (...58),

hasi¢ska zachranna sluzba (1...0),

Cislo (1...2) plati pre zachrannu sluzbu v Eurépskej unii,

4. Kolko bodov obsahuje informacia pre zachrannu sluzbu? Napis cislo.........

zrozumitel'ne nahlasit’ svoje meno, telefonne Cislo,

charakter nehody a mozné nebezpecenstvo,

presné uréenie miesta nehody — mesto, ulica, ¢islo domu a orientaéné body v priestore,
pocet, pohlavie, vek ranenych,

opis stavu ranenych a aké kroky sa podnikli.



5. Wber slova pre poskytnutie prvej pomoci (krvdcanie, ciest, dychanie, srdca,
pozornost’)

zastavte ZIVOtu ONTOZUJUCE .......ccveveeerrieeriieeriieenreeeeeeeeiaeens ,

pri bezvedomi zaistite vol'nost’ dychacich ........c.ccccceverinienen. ,

pri zastave dychania poskytnite umelé ...........ccccoevvvrverneennnn. ,

pri zastave srdca poskytnite nepriamu masaz ........................ ,

VENUJEE .. evvreeereeeeieeeiieeereeeeneeenns protiSokovym opatreniam.

2. Poskytovanie prvej pomoci

1.Dopln: (Ziakov, osetrit)

Pozornost’ treba venovat’ priprave ......, aby vedeli poranenia ......... samostatne.

2.Nauc sa oSetrit a dopis:

Krvacanie 7 nosa vznika pri prasknuti drobnych .... v nosovej dutine.

Postup oSetrenia: Postihnuti osobu posadime s predklonenou ........... Stla¢ime mikkua
Cast’ ........ aosoba dycha otvorenymi ............ Po 10 mi........ sa postihnutej osobe
uvolni tlak v ........ Ak sa krvacanie nezastavilo, stlaéime ........ dvakrat po sebe
zakazdym na 5-10 minat. V pripade potreby prilozime na zahlavie stu......... obklad.

Po zastaveni krvacania nechame osobu stale v predklone a okolie nosa oc€istime vlaznou

Cudzie telesa v rane (trieska) sa da vytiahnut’ pomocou pinzety.

Postup oSetrenia: Miesto okolo triesky opatrne o€istime myd........ a Vvo......... Uchopime
............ pinzetou, ¢o najblizsie ku ko......., a vytiahneme ju v sme......., v ktorom sa
zapich........ Miesto rany dokladne stla¢ime, aby zafala mierne krva........ , ocCistime,

vysusime a prelepime néaplast'ou, aby sa zabranilo infekcii.



Postup osetrenia: Postihnutu .......... upokojujeme. Ak vidime 7zi.......... , chytime ho ¢o
najbliz§ie pri Ko....... a vytiahneme. Na postihnuté miesto prilozime ........... obklad

alebo skorocel.

Pohryznutie zvierat’om porusi kozu, ¢o je vel'mi ne............ , pretoze v .......... divych aj

domacich zvierat Ziji zdrodky mikroorganizmov.

Postup osetrenia: Postihnutému pomdzeme Tlah........ alebo sad......... Upokojujeme
a povzbudzujeme ........ Postihnutu cast’ zdvih.......... Ak rana silno krva........ , thned’

krvacanie zasta......... , ranu sterilne prekry......... Ked miesto pohryznutia nekr......... ,

Otlak je ohrani¢ené zhrubnutie ........., najastejSie na ma.......... nohy. Otlak vznika

pri no.......... uzkej a tvrdej obuvi.

Postup oSetrenia: AK sme navylete, treba asponi uvolnit’ to......... , bolestivé miesta

mikko pod.......... (vatou). Doma si nohy odmoc¢ime v tep........ vode a ponechame ich

Postup osetrenia: Posadime postihnutého proti svet....... a hlavu mu zlah.......oprieme.
Postavime sa za postihnutl osobu. Pal........ a ukazo......... opatrne odtiahneme od se.......
ocné viecka. Ak vidno pred........ , odstranime ho rohom navlh.......... vreckovky, okrajom
latky, smerom od vnutorného ku......... k vonkaj$iemu. Ak je to mozné, vyplachneme oko
VO........ , pripadne pono......... Cast tvare (s postihnutym okom)  a poziadame

postihnutého, aby zmurkal.



Slnecny upal vznika pri dlhodobom pobyte nasin....... avo vysokych nadmorsky

vyskach.
Postup osetrenia: Postihnutého ulozime do chlad......., zakryjeme ode........ alebo
ute........... Schladzujeme po.......... ovlazovanim stu.......... vodou. Ak je pri vedomi,

davame mu chladeny na........ po duaskoch. Ak je upal mierny, pokozku natrieme

pripravkami po opa........... , aby zvlacnela.

Vykibenie vznika najéastejsie pri pade, na......... , skiznuti.

Postup osetrenia: Cielom prvej pomoci pri vykibeni je fixo.......... kibu a zmengenie
opu......... Najprv vykibeninu ochla............ , potom ju ob........... maéakkou tkaninou, napr.
vatou, nakoniec kib obvia.......... Poranent koncatinu znehyb......... na jednoduché

Otravy vznikaja napr. pri konzumacii jedla, napojov, hub, liekov, drog a alkoholu.

Postup osetrenia: Ak je postihnutd oso....... pri ve......... , upokojujeme ........ OdlozZime
kazdy kusok rastliny so zvratkami a ukaZeme ich le........... Ak je postihnutd osoba
Vv bezvedomi, uvolnime dy........... cesty. Postihnutd osoba dycha, ulozime ju

do stabilizovanej po..........

Vracanie a hnacka je sposobena podrazdenim traviacej ............ alebo moze byt

vyvolana stra........ alebo prelaknu........ :



Otras mozgu mozog nevypiia objem leb.. kompletne, a preto pri uderoch do hla.......

moze dojst’ k jeho otra.........

Postup oSetrenia: Postihnutd ......... podoprieme adame do pohodinej po...........
Drzime zdvihnuté no......., takto postihnuta osoba rychlejsie nado.......... vedomie. Ak sa
pozorujuca .......... zotavi, nesmie pokracovat’ v Sporte a inych pohybovych aktivitach.

V pripade neskorsich bolesti hla.., napinania a zvracania vyhl'adame lekarsku po.........

3. Nacvik obvizovej techniky prsta, kolena
Motivacna rozpravka: KVAPOCKA

Bol raz jeden neporiadny Peter: vlasy strapaté, kolend deravé, na kabéte ani jeden
gombik. Zato ma vSak vo vrecku niekol’ko veci navySe: prazdnu nabojnicu, zubaté
koliesko, skrutku s matkou, klinec tenky ako $pendlik.

Peter sedi sam v poslednej lavici, netrpezlivo ¢akd na koniec vyuCovania. Z
dlhej chvile lovi rukou vo vrecku.
,Jaj!*“ vyletelo z neho, pretoZe sa pichol do palca.

"C

,»Jajl“ ozvalo sa z vrecka. Nebola to vSak ozvena, ale Cervend kvapka. A kedZe to
vrecko bolo v rozku trosku deravé, Kvapocka z neho vypadla.

,,Co tam po nej, s fiou alebo bez nej,* povedal Peter, vidiac Kvapocku na podlahe.

A ¢o riekla Kvapdcka? Nic. Tak sa chuderka udrela, az sa jej hlas zasekol.

,UZ mi zvonia,* pomyslela si. To vSak iba zazvonilo na koniec vyu€ovania.

Peter, ktory bol v uceni posledny, bol vonku prvy.

Kvapdcka sa pozbierala zo zeme a odkrivkala tiez.

,PocCkaj ma, som tvoja Kvapocka!* vola za nim.

Ten iba hodil rukou a ani sa neobzrel.

Ide Peter cestou — necestnou, Kvapocka za nim nestaci. Zrazu zastal. Tasku hodil na
zem a sadol si na fu.

,Predsa sa rozhodol, ze ma pocka, potesila sa Kvapocka a ocividne pridala do kroku.
Lenze Peter zastal pre nie¢o iné. Z druhého vrecka si vytiahol cigaretu a zapalil si ju.
Zacalo sa z neho dymit’ ako z komina. Kvapocku pochytil kasel’, zacala sa dusit’. Pozera
sa celd nestastnd na mra¢no dymu, od ktorého musi utekat’, ak jej je Zivot mily.

Ked’ sa po chvili obzrela, Petra uz vobec nevidela. Ten velky dymovy mrak ho
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prehltol ako drak.
V riadenom rozhovore poukdzeme na neporiadneho Petra. Vo vrecku ma veci
navySe niekol'ko: prazdnu nébojnicu, zubaté koliesko, tenky klinec. Aké poranenia

moze sposobit’ neposlusny Peter?

1.Nauc sa techniku oSetrenia a dopis:

Postup: Rany sa nedoty............ prstami, nele........... do nej vodu, nevymy............ ,ale ju
obnazime, zastavime krvacanie aobviazeme obvi............. Poranend osoba je
prelak............. , bled4, ma pocit zvracania. M6ze mat’ poskodené Slachy, vdzivo alebo
porezané cie............. Mozno bude potrebovat’ aj injekciu proti tetanu. Pocas transportu
do nemocnice musime dbat’, aby postihnuty drzal ruku vo zvys.............. PO...ovenn. Pri

oSetreni upozornime na rdzne typy obvizov:

i

i o

Obr.1.. Satkové obvézy — ruka, noha

Obr.2.. Ovinadlové obvizy — prst,oko — 2,5 cm
9



Obr.3. Ruka -5 cm,
rameno —7,5-10 cm Obr.4. Dolna konéatina

10-15cm

Obr.5.. Prakové obvazy — nos, brada

Postup osetrenia: Pred oSetrenim si musime najskor dokladne u............. ruky. Podl’a
moznosti si oSetrujiici natia.............. ruka.............. Pri oSetreni prsta - zl'ahka umyjeme
ranu pod Stu................ teClcou VO.....ccovvrunees OCiS.ccvieine okolie pomocou vody
AMY.iiiiinen. PouZijeme Cistu vrec............... (tampon), oSetrenie robime od okraja
(- W smerom von azakazdym zoberieme novy Ccisty kusok vreckovky.
Skontro............... povrch a osusime okolie rany. Ak je rana na prste mala prele...............
jurychlo.......ccccenne Ak je vicsia, prekryjeme ju steril................ a obviaZzeme obvédzom.
Postihnutu ¢ast’ hornej koncatiny nechame v pokoji a dame ju do za.............. Takym

istym spésobom postupujeme pri oSetreni kolena.
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4, Liecivé rastliny

1. Dopln:
Lie¢ivym rastlindm sa v dnesSnej dobe venuje prime.............. pozornost’. Deti
prichadzaji s rastli........ do styku kdekol'vek. Umoznuju im to vylety, turistické

vychéadzky, a to uz od najutlejsicho veku.

2.Vies ich zberat, susit? Dopisuj:

Liecivé rastliny sa pouzivaju v prirodnom sta....... vo forme ususe......... casti lieCivych
rastlin alebo ako lieky. V Eurdpe je asi 1000 druhov ............ rastlin, pricom v nasej
medicine sa pouziva asi 150 a v 'udovom liecite.......... asi 800 druhov.

3. Ktora cast sa zbiera? Nakresli jednu rastlinu:
Z nadzemnych casti sa zbiera:

Kvety — zbierame skor, ked’ st v kvete, (napr.: rumancek kamilkovy, baza cierna,

hluchavka biela, lipa velkolist4, rebri¢ek obyc¢ajny)
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Listy — zbierame vtedy, ked st uplne vyvinuté (napr.: skorocel kopijovity, podbel
liec¢ivy a pod.).

Viiat’ (stonka s listami, s kvetmi) — nereze sa dlhSia ako 20 cm. Zbiera sa Vv ase
kvitnutia (napr.: repik lekarsky, I'ubovnik bodkovany, prhl'ava dvojdoma, materina

duaska, rebri¢ek obycajny).
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Plody — zberame pred ich uplnou zrelost'ou (napr.: baza ¢ierna).

Z podzemnych Casti sa zbiera:

Korene — sa vykopavaji po prvom roku od ich vyvinu (napr.: kostihoj lekéarsky).
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4. Aké su zasady pre zber liecivych rastlin? Preciarkni tu vetu, ktora je nespravna:

Zbierame len nezdravé a poskodené rastliny.

Rastliny zbierame na zaprasenych a znecistenych miestach.

Nezbierame po dazdi a za rosy.

Pri zbere nechame niekol’ko rastlin na d’al$ie rozmnozovanie.

Liecivé rastliny zbierame za dazdivého pocasia.

Zbierame Casti rastlin, voI'ne ukladame do kosika alebo papierového vrecuska.
Nazberané Casti rastlin susime na slnkuvo vetranych miestnostiach.

Nie na kazdy organizmus G¢inkuju bylinky rovnako.

Na konci susenia sa lieiva rastlina zmeni na drogu, u ktorej sa zachovavaju ucinné

latky. Droga necernie, mé povodnu farbu, vonu a 'ahko sa lame.

5. Hlavné zasady pre suSenie liecivych rastlin. Napis 3 zasady:

6.Vies aka je ludova forma pouczitia liecivych rastlin a nakresli ju.

NajoblibenejSou 'udovou formou pripravku z drog je ... ...ovevciieeiiiiiieee, (jac)
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5. Pracovné listy: Dudské telo — Ochrana zdravia

1. Suhlasite s uvedenymi tvrdeniami?

Spravnu odpoved’ zakruzkuj :

Prva pomoc je pomoc pred prichodom lekara ? ANO NIE
Zachranca situdciu nehody ma zhodnotit” ? ANO NIE
Poda zachranca zdravotnikom spravu o svojom zasahu ? ANO NIE

2.Ako sa vola lieciva rastlina?

Pomenuj liecivu rastlinu a napis, pri ktorych zdravotnych problémoch sa pouziva:

Podciarkni cast rastliny, ktoru zberame:

koren, kvet, viat, list, semeno

15



3. Wlusti tajnicku a dozvies sa meno.

1.Cast’ tvare

2.Spodna Cast’ nohy

3.Cast’ tvare

4. Horna koncatina

5.Dolna koncatina

6.Predna Cast’ hlavy

4.Poznas lekarnicku?

Vwmaluj, ¢o vioZis do nej:

NS

S=NY e
SR

5.Uz si niekedy telefonoval?

Napis telefonne cisla pre zachranu ludi! Nakresli dopravné prostriedky:

16



6.Z kolkych stvorcov sa skladd znak CK?

Kruzky pospajaj podla cisel a zapis c¢islo s poctom Stvorcov. Vymaluj:

12 1
( J ( J
10 11 2
® ® ®
® (] ®
9 8 5
( J ®
7 6

7. Co navstevuje zdravotnik dobrovolne?

Dopln slova:
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8. Krvacanie z nosa

Skuis urcit’ spravne poradie:

Ked kvacanie neprestava do 5 — 10 minut, treba ist’ k lekarovi.

Sadni si.

Dychaj cez usta.

Predklon sa a stisni makku ¢ast’ nosa.

Prilozime studeny obklad.

9. Pomenuj liecivu rastlinu:

Napis, na aké liecenie sa vyuziva :

18



10. Ako si pripravime studeny obklad ?

Dopln spravne :

latka

voda

zmykam

menim

minuat

11. Napis nazov rastliny.

Do kruhu vpis pismena:

BODKOVANY

12.Ukladaj slova odzadu.
Vety napis:
NADHERNE VZDY BYT NEMUSI DOBRODRUZSTVO

NEBEZPECENSTVA DO DOVIEST MOZE NEPOSLUSNOST
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13. Co treba urobit prvé, ak ides okolo miesta nehody?

Vyber spravnu odpoved' a spoj ciarami:

pondhl'am sa

zastavim sa
NEHODA zhodnotim situaciu

utekam co najd’alej

konam

14.Co je 5 T?

Podciarni farbickou:
Teplo, tus, tuba, ticho, tricko, tlac, transport, tuha, téglik, tiSenie
bolesti, tajnicka, traky, tampon, trup, telo, trieda, tekutina.
15. Aka je protisokova poloha?

Zakruzkuj spravnu odpoved’ a nakresli ju:
na boku
so zdvihnutymi podloZenymi dolnymi koncatinami

so zdvihnutou hlavou
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16.Poznas nadzemné casti tela rastliny?

Podciarkni ndazvy:

koren, stonka, list,  kvet,

17. Aky je znak CK?

Preciarkni, ¢o nepatri:

biela holubica v ¢ervenom poli

¢erveny kriz v bielom poli

biely kriZ v ¢ervenom poli

18.Porad’ pri zlomenine!

Zakruzkuj slovd, co budes robit”:

podopriem
napravim
znehybnim
silno obviazem

vyhl'adam lekara

19.Poznas svoje kosti?

Napis a nakresli najdlhsiu kost:

plod
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20.Tvoje organy v tele.

Dopln vhodnymi slovami.

(cievami, kral’, duty)

Mozog je vSetkych organov.
Srdce je sval.
Krv pradi

21. Poznas Zivot rastlin?
Dopln slova do viet:

(ziviny, svetlo, dychanie, teplotu, vyvijaju, Castami, vzduch)

Rastliny pocas svojho Zivota rasti a sa. Na svoju vyzZivu potrebuju

ﬁa vodu so Zivinami. Vzduch potrebuju aj na . Dychaju

vSetkymi svojho tela. Rastliny pre svoj Zivot potrebuju ,
Z pody, ),:) a primeranu

22.Co by si urobil, keby sa kamardt porezal?

Napis postup, ako by si osetroval:
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23.4ko zaobchadzame ak niekto zamdlie?

Odpovedaj vyfarbenim Stvorcov:

Bijeme postihnutého po tvari

Ulozime ho

Uvol'nime odev

Oblievame ho vodou

Zdvihneme koncatiny nad Grovei srdca

Zaistime Cerstvy vzduch

24.Co je pricinou urazov?

V tajnicke najdes odpoved':

23




ZLOMENA KOST

ODRENINA

N

PODVRTNUTY CLENOK

POPALENINA

25.Uz si niekedy pri behu pocitoval pichanie medzi rebrami?

Zakruzkuj, co zapricinuje pichanie medzi rebrami:

SVAL

KOST

KRV

KOZA

26.Bolo ti uz niekedy zle? Co si nedodrziaval?

Napis jej nasledky:

GIE NU HY

pri neumyvani

pri zlej hygiene

pri nedbalosti o

pri zlej hygiene

noh

vlasov —

chrup

dreva

- rak

chlpov

- pery

- potravin
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pri zlej hygiene tela - stromu

pri zlej hygiene Siat — klobuka

27.Co sa nachddza v brusnej dutine?

Podciarkni ndazvy:

Srdce, usi, palec, zaludok, pecen, pltca, ¢reva, usta, oblicky, stehno, mocovy mechur,

mocova rura.

28.Pismenkova Sifra urcuje ndzov liecivej rastliny

Rozlusti ju:

29.Co urobime s popdleninou ako prvé?

Spoj spravne vyrazy:

natrieme mast’ou
25



Popaleninu ochladzujeme pod tecticou vodou

neochladzujeme

30.Pomenuj dopravné znacky.

Wfarbi ich:
m—
NEMOCNICA k
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