x X x

L S

Clperaém",program
* VZDELAVANIE *
* y ok

*
*

* K
*
*

* *
* 4 *

C VZDELAVANIM
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV - —
' u K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH Eurdpska Gnia

METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM

ROMSKYCH KOMUNIT Eurdpsky socislny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Koéd ITMS: 26130130051

Metodicko - pedagogické centrum

Narodny projekt

¢islo zmluvy: OPV/24/2011

VZDELAVANIM PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Mgr. Terézia Zigova

Ludské telo, 1. stupen

2014

K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT




Vydavatel’: Metodicko-pedagogické centrum,
Sevcenkova 11, 850 01 Bratislava

Autor UZ: Mgr. Terézia Zigova
Kontakt na autora UZ: ZS Kiupel'na 2,Presov
Nazov: Ludské telo, 1. stupei
Rok vytvorenia: 2014

Oponentsky posudok vypracoval:  PaedDr. Eva BiliSnanska
ISBN 978-80-565-0987-6

Tento uc¢ebny zdroj bol vytvoreny z prostriedkov projektu Vzdelavanim pedagogickych
zamestnancov K inklazii marginalizovanych romskych komunit. Projekt je spolufinancovany
zo zdrojov Europskej tnie.

Text nepresiel Stylistickou ani grafickou upravou.



Obsah:
1. Clovek

2.Vonkajsie Casti l'udského tela
3.Koza

4. Kostra

5.Svaly
6.Vnutorné ustroje
Pracovny list ¢.1
Pracovny list €.2
Pracovny list ¢.3
Pracovny list ¢.4
Pracovny list €.5
Pracovny list €.6
Pracovny list ¢.7
Pracovny list €.8
Pracovny list ¢.9
Pracovny list ¢.10
Pracovny list ¢.11
Pracovny list ¢.12
Pracovny list ¢.13
Pracovny list ¢.14

Zoznam pouzitej literatary a zdrojov:



1. Clovek

1.Dopln:
Najvyspelejsi .........tvor, schopny mys......, hovor...., ...itat, pi..... ra....., smiat’ sa , plakat’.
Zhotovuje a pouziva rozliéné ...... Cudia nie st si vo vSetkom pod.....ni. LiSia sa farbou

Clovek, aby mohol Zit' na svete potrebuje ............... ostatnych 'udi. Cudia si maji navzajom
................... a vazit si jeden druhého. Vsetci 'udia mame rovnaku stavbu .......ce.ee., NO

nevyzerame uplne rovnako.

2. Podciarkni, v com su tito ludia rozdielni.

Pokozka, vlasy, stavba tela, o€i, nos, ruky, tsta, nohy, vyska, hmotnost’

3. Nakresli svoje oci a ich farbu.



2.VonkajSie casti 'udského tela

1.Dopln:

Ked’ si v§imnes svojich spoluzia........., .......diCov, 'udi na uli..... zisti$, ze vSetci mame
hla........ , krk, trup, horné a ............... koncatiny. Ohybnou ¢astou nasho ............. su horné a
dolné konéatiny. Co robime hor........... koncatinou? Vieme sa najest’, .......pit, hy............ ,
.........vat, kreslit, po........... si ruky. Na o potrebujeme dolnu ..........cccevrenenne. ? Na

kracanie, chodenie, behanie na statie.

2. Pomenuj hlavné vonkajsie casti ludského tela.

3. Podciarkni nazvy casti hlavy:

temeno, Celo, 1ytko, brada, dlan, lica, prostrednik stehno, usi,, palec, ¢lenok, obocie, pita,
nos, tvar, laket’, priehlavok, zahlavie, o€i, zapéstie, Usta, vlasy
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4. Dopln casti ruky:

zépastie, dlan, palec........ccceeevevieniieenne ,prostrednik,prstennik,...........ccoooeeiiiiiiiniinnenn



5. Spoj spravne casti nohy:

Clenok, pita, stupaj, priehlavok, ..........c..ccceoeenee..



3.Koza

1.Dopln:

Celé telo mame pokryté .................. Koza je ochrannym tustrojom l'udského t...............
Chrani ho pred poranenim a choro........... ,jecitli....... pomadha udrziavat’ aj rovnaku tep..........
tela. Kazdy ma............ odtlacky prstov. VSimni si kozu na predlakti a na ruke — vyrastajii z nej
chl.......... Na prstoch ruk a noéh rastu ............... anahlave ... Nasa koza sa stale
obnovuje, vlasy anechty ..........cccoeevvenennee. Vylucuje ...............

2. Napis, aku ma chut pot?.

3. Aka je teplota zdravého cloveka?

Zdravy €lovek ma teplotu .............cccooeviiiiiiniiieninnns



4. Nakresli ¢innost, pri ktorych sa potis najviac.

5. Natri si prst kriedou a odtlac na lepiacu pasku. Pasku nalep do Stvorca. Porovnaj svoj

odtlacok s kamaratom.



4. Kostra

1.Dopln:

Celkovy tvar tela urcuje .............. skladé sa z jednotlivych kosti.................. su pospajané
vidzmi. Tvori ju asi 200 .............. Je opor......... a ochranny ustroj. Zakladom kostry je
chrb............. ktora sa sklada zo stavcov. .................... je pruzna a ohyb................ Na chrbticu

su pripojen¢ ostatné Cas....... kostry.
Nasledkom tirazu méze dojst’ k zlo.................. kosti. Po lekarskom oSetreni zlomeniny sa kost’

POStUPNE Z.....cvvvrrrrnee.

2. Napis hlavné casti kostry cloveka:
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lebka, kostra hrudnika, ....................... , kostra hornej koncatiny a kostra

......................... koncatiny.

3. Pomenuj uraz , ktory vidis.
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5.Svaly

Pod kozou st kos................ svaly, lebo sa upinaju na kosti. .................. mozu menit’ svoju
dizku. St pohy........ccoeu....... ustrojom . Svaly, ktoré su pri Sporte alebo pri praci namahané,
Sil.viiiiiiici AMONUL.......oovviiiiiiiiie

2.Vykonaj niektoré pohyby tvare. Vies, ako sa volaju takéto svaly?

............................................. (ysamirg)

3. Podciarkni najzlozitejsi pohyb cloveka .

stoj sed chodza

4. Spoj ciarami, ¢o patri k sebe.

Oporny ustroj svaly
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Ochranny ustroj tela kostra

Pohybovy ustroj tela koza
6.Vnutorné ustroje

1.Dopln:
Pre zivot ¢loveka st vel'mi dolezité vnutorné ............... tela - vnatorné Gstroje. Kazdy
....................... vykonava nejaku pre zivot nevyhnutna ¢innost’. Medzi najddlezitejsie patri

srd............ , ktoré umoziuje prudenie kr........ v l'udskom tele. Srdce pracuje cely
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2. Citaj po riadkoch , ndjdi , preciarkni 7 ndzvov uistrojov ludského tela a napis ich.

VMOZOGNSR

D CEUTOPEU rressssnssssssssssnens

CARCREVAN

EUZALUDOK

STPECENRO

JOBULICKYE resrsnsnsssessssssssssssssssses
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3. Nepreciarknuté pismend tvoria tajnicku.

4. K obrazkom dopis spravnu odpoved..

riadi vSetky

CINNOSH v (alet)

zabezpecuje

................................. (hebo) krvi.
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Wik
un-uuumnwm,mm

et et a e (irovt) tekutinu, ktora rozklada potravu.
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Horma éast”
obeabiuje prahimurg
wrduch

Welka centralna
Dolna East’ oblast
wedie van zo Zaladka

Tenké Erevo

SPracuvajul PO.......ceeveeuvenene

Oblicky odstraitujti z krvi skodlivé latky
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5. Ktoré vnutorné ustroje sa nachddzaju v bruchu?
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Pracovny list ¢.1

Pomenuj €ast’ KOStry. .iiineiesneiessnniessnsssssssssssnns
Co chrani nakresleny 0brazok?  .....c.ccccerecseeessesessessesessens

Vymal'uj!
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Pracovny list ¢.2

Pomenu;j!
K akym ustrojom patri?
Napis casti .

Vymaluj!




Pracovny list ¢.3

AKY je to ustroj?  eeessesseessesssseesees

V ktorej Casti tela st uloZené?

Ak ¢innost’ vykonavaja?
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Pracovny list ¢.4

AKa je to ast' tela?  eneesenesssasesssesssssanes

Pomenuj ¢asti = ..ccccvvneicrinninnns ) eessssssnseseesecssssssannnee 5 eecessrsssssseseseesessssrannanaansestiittttrrrtieeens

Vymal’uj a vyznaé, na ktorom prste nosime prsten.
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Pracovny list ¢.5

Pomenuj, jednotlivé ¢asti dolnej koncatiny. ........ceceeveeececsuccserscccsuccnnnee

Na ¢o potrebujes dolnt koncatinu? .........ceieevicneessnccsecssencssnssnnenns

Vymal’uj!
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Pracovny list €.6

AKy zmysel je nos? e

Co nosom rozliSujeme?

Vymal’uj a dokresli €o je nedomal’ované .........cicvvvecverrcensuccnnnee
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Pracovny list ¢.7

Pomenuj jednotlivé ¢asti kostry.

Pokus sa ju obliect’.
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Pracovny list ¢.8

Pomenuj ¢asti UCha. ....cvvvvvviiiviiiicinines criinnninnenssnnessnssssesnens
.......................... a ta éast’, ktora je podc¢iarkni.

Ako volame Pudi, ¢o nepocuja?

Dokresli.
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Pracovny list ¢.9

AKy je ustroj?
Co riadi ?
Co ju chrani?

Vymal'uj.
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Pracovny list ¢.10

Ako vola nakresleny obrazok?
Co ukryvajii vo vILEI?  eeeeereereeseesessessessessessesees
AKy zmyslovy tstroj je to ? e

Daj taku farbu aku pouZiva na malovanie mama.
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Pracovny list ¢.11

DlZzka ¢éoho nie znazornena? ...

Dokresli, ¢o chyba.

1 Sirka hlavy

/4/,,//;\\ \ \

{0 SO [ vyska
r/f\ b. ¢8) hlavy
NS Y

Sirka ramien
/ 2 vy3ky hlavy

Predlaktie
2 vySky
hlavy Vyska
| 7-8 vySok
/ hlavy
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Pracovny list ¢.12

Prirad’ spravne pomenovanie jednotlivym ¢astiam ¢loveka.

Do ktorého vyvinového obdobia patri obrazok?.............

Pokauis sa ho obliect’.
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Pracovny list ¢.13

Vypocditaj!
PodPl’a farieb anglického jazyka vymal'uj.

K akym podmienkam Zivota patri obrazok? ............eeeevvecsecsensecseecsensnecnnes

@ o [ 18 2,4,9
@ re [ 5,17 6, 16
o [ 11 7,8, 10, 12
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Pracovny list ¢.14

Pomenuj ¢asti podl’a znazornenia.
AKE USLroje ST t0? ...veiiervericiserinssnnesssnncsssnncssnnessssnessssnssssssosssssosssssssssssssssssssnsess

Ktory tstroj je najdoleZitejSi? ....ccccoeveeriiiiiiiiiiiiiiiiic e
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