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1.Zmyslové ustroje

1.Dopln:
CLOVEK ..o svoje okolie zmyslami.
Ma....ooovveeeeeeenn, zmyslov: hmat, ¢uch, chut’, sluch a zrak.

2. Napis do riadkov ndzvy prislusnych zmyslov a zmyslovych ustrojov.

Zmysly Ustroje
Vidime R
Polujeme CH.
Ovoniavame .. CH...
Ochutnavame CHovveeeee
Hmatame T



3. Ludské zmysly su:

a / zrak, sluch, ¢uch, hmat, chut’
b/ oko, ucho, jazyk, koza, nos

¢/ cit, vkus, laska, smutok, radost’

OKO

1. Dopln

............. je vel'mi citlivé a zlozité. Vi.............z neho len malu Cast’ — zrenicu, dq..................
a cast’ ocného biel............. Kym je svetla dost’, vidime fareb.......
Ked je svet...... m4....., vidime Ciernobielo. V tplnej ................ nevidime nic.

...................... pozorujeme tvary, farby, vzdialenosti veci, ¢i je nieCo v pokoji alebo v pohybe.
Ludia s chybami zraku pouzivaju okuliare.
Nevidiacich spozname podl’a toho, Ze chodia s bielou palickou.

2. Aky zmysel pouzijes, ak chces v tme najst vypinac?



1.Dopln:

Zvuky prichadzaja z okolia vnimame ich sluchom. .................. ma tri ¢asti — vonkajsie,
stredné a vnutorné. Nasmu sluchu skodi velky ................ St aj Pudia, ktori nepocuju. Clovek,

ktory nevie hovorit’ je nepocujici a dorozumieva sa poSUNKOVOU ........cccecvvereeeveerueennneans

2.Vies aky zmysel vyuzijes ak niekto zazvoni?

3. Nakresli dopravny prostriedok, ktory vydava zvuk sirénou.

4. Spoj casti ucha a pomenuj ich.



........................................................

NOS

1.Dopln:

Cuchom rozliSujeme rdzne vone a pa......... Ked’ mas nadchu, neciti$ ziadne ........ Nemdze$

pouzivat.........ccceeeeurenee.

2. Rozmyslaj, aky zmysel je potrebny pre zistenie vone ?
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Si?

4. Nakresli tri veci ktoré su vonou neprijemné.

JAZYK



1.Dopln:

Jazykom rozliSujeme ..........cccccveeeunenee. zéakladné chute: sladkq, kyslu. slanu. a horka —
nachédzaju sa na rozlicnych miestach ..........ccccccvveeeeennennne.

Jazyk je vel'mi dblezity aj pre................ Bez neho by ¢lovek nemohol rozpravat’.

3. Nakresli jazyk, namoc si prst do sladkej vody a prikladaj si ho na rozne miesta na jazyku a

tu cast, kde citis sladké vyfarbi.
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KOozZA

1.Dopln:
Nasa ..coovievieenns je citliva na tlak. NajcitlivejSie su bruska prs......
na koncekoch prstov vel'mi jemny .............. Pomocou neho sa naucia citat’ slepecké

2. Napis, ktorymi zmyslami pozname ?

Casopis

Melddia

Flalka. ..o

SoP

3. Nakresli, co sposobuje v tvojom okoli vel'ky hluk?
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2.Podmienky Zivota ¢loveka

1.Dopln:

Clovek pocas svojho Zivota neprestane...............cooo.......... (ahcyd).

xl
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Aby ¢lovek mohol ................... , musi jest’. Zivi sa rastlinou

| ZIVOCISNOU. e

Clovek vylutuje z tela, .................. a stolicu
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Clovek potrebuje k svojmu Zivotu aj uréité tep....., po........ , 0dpoCi......cccuueenee. a Cisté zivotné

2. Odpovedaj ,podciarknutim co prospieva zdraviu, co ty najviac vyuzivas ,do priestoru to
nakresli.

OtuZovanie

Cistota tela
Prejedanie sa

Hiluk

Cisté prostredie
§port

Alkohol

Primerany odpocinok
Fajcenie

Dostato¢ny spanok
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Fetovanie

3. Napis, ktoré z potravin su zdravsie.

Syry, SPahacka
Biele pecivo, ¢ierny chlieb L
Knedle, zemiaky
Cukriky, med
Ryba,salama
Tuéné miso, Cerstva zelenina L,
Voda, malinovka
Kompot, Cerstvé ovocie L
Mlieko, vino

Maslo, bravéova mast®

4.Vpis chybajiice pismeno. Co ma vplyv na zdravie?

2|9|C

—H|0|<L| [P |Ux
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3.Vyvin ¢loveka

1.Dopln:

Dietarastie a vyvijasavtele .......ccoceeiienene Dietatko sa narodi po .......... mesiacov po
oplodneni. Telo Zeny je prispdsobené tak, aby v ilom mohlo rast’
................................................. Potom pride na svet — narodi sa. V zivote ¢loveka rozliSujeme

....................................... hlavné obdobia.

DETSTVO

DOSPIEVANIE
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v

DOSPELOST

STAROBA
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1.Dopln:

Kazdé .....ccooovvevveeenen. I'udského zivota je pekné a nie¢im zauji....................

Kazdy ¢lovek bol malym ..........cccceevvvienennns zostarne a ma rodicov.

2. Modrou vyfarbi slova pre chlapcov a ¢ervenou pre dievcata.

lsesternical Tclra

> brat
vhuk

neter
sestrd

vhucka

=)

synovec

bratranec

3. Napis datum svojho narodenia.



9. Spoj obrdzok so spravnym slovom.

plavky

plavky

babka

babka
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4.0Ochrana zdravia

1.Dopln:
Najcennejsie , ¢o ¢lovek ma, je ....cccooveviveiiennennen. Zdravie si mame ................
dodrziavame ........c.cccecveeeeveeennnnns zdravého a bezpecného ............cc..........

\ 4
> 1-

.
!
|‘ L%y

7

2. Podciarkni spravnu odpoved.

Ruky si umyvame

kazdé rano a pred kazdym pouzitim zachoda

pravidelne, hlavne pred jedlom a po pouziti zaichoda

Zuby si Cistime

pravidelne, najlepsie po kazdom jedle
pred kazdym jedlom
Usi si umyvame

kazdy den

raz za tyZden
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Vreckovku pouzivame
na utieranie prachu
pri kychnuti
Ponozky si vymiename za cCisté
kazdy den
kazdy treti defi
3. Pri poraneni alebo nahlom ochoreni treba poskytnut postihnutému, oznac.
a/ rychlo ¢aj
b/rychlo postel’
¢/ rychlu prvi pomoc

4. Dopis telefonne cislo rychlej zdravotnej pomoci(RZP)




5. Nakresli znak prvej pomoci a z kolkych Stvorcov sa sklada? — .......................

6 Napis ¢o ma byt'v [eKATNICKe..................cc.ocoeveiiiiiiiiiiiiieeee e

7. Poznas ludoveé mudrosti? Dopis ich spravne.

....................................................... je najviacsi poklad.

Cas Na Pracu, €as NA .....ceceveessercsecsssnsssnssssnsssssssssssssssssssnss e

Kde nechodi sInko, tam chodi .........cceeeeeerrrrrneeeeccccrssnnenseeeecces

CHSOLA - PO «.evreerereerncrecrcsesessessessessessessesssssssssessessessessessessesens
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8. Uhddni o aké poranenie ide? i

Kde dame pacienta?

Vymaluj obrazok.
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9. Akd cast tela je poranend? Cim sa stabilizovala ?

.....................................................................................................

10. Poznas pomocky, ktoré potrebujes na zastavenie krvdacania?
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11. Aku ochrannu zdravia vidis na obrazku? Vymaluj.

12. Skus obviazat’ porezanu ruku trojrohou Satkou a obvdzom.

Co MUSIS RAJSKOT UFODIL? ...t
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13. Pomenuj 0 aké 0Setrenie ide? ...............ccccoevvveeciienieiieeiieeieeeieeereenens

Napis pomer vdychov a masaz —..................... s
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14. Ktora cast tela je poranena?

15. Ako vyzerd znak Cerveného kriza?
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