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uvoD

Tvoriva dramatika je systém socidlno-umeleckého uéenia zacieleného na rozvoj osobnosti,
prosocidlneho spravania a umelecky rozvoj dietata. Zarover je orientovand na vyuzitie
umeleckych prvkov (zahffia vytvarnu, hudobn, literarnu oblast).

Prostrednictvom vlastnych skusenosti a zadZitkov sa dieta uci pozndvat svet. Tvoriva
dramatika moze pomdct pri adaptacii dietata na nové prostredie, pri jeho zaradeni do
skupiny, pri budovani skupinovej integrity, pravidiel a zasad skupinovej spoluprace.

Tvoriva dramatika sa kvantitativne ikvalitativne vyvijala vo svojom obsahu, ¢o mozno
posudit na zaklade analyzy a komparacie jednotlivych programov pre vychovu a vzdelavanie
deti v materskych skolach v procese historického vyvoja.

Predlozena odborna publikacia reaguje na legislativne a obsahové zmeny predprimarneho
vzdeldvania v $kolskej reforme, v ktorej bol schvaleny Statny vzdeldvaci program ISCED 0 —
predprimarne vzdeldvanie (2008). V uvedenom programe nie je tvoriva dramatika konkrétne
vymedzena, preto podstatnym prinosom tejto odbornej publikacie je okrem iného aj tvoriva
dramatika spracovana ako prierezovd téma, ktord moézu materské Skoly wvyuzit pri
implementdcii do Skolského vzdeldvacieho programu.

Tvorivda dramatika sa moZe uplatnit v materskej Skole vréznych podobach. Méze byt
efektivnou metddou rozvijania kompetencii deti v predprimdarnom vzdelavani orientovanom
na celostny osobnostny rozvoj dietata, moze sa realizovat v réznych organiza¢nych formach
pocas celodenného pobytu dietata v materskej skole pri dodrZani stanovenych adekvatnych
podmienok. Vyznamnu ulohu vtomto procese zohrdva osobnost ucitela materskej skoly.
Tvoriva dramatika moze byt aj ucinnym prostriedkom osobnostného rozvoja riaditela Skoly,
jeho demokratického Stylu riadenia orientovaného na déveru fudi s uplatnenim principov
humanizacie a demokratizdacie v riadeni.

Prinosom odbornej publikacie nie je len teoretické spracovanie tvorivej dramatiky, ale aj
praktické ukazky realizacie tvorivej dramatiky v predprimarnom vzdelavani.
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1 Tvoriva dramatika

V sucasnosti sa u nas vyuzivaniu dramatickych aktivit v Skolach a Skolskych zariadeniach
venuje ¢oraz vacésia pozornost, pricom drama sa uplatriuje ako predmet, metéda alebo
prileZitostny prvok. V tomto ponimani hovorime o dramatickej vychove, tvorivej dramatike
alebo vychovnej drame. Tvorivd dramatika sa uplatfiiuje v materskych Skolach, zakladnych
Skolach a Skolskych zariadeniach.

V ramci uvedenych okruhov sa vo vSseobecnosti pocita s podsobenim na zdravu populaciu.

Dramatické ¢innosti sa uskuto¢nuju v skupinach, v ktorych nie je presne stanoveny pocet
ucastnikov.

1.1 Vymedzenie pojmu tvoriva dramatika

Vymedzenim pojmu tvoriva dramatika sa zaoberali viaceri autori. W. Wardova — ako uvadza
E. Machkova (1992) — oznacuje tvorivu dramatiku predovsetkym ako umeleckd vychovu,
ktorda méze priniest detom radost, obohatit ich o vlastné zazitky, navodit uvolnenie,
sprostredkovat nové poznatky a skusenosti v oblasti osobnostného a socialneho rozvoja
dietata. UmoZriuje osvojit si modelovo a prakticky sociadlne roly, rozvijat aktivitu, schopnost
komunikacie, navyky, potreby, tvorivost.

Tvoriva dramatika je riadend urcitymi principmi a pravidlami, vyZaduje si dodrziavat zasady
aktivity, primeranosti, individualneho pristupu, uvedomelosti, nazornosti a trvacnosti.

V. Nadvornikova (1993/94) tvorivu dramatiku definuje ako systém premyslenych, na seba
nadvazujucich ¢innosti, cvieni a improvizacii, ktoré rozvijaju vnimavost, citlivost, fantaziu
deti, vedu k zlepseniu komunikacie a socialnych vztahov.

J. Valenta (1995) hovori o tvorivej dramatike ako o systéme osobnostného a socialneho
ucenia, v ktorom sa navodzuju Specifické situacie, prostrednictvom ktorych dochdadza

k procesu socializacie. O. Mller (1995) pouZziva termin dramatika, pretoZe je prakticky,
stru¢ny a neobsahuje Ziadny vopred zavadzajuci prvok. Vymedzuje dramatiku ako
interdisciplinarny odbor, ktory sa zaoberd moznostami vyuZitia prostriedkov dramatického
umenia v edukdcii zdravej populdcie i populacie s postihnutim.

R. B. Heiningova (podla M. Zelinu, 2000) definuje tvorivi dramatiku ako improvizovanu,
neexibicionisticky, profesionalne centrovanu formu dramy, pricom veduci vedie jej
Ucastnikov k imaginacii, hre a reflexii l[udského prezivania a skisenosti.

B. Simonova (1997) tvorivl dramatiku rozliuje v $irSom poriati. Charakterizuje ju ako subor
metdd postupov a prostriedkov, ktoré mézu podnietit a realizovat tvorivé rieSenie Zivotnych
situacii, tvorivé osvojovanie si uciva v Skole, vychovu pedagdgov, interpretaciu umeleckého
diela, tvorbu inscena¢ného tvaru, herecku, rezijnd a dramaturgicku pripravu. Zdoraznuje, ze
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pojem tvoriva dramatika obsahuje vyssi stupen realizacie jednotlivca v pedagogickom
i umeleckom procese.

A. Skoviera (1980, s. 201) charakterizuje tvorivi dramatiku ako ,vychovu k aktivnemu
tvorivému pristupu k Zivotu prostrednictvom dramatickej hry“.

E. Machkova ( 1990/91) charakterizuje podstatu tvorivej dramatiky ako ucenie sa na zaklade
vlastnej sklsenosti, tzv. zaZitkové uéenie, kde sa kladie doraz skor na jej priebeh ako na
produkt (vysledok). Je zaloZend na preskimavani, poznavani, a chdpani medziludskych
vztahov, vnatorného Zivota ludi sicasnosti i minulosti, v redlnych i fantazijne vytvorenych
situaciach. Na zaklade prezivania urcitych modelovych situacii, ktorych vysledkom je
skusenost, dieta slobodne vyjadruje svoj nazor, dotvara situdcie, tvori alternativy. Pri
sebareflexii dochadza k procesu sebapozndvania a k sebamotivacii.

M. Pavlovska (2003) konstatuje, Ze v pripade tvorivej dramatiky ide o pedagogicku disciplinu,
ktord vyuziva k plneniu ciela prostriedky dramatického umenia.

Z definicii pojmu tvoriva dramatika je zrejmé, Ze jej podstata je v zazitkovom aspekte, v
tvorivej ¢innosti, v respektovani jedinecnosti a individuality kazdého dietata, ¢i uz ide o jej
uplatnenie v divadelnom alebo pedagogickom procese.

1.2 Histodria tvorivej dramatiky

Tvoriva dramatika vznikla v roku 1924 v ramci Skolskych reformnych hnuti ako kritika proti
verbalizmu a intelektualizmu, ako usilie o vychovu k obdianstvu, tolerancii, demokracii, o
rozvoj aktivity, tvorivosti, spontannosti, humanizovany partnersky vztah k dietatu. Jej
zakladatelkou je Winifred Wardova, ktora vtom case p6sobila na univerzite v Evanstone. Vo
svojej knihe Playmaking with children pise: , To, ¢o deti robia, je pre ne ovela vyznamnejsie
ako to, ¢o vidia a pocuju.”

Uplatiiovanie dramatiky vo vychove ma pociatky uz v stredoveku. Najprv sa Citanie
ilustrovalo pantomimou a postupne sa inscenovali hry. Prvé hry vzisli od Terentia, Platéna a
Seneku.

Mimoriadny vyznam pre pedagogické chapanie divadla maju prace J. A. Komenského, ktory
odlisil divadlo ako umelecky druh od Skolnej hry — pedagogického prostriedku a presadzoval
uplatnenie dramatickej hry v $kolskej vyuébe. Vo svojom diele Skola na jevisti odporuca:
,2Ucme sa vSetkému cez priklady, pravidla a praktické vyuZitie, nau¢me sa vsetko bezpecne,
rychle a prijemne.”

V 70-tych rokoch dochdadza k zavf$eniu hladania vyznamu tvorivej dramatiky. Vysledkom je
poznanie, Ze detska dramaticka aktivita nadobuda hodnotu jednak pre svojich aktérov aj pre
divékov. (E. Machkova, 1992)
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V Cechdch sa tvoriva dramatika vyucuje v rdmci zaujmovych kruzkov a ako vyberovy predmet
na zakladnych skolach. V skolskom roku 1991/92 Filozofickd fakulta v Brne zaradila do
postgradudlneho studia odbor pre dramaticku vychovu.

Vo Velkej Britanii sa tvoriva dramatika uplatriuje v Skolach ako metdda vyucovania alebo
samostatny predmet a ako prostriedok pri rieseni roznych problémov, napriklad generacné
konflikty, rasovd neznasanlivost a pod.

U nas na Slovensku sa do roku 1990 tvoriva dramatika vyuZzivala v ramci zaujmovych aktivit
v dramatickych kruzkoch. Postupne bola zaradena do u¢ebnych planov odboru
vychovavatelstvo na strednych pedagogickych skolach. V odbore ucitel'stvo pre materské
Skoly sa vyucuje predmet vychova dramatickym umenim, ktorého stucastou je aj babkové
divadlo.

Tvoriva dramatika/dramaticka vychova sa vyucuje aj na vysokych Skolach pedagogického
zamerania v Bratislave, Banskej Bystrici, Trnave a PreSove.

Tvoriva dramatika ako alternativny smer v pedagogike svojou filozofiou, cielmi, obsahom,
metddami predstavuje uceleny vychovny systém (M. Zelina, 2000).

1.3 Ulohy, ciele a vyznam tvorivej dramatiky

Ulohy tvorivej dramatiky moino chapat v uz§om aj $irsom zmysle. V uzom chapani ide o
rozvoj osobnosti dietata, v SirSom o rozvijanie socidlnych vztahov, vychovu k aktivite a
tvorivosti.

Ciele tvorivej dramatiky podla E. Machkovej (1992)

1. Rozvijat a obohacovat obrazotvornost, fantaziu, podporovat a uplatriovat intuiciu,
vsestranne pdsobit na rozvoj tvorivosti.

2. Dat prilezitost na sebavyjadrenie prostrednictvom umenia.
3. Dat dietatu prileZitost na legitimny spésob ventilovania citov.

4. Podporovat rozvijanie medziludskych vztahov, zlepsit fungovanie a kvalitu vztahov
v skupine, snazit sa o vytvorenie priaznivej socidlnej atmosféry.

5. Viest k samostatnému mysleniu, ku kultivovanému vyjadrovaniu.

Zmyslom tvorivej dramatiky podla Ch. Wesselsa (1990) je viest deti kvlastnej tvorivej
¢innosti, pestovat ich kolektivne citenie, schopnost spolupracovat v skupine, re$pektovat
jeden druhého, vnimat a chapat krasu umenia. Ide o ucenie sa prostrednictvom vlastného
preZivania a vlastnu skdsenost.
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Preventivny vyznam tvorivej dramatiky spociva vo vytvarani odolnosti proti negativnhym
vonkajsim vplyvom, v odstraneni Sablonovitosti v spravani, reagovani na rézne situdcie,
posilfiovani zdravého sebavedomia, v adekvatnom sebahodnoteni.

Tvoriva dramatika poskytuje prileZitost modelovat socidlne roly a formy komunikacie,
pomocou modelov medziludskej interakcie umozZiiuje prenikat prostrednictvom hry do
redlneho Zivota sveta dospelych (Zemanova, N., Sadlova, M., Sobihartova, L., 1992).

Tvoriva dramatika ma velky vplyv na rozvijanie vztahov v skupine, na ich fungovanie a
kvalitu, na osvojovanie si socialnych roli, prostriedkov komunikacie, rozvijanie jednotlivych
zlozZiek osobnosti, vychovu k tvorivosti, vyvazovanie drobnych odchylok v socidlnom vyvine
deti a v niektorych pripadoch na kompenzaciu citovych a socidlnych potrieb.

Tri skupiny cielov dramatickej vychovy podla E. Machkovej (1992)

Prva skupina vychadza z tradi¢ne chapaného divadelného umenia. Zahfna produkciu
predstavenia s cielom obohacovat kultdrny Zivot, zoznamovat sa s divadelnym umenim,
pripravovat sa na buducu profesiu alebo ochotnicku divadelnu ¢innost.

1. Cielom druhej skupiny je sledovat rozvoj osobnosti hrajucich sa deti, obohacovanie
psychickych funkcii, schopnosti, ziskavanie skisenosti.

2. Tretia skupina je zamerand na rozvijanie osobnosti dietata ako ¢lena ludskej spolo¢nosti,
jeho vztahu k ostatnym lud'om, rozvijanie socialnej komunikacie a vyrovnanie
nepravidelnosti v jeho socialnej adaptacii.

Podla R. B. Heiningovej (1993) je cielom tvorivej dramatiky rozvijat:
- jazyk a komunikaciu,
- sebaexpresiu,
- zruc€nost, nadanie a talent,
- schopnost riesit problémy,
- budovat pozitivny self-koncept,
- empatiu,
- pojmy, slovd, vyznamy, hodnoty a postoje,
- vztah k divadlu,
- socidlne porozumenie,

- tvorivost ako univerzalnu danost osobnosti tvorit seba a svet (podla M. Zelinu, 2000).



TVORIVA DRAMATIKA V MATERSKEJ SKOLE

O. Miiller (1995) rozdeluje ciele dramatickej vychovy do dvoch zdkladnych sfér.

1. Sféra osobnostna, ktorej cielom je tréning:

predstavivosti, fantazie a obrazotvornosti,

kreativity,

- emocného sebahodnotenia, sebapoznania, sebacitu,

- schopnosti samostatného myslenia a rieSenia problémov,
- zdravej komunikacie,

- empatie a socialnej senzitivity,

- identifikacie v skupine a skupinovych vztahov,

- chdpania Zivotnych suvislosti.

2. Sféra dramaticka, ktorej ciefom je tréning:

zakladnych psychickych funkcii smerujucich k dramatickej ¢innosti,
- sebakontroly, kultivacie pohybu,

- rozvijania verbalneho vyjadrovania,

- schopnosti situacného myslenia,

- rozvijania rolovych hier,

- schopnosti improvizacie,

- metaforického vyjadrovania,

- zakladnych postupov dramy,

- schopnosti verejného vystupovania,

- kultivacie umeleckého myslenia a citenia.

J. Valenta (1995) zaraduje ciele dramatickej vychovy do Styroch oblasti.
I. Ciele v oblasti vnimania a prezivania:

1. empatia — vcitenie sa do prezivania os6b, situacii

2. identifikacia zaujmovych sfér a potrieb

3. percepcia a senzitivita voci okoliu

4. prezivanie

5. sebapoznanie

6. vnimanie noriem a hodnoét
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Il. Ciele v oblasti myslenia:
1. anticipacia
2. planovanie a rozhodovanie
3. pochopenie javov, pojmov a vztahov
4. predstavivost a fantazia
5. rekapitulacia
6. rieSenie problémov
7. systémové a globalne myslenie
8. metakognitivne myslenie

9. vecné informacie

lll. Ciele v oblasti osobného a umeleckého vyrazu:
1. fyzicky pohyb
2. pracas predmetom, babkou, maskou, kostymom
3. nonverbalna komunikacia
4. rec
5. schopnost tvorit a vyuZivat vyrazové spravanie a schopnost hrat

6. umelecky vyraz viazany na dalSie druhy umenia

IV. Ciele v oblasti interakcie a komunikacie:
1. dynamika medziludskych vztahov
2. intrasubjektova komunikacia
3. komunikdcia komunikacné taktiky a stratégie
4. pomoc a kooperacia

5. vedenie a podriadenie sa

E. Machkovd (1992) ciele tvorivej dramatiky dalej konkretizuje v niekolkych bodoch:

1. dat prileZitost na kontrolované emocionalne vybitie,

N

poskytnut kazdému dietatu koridor na sebavyjadrenie v umeni,

w

povzbudzovat a viest tvorivl obrazotvornost dietata,
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4. dat mladym ludom prilezitost vyvijat sa v socidlnom porozumeni a spolupraci,

5. poskytnut dietatu skisenost v samostatnom mysleni a vyjadrovani vlastnych myslienok.

X. Grdcova (1985) zaraduje medzi ciele tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy aj vychovno-
vzdeldvacie:

1. rozvoj sociability kolektivnou a individualnou ¢innostou a osobnym stykom,
2. podchytenie a rozvoj pohybovych dispozicii deti, ich rytmického citenia,

3. zistit predpoklady deti pre tvorivi dramatiku.

Aj ked'su ciele tvorivej dramatiky podla jednotlivych autorov stanovené u niektorych uzsie, u
inych SirSie, v zasade moZno konstatovat, Zze si zamerané na kultivaciu umeleckého myslenia
a citenia, na rozvoj osobnosti dietata, samostatnosti, socidlnych a komunikaénych zruénosti,
¢o sa odzrkadluje aj v celkovom ponimani vyznamu tvorivej dramatiky.

A. Skoviera (1980) upresfiuje vyznam tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy podla linie,
v ktorej sa realizuje:

1. formovanie aktivneho a tvorivého jedinca,
2. rozvijanie socidlnych vztahov,

3. rozvijanie prostriedkov komunikacie.

E. Machkovd (1992) vidi zdkladny vyznam dramatickej vychovy v zazitku dietata a ziskavani
osobnej skusenosti. Dramatické hry, cvicenia a improvizacie poskytuju detom osobné
skusenosti s medzifudskymi vztahmi, reakciami a Zivotnymi situdciami, ktoré v redlnom
Zivote poznavaju len jednostranne na zaklade subjektivneho hladiska.

Tvorivou dramatikou a dramatickou hrou méZe dieta predskolského veku ziskavat skusenosti
ktoré:

pomdahaju rozvijat zmysly,

- podporuju aktivny a pasivny slovnik,

- pomdhaju hladat vzory, chdpat a vytvdrat vztahy,
- podnecuju tvorivé myslenie a rieSenie problémov,

- podporuju sebavedomie, spontdnnost,
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- vedu k prejaveniu emacii,
- podporuju rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Tvoriva dramatika je cestou neustaleho hladania novych ciest a nachadzania novych
vlastnych postupov a foriem prace. Jej vyznam umocnuje zaZitkovy aspekt tohto procesu,
prostrednictvom ktorého dieta ziskava skidsenosti. Tvoriva dramatika méze mat profylakticky
a korekéno-rehabilitacny vyznam (K. Majzlanova, 1995).

1.4 Metddy, techniky a prostriedky tvorivej dramatiky

Delenie metdd tvorivej dramatiky J. Valenta (2008) vychadza z klasifikacie, ktoru vo svojej
knihe uvddza Americanka Heinigova (1992):

1. pantomimicko-pohybové metddy,
2. verbdlne zvukové metddy,
3. graficko-pisomné metddy,

4. materidlno-vecné metddy.

Pri pantomimicko-pohybovych metddach sa vyuziva pantomima a pohybové etudy. Verbalne
zvukové metddy zahfniaju okrem reci aj bezrecové zvuky.

Graficko-pisomné metddy patria spolu s materidglovo-vecnymi metédami medzi doplnkové
metody dramatickej vychovy. Do skupiny graficko-pisomnych metdd patri pisanie textu,
kreslenie grafov, map, malovanie, ktoré pomahaju hlbsie preskimat charaktery postav,
vztahov a situdcii.

Medzi materidlno-vecné metddy patria prace v priestore, sr6znymi stavbami, babkou,
maskou, plastelinou aZ po précu so zastupnymi predmetmi, redlnymi predmetmi, osvetlenim
a pod.

Podobne ako pri vymedzeni metdd tvorivej dramatiky aj pri kategorizacii metdd a
prostriedkov su urcité rozdielnosti. E. Machkova (1992) uvadza ako zakladné prostriedky
dramatickd hru a improvizaciu. Podla X. Gracovej (1985) su to partnerské cvicenia,
sustredovacie a uvolniovacie cvi¢enia zamerané na rozvoj predstavivosti, pohybové hry, hry
s predmetom, zdkladné rytmické hry, dychové, hlasové, recové cvicenia, prednesy, zmyslové
cvicenia, hry so slovom, kultura pohybu.

Patria k nim aj artikulacné cvic¢enia, hry zamerané na citenie priestoru a rytmu, hry
s predmetom a bdbkou, dramatické hry sbdbkou alebo manuskou, improvizdciu,
dramatizdciu rozprdvok, prehrdvanie scénok, rolové hry, oboznamovanie deti s dramatickou
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tvorbou, cinnosti a hry (literdrne, vytvarné a slovné), tvorba tvaru (inscendcia). (K.
Majzlanova, 2004).

VSetci uvedeni autori sa zhoduju vtom, Ze zakladnym prostriedkom tvorivej
dramatiky/dramatickej vychovy je dramatickd hra. DalSou je improvizdcia, ktord E.
Machkova (1980) zaraduje medzi metddy i prostriedky dramatickej vychovy.

E. Machkova upozoriiuje, Ze sa neda urcit presna deliaca ¢iara medzi dramatickou hrou a
improvizaciou, pretozZe niekedy sa uplne alebo ¢iastoCne prekryvaju.

Dramaticka hra

V tvorivej dramatike vyuzivame dramatické hry na odreagovanie, uvolnenie napatia,
nadviazanie kontaktu, rozvijanie zmyslového vnimania, fantazie, tvorivosti, verbalnej
i neverbalnej komunikacie, ziskavanie socialnych skusenosti, korekcie postojov a spravania.

Termin dramaticka hra naznacuje, Ze ide o hru s dramatickym konanim, kde osoby na seba
vzajomne podsobia, vstupuju do interakcie, dalej naznaduje hrovy charakter tohto konania, to
znamena, Ze dana ¢innost umoznuje hracovi isté pretvaranie, obmierianie a sebaprejavenie.
V tomto zmysle ma dramaticka hra SirSi vyznam a nezahina len hru s pravidlami, ale i tvorivé
hranie, pracu s textom, so slovom, s hudobnymi a pohybovymi prvkami.

Dramaticka hra zahrna urcitu rolu (niekedy ide o imitaciu toho, ¢o robia ini). Pri reCovom
cvi¢eni dieta napodobriuje hlas kohuta, pri dramatickej hre dieta je v role kohuta a pohybom,
zvukom, ¢innostou, dejom vyjadruje o fom svoju predstavu.

Daldie odlisnosti dramatickej hry inych typov hier (didakticka, konstruktivna, pohybova,
detska tvorivd hra) je v tom, Ze obsahuje vyrazne socidlne prvky a konflikt, ktory v inych
typoch hier méze chybat alebo zostat nevyjadreny. (E. Machkova, 1992).

P. Slade (1965) vidi prinos dramatickej hry predovSetkym v socializdcii dietata — tym, Ze sa
nauci dodrZiavat priestorovu vzdialenost, nauci sa poznavat a chapat potreby inych.

Deti v dramatickej hre vyuZivaju svoje skusenosti a poznatky z bezného Zivota, tvorivym
spbsobom vyuzivaju hracky a rézne materidly, overuju si svoje napady, ucia sa porozumiet
informacidam.

Pre realizaciu dramatickych hier je vhodné pripravit r6zny material (vareska, telefén, kocky,
gombiky, klobuky, rukavice, hudobné nastroje, mejkap, masky, $aly, vzorky latky...),
divadelné kostymy — damske a pdanske 3aty, topanky, doplnky k obleceniu (kabelky,
nahrdelniky...), knihy, obrazky.
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Rézne pomébcky moézZu dramaticki hru obohatit, ale k mnohym dramatickym hram
nepotrebujeme javisko ani kostymy. Celd herfa moéze byt javiskom — zariadenie modze
predstavovat domy, stromy a pod.

U deti predskolského veku, ak sa chceme zamerat na koncentraciu pozornosti, rozvoj
tvorivosti, aktivity, je vhodné vychadzat z konverzacie zvukov s pouzitim Orffovho
inStrumentaria — bubienka, gongu, ozvucenych drievok, zvoncekov, triangla... Deti
motivované zvukmi mozu jednotlivo, vo dvojiciach i v skupine napodobriovat viak (pohyb,
zvuk, brzdenie atd.). Podnetom pre vymyslenie scénky méze byt zvukovy impulz.

Rovnako postupujeme pri inych témach, napriklad les, zoologicka zahrada a pod. Podla
zvukov hudobnych nastrojov deti urcuju postavy v pribehu, ktory potom prehravaju.

Ndmety na dramatické hry mozu vzniknat od samotnych deti, zo sveta rozpravok, z bezného
Zivota, literarnej predlohy alebo méze ist o klasické dramatické hry s pravidlami.

Zasobnik dramatickych hier a improvizacii od E. Machkovej (1992) obsahuje mnozZstvo hier,
ktorymi je mozné motivovat a voviest deti do dalSich dramatickych ¢innosti. Z nich vyberame

tie okruhy, ktoré sa nam osvedcili v praxi:

I. Rozohriatie, uvolnenie a sustredenie — sem patria tzv. rozohrievajuce hry (Krdl nie je doma,
Na divochov, Na love, V dZungli), hry na psychofyzické uvolnenie (sustredenie na Casti svojho
tela a pohyb v priestore, rytmické hry v kruhu) a hry na sustredenie pozornosti
(Pozorovatel...).

Il. Objavovanie seba a okolitého sveta — sem patria cvi¢enia na rozvoj zmyslového vnimania
(Poznaj sam seba, Kimova hra), cvicenia na rozvoj predstavivosti (RozliSovanie predmetov,

Hadaj ¢o je to?).

ll. Pohyb a pantomima — z tejto skupiny vyuzivame rytmické kruhové hry, hry s pohybom a
telom — napriklad hra Rast z nieCoho a stdvat sa niekym inym, Cinnost s imaginarnou
rekvizitou. Z pantomimickych hier su to hry a sutaze Hadaj hadac¢, Pantomimické Sarady, Hra
na sochy.

IV. Kontakt a mimojazykova komunikdcia, skupinové citenie — sem patria Nonverbalne
dialégy, Nadvazovanie kontaktu o¢ami, Poznavanie sa podla hmatu, Slepci, Zrkadlo, Cvicenia

na skupinovd citlivost.

V. Plynulost reci a slovnd komunikdcia — ZacCiatky reci, Hra so samohlaskami a spoluhlaskami,
Zvukovy kruh, Rytmické hry so slovami, Pseudokomunikacia, Jazykolamy, Rozpravanie
pribehov.
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VI. Tvorivost — Slovné asociacie, Rozstrihané obrazky, Tvorivé pisanie.

Tvorba scénky na zaklade slov, ktoré méze cielene urcit terapeut, samotné deti alebo dej
vznikne rozpravanim na pokracovanie (hra¢ povie vetu, dalsi pokracuje). Do prehravania
mobzeme vsunut otazky typu: ,,Ako bude osoba reagovat a pre¢o?” Tieto otazky deti motivuju
k dalSiemu rozvinutiu deja.

VII. Charakterizdcia — zaina sa spolo¢enskymi hrami (Kto je kto, Siesty zmysel, Intuicia) cez
rolové hry a improvizacie etud s dejom (Klobuky, Cestujuci a divaci, Rozvijanie scén).

VIII. Improvizdcia s dejom — najprv ide o hromadné improvizacie bez dramatického konfliktu
a suvislého deja (Stanica, Zoo, Na letisku), druhu ¢ast tvoria namety etud pre dvojice, trojice
a malé skupiny (Skolsky vylet, Prepadnutie, Stroskotanci), tretiu skupinu tvoria predlohy k
dramatizacii.

IX. Pomocné cvicenia — predstavovanie, zoznamovanie, vyber hracov do skupin, Infogram
(zivy sociogram).

Dramatickd hra (ale c¢asto aj iné dramatické aktivity) sa kondéi sebareflexiou (individualne
verbalizovanie pocitov), reflexiou (asociacia, zazitok) alebo diskusiou, ktord pomaha ujasnit
niektoré momenty v hre (preco to postava robi a pod.), prehodnotit vlastné postoje a nazory
a porovnat ich s vypovedami ostatnych ucastnikov hry. Tieto formy sa niekedy prekryvaju,
ich uplatnenie zavisi od druhu hier ¢i cvi¢eni a od ciela, ktory sme si stanovili.

Hodnotenie hier ma byt pre deti zaroven stimuldciou, preto vidy vyzdvihneme snahu o
prejavenie sa dietata a skor globdlne nazna¢ime, ¢o sa nam podarilo, resp. ¢o sme z
naplanovaného stihli urobit a ¢o nie. V pripade, ak vaésina deti nejavila zaujem o hry alebo sa
vyskytli isté problémy, prehodnotime aj vhodnost vyberu hier, pouZitych metdd a vlastny
pristup k detom.

Co sa tyka samotnej aktivity deti v hre, nie je Ziaduce za kaZdu cenu sa o fiu usilovat. Niektoré
deti (ale aj dospeli) si potrebuju ,overit” systém a sp6sob prace, nabrat odvahu, potrebuju
¢as na pochopenie a zmocnenie sa uUlohy (toto plati predovSetkym u niektorych
postihnutych, emocionalne narusenych, hypoaktivnych, psychicky chorych jednotlivcov, s
adaptacnymi problémami...).

V tvorivej dramatike sa pri realizacii dramatickej hry s detmi uplatriuje vieobecne platna
zasada P. Sladeho: ,,Hrdm a tvorim tu a teraz, pretozZe to povazujem za radostné a krdsne”.
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Improvizdacia

Improvizacia je konanie, cinnost, dej, tvorba, ktord vznikd bez predbeinej konkrétnej
pripravy, bez kompozi¢ného planu. Vychadza z momentalnej myslienky, inSpiracie, nalady,
pocitu, teda dramaticky dej a konanie vznikaju az v priebehu hrania. Je vysledkom osobného
tvorivého vykonu improvizatora, ktorého treba povaZovat za autora tohto vytvoru.
(Pedagogicka encyklopédia dramatickych umeni Slovenska, 1989).

Podla J. Somersa (1994) je improvizacia technika, ktord nam pomaha chapat svet. Navodzuje
skutoéné Zivotné situacie a umozniuje jej ucastnikom ziskat skusenosti velmi podobné
skusenostiam v nesimulovanych situdciach, ¢im umoznuje precitit, preskimat ich dynamiku
a problémy, ktoré so sebou prinasaju.

Druhy improvizacii
- hromadné
- skupinové
- parové

- solové

Delenie improvizdcie na zdklade kontaktu:

a) bez kontaktu s partnerom a bez pokusu o kontakt, ked kazdy hra sam pre seba,
simultanne s druhymi, do hry su zapojeni vSetci zucastneni

b) s kontaktom pdrov a skupin medzi sebou, kde je improvizdcia zaloZzena na suhre daného
poctu hracov, na vytvarani spolocnej situdcie alebo deja,

c) vo dvojiciach, ked hraci spolupracuju medzi sebou

d) sélovd improvizdcia

Pri praci s novou skupinou zaciname hromadnymi improvizdciami najprv bez kontaktu.

Sélové improvizacie uskutoCfiujeme az vtedy, ked hradi ziskali urcité skusenosti a dokazu sa
spontanne prejavovat.

Vyznam improvizacii

Pomocou improvizacii moZno rozvijat predstavivost, tvorivost a fantaziu, intelektudiny a
emocionalny rozvoj, komunikaciu a kooperaciu, kultdru pohybu a slova, schopnost reagovat
na rozne situacie, ucit sa citlivo vnimat reakcie druhych i seba samého.
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Improvizacia s realnymi rekvizitami moézZe stimulovat intelektudlnu oblast u hraca.
Improvizacia so zdstupnymi rekvizitami (klobuk, vareska...) a s imaginarnymi, neexistujucimi
rekvizitami rozvija predstavivost, fantaziu, obrazové, metaforické a symbolické vyjadrovanie.

Fazy improvizacie

1. Pri realizacii improvizacii ¢asto vyuZivame ro6zne uvolfujice hry a cvicenia, ktoré mozu
vyustit do malych scénok a pribehov.

2. DalSie ¢innosti s zamerané na aktivizaciu fantazie, sustredenie (hra na remesla, reklama,
sochy).

3. Vyber a stelesnenie situdcie alebo deja sa uskutoénuje pohybom, re¢ou alebo pohybom i
recou.

4. Improvizacné cvicenia a hry by sa mali zakondit kratkymi diskusiami. Niekedy hrac¢i mozu
svoje pocity vyjadrit len pohybom, mimikou alebo ,kockou néalady” (na kocke su
znazornené tvare vyjadrujuce Sest typov nalad).

Priklady improvizdcii u deti predskolského veku

Kolektivhu improvizaciu mdzeme realizovat na zaklade vlastnych napadov deti alebo
navrhnutim témy. Podnetom v3ak méze byt aj literarna predloha.

Zaciname jednoduchymi improvizdciami — cestujeme, v lese, v zoo a pod.

V zadiatkoch je dobré vyuZivat aj rytmicku improvizdciu — chddza v rytme, podupavanie,
tlieskanie, luskanie, lubovolny pohyb v rozlicnom rytme.

Pohybova improvizacia moéze vyjadrovat vnutorny rytmus hraca alebo postavy, ktoru
stvariuje.

Taneénou improvizaciou mozno vyjadrit naladu a Zaner.

Pri hudobnej improvizacii hraci melddiu sprevadzaju tlieskanim, bubienkom a inymi
nastrojmi z Orffovho inStrumentaria. Improvizovana piesenn sa sprevadza rytmickym
pohybom a tancom.

Schopnost improvizovat u hracov rozvijame postupne. Jej stupen byva ¢asto vodidlom na
planovanie dalSich dramatickych aktivit.

Neverbdlne techniky

Neverbalne techniky, v ktorych sa uplatnuje rec tela s vyuZzitim priestoru a ¢asu, uplatinujeme
v tvorivej dramatike skor v uvodnych stretnutiach ako pripravné a pomocné techniky. A.
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Chesner (1994) uvadza, Ze fyzicky prejav moze Eloveka voviest do oblasti emdcii, a tak
evokovat precitenie pocitu v urcitej simulacii skisenosti.

Neverbalne prostriedky umoznuju vystihnut to, ¢o nedokdzeme presne zachytit slovom,
pomahaju uvedomit si mnohé suvislosti a spatne ich pomenovat slovami — umozriuju lepsie
pochopenie a precitenie urcitych situacii, spravania.

Priklady neverbalnych hier a cviceni

Stroj ¢asu — hraci simultanne, podla pokynov prechadzaju z jednej Zivotnej etapy do druhej
(najranejsi vek, detstvo, dospelost, staroba). Pri pohybovom, pripadne i zvukovom vyjadreni
konkrétnej etapy Zivota vyuZivaju svoju predstavivost, poznatky, predstavy a pod.

Bomba a stit — kazdy z hracov si tajne urci, kto z pritomnych bude pre neho predstavovat
bombu, kto Stit. Po zazneni signdlu sa kazdy hrac snazi uniknu pred fiktivnou bombou a
dostihnat (pomyselny) stit. Na prvy pohlad — kedZe ten isty ¢lovek moéze byt pre jedného
Stitom a pre druhého bombou zaroven — vznikne zdanlivy chaos. Aj napriek tomu, Ze hraci sa
musia na ,hroziace nebezpecenstvo i ochranu” sustredit, hra ma pomerne pokojny priebeh
a posobi uvolnujuco.

Kukla, motyl — ide o precitenie pocitov pri napodobriovani: som maly, postupne sa zo mia
stava motyl, lietam, pohybujem sa atd. Podobna hra je na mravca a obra.

Aky (3) som — vyjadrenie tvaru, vlastnosti, charakteristiky telom (Spicaty, dlhy, Uzky, hranaty,
kratky, maly, velky, silny, slaby, uvolneny, strnuly, rozpacity).

Dotykové cvi¢enia — dotykat sa casti vlastného tela, veci, predmetov, niekoho iného,
cviCenia na zistovanie intimnej zény hracov, (pribliZovanie sa hracov spredu, zozadu),
cvi¢enia na vzajomné poznavanie podla hmatu.

Pohyb vo dvojici — chodza, beh, rozne pohyby — vidy podla jedného z hracov (podobne ako
pri hre na zrkadlo alebo tiene), vzajomné pretahovanie rukami, fyzickd podpora
(podopieranie sa).

Gesta — upa’it, predpatzit, rozpazit, chytit sa za ruky (priprava na rolové hry a Pesso terapiu).
Tvorba s6ch a susosi na rozne témy, na vyjadrenie pocitu, situacie atd.

Na kontakt — dvojice sa pohybuju v tesnej blizkosti, dotykaju sa iba malickom, plecom,
kolenom (podla inStrukcie).

Nonverbdlne dialégy — kontakt oci, odovzdanie informacii, dialég pomocou gestikulacie,
mimiky.

Rec tela — vyjadrenie pocitu, suhlasu, nesuhlasu, netrpezlivosti, inavy, hladu, smadu, tepla,
chladu.
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Madna prehliadka — podla chédze, pohybov, mimiky — hraci vzajomne hadaju, kto aky druh
odevu (obuvi) predvadza.

Tvorba reklamy — tvorba neverbalnych reklam, najprv s uréenim predmetu reklamy, neskor
podla vlastnych ndpadov (praca v skupinkach).

Zrkadlova sStafeta — hraci urobia kruh, kazdy si zapamatd, kto stoji po jeho lavej strane.
Potom sa rozpfchnu po miestnosti a napodobriuju pohyby toho, koho si zapamatali.

Otvor, zatvor — hraci rytmicky otvaraju a zatvaraju dlane, postupne skumaju, ktoré casti tela
sa daju eSte otvarat a zatvarat (zuby, Usta, prsty na nohach, rukach), hraéi v stoji
preskusavaju , otvorenu” a ,zatvorenu” poziciu tela.

Formujte sa — jeden z dvojice za¢ne vytvarat svojim telom utvar a druhy sa k nemu prida tak,
aby tvorili jednotnu sochu. Druha dvojica, ktora bola otocend chrbtom, si (asi za 15 sekdnd)
prezrie vytvorenu sochu z prvej dvojice hracov. Ich Ulohou je vytvorit presne taky Utvar
(sochu), ako vytvorila prva dvojica.

Rozvinutie neverbalneho cvicenia do dramatickej scénky
Nieco sa stalo

Ciel: Rozvinuft situaciu zaloZzenud na protichodnych emdciach.
Pomocky: dve sady obrazkov

Na prvej sade kariet su nakreslené tvare, ktoré vyjadruju dobri naladu — veselost, radost,
Stastie, spokojnost, hravost, na druhej sade su slova, ktoré su vyjadrenim zlej nalady di
pocitu — zlost, Uzkost, smutok, sklamanie, mrzutost, hadavost.

Po zndzorfiovani nalad (simultanne, v skupinkdch, potom i jednotlivo) sa hraci po troch alebo
Styroch rozdelia do skupin. Kazda skupina si vytiahne po jednej karte z prvej i druhej sady.
Skupiny maju zahrat scénu, v ktorej dojde k zmene nalady (prva karticka) na druhd naladu
(druhd karti¢ka). Zmena nalady moéze byt vplyvom podnetov: telefonicky rozhovor,
ochorenie, hadka, nehoda... Délezité je, aby sa hraci rozhodli, koho predstavuju, kde su, ¢o
robia a aby urcili pri¢inu zmeny nalady.

Etudy

Daldou z technik, ktoré v ramci neverbélnych (ale aj &iastoéne verbalnych) technik
uplatiujeme, su etudy.

Etuda je drobny dramaticky Utvar na vyjadrenie pocitu, nadlady, dramatického deja, moze
mat stimulaéné, nacvikové, terapeuticko-vychovné zameranie (etudy s vychovnym
zameranim).
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Cielom dramatickej etudy (volne podla N. Zemanovej a kol., 1992) je:
a) rozvijat citlivé a vedomé vnimanie partnera v urcitej modelove;j situacii,
b) rozvijat schopnost ¢o najzrozumitelnejsie vyjadrit to, ¢o chce hrac povedat,

c) vzit sa do druhého ¢loveka (empatia), precitit jeho situdciu, prezivanie (uvedomenie si
priciny, preco sa tak sprava v urcitej situacii,

d) rozvijat neverbdiny spdsob vyjadrovania, ktory dokresluje zaZitok a robi rec
zrozumitelnejsSou, adresnejSou.

Delenie etud podla spésobu vyjadrenia

A/

1. pohybova (idem v dazdi)

2. pohybova a myslienkova (etuda cakania)

3. pohybova a dejova (sdm doma za zatvorenymi dvermi — ¢o budem robit?)

B/

1. etudy s imaginarnou rekvizitou — hrac kona tak, akoby mal v rukdch skutoéné predmety

2. etudy s imaginarnym konanim — napodobnenie réznych beinych cinnosti (obliekanie),
stavu (choroba, zdravie, sila), typu ¢loveka (bitkar, stary clovek...), etuda deja, Cinnosti

V etudach vedieme hrdacov k pochopeniu vyznamu neverbdlnych prejavov, k vyjadreniu
urcitého obsahu komunikacie, ktoré dotvaraju verbalny prejav ¢loveka a vyrazne dotvaraju
interpretaciu obsahov a dejov.

Etudy s urcenim

- motivacie: podozrenie, prekvapenie, strach, nendvist

- situacie: v parku, na vecierku, na psychiatrii, na stanici, v Skole, v praci, v kine
Etudy s vymyslanim zvratu deja, prekvapenia

v elektricke, v divadle, v posteli, na poste, doma...

Tvorba etud na zadklade pojmov

stoli¢ka — stdl, svetlo — tma, zima — teplo, laska — nenavist...
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Etudy na vyjadrenie citov

- radost (tlieskanie, poskakovanie, pospevovanie melddii, hluény smiech...)
- smutok (posmrkavanie, utieranie siz...)

- strach (spomaleny pohyb)

Hraci si mozu tému vybrat podla vlastného vyberu alebo dostand navrhy, ¢o by mohli
stvarnit, vyjadrit.

Vychovné etudy

- stretnutie so zndmymi otec: matka, ucitel, vychovavatel, priatel...
- ospravedInujem sa za neprimerané spravanie

- pomaham slabSiemu

- cestujem, je plny autobus

- zabludil som

- chcem urobit niec¢o dobré

- kamarata kvoli mne potrestali

Priklady etud pre deti predskolského veku
- kracam po blate, v snehu, v bahne, proti vetru, po luke plnej kvetov
- pohybujem sa vo vode, v kozme, v pralese, vtme

- zmena rytmu chodze, pohybu: vojak, kral, Sportovec, princ, kozmonaut, uradnik, Zobrak,
aristokrat, sedliak

- som maly, velky, silny, slaby, tazky, lahky
- som raneny vtak, vrabec, orol, lastovic¢ka, som Clovek z inej planéty
- som snehuliak, cokolada, nafukovacia figurka (zvda¢Sujem sa, prasknem)

- som uvolneny, vesely, nahnevany

Dalej precvicujeme etudy na sebavyjadrenie (aky som), s vymyslanim deja (v autobuse,
v materskej Skole, v kine...) tvorba etid na zdklade pojmov (stolicka — stoél, zima — teplo),
etudy na vlastnosti (Cestnost, zaujem, lahostajnost), na vyjadrenie citov (radost, smutok),
vychovné etudy (stretnutie s kamaratom, biju mojho kamarata...).
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V tychto cviceniach deti imituju dobre znamy pohyb bez obvyklych rekvizit. Deti m6zu
predstavovat jednoduchy pohyb inej osoby, zvierata ¢i stroja, napr. chytanie motyla, ribanie
dreva, lezenie po stene, vtaci let, lezenie slimdka, spievanie, pranie a mnohé iné.

Cinnosti sa mozu zaéinat jednoduchym imitovanim fyzického pohybu. Potom pridavaju zvuky, neskdr ich mozno
kombinovat a pridavat citovy prejav. Napriklad:

ukazte detom obrazky psa, kona, opice, tigra,

- opytajte sa, ako sa tieto zvierata pohybuji a umoznite detom predviest to,

- rozprdvajte sa o zvukoch, ktoré vyddvaju, a poziadajte deti, aby ich napodobnili,
- opytajte sa deti, ako sa zvierata asi citia,

- poziadajte deti, aby spajali pohyb, zvuk a city.

Pantomima

Pantomimu, pantomimické cvicenia vyuZivame u skusenejSich hracov, ktori presli
predchadzajucimi neverbalnymi pohybovymi aktivitami. Kym ostatné neverbdlne aktivity
vacsinou uskutocnujeme simultanne alebo vo dvojiciach, pricom moze ist len o vyjadrenie
pocitu alebo ndlady (nemusi mat pointu, dej), zakladom pantomimy (okrem UGvodnych
pantomimickych cviceni), je vyjadrenie urcitého deja (textu) vnutornou recou a castejsie ju
hraci stvarnuju individualne.

Pantomima je jednou z foriem divadla, umelecky je to jeden z najstarSich spdsobov
scénického vyjadrenia deja, stavov a dramatickych situdcii formou Stylizovaného pohybu a
vyrazu tvare bez pouzitia slov ¢i hlasu. Je to Stylizovana umeleckd nemohra, ktora je niekedy
sprevadzana hudbou.

Pantomima je pohybové cvicenie, kde sa pohyb, ktory je hlavnym vyrazovym prostriedkom,
spaja s urcitou motivaciou a smeruje k charakterizacii. PouzZitie slova nie je uplne vylucené,
ma vsak iba doplnujucu funkciu.

Pri uskutocnovani pantomimy (podobne ako aj pri niektorych dalSich dramatickych
technikach) je doblezité, aby hraci mali informdcie o tom, koho predstavuju, kde su, v akom
case a co robia, aby lepsie pochopili a precitili text a dej vyjadrili celym telom.

Pantomimické hry vyuzivame prakticky vo vSetkych fazach dramatického procesu. Zdkladny
vyznam pantomimickych hier je v komunikacii, vo vzajomnej interakcii, v zviditelheni
(prejaveni) javov a tym aj v pochopeni, preciteni, uvedomeni si situdcii, pocitov, postojov a
skusenosti.
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Pantomimické hry a cvicenia vhodné pre deti predskolského veku

- napodobriovat kimenie zvierat — najprv jedna skupina, potom druha
- napodobnovat Sermovanie

- lepenie plagatu (vhodné i pre spolupracu vo dvoijici)

- pantomimicky retazec (niektory hra¢ v kruhu zaéne s pohybovym znazorriovanim, dalsi
vymysli nieo nové...)

- pantomimicky telegram — jeden hra¢ vymysli pohyb, dalsi ho zopakuje — aZ po posledného
hraca

- v obchode mi dali zly tovar, ¢o s nim

- pohadal som sa s kamardtom, mrzi ma to

- rozbil som si koleno, boli ma...

- roztrhol som si nohavice, bojim sa ist domov

- prave som sa naucil plavat

- ¢o som robil v€era

- vyjadri svoju naladu tvarou, telom

- pohybové vyjadrenie deja verSov a rec¢fiovaniek

- pohybové stvarnenie postavy alebo zvierata v oblUbenej piesni

- predvadzanie zndmych kazdodennych situacii (umyvanie ruk, pecenie kolaca, hry s loptou)

Rolova hra

Rolové hry v tvorivej dramatike predstavuju samostatnu formu pristupov s vlastnymi cielmi,
metodikou.

Rolové hry sa vyvijaju uz v predskolskom veku. Prvou tzv. stotoznovacou rolovou hrou je hra
na otca a matku, postupne sa dieta hra na lekara, krala, predavaca, psa, na auto, vlak a pod.
Do inych roli dokadze dieta spontanne vstupovat (akoZe a nie skutocne), ked uZ intuitivne
chdpe svoju vlastnu rolu.

V obdobi od 8 — 10 rokov sa v rolovych hrach odraza realizacia tuzob, vzorov, rozpravkovych
motivov (spevak, Indian, kralovna, princ...)
V rolovych hrach dieta preberd na seba inu rolu, nez je mu vlastnd, uci sa v nich vyjadrovat

svoje myslienky a priania. Ako uvdadza P. Slade, dieta v drdme objavuje Zivot i seba.

U deti vstup do roly, ktory vznikd v priebehu hry, ma skor ilustrativny charakter — bez
detailnych charakteristik, neskér ide o neuvedomované skumanie postavy, pociatky
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skimania pri¢in a nasledkov konania postadv aZ po skiumanie vnutornych faktorov a pricin
motivacie konania postavy (sucast vedomého tvorenia postav). Tento proces prebieha od
predskolského veku zhruba do 14 rokov Zivota dietata.

J. Valenta (1995) uvddza uZsie delenie cielov rolovych hier podfa Martensovej klasifikdcie a
prehladu cielov:

1. ciele v oblasti vnimania a preZivania
2. ciele v oblasti myslenia
3. ciele v oblasti interakcie a komunikacie

4. ciele v oblasti osobného a umeleckého vyrazu

Podla cielov mozno stanovit i vyber rolovej hry:

a) hra niekoho iného — komplementarne roly (klient hrd rolu rodica, kamarata, partnera),
metakomplementarne roly (Uradnik, ucitel, predavac)

b) hra seba samého v istej situdcii (keby som bol v elektricke a videl by som, Ze zlodej
niekoho okrada)

c) hra na seba samého — vyjadrenie ndlady, vztahu k osobam vo svojom okoli, repriza
udalosti — ako sa to stalo (hranie seba samého)

d) ndcvik modelov — rola ako interaktivny model, interakcia s reprezentantmi svojej skupiny

Jadrom rolovej hry je prehravanie pribehu, situacie. Pribeh méze byt vymysleny alebo
vytvoreny na zdklade literdrnej predlohy, moze byt Ciastocne dotvarany (vymysliet zaciatok
alebo ho dokoncit). Dolezité je, aby pribeh mal svoju (aspori predpokladani) gradaciu,
terapeuticky naboj, pritazlivost (aktualnost) pre ¢lenov skupiny.

Zvlast ak ide o improvizovanu rolovu hru, hraci by mali byt o tom, kto su postavy, kedy a kde
sa odohrava dej, vopred informovani.

Na zaciatku tohto procesu su vhodné roly so scenarom, niekedy su definované iba roly a nie
je uréena scéna. Hraci urcuju sposoby, akymi postavy reaguju, uréuju uavod, jadro i
rozuzlenie, zaver.

Rovnako ucinné je prehrdvanie legiend, mytov a rozprdvok v ich povodnej podobe — v
ktorych sa vidy najdu urcité suvislosti s klientovym problémom.
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Rolové hry mbzeme realizovat od predskolského veku az po seniorsky vek (vratane), ¢o zavisi
od zaujmu, motivacie a najma od vhodnosti uplatnenia tejto techniky v danej skupine
hracov.

U deti predskolského veku mbéieme rolové hry navodit konverzaciou zvukov pomocou
Orffovho inStrumentaria. Scény sa viazu na zvuky (napr. vlak — rusnovodi¢, sprievodca,
cestujuci). Okrem znamych rozpravok mozno ako pomocny materidl vyuZit aj mariusky — ich
motivacné a stimula¢né posobenie je zvlast vyznamné u nesmelych, anxidznych deti.

Rolové hry u deti predskolského veku trvaju kratko a maju skor ilustrativny charakter. Dieta
najprv ¢erpa namety na rolovd hru z najblizSieho okolia (otec, matka), potom zo SirSieho
prostredia (lekar, predavac), neskdr aj na zaklade predstdv, fantdzie (astronaut, pilot,
badatel v dZzungli a pod.).

Rekvizity a vystroj

Deti velmi rady imituju dospelych. Mnohé sa objavia spontanne, v stlade so zaujmami
dietata. Je doleZité, aby herra, miestnost mohla byt multifunkénd, pricom vzdy staéi zmenit
Cast miestnosti (m6Ze stat ambulanciou, nemocnicou, obchodom, skolou, poZiarnou
zbrojnicou i policajnou stanicou).

Ulohou ugitelky je povzbudzovat deti k preberaniu a hraniu novych roli a ¢innosti, dopliiat
rekvizity a nahradzat ich tak, aby deti mali k dispozicii novsie namety a pomdcky k rolovej
hre.

Podla P. Goulda a J. Sullivana (1998) deti potrebuju viacej pozorovat a precvicovat si rolovu
hru s dospelym. Vhodné je vyuZivanie réznych zaujimavych pomocok (skafander pre
astronauta, signalizacia pre dopravného straznika atd".).

V praxi sme s detmi predskolského veku s problémami v sprdavani vyuZivali rolové hry podla
rozprdvok J. Pavlovi¢a — napriklad Svinka $pinka, Na navsteve, rozpravky M. Durickovej, D.
Heviera a dalSich autorov — s naslednym rozhovorom a reflexiami deti k danej téme.
Prostrednictvom pribehu sa deti oboznamili s pravidlami spravania, cez fiktivhu postavu si
,»Vvyskusali“ r6zne spdsoby spravania a reagovania.

Babkova hra

Babkové divadlo patri neodmyslitelne k detskému svetu, je sprostredkovatefom prvych
kontaktov s dramatickym umenim. Babkové umenie, kontakt s babkami nemdZze nahradit
rozpravka vysielana v televizii alebo prostrednictvom videa, pretoZe deti pri babkovom
divadle nie su iba konzumentmi, ale aj ucastnikmi a casto aj priamymi tvorcami
dramatického procesu.

Medzi najzndmejsie babky patria marionety, jawajky, prilbové babky, mimické babky,
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babky tieriové a plosné, improvizované babky dlanové, pastné a uzlové. Najznamejsie babky
tohto typu su manusky. SuU charakteristické tym, Ze telom bdbky je ruka, pazami su prsty a
pohyb sa sprostredkuje priamo, a nie prostrednictvom inych mechanizmov, ¢o umoznuje uzsi
kontakt hraca s manuskou a jej presvedcivejsi prejav.

Zakladom pre realizaciu babkového predstavenia je dramatickd predloha, jej dolezitymi
zlozkami su hovorenad rec¢ a hudba.

Ako uvadza S. Masura a Z. Matejova (1992), pomocou babky a manusky je mozné ovela
rychlejsie dosiahnut vychovny ciel, osvojit si rézne pozitivhe navyky, rozvijat fantaziu a
estetické citenie. U deti predskolského veku md dominantnu ulohu receptivna forma
bdbkovej hry, t. j. sledovanie babkového predstavenia. Babka ma ddlezity vyznam aj v oblasti
citovej vychovy, v rozvoji a osvojovani si novych poznatkov. V neskorSom veku ma tato
¢innost skor expresivny charakter (tvorba scenara, priprava babok, vodenie babok, produkcia
predstavenia).

Babky patria do skupiny tzv. projektivnych hraciek podnecujucich imaginarnu hru, do ktorych
hraci premietaju svoje skusenosti a aktualne problémy. V hrach s projektivnym materidlom
sa mozu odkryt priciny tazkosti dietata, ktoré sa manifestuju v podobe réznych symptémov v
spravani a preZivani.

Hlavny vyznam babkovej hry

dieta sa schovdva za bdbku (kulisy, oponu), ¢im sa vyhne konfrontdacii s okolim
- dej bdbkovej hry je pruzny — je mozné menit ho, modifikovat, tematicky usmernit
- dieta méze v hre lubovolne dlho alebo [ubovolne intenzivne zotrvat

- bdbkovd hra odstraniuje bariéry medzi pedagdgom, rodicom, terapeutom a detmi
(plati aj u dospelych

- komunikdcia prebieha prostrednictvom bdbky, ¢o pomaha rychlejSie nadviazat
kontakty

- pri hre sa konflikty prendsaju na bdbky, je teda mozné volnejsie hovorit o niektorych
problémoch

- pri hre sa konflikty riesia vo svete bdbok a niektoré z nich mozino aj nepriamo
odstranovat (resp. hladat moznosti riesenia)

- cez bdbku dieta skér prijima pravidld i usmernenia, ktoré si moze vyskusat v hre s
babkou (niekedy deti vycitaju, upozoriuju babku za to, ¢o samy spravili)

- dieta sa uci primeranej socidlnej komunikdcii, rozvija sa volne, bez natlaku



TVORIVA DRAMATIKA V MATERSKEJ SKOLE 27

Metddy a techniky prace s babkou

Zakladom bdbkarstva je oZivenie (animdcia) babky pohybom a zvukom tak, aby nieco
vyjadrovala (pocity, uvahy, charakter). Skuto¢né oZivenie hmoty predpokladad vytvorenie
dramatickej postavy, ktora Zije vlastnym Zivotom. Technika pohybu zavisi aj od typu babky,
od mechanizmu jej ovladania.

Detom poskytneme Sirsiu paletu bdbok, pricom je potrebné dodrzat zdsadu primeranosti a
postupnosti. Najprv vyuZivame typizované babky (manusky), ktoré vyZaduju jednoduchsiu
manipulaciu (ovladanie), a poskytneme im dostatok ¢asu na to, aby sa s nimi oboznamili.
Babku si vacsinou vyberaju samy, zoznamuju sa s nou, vymyslia jej meno a predstavia ju
ostatnym detom. Babku moZe vyjadrovat akykolvek predmet alebo vec, ako napriklad
topdanka, vreckovka, lyZica, handrové lopty, velké podusky, papier...

Ak vyuzivame babku ako zastupnu rekvizitu (napriklad Svihadlo, ktoré predstavuje hada), je
dolezité, aby vsetci aktéri hry poznali jej skutocné vlastnosti a realne vyuzitie.

Po zvladnuti techniky ovladania babky a oboznamenia sa s nou uskuto¢riujeme improvizacie
a etudy s babkovou postavou. Babka sa moéze pohybovat, dychat, spat, jest, vydavat zvuky,
vnimat, premyslat, citit, reagovat na podnety, konat...

Pohybové etudy s babkou

- chddza babky v rytme (s hudobnym podfarbenim), hra na vojakov — vykonavanie povelov
(pochodom chod, ¢elom vzad, zastavit stat atd.), tanec s babkou

Uskutocnovanie jednoduchych uloh

- babka sa schovdva (za zaves, stoli¢ku) a opatrne vykukuje
- prelieza prekazku

- unika chyteniu

- babka hlada stratenu vec

Pohyb a akcia v rytme

- chddza babky v presnom rytme alebo rytmizovanych zvukov
- zmeny rytmu podla urcitych signalov

- tanec s babkou (vymyslat taneéné kroky a figury)

- spoloény tanec babok

- zrychleny pohyb babok a manusiek v rytme
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- hra na sprievod — pohrebny, karnevalovy, paseracky...

Vyjadrenie vztahu ¢loveka k babke
- babku zavinieme ako babatko
- ddme ju pohojdat detom

- rozplace sa, utiSujeme ju

Malé dejové etudy s babkou
- babka nieco prezera

- pocuva (striehne)

- hneva sa

- nedovercivo skima vec

- nesie tazké bremeno

- pracuje s radostou, s nechutou, chce utajit svoju ¢innost

Hra s rekvizitou

- manuska pije ¢aj (chuti jej, je horky, je prilis teply...).

Vyjadrenie vztahu babky a predmetu
- babka sa boji neznamej veci

- so strachom ju skima

- mazna sa s hou

- ma z nej radost

Namety na domyslanie deja
- babka Cisti Skvrnu na zemi
- ¢ita noviny

- piSe list

- recituje basnicku

28
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Rozvijanie napadov

- hra s babkou a rekvizitou — igelitové vrecusko, hrubsi povraz, kus latky, poduska...

Spojenie tempa (rytmu), pohybu, konania
- malé dieta: poskakuje, raduje sa, place, strieda naladu...

- stary Clovek: unaveny, smutny, vtipny...

Bdbka a zdstupna rekvizita

- manuska a vreckovka (plast, prikryvka, obrus, 3aty...), plechovka z konzervy (vana, klobuk,
brucho...)

Prejavovanie vlastnosti

- neporiadnik, smoliar, nesikovny, zabudlivy, optimista, pokojny, punktickar... (typy postav su
napisané na listku alebo si ich deti vyberaju samy — ostatni hddaju, o aku osobu ide).

Predmet ako babka

VyuZivame rozny materidl a predmety (list papiera, Spongie, predmety dennej potreby,
Satky, Saly, klobuky, Ciapky, dazdnik, papierové a igelitové vrecka...).

Pohybom, zvukom, tvarom mozno vyjadrit vlastnosti i ndladu oZiveného predmetu, miesto,
kde sa nachadza, ¢innost, ktort vykonava. Vyuzivame aj tzv. babkarské hadanky, ked ostatni
hadaju, aka je to babka, kto by to mohol byt, ¢o robi a pod.

Priklady cviceni pre hru s predmetom

- predmet na vyjadrenie rytmu (mozno vyuZit riekanku)

- predmet je rekvizitou (vyjadrenie vztahu k nej)

- predmet ako zastupna rekvizita (topanka ako telefén, ako vlk, babicka...)
- predmet je babkou (oZiva v improvizovanom deji)

- predmet je partnerom v dialégu (oslovenie nezivého predmetu, prechod z roly babky do
roly rozpravaca, dialdg dvoch predmetov)
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Zaciname s jednoduchym a lahko tvarovatelnym materidlom — s papierom, vinou, kuskom
latky.

Napriklad: deti sedia v kruhu na koberci, kazdy ma kus novinového papiera, viny alebo
textilu, z ktorého si podla vlastnych predstav vytvori babku (Cloveka, zviera, predmet) a
predstavi ju ostatnym. Hraci potom ,babky” este dotvaraju (babka sa postupne posuva do
kruhu, kazdy ju moze zmenit, upravit) a napokon sa vytvoria mensie skupiny. Skupinky s
babkami zahraju situaciu, pribeh. Po prehravani nasleduje diskusia medzi divakmi a hra¢mi
(o ¢om to bolo, ako to videli ostatni atd").

(Priklady a scenare pre hru s predmetom opisuje vo svoje knihe praca s babkou B. Kovacova,
2011- 1).

Pri hre s babkami a mariuskami dbame na primeranost, postupnost, reSpektujeme zaujem a
Specifické zvlastnosti hracov. U mladsich deti a postihnutych ¢i narusenych jednotlivcov sa
vyzaduje zvySend aktivita vedldceho hry (pedagdg, rezisér, terapeut, rodic). Velmi ¢asto sa
hra spolu s detmi, vedie ich, motivuje a usmerniuje. Jednotlivé hrové cvicenia uskutocriujeme
najprv simultanne (spolocne, ale kazdy sam pre seba), neskor pracujeme v skupinkach,
potom vo dvojici a nakoniec vyuzivame aj solové etudy a improvizacie.

S detmi predskolského veku mozino v hre s babkami a maruskami vyuzivat zname piesne,
basne, riekanky a re¢niovanky. Dieta prehrava scénku samo alebo s terapeutom — na volny
namet alebo urcenim aktualnej témy (napriklad Skola, na ndavsteve, doma...). Niekedy
dospely hra dabléra — hovori text a dieta uskutocriuje s babkou pohyby — hra s fiou.

S detmi skolského veku mozno hrat kratSie dejové sekvencie na namet rozpravky alebo
pribehu.

Rovnako aj pri skupinovej forme prace v ramci babkovej hry zaradujeme volnu hru bez
scendra a hru so scenarom.

Volna hra poskytuje obraz o celkovom spravani dietata, o jeho zaujme o babky, o Urovni
reCového prejavu, povahovych vlastnostiach, vynaliezavosti, fantazii a predstavivosti. Volna
hra niekedy vyustuje do hry podla scendra, ktord sa realizuje s jednou alebo s 2 — 3
skupinami deti (jednu skupinu tvoria 3 — 4 deti). Deti hraju paralelne podla nametu
rozpravky a pedagdg planovite zasahuje do terapeutického diania pomocou inych babok,
ktoré vedie sam alebo s pomocou niektorého dietata.

B. Kovacova (2011 - 2) hru s babkou, ked' sa dieta prostrednictvom babky hra na nieco alebo
niekoho, povaziuje za expresivnu ¢innost. U¢astnici v hre s babkou st vo viacerych poziciach:

tradicny divak, aktivny divak, pozicia tzv. aktivno-pasivneho hraca, pozicia aktivneho
spoluhraca. Samotna hra s babkou moze byt volna a riadena.
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Pri vybere textu pre babkovu hru treba brat do Uvahy hlasové, technické a improvizacné
schopnosti a skusenosti deti, ako aj obecenstva. Rovnako treba mat stidle na mysli, aky
terapeuticky ciel u jednotlivych deti v skupine sledujeme.

Niekolko rad na prdcu s babkou v triede

- vytvorte v triede kutik pre babky so sSkatulou materidlov potrebnych na ich vyrobu a
miestom na odkladanie

- predtym, ako deti budu robit vlastné babky, poskytnite im dostatok prileZitosti na hranie s
bdbkami

- dajte detom k dispozicii zrkadlo, aby si mohli vyskusat pohyb, hlas a gestd bdbky

Dramatizdcia

Dramatizacia je stvarnovanie pribehu, urcitej témy, obsahu slovom a pohybom, pricom
mozno pouZit aj pomdcky, napriklad babky a rekvizity.

V pedagogickej praxi sa pod dramatizaciou rozumie uplatnenie divadelnych prostriedkov
prostrednictvom dialégu alebo cez rolové prehravanie.

Ciefom dramatizacie je dosiahnut, aby si hraci uvedomili charakteristické vlastnosti postavy,
ktoru stvariuju. Pri dramatizdcii sa text verne, podrobne alebo volne reprodukuje podla
urcenych roli.

Pri kazdej forme dramatizacie by malo mat dieta moznost spoluvytvarat a ovplyviiovat
proces i produkt, teda nemalo by ist len o0 memorovanie literdrneho textu alebo o jeho
slovné doplfiovanie pedagdégom, ale o tvorivy proces, v ktorom je dostatok priestoru na
realizdciu dietata.

Tieto predpoklady spifia volna dramatizacia, ktord J. Vomacka (1975 — 76) povazuje za
vrcholny stupen dramatického prejavu. Kladie v nej déraz na nacvik prvkov spolocenského
spravania, na to, aby si dieta uvedomilo typické rysy postavy, ktorou ma vyjadrovat obsah
deja a v sulade s tym a s prihliadnutim na hru ostatnych vyuZivalo primerané vyrazové
prostriedky.

Zakladné formy dramatizacie
1. monolég
2. dialog

3. hra viacerych os6b
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Delenie dramatizacie podla obsahu a vyrazu
1. pohybova
2. mimicka

3. dialogicka

Dramatizacia u deti predskolského veku

Dramatizacia podla Bicissove] a kol. (1992) syntetizuje oblast literarnej vychovy, hudobno-
pohybovej, vytvarnej, pracovnej, rozumovej, jazykovej, telesnej a mravnej. Zahfna v sebe
Siroku Skalu moznosti v podnecovani detskej tvorivosti. VyZaduje si systematicku pripravu a
uplatiovanie zasady od najjednoduchsieho k zloZitejSiemu.

Zaciname jednoduchymi témami — hra na remesld, verSovanymi rozpravkami, vychadzame
prevazne z literarnych textov, z audiovizualnych nahravok rozpravok a pribehov.

Priprava dramatizacie nespociva v dialdgu, ale v spolocnom hladani pohybového a
verbdlneho stvarnenia predlohy. Pri dramatizacii uplatiujeme tzv. simultanny pristup —
vsetci hraju vSetko (kazda postava a dej sa prehrdva postupne), potom sa rozdelia ulohy a
prebieha samotna dramatizacia.

Deti, ktoré na zaciatku nejavia zaujem o ¢innost, sa moézu prizerat alebo im zverime menej
narocnu ulohu (Ziva kulisa, ktora dotvara priestor v pribehu, menej ndro¢nd postava).

Pre mladsie deti st vhodné dramatizacie na témy rozpravok, napriklad Tri prasiatka, Cervend
Ciapocka, Kozliatka, Medovnikovy domcek, Pampusik a dalSie.

Pri dramatizacii E. Bi¢istova (1992) odporuéa:

- spoCiatku vyberat kratsie rozpravky a texty,

- volit kratsie vety,

- dat prednost akcii namiesto dlhych dialégov,

- pribeh neprerusovat prestavkami,

- pri vymene obrazov (scén) vyuZivat hudobné motivy,

- ovladat text rozpravky alebo pribehu, aby sa v pripade, ak ho deti zabudnu, mohol nahradit
alebo doplnit.

Na dramatizaciu si vhodné napriklad rozpravky Tri prasiatka, Cervend ¢iapocka, Kozliatka,
Medovnikovy domcek, Pampusik a dalSie.
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Priklad na realizaciu dramatizacie rozpravky O troch prasiatkach s detmi predskolského
veku v rdmci preventivne zameranej dramatoterapii ( problémy v sprdvani):

V uvode deti utvorili kruh, v ktorom sa pohybovali hlavni aktéri — tri prasiatka a vlk. Spolo¢ne
spievali pieseri ,My sme tri prasiatka smelé, volame sa Nif, Nuf, Naf.“

Z vonkajsej strany kruhu stal rozpravac, ktory svojim monolégom voviedol deti do deja
rozpravky: ,,Poviem vam to celkom skratka, svinka mala tri prasiatka.....

Stavanie domcekov prasiatkami sa uskuto¢nilo pomocou deti, ktoré znazornovali jednotlivé
domceky. Dej sa rozvijal podla textu verSovanej rozpravky. Ked' vlk sfukol domcéeky — deti,
ktoré tvorili dom, sklonili hlavy. Hra sa realizovala aj v prirode, kde sa namiesto domcekov
vyuZivali stromy, vlk sa skryval za krikmi a scenéria vyzerala redlnejsie.

Aktivne boli aj deti s menej rozvinutou slovnou zdsobou a deti, ktoré pri beinej vychovnej
¢innosti byvali spravidla malo aktivne.

Maska v tvorivej dramatike

Maska patri medzi najstarSie rekvizity ludskej hry. E. Fink (1993) hovori v tejto suvislosti o
momente neskutocnosti, o uréitom povzneseni sa nad bezné, skutocné veci, ¢o je vlastne
sucastou kazdej hry. Zakladnym zamerom masky nie je nieco nou nahovarat — zdat sa niekym
inym. Maska poskytuje zaZitok samotnému hracovi tym, Ze moze byt v nej vSetkym, mébze sa
za nu schovat, pomaha mu vystupit zo strnulosti a pravidelnosti bezného Zivota. Maska
provokuje ¢loveka k hre — nie je vsak hrackou v pravom slova zmysle — ¢lovek hra, kona v nej
(a nie s nou). Kuzlo masky spociva v tom, Ze ¢lovek presne nevie, ako v nej vyzera.

Pod maskou, ktoru vyuZivame v tvorivej dramatike, myslime masku z nejakého materialu
alebo vytvorenl pomocou farieb priamo na tvéri (mejkap), ktord zdmerne vyuZivame na
hladanie vyrazov, zrkadlenie vnutra, ako prileZitost na ziskavanie skisenosti a zazitkov, ako
prostriedok na uvolnenie napétia.

VyuZitiu masky predchddzaju cvi¢enia s tvarou, mimikou, gestikuldciou (pozri neverbdlne
techniky), dokresfovanie, domalovdvanie alebo Uplnd premena tvdre namalovanim masky
samostatne alebo vzajomne.

Hraci si masku vyberaju samostatne, aby sa s nou oboznamili a spontanne si ju nasadili na
tvar. Pre nesmelych, utiahnutych klientov su spociatku vhodné masky s otvorom na odi,
ktoré su pripevnené na palicke a prikladaju sa k tvari (sInko, strom, kvet, dievca, chlapec,
princezna a pod.).

Pri prvych cvi¢eniach vyuZivame jednoduché masky z papiera, ktoru si dieta moze zhotovit

samo (kusok papiera, na ktorom sa urobi otvor na odci) alebo hotové, jednoduché biele
masky.
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Uvodné cviéenia v maske

- pozorovanie, skimanie masky

- dychanie a jednoduché pohyby v maske

- pozorovanie okolia v maske

- gesta, telesny pohyb (maska vyjadruje silu, naladu)

- prikladanie r6znych masiek na tvar — veseld, smutna, nahnevanad

- priradovanie zvuku k roznym druhom masiek (masky zvierat, vtakov)
- predstavovanie sa v maske navzajom

- pohybové hry v maske (nahanacky, skryvacky a pod.)

- ritudlne hry s maskou (vojenska prehliadka, mimozemstania, oslavy, cereménie)

Vyuzivanie masky v tvorivej dramatike

1. Maska pomaha zlepsit vnimanie, sustredit pozornost, odpadnu zabrany a zmierni sa
pbsobenie vonkajsich podnetov.

2. Moze sluzit ako podporny Cinitel v pripadoch, ked' klient ma zabrany vyjadrit nazory alebo
ak predpisand nacvikova replika v scénke naraza na jeho zdrzanlivost, obavy (kritické slova
voci nadriadene] osobe, rodicovi pod.).

3. Osoby bezprostredne vtahuje do dramatického diania a umoznuje lepsie pochopit javy a
suvislosti.

4. Maska oslobodzuje od napatia, dodava istotu a pocit bezpecia, na druhej strane umoziuje
viacej riskovat prejavit sa bez zabran.

5. Maska pdsobi diagnosticky — odhaluje podstatu osobnostnych ¢ft, interpersondlne vztahy
a konflikty v skupine

6. Maska prispieva k odreagovaniu negativnych emdcii.

Mozné problémy pri vyuzivani masky

1. Strach z masky, neschopnost oddelit redlne od neredlneho (Uzkostné osoby, nezrelé
osoby, jednotlivci s mentalnym postihnutim).

2. Uniknutie podstaty a efektu vyuZivania masky, ,Saskovanie”, bezucelné pobehovanie,
predvadzanie sa.

3. U anxidéznych jednotlivcov, traumatizovanych, s fébiami méze maska vyvolat pocit
izolacie, osamotenosti a strachu.
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Pri dodrzani zdsad primeranosti a postupnosti praca s maskou moéze prispievat k rozvijaniu
spontannosti a interakcie, zviditefneniu vnutornych prejavov a aktivizacii ucastnikov
stretnutia.
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2 Tvoriva dramatika ako sti¢ast vychovy a vzdelavania

Tvoriva dramatika u deti predskolského veku ma vyznamné miesto v systéme vychovy a
vzdeldvania.

Podla E. Machkovej (1992) je tvoriva dramatika/ dramatickd vychova ucenie skisenostou, to
znamena osobnym konanim, poznavanim socialnych vztahov a dejov presahujicich aktualnu
redlnu prax zucastneného jedinca. Je =zaloZenda na oboznamovani sa a pochopeni
medziludskych vztahov, situdcii, vnitorného Zivota ludi v stic¢asnosti a v minulosti, realnych
i vytvorenych fantaziou. Toto poznavanie sa deje vo fiktivnych situaciach prostrednictvom
rolovych hier a dramatickom konani v situdcii.

Tvoriva dramatika ponuka Siroku skalu postupov a metéd, ktoré st schopné v znacnej miere
ozivit, spestrit a obohatit Zivotné skdsenosti dietata, viest ho k sebapoznavaniu, k pozitivnym

zazitkom z tvorivej Cinnosti.

V sucasnosti ma tvoriva dramatika ¢oraz CastejSie vyuZiva o v Skolskej praxi. Je to azda
ovplyvnené zaradenim tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy/Specialnej dramatickej
vychovy/ dramatoterapie do Studijnych programoch na niektorych vysokych skolach. Hlavné
zameranie tychto aktivit vyplyva uz aj z pomenovania a tiez zo stanovenia cielov, ktoré sa

v priebehu realizacie sleduju.

Pociato¢né zameranie dramatickej vychovy bolo prevazne v centrach zaujmovych innosti a v
[udovych skolach umenia. Po 90. rokoch sa jej p6sobenie prenieslo aj do Skolskych zariadeni.

V niektorych zakladnych a materskych skolach sa tvoriva dramatika realizuje tzv. projektovou
metddou, uplatriuje sa ako metdda vyucby alebo sa vyuZivaju jej prvky.

Na strednych Skolach humanitného zamerania sa dramaticka vychova vyucuje ako vyberovy
predmet. Aj na vysokych Skolach (najma pedagogického zamerania) sa postupne tvoriva
dramatika zaraduje do vyucby v rdémci roznych ucebnych odborov.

Machkova (2007) rozdeluje obsah vzdelavania tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy na
Styri okruhy:

Prvy okruh tvori osobnostny rozvoj — uvolnenie a pripravenost k hre, sistredenie pozornosti,
vhimanie, vSestranné rozvijanie tvorivosti, schopnosti komunikovat verbalne i neverbalne.

Druhy okruh tvori socidlny rozvoj zamerany ziskavanie skisenosti v uvedenej oblasti.
Treti okruh tvori dramatickd hra zalozena na medziludskom kontakte, komunikacii.

Stvrty okruh je metodika prdce s detmi, aplikdcia postupov prevzatych zinych oblasti
dramatickej vychovy.
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I. Semjanova (1992) v procese tvorivej dramatiky dava do popredia hlavne dva vychovné
zdmery:

1. vo vychovnom procese nepotlacat detsky svet a jeho osobnost,

2. viest deti k sebapoznavaniu.

CH. Wessels (1990) vidi zmysel tvorivej dramatiky v Skole v kolektivnom citeni, tvorivej
¢innosti, schopnosti spoluprace, vzajomného reSpektovania, vo vnimani krasy umenia.

K. Gabnai (2001) vo vyucovacom procese poklada za délezité vytvorit priazniva klimu, ktora
je doélezita na dosiahnutie uvolnenia, prekonania zabran u deti, na vzbudenie zaujmu o
dramatické Cinnosti.

N. Morganovd a J. Saxtonovd (2001) navrhuju tento kontext Struktury pldnovanej dramy:

1. obsah pochadzajuci z kurikula, z Gvah Ziakov, z potrieb triedy (mimopredmetové
poznatky),

2. Ziakova osobnd vybava — vedomosti, pocity, hodnoty, skisenosti,

3. taxonomické Uvahy — aké stupne osobnej angaZovanosti mozno ocakdvat,

4. dramatické ohnisko — aky problém, ktory vyplyva zo zadania, ma byt preskiimany,

5. stratégie — prostriedky na skiimanie (cvicenia, pomdocky...); ¢innost — ¢o maju deti robit;

techniky — aké mechanizmy pedagdg vyuZiva na realizaciu urcitej stratégie (napriklad ucitel
v role, bo¢né vedenie, instrukcie...),

6. organizacia — ako ucitel pomdaha detom konat (rozdelenie do skupin, priestor, material).

Ako uvadza E. Machkova (2007), strukturovanie dramatickych aktivit, ktoré zahrriaju ucebnu
latku, napomdha k lepsiemu zapamdtaniu si poznatkov, ako aj k jeho hlbSiemu a
aktivnejsiemu pochopeniu.

K. Blahova (1996, s. 21) poukazuje na to, ,,Ze dramatickd vychova v rukdch skuseného
pedagdga ponuka moznost stavat na skusenostiach Ziaka a orientovat vyucovanie na aktivnu
Cinnost Ziakov, na ich vlastné skumanie a objavovanie. Aktivna a tvorivad ucast Ziaka v hre
predpokladad zaujimavy a zmysluplny obsah, blizky redlnemu Zivotu”.

Dolezitym obsahovym prvkom tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy je vytvorit na hodine
priatelsku atmosféru. Hodnotenie dobré — zlé, sprdvne — nespravne nema v tvorivej
dramatike opodstatnenie. Ako uvddza Siksova (E. Machkovd, 1992), aj to, ¢o sa navonok javi
ako nedokonalé, moze hracovi poskytnut bohaty zazitok, nové poznanie. Povzbudenie

a pochvala pdsobi na dieta stimulac¢ne, ¢innosti sa mozu zdokonalovat usmerriovanim
hracov, vyberom napadov. Dramatické aktivity je vhodné ukon¢it kratkymi diskusiami.
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Postupy a formy prace tvorivej dramatiky v edukacnom procese si vyZzaduju tvorivy pristup,
uplatriovanie principu neautoritativnej vychovy, o predpoklada vytvérat priatelské a
neformalne vztahy k detom a poskytnut priestor na ich vlastny nazor.

Dramatické ¢innosti a ich prvky sa mézu uplatriovat v réznom rozsahu v ramci celého rezimu
dna — od niekolkominutovych aktivit az po dlhsie tematické celky. Je dblezité, aby pedagdg
poznal vyvinové osobitosti deti a zohladrioval ich aktudlne potreby, moznosti a schopnosti
(pozri vyvinové osobitosti dramatického prejavu).

Namety dramatickych hier, cviceni, improvizacie A. Mrvova (1992) v materskej skole
odporuca uskutocnovat v nasledujicom poradi:

1. hry na rozohriatie, uvolnenie, sustredenie,
2. hry na kontakt s partnerom,

3. hry s predmetmi,

4. dramatické etudy s vychovnym zameranim,
5. dramatizdcia,

6. rolové hry.

2.1 Vplyv tvorivej dramatiky na vyvin dietata — priklady hier a cvi¢eni
Rozvijanie socidlnych vztahov a kontaktov

Prostrednictvom dramatickej hry sa deti ucia koncentrovat, cvitia si predstavivost, skusaju
nové napady, ziskavaju skusenosti v medzifudskych vztahoch a v komunikacii.

Dramatické hry sa uskuto€iuju v kolektive deti. Deti si spolo¢ne planuju hru, delia sa o
hracky, rieSia konfliktné situacie.

Hra na nadvéizovanie kontaktov

Deti chodia po miestnosti a vyberaju si partnera do hry podla totoznej farby oci, oblecenia a
pod.

Obmena: Po vybere spoluhraca ostatné deti hadaju, ¢o ma dvojica rovnaké.

Hra na babky

Deti vytvoria dvojice — babku a babkovodica. Pohyb babky usmernuje babkovodic.
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Obmena:

- babke sa pokazi vodiaci drét, ¢ast tela a pod.

Emocionalny rozvoj

Dramatické hry vyznamne prispievaju k emociondlnemu rozvoju dietata. V dramatickych
hrach deti vyuZivaju poznatky, ktoré su im zname. Vychddzaju z vlastnych skusenosti a
poznatkov, ktoré zaZili v rodine, vyjadruju svoje pocity vo vztahu k osobam c¢i prezitym

situaciam.

Vyjadrenie emdcii pohybom

- idem si kapit zmrzlinu, ktord mam rad
- rozbil som si koleno a velmi ma boli

- stratil som nd6z, loptu a neviem ju najst

- roztrhal som si nohavice, bojim sa, Ze ma doma potrestaju

Intelektudlny rozvoj

Dramatickad hra pozitivne vplyva aj na kognitivny rozvoj dietata. Deti sa ucia v dramatickej
hre nadviazat na predchadzajuce skusenosti, overovat a uplatriovat svoje napady, vymyslaju
nové situdcie a uskuto€nuju svoje plany. Funkciu materidlov a hraciek casto prisposobuju
potrebam hry (otvoreny dazdnik ako skrysa pre zvierata, klobuk ako nadoba...)

Dramaticka hra podporuje rozvijanie pojmov porovndvanim predmetov a javov na zaklade
podobnosti a rozdielnosti. Deti mozZu experimentovat a hrou overovat svoje poznatky, hfadat
odpovede na otazky.

Rozvijanie slovnej zasoby

V dramatickej hre deti vyuZivaju re¢ a komunikaciu, ¢im sa zlepSuje plynulost reci a
obohacuje slovnik.

K diferencidcii hldsok vyuZivame cviCenia na rozvoj fonematického sluchu pri rozliSovani
podobne znejucich slov (napriklad zajac — pajac).

Malované a obrdzkové citanie uplatniujeme pri doplfiovani nakreslenych casti pribehu
dietatom.

Vyjadrenie rytmu slov vo vetdch — hrou na telo, poméha pri rozliSovani dizky slov a
rozliSovani predmetov.
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Pri retazovom tvoreni pribehu sa rozvija koncentracia a myslenie.

V hre Na asocidcie sa deti snaZia vymysliet ¢o najviac slov na dany nazov alebo slovo (sInko —
trava, teplo, slnecné okuliare...).

Dokoncenie pribehu — Ucitel precita ¢ast bajky alebo rozpravky, deti vymyslaju zaver.

Rocné obdobia

Miestnost si rozdelime na Styri Casti: jar, leto, jesen, zima — postupne znazorriujeme rocné
obdobia a c¢innosti, ktoré su v tomto obdobi typické (napriklad zima — lyZzovanie, jar — prace
v zadhradkach, leto — kupanie, plavanie, jesen — zber ovocia...).

Co by to mohlo byt

Poddvame si sdetmi predmety ahladame moZnosti, ¢o by eSte tie predmety mohli
znazornovat, na ¢o by sa mohli vyuzit, napriklad: ceruzka — pistalka, slamka — veslo....

Rozvijanie hudobnych schopnosti

Rytmické cvicenia

Zakladnym sprievodom v hudobnej vychove je ,hra na telo”, ked znamu piesen deti
sprevadzaju tlieskanim, liskanim, plieskanim na nohy...

Podobne pracuju slahko ovladatelnymi ndstrojmi Orffovho inStrumentaria (hudobnici,
dirigent).

Tlieskanie do taktu

Deti sedia vo velkej skupine na koberci alebo stoja v kruhu. Ucitelka klopka a slovne pocita
jednoduchy takt. U¢i deti tlieskat pri chédzi v kruhu, v sede.

Obmena: Jedno dieta urcuje rytmus a dalSie ho nasleduji. Neskor deti cviéia vo dvojici.

Tlieskanie do rytmu hudby
Ucitelka tlieska rytmus reprodukovanej hudby, potom vyzyva deti, aby sa k nej pripajili.

Na hodinach hudobnej vychovy mézeme pantomimicky stvarriovat — vyjadrovat texty
znamych piesni.
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Rozvijanie pohybovych schopnosti

Cvi¢enia na uvolnenie, relaxdciu
Uvolfovanie v stoji:

=  Sme snehuliaci. Za¢ne svietit sInko, zacina sa oteplovat, snehuliak sa za¢ina rozpustat, az
z neho zostane kaluz vody.

= Som balénom, pomaly sa nafukujem — ked bude balén obrovsky, praskne a vypusti sa z
neho vzduch.

= Deti lezia na koberci, schulia do klbka — som kukla, vtacikom vo vajicku, semenom
rastliny. Ked' sa dieta vyslobodi z kukly, napodobriuje let motyla, je vtakom, ktory mava
kridlami, rastlinou, ktora rastie).

Uvolnenie v lahu a predstavuju si —som:
- listie, zafuka vietor a roznesie nds po celej zahrade;
- tekutina vo flasi — sirup, ocot, kyslé Sumivé vino;

- polievka, ktora vrie vo velkom hrnci.

Hry s pohybom
1. Deti chodia po triede a snaZia sa chodzou vykryt celd plochu.

Namety: Ocitli sme sa na cudzej planéte, sme na snehovej Iike, vsade chceme zanechat
svoje stopy. Tempo chédze mbzu deti postupne zrychlovat a znovu spomalovat.

2. Deti sa volne prechadzaju po triede. Podla pokynov ucitelky (na zvukovy signdl) sa meni
prostredie, na ktoré deti reaguju zmenou pohybu:

- prechadzam cez vysoku travu,

- som na hordcom piesku na plazi,

- prechadzam po zablatenej ceste,

- som na ihrisku,

- som na starej povale, je tu tma,

-som v kine,

- som silny vietor, ktory ohyba konarmi stromov,

- som na preplnenej ulici,
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- som v muzeu, v galérii a pod.

Motivdcia chédze

Deti sa pohybuju v rozmanitom prostredi (rytmus urcuje hudba alebo bubienok):
- prechadzame ulicou plnou ludi,

- sme vo vycvikovom stredisku kozmonautov — pohyb v bezvdhovom stave,

- pohyb a chédza v résolovitom prostredi (bahne),

- zachrana jedného ¢lena vypravy, ktory uz nevladze ist dalej,

- chddza v dazdi — poprchdva, je prudky lejak,

- prenasanie predmetov vo dvojici — drevena lata, sklenena tabula, vrece, taniere.

Pochodovanie, ndstupy, prehliadky: u deti predskolského veku sU zamerané na rozvijanie
pohybovej koordinacie a vyrazu pocitov. Pri pochode mozno vyuzit hudbu, zvuk tamburiny,
ozvucéeného drievka a pod., pochodovat mozno v kruhu, s prednoZenim, po Ciare atd.

Skdkanie a beh moino precvicovat v hre na zvieratd (vevericky, lisky, kone atd’.). Tento druh
¢innosti je z priestorovych aj bezpecnostnych dévodov vhodnejsi pri pobyte vonku.

Rytmické pohyby celym telom (vyjadrenie rytmu hudby, strom pohybujlci sa vo vetre,
pohyby vin...).

Rozvijanie vytvarnych a pracovnych zruc¢nosti

Vyroba babky, masky
Materidl: papier, noZnice, pastelky a lepidlo
Postup:

1. Z papiera vystrihni hlavu osoby alebo zvierata. Na urovni krku pridaj na kazdej strane
pruzok.

2. Vymaluj tvar.
3. Zlep, aby sa dala nasadit na prst.

4. Nasad babku na prst a poto¢ prstom tak, aby sa dalo hlavou hybat.
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Chodiace babky
Materidl: papier, noZnice, pastelky, lepidlo
Postup:

1. Z papiera vystrihni hlavu a nacrt zvolenej postavy. Na Urovni bokov pridaj na kazdej
strane.

2. Vymaluj potrebné casti.

3. Zlep spolu tak, aby sa dala nasadit na ukazovak a prostrednik. Detské prsty sa stanu
nohami babky, ktora mdze chodit, tancovat, bezat a pod. (Platts, 1966)

Bdbka z ponoZiek

1. Na staru ponozku nasi z bavinky vlasy a z gombikov oci a nos.
2. Rozdel skaru na péate a usi z nej Usta.

3. Dotvor detaily, napr. usi a pod.

Maska z papierového taniera

1. Pouzi tvrdsi papier.

2. Obkresli kruh podla taniera.

3. Na zadnu stranu taniera prilep silny pas papiera, pod ktory mozno vsunut ruku, drzat a
pohybovat babkou.

Rozvijanie zmyslov

Hmat

- Spoznaj pomocou hmatu svojich kamaratov.

- Zisti, ktoré predmety kolovali v kruhu (podavanie predmetov so zatvorenymi o¢ami).
- Rozoznavanie materialu hmatom — papier, sklo, koza, kamen, kov, drevo, guma.

- Hra vo dvojici — Deti prizmuria oci. Jeden z dvojice dostane do ruky znamy predmet a snazi
sa ho ¢o najpresnejsie opisat. Okrem vlastnosti predmetu moZe opisovat aj svoje pocity,
spomienky a asocidcie spojené s tymto predmetom. Druhy hrac na zdklade opisu hada nazov
predmetu.

V jednotlivych rolach sa vystriedaju obaja hraci.
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Cuch

S privretymi ocami (alebo si ich prikryju rukami) vonaju a snaZia sa rozoznat pachy a vone v
okoli. Daldou varidciou mdze byt rozoznavanie véne redlnych predmetov — z papiera, latky,
dreva, koZe alebo potravin, korenin podla pokynov:

- Vyber predmet z dreva, umelej hmoty...

- Urci vonu kavy, pomarancovej kory, cibule, ¢aju...

Chut

Deti rozliSuju chute realneho Zivota — sladké, kyslé, horké...

Hry na precvicenie sluchu

= Tichd posta (deti sedia v kruhu vedla seba, prvé dieta vymysli slovo alebo vetu a povie ju
dietatu, ktoré sedi pri iom do ucha, ten to povie dalSiemu... Posledny hrac vyslovi dané
slovo alebo vetu nahlas.

= UkdZ na obrdzku (dieta rozliSuje podobne znejluce predmety, osoby, zvieratd na zaklade
pocutia (kosa — osa, zajac — pajac a pod.)

Cvic¢enia na rozvijanie pozornosti, predstavivosti a spoluprace

- Pri réznych hrach, napriklad Na sochy, Na tien... Deti na znamenie zostanu stat, az kym
nedostanu dalsi pokyn.

Hra na detektivov
- Najdi tri vopred uréené veci v triede.

- Zisti, ¢o sa zmenilo v miestnosti, v obleceni deti, na tabuli, na stene, na stole...

Hra na tien

Hra sa vo dvojici. , Tien“ sa snazi ¢o najpresnejsie opakovat vsetky pohyby osoby pohybujtce;j
sa pred nim.

Zapamdtaj sa a zopakuj

Presne zopakuj jednoduchu pohybovu akciu druhého — Cistenie zubov, topanok, pranie,
obliekanie kabata, malovanie stropu, pohybovy telegraf...
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Zapamditaj si, zopakuj a pridaj

Dieta urobi jednoduchy pohyb. Druhé dieta presne zopakuje pohyb a pridd k nemu dalsi.
Nasledujuci hra¢ predchadzajuci pohyb zopakuje a prida dalsi.

Hra s imaginarnym predmetom
- Nesiem plny hrn¢ek mlieka,
vianoénu ozdobu,

velku tasku s nakupom,

v koSiku malé maciatko.

- hra s imaginarnou loptou (pohadzovanie medzi sebou, vyhadzovanie do vysky, kopanie,
hlavickovanie a pod. )

Hra na remesla

Dve deti predvadzaju pracu remeselnikov, ostatné hadaju, o ktoré remeslo ide.

Hra na zrkadla

Dvojice deti si rozdelia ulohy:
A —dieta pred zrkadlom

B —zrkadlo

Zrkadlo robi ,,zrkadlovito” tie isté pohyby ako dieta pred nim. Vystihuje nielen jeho pohyb,
ale aj ndladu, charakter, mimiku.

Ulohu mézeme obmenit, napriklad hrou na , krivé zrkadlo” — deti pred ,zrkadlom“ robia
pohyby opacne alebo nepresne.

Hra Carovny koberec

- priprava na let

- vzlietnutie

- let nad mestom v pokojnom pocasi

- let za silného vetra, burky, metelice

- pristatie (na stanovenom mieste, na neplanovanom, nezndmom mieste)

Kde sme sa dostali?



TVORIVA DRAMATIKA V MATERSKEJ SKOLE 46

Na kuzelnika

Deti sa volne pohybuju. Kizelnik ma kazelnu palicku. Koho sa palickou dotkne, ten skamenie
(zostane stat v tej polohe, v akej bol chyteny). Zachranit ho moze druhy pohladenim.

Na bociana a Zaby

Bocian nahana zaby. Ktoru chyti, zostane v drepe a kvdkanim volda o pomoc. Mbze ju
zachranit hraé, ktory sa pri nej zastavi a potrasie rukami nad jej hlavou (pokropi ju vodou).

Hry s predmetom

Pri hrach s predmetom, rozliSujeme hry sredlnym predmetom, zdstupnym predmetom,
imaginarnym predmetom, hry s babkou, hry s maskou.

Hry s redlnym predmetom

Predmet deti dotvara situaciu, napriklad pri hre Na kuchdra vyuzivame varesku ako skuto¢nu
rekvizitu alebo neskor ako imagindrnu rekvizitu, ked deti znazorriuju konkrétnu ¢innost bez
pouzitia rekvizity. Varesku mézu deti vyuzit aj ako zastupnu rekvizitu — hreben, skrabku na
chrbat, mucholapku a pod.

Praca s literarnym textom, s rozpravkou

Pri vyuzivani rozpravky v tvorivej dramatike za¢iname simultannym stvarnenim jednotlivych
postav — v jednotlivych dejovych sekvenciach, napriklad pri rozpravke O troch prasiatkach,
deti znazornuju, ako prasiatka stavali domcek, prichod vlka (fukanie do slamy a pod.).
Spociatku na vyjadrenie deja vyuZivame neverbdlne techniky — etudy, pantomimu, neskor
pracujeme aj s textom, zo zaciatku vyuzivame hromadné a skupinové improvizacie, vo dvojici
a nakoniec sélové.

Ked' deti poznaju cely dej rozpravky, Struktirujeme dej: prasiatko v domceku z tehdl bude
postupne prijimat deti (prasiatka) v skupine, ktoré prisli o svoj dom. Deti vysvetluju, preco sa
tak stalo, v ¢om by mohli byt uzito¢né a pod.

Parodia, podobne ako pantomima, je hra, pri ktorej deti stvarnuju pribehy a ostatné deti
hadaju, o com to bolo. Deti mozZu stvarriovat zname pribehy s rekvizitami a kostymami. M6zZu
zahrat len Cast pribehu postavy, ktoru si vybrali.

Zdverecnd diskusia je zamerand na preZivanie deja detmi, ich reflexii — aké to bolo hrat
konkrétnu postavu, ¢o deti zaujalo, prekvapilo, s ¢im sa stretli aj v redlnom Zivote...
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Priklad Struktirovanej dramy

CERVENA CIAPOCKA
Iniciac¢na faza
1. Podaj dalej: Hrdaci sa drzia za ruky a postupne si prehadzuju na plecia koleso z umelej

hmoty.

2. Pozdrav fyzickym kontaktom: Hraci sa na povel skontaktuju urcitou ¢astou tela (prava
ruka, plecia...)

3. Vyberte si: Zo zazracnej truhlice si hraci vyberaju imaginarne predmety a pantomimicky ho
predstavia.

4. Ako sa dostanem do rozpravky: Hraci si vymyslia spdsob, ako sa dostanu do rozpravky, a
slovne i ndzorne to demonstruju.

Akéna faza
5. Reprodukcia rozprdvky: Cervend &iapocka
- deti reprodukuju pévodnu rozpravku tak, Ze kazdé prida jednu vetu (retazové rozpravanie)

- deti su v skupinach, v ktorych rozpravaju rozpravku v mene inej postavy (vlka, cervenej
Ciapocky, horara, starej mamy...)

6. Vstup do hry: Aky je vik a Cervend Ciapocka?

Aké maju vlastnosti? — slovné a pantomimické vyjadrenie
7. Pribeh sa zacina

- matka posiela dcéru do lesa

- na scénu prichadza vlk

8. Drama vrcholi

Scéna: Cervend Ciapocka a ndstrahy lesa

Deti si vyberu, koho/¢o by chceli v lese stvarnit (zviera, horara, stromy...). Cervena ¢iapocka
sa pohybuje po lese. (Scénu je vhodné podfarbit hudbou.)

9. Sud vika a spravodlivy trest — rozdelenie roli (sudca, ochranca zvierat, hordr, matka, ludia
z okolia, vlk, policajti...)

- Zaloba, obhajoba... — ako sa to s vlkom skonci?

Zaverecna faza — diskusia, zavery
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2.2 Pedagdg v procese tvorivej dramatiky

Priebeh dramatickych hier v podstatnej miere zavisi od pedagdga, ktory vytvara primeranu
atmosféru, poskytuje vhodné prostredie a scénu, ktora stimuluje detsku predstavivost.

Peter Slade (1981), vyznamny anglicky odbornik v oblasti detskej dramatickej cinnosti,
v Uvode svojej knizky Tvoriva drama piSe: ,,Dramaticka vychova sa rozvija len tam, kde vladne
trpezlivost, porozumenie, stastie, pozornost a pokora.”

Daldimi délezitymi faktormi na vytvdranie tvorivej atmosféry je znalost metodickych
postupov, osobnd a praktickd skusenost s dramatickou hrou, s jej moZznostami i obmedzenim
a bohata obrazotvornost, ktora vie inSpirativne ovplyvriovat spolo¢nu pracu a ma schopnost
prijimat a rozvijat aj podnety deti.

Motivacia deti ma velky vyznam v samotnom vysledku prace. Ak ¢lenovia skupiny nejavia o
hru zaujem, resp. ich nezaujme, mdze upustit od planovaného programu a ponuknut dalsie
moznosti. Ak sa niektoré dieta odmieta zapojit do dramatickych aktivit, nechame ho v Ulohe
pozorovatela.

Postavenie ucitela v tvorivej dramatike je zaloZené na neautoritativnom pristupe. Pedagog sa
v priebehu dramatického programu stava poradcom a sprievodcom alebo aj hra€om, najma
v zacinajucich skupinach, ked' Uc¢astnici nemaju skusenosti s podobnymi aktivitami. Hraci
potrebuju mat priestor k tvorivej ¢innosti a vyuzZit svoje schopnosti a napady.

V procese tvorivej dramatiky je dblezity aktivny pristup pedagéga. Na zaciatku prace so
skupinou a ak su deti malo aktivnejsie, zucastriuje sa na hrach a cviceniach aj on.

Hraci by nikdy nemali mat pocit, Ze by sa pred skupinou mohli zosmiesnit alebo strapnit. Na
nedostatky a chyby veduci reaguje novymi podnetmi, Ulohou. Pri celkovom hodnoteni sa
zameria na celd skupinu — ¢o sa nesplnilo, nedokoncilo, na ¢o bude potrebné zamerat sa
neskor.

Podla CH. Wesselsa (1990) ucitel k vedeniu skupiny pristupuje planovite, premyslene,
postupne vedie deti k samostatnosti, pricom moze byt v pozicii ,bo¢ného vedenia“.

Pre uspesny priebeh uplatriovania dramatickej metody podla CH. Wesselsa (1991) odporuca:
1. vytvorit priatelskd atmosféru,

mat vhodné prostredie na realizaciu jednotlivych ¢innosti a pohybu,

mat primerany pristup pedagodga, t. j. pedagogicky takt,

vhodne vyberat hry,

o M DN

spravne vytycovat ciele.
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E. Machkova (1992) z hladiska roly pedagdga uvadza tieto zdsady tvorivej dramatiky:

1. poznat seba, t. j. svoje schopnosti, tvorivost, zmysel pre zabavu,

N

. poznat deti, t. j. akceptovat ich osobnost, nekritizovat,

w

. urdit si poradie cielov,

4. mat pripravenu dostato¢nu zasobu hier,

(¢, ]

. dat priestor na uplatnenie fantazie a predstavivosti,

(22}

. u¢inne motivovat deti na hry,
7. reSpektovat potreby a zaujmy deti,

8. prijimat podnety od deti.

Zasady charakterizuju uditela, ktory by mal mat zmysel pre humor, intuiciu, schopnost
empatie, cit pre mieru, vkus, vytvarné a priestorové videnie. Ucitel v procese tvorby
neopravuje, nenapomina, nekritizuje, nehodnoti.

J. Mlejnek (1997) vystihol vo svojej knihe vlastnosti vychovdvatela v stvislosti s tvorivou
hrou. Okrem odbornych kvalit je podla neho déleZita schopnost nachadzat nové a neobvyklé
formy ¢innosti s detmi. Hra, ktord nema ¢oskoro upadnut do stereotypu, vyZzaduje vela
podnetnych impulzov a nekonvencnych napadov. Tie podmiefiuju pruzné myslenie,
tvorivost. Tvorivy veduci neprispdsobuje dieta svojim osvedéenym metddam, ale podriaduje
vsetko vychovnym potrebam dietata. Splnenie tychto poZiadaviek predpoklada uréité
pedagogické i didaktické vlohy, praktické vedomosti a potrebné organizacné schopnosti.

Veduci musi vZdy dobre zvézit, kedy ma hru podnecovat vlastnymi napadmi, nametmi,
komentarmi alebo opismi a kedy ma hra¢om ponechat volnost, aby si tematiku i rieSenie
volili sami.

Idedlne je, ak sa u Cloveka realizujuceho dramatickd vychovu s detmi ,stretnd” vlastnosti,
ako je zmysel pre imaginaciu, tvorivost, trpezlivost a tolerancia.

Dobry vplyv vediceho na dieta a utvaranie jeho osobnosti presahuje hranice tvorivého
dramatického zaujmu a stava sa vyznamnym cinitelom pre celkovy intelektudlnu,
emocionalnu a moralnu pripravu ¢loveka do Zivota.
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2.3 Podmienky na realizaciu tvorivej dramatiky

Zakladnym predpokladom realizacie tvorivej dramatiky je vytvdranie pozitivnej klimy
v skupine, vytvorenie uvolnenej atmosféry.

Brian Way (1996) pise, Ze na hru je potrebny ,priestor, kde sa moze robit cokolvek”. Idealny
je dostatocne velky, Cisty, vzdusny a svetly priestor s dostato¢nym priestorom na pohyb,
sedenie ¢i leZzanie na zemi.

Podla CH. Wesselsa (1990) staci, ak sa deti mozu pohybovat po miestnosti. Klasicka trieda s
obrazmi, tabulou, audiovizudlnymi podnetmi moze byt vhodnejsia ako prazdna miestnost.
Na vytvorenia priestoru v triede je vhodné umiestnit stolicky pri stendch miestnosti. Takéto
zadelenie triedy sa vyuziva pri dramatizovanom citani, pantomime. OblUbené je
usporiadanie stoli¢iek do tvaru konskej podkovy alebo do uplného kruhu. Pre obmenu sa
moZu do polkruhu priradit i stoly, ktoré sa vyuZivaju pri pisani. Nabytok by mal byt
umiestneny pri stene, aby sa ziskal vacsi priestor na hranie.

Nevyhnutnou stcastou pri kazdej dramatizacii su lahko ovladatelné hudobné nastroje.
Vhodnou pomdckou je maly bubon, klavir, gitara alebo zobcova flauta. Odporuca sa vyuzivat
gramofdn, magnetofdn, CD prehravac.

Pre dosiahnutie zaujimavych zvukovych efektov je mozné doplriovat dramatizaciu
improvizovanymi hudobnymi nastrojmi, ako su plechovky, palicky.
K vybaveniu priestoru na dramaticku vychovu patria aj skrine s dostatocnym miestom na

odkladanie Siat, moZnostou na prezliekanie, hygienické zariadenie (sprchy, umyvarne).

Idedlne je, ak je detom k dispozicii miestnost, kde si m6zu vyrabat rézne drobnosti, kreslit,
malovat, pripravovat pomocky na dramatizaciu.

Dolezité je, aby deti neboli pri dramatickych aktivitach vyrusované r6znymi neziaducimi
zvukmi (hluk) alebo osobami, ktoré nepatria do dramatickej skupiny.

Priestor pre tvorivé Cinnosti by mal byt jasne vymedzeny, aby poskytoval detom pocit
sukromia. Ak prehrdvame pribeh, je vhodné urcit miesto na javisko, ktoré poskytuje detom
urcity ,ochranny” priestor na ich dramaticki hru. Po ukonceni rolového prehrdvania je
vhodné uskutocnit vystupenie z roli (som Katka a nie som princezna a pod.).

Navrhy pomocného materialu pre tvorivi dramatiku

Kuchyna: hrnce, panvice, slahaé, lyZzice, odmerky, varesky, kartonova skatula slUziaca ako
sporak atd.
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Obchod: pokladnica, , peniaze”, cenovky, Skatule od tovaru, ovocie, zelenina a iné

Restaurdcia: pohare z papiera alebo umelej hmoty, taniere, pribory, obrusky, obrusy, listky...

Skola: papier, pastelky, krieda, tabula, knihy...

Nemocnica: obvazy, gaza, leukoplast, flasticky z umelej hmoty, plaste, vata...

Maskérna: tmavé okuliare, stary klobuk, falosné fuzy, vlasy, nos, brada, mejkap...

Policia: papierovy odznak, pistalka, zvaéSovacie sklo, radio, blok papiera, pero...

Upratovacka: prachovky, handry na dlazku, vedro, papierové utierky, metly a metlicky...

Obchod s hrackami

Obchod s hrackami mdze mat kataldg s hrackami, plagaty, dekoracie, masky, babky, ako aj
pokladfiu s peniazmi (imitdcia). Hracky su na predaj. Okrem predavacov a kupujucich mozu
byt v hre zastUpeni aj ini zamestnanci, zodpovedni za dovoz tovaru, balenie a pod.

Tematické kutiky

Tematické katiky by mali obsahovat materialy vztahujice sa k danému pribehu, vdaka
ktorym deti ziskavaju predstavy a informacie o pripravovanej rolovej improvizacii (obrazky,
rekvizity, manusky, hracky, rozpravkova kniha...).

K odporuc¢anym kutikom patri napriklad aj letisko, cirkus, banka, kadernictvo, kniznica a pod.

Medzi délezité podmienky uspesnej realizdcie a priebehu tvorivej dramatiky nepochybne
patri aj poznanie zakonitosti a podmienok na vyvin dramatickej hry u deti.
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3 Vyvin dramatickej hry u deti predskolského veku

S. Jennigs (1990) dramaticky vyvin oznacuje ako kreativny vyvin, ktory ma niekolko stadii:

Zmyslova, explorativna hra — predrecové exploracné zazitky, senzorické skusenosti
prostrednictvom matky, vlastného tela, hraciek a predmetov. S. Jennigs povazuje zmyslovu
hru, ked dieta skima svet cez dotyk, olizovanie, po tretom roku jeho Zivota za regresivnu.
Tyrané, zanedbavané a deprivované deti ¢asto cez regresnu hru pomocou dospelého
postupne prechadzaju k projektivnej a dramatickej hre.

Projektivna hra sa vyvija zo zmyslovej hry —ide tu o exploraciu, manipulovanie s hrackami,
predmetmi v prostredi, vyjadrenie pocitu aZ po identifikaciu. ,,Drama“ prenika do predmetu,
rekvizity alebo hracky, ktora méze byt uréitou postavou alebo jej partnerom v hre. Ide o
zaCiatky symbolickej hry. Symbolické manipulovanie s predmetmi vedie k zvladaniu
zakladnych zru€nosti modelovania a dramatizacie.

Symbolicka hra je sicastou vyvinového procesu, v ramci ktorého sa deti cez symboly a
metafory ucia vysSiemu spésobu myslenia. Proces sa zacina cez hru s predmetmi, cez
jednoduché napodobnenie ¢innosti, situdcii, az kym dieta nedokaze transformovat
symboliku predmetov a vytvarat ,redlnejsiu” hru. Ak dieta vie vyuZit hru tymto spésobom,
potom je schopné prenasat do nej vlastné skusenosti.

Dramaticka hra, imitacia, identifikacia s rolou — dieta napodobriuje beZné ¢innosti a v hrani
seba samého hrd zaroven aj niekoho iného (hrd za seba i za svoju babiku).

Deti predstieraju rozne Ukony este predtym, ako maju rozvinutu re¢ — napodobnuju rézne
zvuky a pohybujuc sa v dramatickej realite (imaginativny ¢as, priestor, ¢innost) berd na seba
rolu inych oséb.

P. Slade (1965) rozozndva tri Stadia vyvinu dramatickej hry:

Projektivnu hru — premietanie ndpadov a emécii do predmetov. (Dieta nieco babike
vysvetluje, pricom moze ist aj o neverbdlnu komunikaciu alebo komunikaciu pomocou
zvukov). Dieta si tymto spdsobom mdZe osvojovat pravidla spravania, poZiadavky zo strany
rodicov.
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Osobnu hru — skisanie a prehravanie fikcie v drame. Dieta sa stava inou postavou a tym
demonstruje svoje potlacané pocity a nevyrieSené konflikty.

Osobna hra podla Sladeho pomaha preniest vnatorny svet ¢loveka do vonkajsieho
prostredia.

Socialnu hru — prevzatie zodpovednosti za svoje ¢iny, ich vyjadrenie. Dieta do hry postupne
prenasa svoje skusenosti a poznatky, hrd sa na obchod, cestovanie a pod.

R. Courtney ( 1980) analyzuje pritomnost znakov dramy od narodenia do 7. roku Zivota
takto:

Etapa identifikacie — prebieha od narodenia do desiateho mesiaca Zivota dietata.

Medzi 3. a 4. mesiacom dieta dokaZe opakovat po dospelej osobe zvuky a pohyby, hra sa

s nimi, snazi sa o prvé pokusy ,spievania“. V tomto obdobi cez aktivny kontakt matky

s dietatom vznikaju zaciatky dramatickych aktivit a integracie, ktorych zakladom su
konkrétne skdsenosti aktivneho kontaktu dietata so vztaznou osobou. Ide o vzdjomnu
interakciu prejavujucu sa v najjednoduchsich prejavoch spravania, o tzv. zrkadlenie —
napriklad ked dieta kasle, smeje sa, vydava zvuky a pod. matka ho napodobriuje, na ¢o dieta
zvyCajne odpoveda usmevom a neskor opakuje ,,odzrkadlené” spravanie, sposob vyjadrenia
matky. V obdobi zadiatku lezenia postupne zacdina pouZivat gestd na dorozumievanie sa s
okolim, ,iniciuje” kontakty s okolim.

V obdobi okolo 10. mesiaca mozno pozorovat, Zze dieta napodobriuje svoju matku (alebo inu
vztazna osobu), ¢im vlastne prebera urcitd kontrolu nad svojim spravanim.

Symbolicka drama — objavuje sa v obdobi od jedného do dvoch rokov. Dieta este nedokaze
rozliSovat medzi realitou a hranim, zacdina iba chapat, Ze mdze ovplyviiovat svoje konanie.
Pohyb a aktivita su bohatsie ako re¢. Dieta kladie déraz na ,mne“ a ,,mdj“, aranzuje
»vchadzanie” a ,,vychadzanie” z roly do roly v kratkych ¢asovych Usekoch. Dana faza je podfa
P. Mitasikovej (2005) fazou objavovania a rastu dietata zaloZena na aktivnom fyzickom a
verbdlnom kontakte.

Sekvenéna drama (2. — 3. rok) — dieta uzZ zacina vytvarat stratégie a uréovat kroky
(sekvencie) svojho konania, hoci zatial je jeho schopnost koncentracie kratkodoba. Pocdas
¢innosti komentuje to, ¢o robi, pricom pouzZiva ¢oraz viac rozvinuté vety — zakladné Casové
ohranicenia (napr. ,hned”), vie rozlisit seba v role a zaroveri inych ako spolutéastnikov
situacie. Rozvija sa schopnost rozpravat. Zac¢ina sa zapajat do skupinovych hier.
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Badatelska, vyskumna drama — dieta sa v obdobi od 3. do 4. roku ustavi¢ne vypytuje
,prec¢o?, skima vyznam réznych mernych jednotiek: dizka, vaha, velkost... Oblubuje
hadanky, zacina tvorit zakladné pravidla hry, dokaZze napodobriovat okolie, vyjadrovat
emacie. V hre moze prezentovat siroku Skalu hrdinov. Rozprava rozne fantastické pribehy.
Priblizne od 3. roku pouZiva k vlastnej identifikacii vyraz ,,ja“, ale akceptuje aj také

synonyma, ako su ,,chlapéek” ¢i ,dievéatko”.

Expanzivna drama (4. — 5. rok) — vyvin dietata je velmi intenzivny vdaka ziskavaniu novych
skusenosti. Prezentované roly su ¢oraz viac rozvinuté, dieta uz dokaze napodobriovat rézne
zvuky a hlasy a zacina odliSovat symbol od skuto¢nosti, tvori volné pohyby k hudbe, tvari sa,
Ze Cita knihu, z ,,hrackarskych” hodin hovori, kolko je hodin. Hoci vac¢sinou prehrava svoje
vlastné roly, ktoré maju pomerne jednoduch liniu, je si vedomé inych roli. V tejto etape uz

dieta dokaze predvidat aj nasledky svojho konania.

Dramaticka hra u 4- az 5- rocnych deti zahrriuje:

napodobnovanie v hre ,Ja som...“;
- vyuZitie predmetov: ,PouZijem to na...”;

- zapojenie akcii a situacii, vedomé predstieranie: ,Pohryzol ma pes, a preto

nepdjdem...”;
- pretrvavanie epizddy (hra najmenej 10 minut): ,,Budes... a ja budem...”;

- vzajomné ovplyviiovanie (vyZzaduje najmenej dvoch hracov): ,Teraz budes... a ja

budem...”;

- slovnu komunikaciu: ,,Povedzme predavacovi, Ze... a potom privezieme tovar...”

Flexibilna drama — objavuje sa medzi 5. a 6. rokom. Dieta sleduje svoju vlastnu hru a kedZe
dokaze menit miesto aktivity, odohrava coraz Sirsiu skalu zazitkov. Prehrava nespocetné
mnozstvo roli a zacina rozumiet socidlnym javom. Socialne roly zac¢ina oddelovat od fikcie,
ale stale ma velké problémy rozlisit fantaziu od skutocnosti. Rozvija realistické témy, kratke
epizddy a napodobriuje skutocné situacie, aby sa prisposobilo novym skidsenostiam.
Preferuje dramatické hry s pohybom. V hrach uplatriuje svoju fantaziu, tvorivost (simuluje
zranenie, vymysla, ako prekonat ohrozenie). V hre vie spolupracovat s detmi, avsak pri
prehravani roli potrebuje aj povzbudenie od dospelych.

Dramatickd hru mozno rozvijat uz v predskolskom veku (Glohova hra, s naznakmi pribehu,
situacie). Ma crty symbolickej hry — hra na niekoho a na nieCo. Jej prejav je znakovy,

.....
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Posun beZnej hry dietata k dramatickej je variabilny, zéaleZi od prostriedkov k najdeniu
symbolickej cesty prostrednictvom dramy. Casto sa tento posun uskutoéni v priebehu
niekolkych hrovych aktivit s dietatom.

U deti predskolského veku vyuZivame metody pripravné, dramatické a doplnkové.

Metddy pripravné

Ide o vyuzitie r6znych hier a cvi¢eni na rozohriatie, sustredenie, koncentraciu pozornosti,
sustredenie, nadviazanie kontaktu a motivacie k dalsej ¢innosti.

Metddy dramatické
Sem patri rolova hra a praca s pribehom.

E. Machkova (1992) medzi zdkladné metody dramatickej vychovy zaraduje improvizaciu
a interpretdciu. Improvizacia poskytuje hra¢om autenticku situaciu, ktoru aktivne

a samostatne riesia. Interpretacia literarnych predl6h prispieva k vychove umenim

a k umeniu.

Metddy doplnkové

Vytvarné (vyjadrenie zaZitkov — kreslenim, malovanim, modelovanim, koldZou), hudobné
(rytmické hry a cvienia — popevky, recniovanky, riekanky...), pohybové aktivity (pohybové,
tanecné hry), projektivne metddy (doplfiovanie pribehu, opis obrazka..), relaxacné techniky.

V dramatickej hre ma dieta mozZnost zopakovat a overit si doterajsie skisenosti, zaZit nové
situdcie, co mu pomaha citlivejsie vnimat okolity svet, prehlbovat fantaziu, zlepsovat
komunikacné zrucnosti.

Na realizaciu dramatickych hier je vhodné pripravit ré6zny material (vareska, telefén, kocky,
gombiky, klobuky, rukavice, hudobné nastroje, masky, $aly, vzorky latky...), divadelné
kostymy — damske a panske Saty, topanky, doplnky k obleceniu (kabelky, ndhrdelniky...),
knihy, obrazky. R6zne pomécky mézu dramatickd hru obohatit, ale k mnohym dramatickym
hram nepotrebujeme javisko ani kostymy. Cela herfia méze byt javiskom — zariadenie moze
predstavovat domy, stromy a pod.

V praxi to vyzerad tak, Ze dietatu v zavislosti od veku a Urovne hry poskytneme prileZitost na
objavovanie a experimentovanie prostrednictvom réznych hraciek a predmetov (baldn,
gumené, plySové hracky, hrnceky, voda, babky, modelovaci materidl...). Dospeld osoba sa
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s dietatom hra, neskdr podnecuje jeho napady, poskytuje mu pocit bezpedia. Dieta sa
postupne cez manipulaciu s hrackami, predmetmi od symboliky a projekcie dostava k
rolovej hre. Pri hrach sa zameriavame na koncentraciu pozornosti, rozvoj tvorivosti, aktivity.
S pouzitim Orffovho inStrumentaria — bubienka, gongu, ozvucenych drievok, zvoncéekov,
triangla deti motivované zvukmi — jednotlivo, vo dvojiciach alebo aj v skupine mozu
napodobriovat vlak (pohyb, zvuk, brzdenie atd").

Cvicenia zrucnosti potrebnych v kaZzdodennom Zivote sa uskuto¢nuju prostrednictvom
dramatickych hier a dramatickych situacii v modelovych situdaciach, v ktorych sa skima
rieSenie problémov z kazdodenného Zivota. DéleZité je resSpektovat vekové osobitosti deti
predskolského veku a nadvazovat na poznatky deti.

V prvej faze odporicame zamerat sa na sustredenie a scitlivenie vnimania. Patria sem hry na
uvolnenie a odreagovanie napétia, na koncentraciu pozornosti, neverbalne techniky,
projektové techniky, ritudlne hry, hry s pohybom, zmyslové hry, rytmické hry a cvicenia,
dramatické hry.

Druhy okruh tvoria dramatizacné metdédy a techniky zamerané na ziskanie dramatickych
zrucnosti, na rozvoj kognitivnych, emocionalnych, kreativnych a estetickych funkcii.

Treti okruh je zamerany na ziskavanie socidlnych skusenosti v oblasti socialnej interakcie a
komunikacie, na senzibilitu pre empatické spracovanie tém, na korekciu spravania, nazorov a
postojov.

V rdmci poslednych dvoch okruhov vyuZivame dramatizaciu, rolové hry, hru s predmetom, s
babkami a manuskami, dialogickd improvizaciu, mejkap, masky, pracu s pribehom, socidlne
dramatické hry, etudy, pantomimu, tane¢nud dramu a divadlo.

Zaveretna cast zahriiuje sebareflexie uUcastnikov, diskusiu, relaxaciu, jednoduchsie
dramatizacné prvky. Reflexia je dobrovolnd, namiesto verbalneho vyjadrenia dieta méze
pohybom, mimikou, vyrazom tela alebo gestom znazornit, ako sa citi, vyjadrit svoj postoj k
aktivitam a pod.

Je dolezité volit témy, ktoré si detom zrozumitelné, zname, zacinat so simultannymi
stvarneniami cez pracu v skupine, vo dvojici az k individualnym dramatickym prejavom.
Velku pozornost venujeme praci s telom, s emdciami, rozvijaniu sebauvedomenia (vnimanie
samych seba). Sélové rolové hry teda zaradujeme vtedy, ked' uz deti ziskali urcité skdsenosti
v danej oblasti.
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Ked maju deti dostatok skusenosti s neverbalnymi technikami a s improvizaciou, mézeme
pristupit k prehravaniu pribehu vychadzajuceho z obsahu literarnej predlohy, jej adaptécie
alebo na zaklade volne spracovaného nametu.

Zaznamendvanie vyvinu dramatickej hry u dietata

Ucitelka pocas Skolského roka pozoruje a zaznamenava ziskavanie vytrvalosti pri hre,
ndpady, reCovy prejav, samostatnost, spolupracu, ako aj vysledok dramatickej hry.
Pozorovanie sa zameriava na nasledujuce aktivity:

- schopnost zobrazit inG postavu,

- schopnost vyuZit predmet na rézne Ucely,

- vyuZivanie gest, zvukov, slov pri vyjadreni deja,
- spoluhraéstvo s inymi detmi,

- uplatnenie tvorivosti, predstavivosti a fantazie.

E. Machkova (2007) upozorfiuje aj na to, Ze pri vybere nametu cviceni a hier je treba mat na
pamadti, Ze kazdé triedenie je schematické, pomocné. Pri praktickom vyuziti hier by mal
pedagdg vediet, k comu a preco chce hru pouzit, ako ju bude organizovat a prezentovat.

V kazdom okamihu svojej prace si treba uvedomit, Ze zvolené hry, cvicenia, dramatizacie
a improvizacie nie su urcené na predvadzanie, ale ich zmyslom je vnutorny zazitok deti
a ziskavanie osobnej skisenosti. DéleZité je to, Co sa deje vo vnutri dietata, ¢o preZiva, ¢o citi
a ako dand cinnost formuje jeho psychiku, aké zmeny v jeho konani vyvoldva.
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4 Tvoriva dramatika u deti so Specialnymi edukacnymi potrebami

Pri uplatiiovani tvorivej dramatiky u deti so Specidlnymi edukacnymi potrebami je ddlezité
uvedomit si, Ze tieto deti, aj ked sa v nieCom odlisuju, maju rovnaké potreby ako ostatné
deti. Zakladnym predpokladom pozitivneho vplyvu pri uplatiovani dramy, dramatickych
Struktur vo vychove i vzdeldvani deti je reSpektovanie:

- potreby akceptdcie (prijatia),

- potreby komunikovat a vyjadrovat sa,

potreby vytvarat pozitivne sebaponiatie.

Niektoré moznosti uplatiovania tvorivej dramatiky u deti so Specidlnymi edukacnymi
potrebami

Deti s poruchami spravania — vramci tvorivych dramatickych aktivit sa venuje zvysena
pozornost nadviazaniu kontaktu, rozohriatiu auvolneniu. Zac¢iname menej naro¢nymi
technikami — v zaciato¢nych fazach je vhodné zaradit neverbdlne techniky, rytmické a
pohybové aktivity.

Deti s poruchami spravania si vyZaduju vela podpory a pozornosti. Vhodné su aktivity, do
ktorych sa zapajaju na zaklade dobrovolnosti, ktoré aktudlne obmieriame a dopliiame. Su to
pohybové aktivity, ritudlne hry, etudy, pantomima, improvizacie. Dieta je vyzvané, aby bolo
napomocné v tvorbe i realizacii dramatickych cinnosti. Témy predkladame ako navrhy —
,potrebovali by sme to vyskusat... ¢o si myslis, ako by to mohlo byt...“. Ak dieta narusa
pravidla hry, pokojnym ténom mu pravidlda hry znovu vysvetlime, komunikujeme s nim
priamo a konStruktivne.

P. Slade (1965) odporuca nestabilnym detom pridelovat spocCiatku statické a nendrocné roly,
ako napriklad strom v lese, balvan na ceste, policajt na krizovatke. Ak ich hra zaujme, su
schopné aspon na kratky ¢as sustredit sa na hru a ,zahrat” danu situaciu, dej.

Podla nasich skusenosti sa z hladiska vzbudenia pozornosti a zaujmu deti osvedcili hry so
simulovanym strachom a nap&tim bojovného a zdbavného charakteru (Zralok, Zip-zap, Boing,
Kral nie je doma, Bomba a $tit a dalSie). S rozvojom schopnosti spolupracovat a rozvijat dej
deti postupne dokazali vyjadrovat svoje pocity a ndzory, narastala vzdjomna akceptacia v
skupine, ¢o sa prejavovalo aj vzajomnym pocuvanim a v niektorych pripadoch i verbalnou

podporou.
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U deti s prejavmi agresivneho sprdvania pri dramatickych cinnostiach:

1. naplanujme si viacero druhov aktivit,
2. dramatické ¢innosti zaciname pohybovymi aktivitami,

3. CastejSie sa zapdjame do hier ako spoluhraci, ¢im ich nepriamo nabddame k dodrZaniu
pravidiel,

4. samostatné zapdjanie sa deti do aktivit (najmd tie, ktoré su novymi clenmi v skupine)
ocenime pochvalou, zatlieskanim, potlapkanim po pleci a pod.,

5. pravidelne vyuZivame ritudly,

6. dieta, ktoré nemd zdujem o dramaticku hru, méZeme poZiadat, aby bolo pozorovatelom v
hre.

U deti uzkostlivych, ohrozenych, zanedbdvanych, s nedostatoc¢nym uspokojovanim potrieb,
zneuzivanych a tyranych byva velkym problémom sebaprejavenie. Niekedy sa tieto deti v
skupine s ostatnymi prejavuju ako tiché a poslusné, ¢asto sa vsak nevedia dlhsie sustredit a
dlhsie vytrvat pri jednej ¢innosti.

ZaCiname s nenaro¢nymi ulohami. Vhodné su neverbdlne techniky, rytmické a pohybové
aktivity. Pri prehravani rozpravok a pribehov postupujeme od scénky k scénke. Spociatku pri
nich vyuZivame babky, marnusky alebo masky. Ak sa dieta citi neisté, potrebuje
podporu, povzbudenie, do cinnosti by sa mal zapojit aj pedagdg. Jeho pdsobenie —
v zavislosti od konkrétnej situacie, atmosféry — sa meni z aktivneho usmerrfiovatela na
pozorovatela, radcu a manazéra, kde vSetci zucastneni majui dostatok priestoru na
sebavyjadrenie. Délezité je, aby tieto deti preZili v dramatickych aktivitdch uvolnenie, radost
z Uspechu, miesto, kde maju priestor na vyjadrenie svojich pocitov a myslienok.

V komplexe dramatickych aktivit ma nezastupitelné miesto bdbka ako receptivna (sledovanie
babkového divadla) alebo expresivna forma pésobenia (etudy s babkami a manuskami, rézne
formy dramatizdcie, tvorba a realizdcia bdbkového predstavenia), uplatnenie bdbky v
celodennom procese (motivacny, hodnotiaci prostriedok).

Zaciname nendrocnymi aktivitami a ak sa deti zapoja do aktivit a cinnosti, postupne
rozSirujeme ich okruh i ¢asové rozpatie. Vyberame pribehy (rozprdvky, bdajky) s bohatym
dejom, neskdér prehravame beiné situdcie z kazdodenného Zivota. Napli dramatickych
aktivit ma zohladriovat zdaujmy a kultdru ich rovesnikov — aktualne trendy v hudbe, herecké
vzory, médu a pod. Detom cez dramatické aktivity poskytujeme korekénu citovl skisenost
cez zazitok Uspesnosti a sebarealizacie, pozitivne kontakty a budovanie vztahov v skupine.
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U deti sa osved(cili:

1. rozohrievajuce techniky zamerané na uvolnenie napditia a ritudlne hry,
2. rytmické a hudobné pohybové aktivity,

3. zapojenie pedagdga do dramatickych Cinnosti s detmi,

4. podpora, povzbudenie a postupné rozvijanie aktivit.

U deti so socialnym znevyhodnenim, deti emigrantov, etnickych skupin:

1. snaZme sa vybrat dramaticky pribeh, ktory bude odrdZat situdcie z ich kaZzdodenného
Zivota,

2. k dramatickym cinnostiam pristupujeme pozvolne, pricom podporujeme a ocenujeme
aktivitu deti,

3. ndmety na stvdrnenie (dramatické hry, improvizdcie, rolové hry) by mali odrdZat zdujmy
deti a zrucnosti potrebné pre kaZzdodenny Zivot,

4. pripadné negativne reakcie deti hodnotme s nadhladom, niekedy ide o skusanie hranic
alebo o istu ,,nepripravenost” respektovat nové poZiadavky a pravidld,

5. pri chaose, neadekvdtnom sprdvani méZe dieta v aktivite pokracovat pri inej prileZitosti,
ked' budu hrdci jej pravidla akceptovat,

6. venujme detom c¢o najviac pozornosti, ucty, porozumenia, ¢o ma nesporne pozitivny vplyv
aj na sprdvanie ostatnych deti v skupine.

U deti so zrakovym postihnutim sa prostrednictvom dramatizacnych technik zameriavame
na rozvijanie zmyslového vnimania, zvysenl pozornost venujeme pohybovej a priestorove;j
orientdcii, reci tela (mimika, gestikuldcia), na kontakt s partnerom, na precvicovanie
komunikdcie, reCového prejavu (melddia, vyraz), na rozvijanie predstav...

Tazisko dramatickych aktivit je na verbdlnej zlozke, preto za¢iname dialégmi, dalej
vyuzivame rytmické aktivity v bezpecnom priestore (bez prekazok). Pri pohybovych
aktivitdch zaciname najprv s mensim, presne vymedzenym priestorom a postupne ho
rozSirujeme. Pri hrani pribehov, dramatizaciach pouzivame znamy priestor — vytvorené
javisko, kde maju predmety (rekvizity) stale miesto (stolicka, st6l a pod.).

U deti so zrakovym postihnutim:

1. zaciname pohybovymi aktivitami v zndmom priestore, pricom ho postupne rozsirujeme a
umozZnime detom bezpecne sa v fiom pohybovat,
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2. vyuzivame dialdg, rytmické aktivity v priestore bez prekdzok,

3. podporujeme prdcu v pdroch.

U deti so sluchovym postihnutim vyuzivame hry a cviCenia na rozvijanie senzomotorickych
zruénosti na baze imitacie, rytmické cvi¢enia (vyuzivame bubon, palicku, rdacku z metly,
ktorou vytukdvame takty na dlazku) a neverbdlne aktivity. Pomocou dramatickych cinnosti
mozno u sluchovo postihnutych deti vzbudzovat zaujem o zvukovy svet, potrebu pozndvat,
komunikovat. Vyznamnym prostriedkom na poznavanie vyznamu slov je vyjadrenie jeho
obsahu pohybom. Tuto formu uplatrfiujeme aj pri prehravani scénok a dejov. Pribehy by mali
mat zrozumitelny text, ktory sa zndzorfuje pantomimicky.

Pomocou etdd a pantomimy mozno prehravat rézne situacie, ucit sa v nich orientovat,
reagovat, porozumiet sebe i druhym.

U sluchovo postihnutych deti (s ¢iastocnym postihom alebo u nepocujucich deti):

1. precvi¢ujeme rytmicky pohyb pri improvizdcii, etuddch, pantomime,
2. vyuzivame lahko ovilddatelné hudobné ndstroje (Orffovo insStrumentdrium),
3. obozndmime deti s pribehom, ktory budu pantomimicky zndzorriovat.

4. v integrovanych triedach sa méZe vyuZivat Payback divadlo (pocujuci hovoria dialdg a deti
s poruchami sluchového vnimania ho zndzorriuju pantomimicky).

U deti s telesnym postihnutim sa zameriavame na relaxaciu, rytmické a reCové cvicenia,
cvi¢enia na spresnovanie pohybového vyjadrenia pomocou verbalnej i neverbalnej
komunikacie. VyuZzivame spojenie hudby a pohybu, hudby, reci a pohybu s vyuzitim Orffovho
instrumentaria a reprodukovanej hudby. V rolovych hrach a improvizaciach moézu deti prezit
situacie, v ktorych sa vyskytnu len ojedinele alebo ich nikdy nezaZili, obohatit svoj vnatorny
svet, vyjadrit svoje pocity, tuzby, problémy, spoznat nazory inych ludi. Pomocou
dramatickych aktivit mozno posobit aj na sebauvedomenie, empatiu, motivaciu a flexibilitu
hracov. (T. Strédl, 2012). S detmi s obmedzenou moznostou pohybu vyuzivame rytmické
cvicenia ,,mobilnejsich” ¢asti tela (hlava, trup atd.), tanec na voziku, hry s babkou, s ktorou
hra pedagog — dieta hovori text a riadi celé dramatické stvarnenie. Z pribehov vyberame tie,
ktoré deti mozu vyjadrit aj s obmedzenymi pohybovymi moZnostami.



TVORIVA DRAMATIKA V MATERSKEJ SKOLE 62

Pri detoch s obmedzenou schopnostou pohybu:
1. pri dramatickych aktivitdch sa sustredit na tie Casti tela, ktoré nie su postihnuté,
2. vyberat pribehy, ktoré sa daju prehravat aj osobe na voziku,

3. moZno vyuZit babky, ktoré supluju vyjadrenie ¢loveka prehrdvajiuceho pribeh.

U deti s reCcovym postihnutim vyuZivame dychové, artikulacné a recové cvicenia a hry. Pri
neurdzach rec¢i su vhodné hry s babkou a manuskou, pohybové etudy a improvizacie,
uvolnovacie a relaxacné techniky. Na rozvijanie reci si vhodné motorické ¢innosti — pohyb s
manuskou a celym telom, hra s Orffovymi nastrojmi.

Na prehravanie a dramatické vyjadrenie vyberame pribehy s jednoduchym textom,
zloZitejsie Casti mo6Zzeme nahrat na magnetofénovu pasku (playback) alebo zaradime rolu
rozpravaca, ktorého méze predstavovat aj pedagog.

Pred rolovym prehravanim pribehu — v nadvdznosti na dej uskutocnujeme simultanne
neverbalne techniky a improvizacie (vyjadrenie charakteru postavy pohybom, mimikou,
tvorba susosi, telegraf soch), ako pripravu na rolové prehravanie.

Deti s mentalnym postihnutim si vyZzaduju systematickejSie vedenie, ndazorny vyklad
poziadaviek, CastejSie opakovanie a vracanie sa k tym dramatickym aktivitdm, ktoré ich
zaujali. Pri naplni improvizacii vychadzame najma v pociato¢nych aktivitach z tém, ktoré su
im zname (rozpravky, programy vysielané v televizii...).

Zameriame sa na koordinaciu pohybov, rytmiku, so zapajanim vsetkych zmyslov a pohybu.

Velky vyznam maju neverbdlne pohybové techniky, najma etudy, prostrednictvom ktorych
jednotlivca u¢ime uvedomovat si, ako ho vnima okolie. Spolo¢enské spravanie mbézeme
precvi¢ovat pomocou volnej dramatizacie.

V tejto oblasti u deti s mentalnym postihnutim posobil J. Vomacka (1975 — 1976). Na zaklade
skuto¢nych alebo modelovych situdcii si hraci mohli overovat svoje skusenosti a precvicovali
modely spravania v naroénejsich situaciach.

U tychto deti su vhodné kratSie dramatizacné utvary — texty basni, piesni, znamych
rozpravok, ktoré poznaju z rozpravania, televizie, na zaklade filmového predstavenia,
obrazkov a pod.

Stimulacny a korekény vplyv babok a babkového divadla hraného samotnymi detmi
(pOsobenie na agresivitu, hodnotové prvky, spolupatricnost, rozvoj tvorivost...) u deti s
mentalnym postihnutim zdoraznuju A. Hucikova a J. Zaborsky (1996, s.13), ktori s nimi v tejto
oblasti posobili.
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Ako Uvodné cviCenie pri praci s maskou sa nam osvedcilo kreslenie tvare (masky) prstom na
zrkadlo s charakterizovanim jej vyzoru, nalady alebo dokreslovanie tvare fixkou na papier a
pod. Tym sa deti oboznamili s moZnostami a varidciami zmien vyrazu tvare, mimiky, jej
vyjadrenia, a tym aj nepriamo s maskou ako takou.

U mentadlne postihnutych deti sa pri dramatickych aktivitach zameriavame na:
1. koordindciu pohybov, rytmické cvicenia,

2. kinestetiku svalov, pocitov, zmyslov, drZanie tela,

3. zaddvanie struc¢nych a jasnych informdcii,

4. pochvalu, povzbudenie,

5. opakovanie tych istych aktivit,

6. prehrdvanie situdcii zo zndmeho prostredia (obchod, skola, rodina),

7. pozndvanie vlastnych zdujmov a potrieb,

8. rozvijanie sebavedomia a ucty k sebe samému.

Nadané deti sa prostrednictvom divadelnych umeleckych aktivit moézu ucit pracovat
spolo¢ne a tiez udit resSpektovat jeden druhého. Potrebuju zaujatie, priestor na vlastné
tvorivé napady. Drama pomdha objavit, zistit, identifikovat jedinecnost kazdého dietata a
ocenit jeho kvality, ktoré sa pozitivnym pdosobenim dramatickych aktivit postupne
zviditelfuju a rozvijaju.

Deti prostrednictvom dramatickych hier ziskavaju vela prileZitosti na podnetnd a zabavnu
¢innost s moznostou naplno vyuZivat svoj tvorivy potencial.
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5 Tvoriva dramatika v materskej Skole z pohladu retrospektivy

V suUvislosti s realizaciou tvorivej dramatiky v materskej Skole sa nam vynoria otazky:
,Uplatiovala sa tvorivd dramatika v predskolskych zariadeniach uZz v minulosti? V akom
rozsahu? Akym spésobom?“ Odpovede na tieto otazky boli predmetom nasho skimania
obsahu vychovy avzdeldvania deti v programoch vychovy a vzdelavania deti v materskej
Skole v procese spolocenskych zmien a Skolskych reforiem na Slovensku.

Predskolska vychova uz od vzniku prvych detskych opatrovni mala svoj obsah a premysleny
postup na dosiahnutie stanovenych cielov. Postavenie prvych detskych opatrovni, rovnako
ako aj inych druhov predskolskych zariadeni, sa odvijalo od zakonnych opatreni. Prvym
zakonnym opatrenim upravujucim postavenie ,,predskolskych zariadeni“ bolo ustanovenie ¢l.
XV uhorského zakona z roku 1891, ktoré ukladalo povinnu Skolski dochadzku detom od 3 do
6 rokov, ak ,rodina nevie zabezpecit potrebnu vychovu deti doma“. Povinnost zriadovat
detské opatrovne mali obce.

5.1 Tvoriva dramatika/dramaticka vychova v programoch vychovy
a vzdelavania deti v materskych skolach

Prvou nezavdznou smernicou po postatneni Skolstva vroku 1944 bol Docasny pracovny
program pre detské opatrovne (vynos Poverenictva Skolstva a osvety v Bratislave zo dna 30.
aprila 1946, Cislo 12000 1946-A-1 o do¢asnom pracovnom programe pre detské opatrovne).
Ciel detskej opatrovne je orientovany na poZiadavky vtedajsej spolocnosti. Obsah vychovy je
rozptyleny vo vsSetkych kapitolach docasného programu. V uvedenom dokumente
postrehneme prvky tvorivej dramatiky. Hra je povaZovana za ,,vazne zamestnanie” a hravost
treba vyuZit aj na ,Casté pohybové arecové prejavy... na tvorivé prejavy (kreslenie,
modelovanie...) i prejavy dramatiza¢né”. (In. Skolské zvesti, ro¢. I, Bratislava 15. maja 1949.
Zosit 5, s. 197-202). V kapitole Xlll — Divadielka, besiedky a rozpravky” sa zdoéraznuje
vychovné zameranie tychto aktivit. Deti mézu pomahat pri zhotovovani divadielka, ale
predstaveniu sa mozu len pasivne prizerat.

Pracovny program materskej skoly (1948) mal pruinejSie reagovat na potreby
l[udovodemokratického Statu. Tento program pozostava zo Styroch Casti, kde v II. a lll. Casti
,Zasady prace na materskej Skole” je po prvykrat vyclenena estetickd vychova ako
samostatna zlozka predskolskej vychovy, ktorej Glohou je udit dieta vnimat krasu v prostredi,
v ktorom Zije, v prirode a v umeleckych dielach dostupnych detskému chdapaniu. V Ill. ¢asti s
nazvom ,Zamestnanie deti v materskej Skole” su podrobnejsSie rozpracované umelecké
prostriedky estetickej vychovy, ktoré su predzvestou jej budiceho obsahu.
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V okruhu €. 7 ,Rozpravky, recniovanky, knizky, divadlo, dramatizacie” s uvedené jednotlivé
literarne Zanre pre deti — ndrodné recnovanky, rytmické verSe, poviedky, rozpravky
o zvieratkach. (Pracovny program pre materské skoly, 1948).

Dolezitym prostriedkom su piesne, recfiovanky, basne, knizky aj divadlo, ktoré sa povazuju
za vyznamny vychovny ndstroj. Babkové divadlo sa pokladd za zdroj poucenia, vychovy
a zabavy. Esteticko-vychovné cinnosti sa vyskytuju vroéznych castiach programu. Prvky
tvorivej dramatiky sd v okruhu ,Funkcie hry ajej druhy”, kde sa uvadza, Ze deti mo6Zu
uplatfiovat svoje dojmy z rozpravok a re¢riovaniek v hrach.

Prechodné ucebné osnovy pre materské skoly (1953) boli zavdznou normou so stanovenym
ciefom vychovy a obsahu. Obsah vychovy a vzdelavania tvorili: telesnd vychova, materinsky
jazyk arozvijanie poznania, pribudla samostatne vyclenena vytvarna vychova a hudobna
vychova. Vytvarna vychova okrem iného ma vychovavat deti k tvorivosti, k chapaniu krasy
v prirode, Zivote aumeni. ,Hudba, spev atanec vzbudzuju v detoch radostnt naladu,
pomahaju rozvijat pohyby, sluch areé, obohacuju detskd aktivitu a tvorivost, upeviuju
priatelské vztahy medzi detmi a prehlbuju ich citovy Zivot.” (Prechodné ucebné osnovy pre
materské Skoly, 1953, s. 33.) KedZe uvedené ucebné osnovy boli predimenzované
poznatkami, vznikli Uéebné osnovy pre materské skoly (1955), v ktorych sa v snahe oslabit
didaktické zameranie Prechodnych ucebnych osnov pre materské Skoly (1953) samostatne
vyclenila mravna vychova.

Osnovy vychovnej prdace pre materské skoly (1960) zaznamenali zmenu v obsahu, kedZe
k povodnému obsahu pribudla pracovna vychova. Obsah jednotlivych vychovnych zlozZiek bol
diferencovany pre mladSie deti astarSie deti. Estetickd vychova sa prelina vSetkymi
¢innostami, v porovnani s minulostou sa posilnila jej emocionalna stranka, aktivita a mravna
oblast. Uplatfiiuje sa hudobna aj vytvarna vychova. Oboznamovanie s literattrou je zaradené
do rozumovej vychovy. Zvyraznena je emocionalna stranka pri prednese umeleckého slova,
ale aj v samotnom prednese detmi.

v

Skolsky zékon ¢&. 186/1960 Zb. determinoval koncepciu nového dokumentu Program
vychovnej prdce v jasliach a materskych skoldch (1966). Ciel' a obsah vychovy bol uréeny pre
deti od najrannejsieho veku do Sest rokov. Ciel sa realizoval prostrednictvom obsahu, ktory
tvorila telesna vychova, rozumova vychova, mravna vychova, pracovna vychova a esteticka
vychova. Ulohy boli diferencované pre tri vekové kategérie deti (3- a7 4-ro¢né, 4- a7 5-ro¢né
a 5-az 6-rocné deti). V esteticko-vychovnych cinnostiach sa uplatriuje emociondlnost,
aktivita, v polovici sedemdesiatych rokov sa zacdina uplatfiovat novy pristup v praci, vyuZivaju
sa schopnosti deti, hravost, fantazia, aktivita deti. V popredi zaujmu nasich teoretikov boli
otazky tvorivosti. V predskolskych zariadeniach sa vyuzival ako pracovny material Vzorovy
program v predskolskej vychove (1975).

Novy pristup vo vychove avzdeldvani definoval dokument Dalsi rozvoj Eeskoslovenskej
vychovno-vzdeldvacej sustavy. Konkretizaciu zadmerov v predskolskej vychove z tohto
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dokumentu predstavoval Program vychovnej prdce v jasliach av materskych skoldch
(1978). Obsah vychovy sa realizoval prostrednictvom vychovnych zloZiek: telesnej vychovy,
rozumovej vychovy, mravnej vychovy, pracovnej vychovy a estetickej vychovy. Je
diferencovany podla veku deti (1 — 2 roky, 2 — 3 roky, 3 — 4 roky, 4 — 5 rokov, 5 — 6 rokov).
Tvorivost sa stala dominantnym pojmom estetickej vychovy pozostavajucej z hudobnej
vychovy, vytvarnej vychovy a novoutvorenej literarnej vychovy. Uvedené su konkrétne
literarne Zanre a diela autorov. Dieta nemd byt len pasivnym prijimatefom, snazi sa
o vystihnutie ndlady pri dramatickych hrach a etudach, babkovych a manuskovych scénkach.
Prvky tvorivej dramatiky su stcastou literarnej vychovy.

Program vychovnej prdce v jasliach av materskych Skoldach (1985) vytvoril tim
vedeckovyskumnych pracovnikov a metodikov z praxe v snahe zdokonalit predchadzajuci
program. Program zabezpecuje nadvaznost na pracu jasli a materskych $kol s rodinou a so
zakladnou skolou. Obsah je diferencovany podla veku deti (1 — 2 roky, 2 — 3 roky, 3 — 4 roky,
4 — 5 rokov, 5 — 6 rokov). Odhliadnuc od niektorych ideologickych Casti a zamerov program
predstavuje konkrétne spracovany zakladny pedagogicky dokument so stanovenymi cielmi
v jednotlivych vychovnych zlozkach: rozumova vychova (¢lenenad na rozvijanie poznania,
jazykovu vychovu arozvijanie zakladnych matematickych predstav), mravna vychova,
pracovna vychova a estetickd vychova (je ¢lenend na hudobnu vychovu, vytvarnu vychovu
a literarnu vychovu). Cielom estetickej vychovy je vypestovat u dietata schopnost a potrebu
estetického zaZitku a zruénost estetického sebavyjadrovania (Program 1985, s. 147). V sulade
s tymto ciefom je ulohou estetickovychovnymi prostriedkami vSestranne kultivovat detsku
osobnost, rozvijat estetickli vnimavost, reprodukéné zrucnosti a tvorivé schopnosti deti.
Sucastou literarnej vychovy je dramatickd vychova orientovana na rozvoj tvorivej aktivity
(Program 1985, s. 178).

Ulohy literdrnej vychovy su rozpracované do konkrétnych okruhov: poézia, prdza,
oboznamovanie deti s dramatickym umenim a dramatické vyjadrovanie predstav. Pozitivne
mozno hodnotit konkrétny obsah a konkrétnost Uloh diferencovanych podlia veku (3 — 4
roky, 4 — 5 rokov, 5 — 6 rokov) Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych skoldch
(1999) bol ziniciativy Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky vytvoreny Statnym
pedagogickym Ustavom v Bratislave, reagoval na zmenené spolocensko-ekonomické
podmienky po roku 1990.

Cielova ahodnotova orientacia predsSkolskej vychovy v materskych Skoldch vychadza
z osobnostného rozvoja dietata predskolského veku, v programe sa zddrazriuje rozvoj
emocionality, emociondlnej inteligencie, uplatfiovanie tvorivo-humanistickej vychovy,
zazitkového ucenia. V programe su rozpracované teoretické vychodiska predskolskej
vychovy, pedagogicko-psychologické aspekty usporiadania deti v materskej Skole, vychovno-
vzdeldvacie plany, etika skoly, adaptacia dietata na materski Skolu, zdkladné rozvojové
moznosti deti predskolského veku, vychova v rodine, spolupriaca materskej skoly s rodinou.
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Obsah vychovy a vzdeldvania ma ramcovy charakter, je uréeny detom od 2 do 6 rokov.
Obsah tvori telesna vychova, pracovna vychova, rozumova vychova (je ¢lenena na rozvijanie
poznania, jazykovl vychovu a matematické predstavy). Novovytvorend je prosocidlna
vychova. Zaviedla sa nova organizacnd forma predskolského vzdeldvania s nazvom
,didaktické aktivity”.

Ciele a obsah estetickej vychovy su rozpracované v hudobnej, vo vytvarnej av literarnej
vychove. Sucastou literarnej vychovy je dramatickd vychova orientovana na rozvoj tvorivej
aktivity, obrazotvornosti, fantazie, preZivanie dietata, vyjadrovacie, pohybové a vytvarné
schopnosti. Podporuje pohybovy, dramaticky, hudobno-dramaticky rozvoj a tvorivy esteticky
prejav. ,Hlavnym cieflom a poslanim literarnej vychovy je kultivovat esteticky prejav dietata,
utvarat trvaly pozitivny vztah ku knihe, k literarnemu a dramatickému umeniu.” (Program
vychovy a vzdeldvania deti v materskych Skolach, 1999, s. 190). Obsah literarnej vychovy
tvoria: poézia, proza, dramatické umenie a dramatické vyjadrovanie predstav. Ako
najvhodnejsie prostriedky dramatického umenia su uvedené bdbkové divadlo a babky.
Mozno uplatriovat aj film, video, televizne a rozhlasové programy.

Statny vzdeldvaci program ISCED 0 — predprimarne vzdeldvanie (2008) bol ministerstvom
Skolstva schvaleny v ramci skolskej reformy, podrobnejsie ho analyzujeme v 6. kapitole.

Zdver: Programy vychovy avzdelavania deti v materskych Skolach sa menili vplyvom
spolocenskych zmien, Skolskej politiky zverejnenej v koncepénych materidloch a zakladnych
pravnych normach. Obsah vychovy avzdelavania sa kvantitativne a kvalitativne vyvijal.
Odhliadnuc od ideologicky orientovanych cielov v minulosti obsah vychovnych zlozZiek sa
obohacoval a zdokonaloval scoraz konkrétnejSie stanovenymi ciefmi a ulohami
diferencovanymi podla veku deti. Tvorivd dramatika/dramatickd vychova netvorila
v programoch od najstarsich ¢ias samostatnu oblast. Jej prvky sa vsak uplatriovali vo vychove
deti v materskej skole uz od najstarSich cias, napr. dramatizacia rozpravok, improvizacia
s babkou, maruskou, pohybové vyjadrenie citovych zazitkov detmi. Patdesiate roky sa viazu
k nedostatocnej metodickej rozpracovanosti inStitucionalnej predskolskej vychovy,
k ndukovému charakteru estetickovychovnych oblasti. Aj realizdcia bola poznacena
mechanickym pristupom, napr. v nacviku basni, piesni, pasivnym prijimanim podnetov
dietatom, technickym nacvikom zruénosti, redlnym odrazom skutoc¢nosti.

V Sestdesiatych rokoch sa v teoretickom rozpracovani estetickovychovnych oblasti posilfiuje
aktivita, emocionalnost a mravna stranka, ale v skutoénosti realizované cinnosti zotrvavaju
v ndukovom a formalnom charaktere.

Sedemdesiate roky su poznaCené Zivym zaujmom o esteticki vychovu, snahou o
jej modernizaciu. Vyvrcholenim tychto snah bol vypracovany Program vychovnej prace
v jasliach a v materskych Skoldch (1978) s novym zameranim estetickovychovného obsahu.
V riom sa stala sucastou literarnej vychovy aj dramaticka vychova s konkrétne stanovenymi
cielmi a ¢innostami. To ulahdilo pracu aj menej tvorivym uditefom materskych $kol. Program
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umozfiuje v dostatocnej miere tvorivy pristup detom a ucitelom, je postaveny na spontanne;j
hravej aktivite dietata, jeho zaujme, radosti, spokojnosti, mozZnosti sebarealizacie,
¢innostnom pristupe, uplatneni predstdv a fantazie.

Program vychovnej prace v jasliach av materskych Skolach (1985) bol obsahovym
zdokonalenim predchadzajluceho programu.

Reakciou na zmeny v spolo€nosti vzmysle humanizacie, demokratizdcie a nové vedecké
poznatky po roku 1990 predstavuje Program vychovy avzdeldvania deti v materskych
Skolach (1999), v ktorom bola tvoriva dramatika ramcovo rozpracovana. V podstate mozno
pozitivne hodnotit tento inovovany program, v ktorom su spracované teoretické Casti
s problematikou instituciondlnej predskolskej vychovy v materskych Skolach, novovytvorena
prosocidlna vychova a upraveny konkrétny obsah s dostato¢nym priestorom na tvorivost
ucitelov a rozvijanie tvorivosti deti. Zachovanie prehladnosti programu, konkrétneho a
diferencovaného obsahu podla veku deti ucitelia hodnotili prevazne kladne.

V ramci $kolskej reformy bol schvaleny Statny vzdeldvaci program ISCED O — predprimarne
vzdeldvanie (2008), ktorého podrobnejsi obsah uvddzame v dalsej kapitole.

Vseobecne mozZno konstatovat, Ze prinosom tvorivej dramatiky/dramatickej vychovy
v materskych skolach, ako aj celej estetickej vychovy je emocionalne a estetické obohatenie
osobnosti, rozvoj tvorivych schopnosti, tvorivej aktivity deti. Kultivacia osobnosti dietata
estetickovychovnym p&sobenim ma nepochybne aj polfudstujuci charakter.
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6 Zakladné pedagogické dokumenty predprimarneho vzdeldvania
v materskej Skole

Skolska reforma v roku 2008 podstatne ovplyvnila aj predskolskd vychovu a vzdeldvanie deti.
Zmeny nastali v oblasti legislativy, ale aj v obsahu predprimarneho vzdelavania.

Prijatim zadkona ¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) aozmene
a doplneni niektorych zakonov ziskala materska Skola v sustave $kdl postavenie ako Skola,
ktora poskytuje predprimarne vzdeldvanie (pred prijatim cit. zdkona bola ,Skolskym
zariadenim”). Zamerom tejto legislativnej zmeny bolo zaviest efektivnejSiu kontinudlnu
nadvaznost predprimarneho vzdeldvania aprimarneho vzdeldvania, docenit vyznam a
postavenie materskych skél v Skolskom systéme. Legislativne Upravy priniesli mnohé
pozitivhe zmeny, napr. zniZenie poctu deti v triede v zavislosti od ich veku, zavedenie pozicie
triedneho ucitela v materskej skole spolu s finanénym ohodnotenim, asistenta ucitela,
bezplatné predprimarne vzdeldvanie jeden rok pred plnenim povinnej skolskej dochadzky
a pod. V ¢ase od roku 1991 aZ do prijatia cit. Skolského zakona v roku 2008 pdsobila na
Ministerstve Skolstva v Slovenskej republike Elena Pajdlhauserovd. Pocas tohto obdobia
vytvorila viacero koncepcnych zamerov instituciondlnej predskolskej vychovy, vyhlasky pre
materské Skoly, ale aj paragrafové znenie jednotlivych casti problematiky materskych skl
v citovanom Skolskom zdkone. Pre vychovu avzdeldvanie deti v materskych Skolach boli
v rdmci moznosti vytvorené dobré legislativne podmienky, ktoré zohladnuju redlne potreby
praxe.

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky poverilo tvorbou zakladnych pedagogickych
dokumentov Statny pedagogicky Ustav v Bratislave, kde gestorovala predprimarne
vzdeldvanie a tvorbu pedagogickych dokumentov pre materské Skoly Katarina Guziova. Spolu
s timom vybranych odbornikov vytvorila program pod nazvom ,Statny vzdeldvaci program
ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie” (2008).

6.1 Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdelavanie

,Statny vzdeldvaci program ISCED O — predprimarne vzdeldvanie” s ndzvom Dieta a svet
predstavuje zavazny pedagogicky dokument pre materské Skoly schvaleny Ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky. Vymedzuje hlavné principy a ciele politiky Statu v oblasti
vzdeldvania, demokratické a humanistické hodnoty ako vychodisko pre obsah vychovy
a vzdeldvania v materskej Skole. Bol vypracovany so zamerom kontinudlneho pristupu
jednotlivych vzdelavacich stupriov od predprimarneho cez primarny, nizsi sekundarny a vyssi
sekundarny.
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Statny vzdeldvaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie je prvym stupriom
dvojurovinového modelu vzdeldvacich programov. Stanovuje ciele vychovy a vzdelavania
v materskej Skole, kompetencie dietata, obsah vychovy a vzdeldvania sobsahovymi
a vykonovymi Standardami.

Druht Grover tohto modelu tvori Skolsky vzdeldvaci program, ktory md vypracovat kolektiv
pedagdgov materskej skoly na podmienky skoly, pricom skolsky vzdeldvaci program musi byt
v sulade s principmi a ciefmi vychovy avzdeldvania stanovenymi v §3 a §4 zakona (.
245/2008 Z. z. a so Statnym vzdeldvacim programom pre predprimarne vzdeldvanie.

Procesualne zmeny suvisia so zmenou stratégii ucenia, vyucovania vplyvom inovacii tedrie
pedagogiky, didaktiky a inych vednych disciplin.

Hlavhym cielom predprimdrneho vzdeldvania je ,dosiahnut optimdlnu perceptudlno-
motorickd, kognitivhu a citovo-socidlnu Uroven ako zaklad pripravenosti na Skolské
prostredie ana Zivot v spolo¢nosti“ (Statny vzdeldvaci program ISCED 0 — predprimérne
vzdeldvanie, 2008, s. 5). Program vymedzuje profil absolventa predprimarneho vzdeldvania
v podobe kompetencii, ktoré ma dieta dosiahnut v procese zamerného celostného rozvijania
jeho osobnosti.

Podla Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie, (2008, s. 8) by dieta
malo mat v zavere predprimarneho vzdeldvania osvojené tieto kompetencie:

1. Psychomotorické kompetencie
- poutziva v Cinnosti vSetky zmysly
- ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie
- ovlada zakladné lokomocné pohyby
- pouziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych, neznamych, problémovych
situaciach
- vyuZiva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych prekazok
- prejavuje grafomotorickd gramotnost
- sprava sa ohladuplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych

- prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému stylu

2. Osobnostné kompetencie
a) zaklady sebauvedomenia:

- uvedomuje si vlastnu identitu
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prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym

vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktualny citovy stav

sprava sa sebaisto v réznych situdciach

uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhladom na iné osoby

b) zaklady angaZovanosti:

presadzuje sa s ohfadom na seba aj druhych

obhajuje seba a inych, chorych, slabych a bezbrannych

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej Skole a v bezprostrednom okoli

3. Socidlne kompetencie

pozera sa na svet aj oCami druhych

- sprava sa empaticky k svojmu okoliu

- sprava sa v skupine, kolektive podla spoloCenskych pravidiel a noriem
- hrd sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive

- planuje, organizuje a hodnoti ¢innost

- zotrvav hre ainej ¢innosti a dokon¢i ju

- prebera spoluzodpovednost za seba a i za ¢innost skupiny

- nadvazuje spolocensky prijatelnym sp6sobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
harmonické vztahy

- rieSi konflikty s pomocou dospelého aj samostatne
- pomaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne
- akceptuje a reSpektuje multikultarne odliSnosti deti a dospelych

- prejavuje ohladuplnost k svojmu prostrediu

4. Komunikativne kompetencie

- vedie monoldg, nadvazuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi i dospelymi

pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informacie z r6znych médii

vyjadruje a komunikuje svoje myslienky a nazory

voli primerany, kreativny sposob komunikacie vzhfadom na situaciu
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- komunikuje osvojené poznatky
- prejavuje predcitatelsku gramotnost

- chdpe arozliSuje, Ze niektori fudia sa dorozumievaju aj inymi jazykmi

5. Kognitivne kompetencie
a) zaklady rieSenia problémov:

- hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie, ktoré su

napomocné pri rieSeni problému
- rieSi samostatne alebo s pomocou ucitela problémy v osobnej a spolocenskej rovine

- uplatiuje v hre a r6znych situaciach matematické myslenie

b) zaklady kritického myslenia:
- porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov, os6b atd.
- odovodiuje svoje ndzory, prejavuje postoje, vyslovuje jednoduché usudky

- hodnoti spontdnne asamostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu
paci/nepacdi, o je spravne/nespravne, o je dobré/zlé na veciach, osobach, nazoroch

c) zaklady tvorivého myslenia:

uplatiuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov
- nachadza neobvyklé odpovede alebo riesenia

- objavuje anachadza funkénost veci, predstav alebo myslienok, uvedomuje si ich

zmeny

- objavuje algoritmus rieSenia uloh pokusom aomylom alebo podla zadavanych
inStrukcii, odstranuje pripadnu chybu

- prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového

- vyuZiva primerané pojmy, znaky a symboly

- pozoruje, skima, experimentuje

- objavuje a hlada suvislosti medzi vlastnymi skisenostami a poznatkami

- aplikuje v hre, roznych aktivitach a situaciach ziskané poznatky a skusenosti

- kladie otazky a hlada odpovede, aby porozumelo obklopujucemu svetu veci, javov,
dejov a vztahov
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6. Ucebné kompetencie

uci sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod ucitelovym vedenim)
- vyvija volové usilie v hre a inej ¢innosti

- prekonava prekazky v uceni

- planuje a organizuje si optimdlne prostredie na ¢innost

- prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni

- hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych

- naudi sa pracovat s hrackami, knihou, uéebnymi pomaockami

- suUstredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernu riadenu vychovno-vzdelavaciu
¢innost

7. Informacné kompetencie
- prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii

- vyuZiva rozne zdroje ziskavania a zhromaZdovania informacii aj mimo materskej skoly
(od os6b vokolitom prostredi, zdetskych knih, c¢asopisov, encyklopédii,
prostrednictvom informacno-komunikacnych technolégii, z réznych médii)

Statny vzdeldvaci program je integrovany do $tyroch tematickych okruhov Ja som, Ludia,
Priroda, Kultira, ktoré sa vzajomne prelinaju a dopliiaju. Kazdy tematicky okruh zahffia tri
vzdeldvacie oblasti rozvoja osobnosti dietata: perceptudlno-motorickd, kognitivnu
a socidlno-emocionalnu. Oblasti pozostavaju z obsahovych Standardov a vykonovych
Standardov formulovanych pod nazvom ,3pecifické ciele”. Predstavuju ciefové poziadavky,
ktoré ma dieta dosiahnut na konci predskolského obdobia.

V stcasnosti platny Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdeldvanie bol vytvoreny
v snahe uplatnit modernejsi pristup pri tvorbe programu. Upustilo sa od vymedzenia
jednotlivych vychovnych zlozZiek, od vnutorného diferencovania obsahu podla veku deti, aj
tvorivd dramatika je neprehladne a fragmentarne vclenena do obsahovych Standardov
a vykonovych Standardov. Doterajsie skusenosti ucitelov ukazali, Ze najma neprehladnost,
terminologicka nejasnost, upustenie od diferencovaného obsahu podla vekovych kategorii
deti im spdsobuju problém pracovat stymto programom, preto pri planovani vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti siahaju po predchadzajucom programe (1999).
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6.2 Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program s vlastnou profilaciou si v zmysle platnych pravnych predpisov a v
nadvaznosti na Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdeldvanie vypracuje kazda
materska skola. Zohladnuje pritom regionalne podmienky podla toho, kde je materska skola
zriadena.

Skolsky vzdeldvaci program je zékladnym dokumentom $koly, podla ktorého sa uskuto&riuje
predprimarne vzdeldvanie v materskej skole. Ciele tohto programu musia byt vsulade
s principmi a cielmi Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie. Podla
§ 7 zdkona €. 245/2008 Z. z. ma skolsky vzdeldvaci program obsahovat tieto naleZitosti:

a) ndzov vzdelavacieho programu,
b) vymedzenie vlastnych cielov a poslanie vychovy a vzdelavania,

c) stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim skolského vzdelavacieho programu
alebo jeho ucelenej Casti,

d) vlastné zameranie skoly,

e) diZku $tadia a formy vychovy a vzdeldvania,
f) ucebné osnovy,

g) ucebny plan,

h) vyucovaci jazyk podla § 12 cit. zdkona,

i) spb6sob apodmienky ukoncovania vychovy avzdelavania avydavanie dokladu
o ziskanom vzdelani,

j) persondlne podmienky,

k) materidlno-technické a priestorové podmienky,

I) podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani,
m) vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly,

n) poziadavky na kontinudalne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Zmeny v oblasti Skolstva vniesli do praxe aj potrebu profilacie $kdl so zamerom ziskat svoju
identitu, odlisit sa od ostatnych a ziskat ¢o najviac deti do materskej skoly. Mnohé materské
Skoly zaviedli vyuébu cudzich jazykov, poskytuji bohatd krizkovu ¢innost alebo profiluju
matersku Skolu na niektoru z oblasti, pre ktord maju aj materidlno-technické a personalne
podmienky. Materské Skoly sa orientuju napriklad na dopravnu vychovu, environmentalnu
vychovu, ochranu Zivota a zdravia, multikultdrnu vychovu, mézZu sa orientovat aj na tvorivu
dramatiku.



TVORIVA DRAMATIKA V MATERSKEJ SKOLE 75

6.3 Vyznam hry v predprimarnom vzdelavani

Zakladnou a dominantnou cinnostou v predprimarnom vzdelavani je hra. UZ od najstarsich
Cias bola hra najvyuzivanejsou ¢innostou deti v predskolskych zariadeniach. Napriek tomu, Ze
uz v minulosti mali niektori filozofi, pedagdgovia, psycholdgovia, socioldgovia r6zne nazory
na hru, viaceri z nich sa zhodli na skutocnosti, Ze hra je vyznamny efektivny prostriedok
vychovy a vzdeldvania deti.

Aj definicia hry nie je v odbornej literatire jednotna. V pedagogike sa definuje hra ako
,forma cinnosti, ktora sa li$i od prace a ucenia. Clovek sa hrou zaobera po cely Zivot, aviak
v predskolskom veku ma Specifické postavenie — je dominantnym typom cinnosti.” (Prlicha,
J, Walterov3, E., Mares, J., 2001, s. 75).

Za pozitivum hry sa povazuje okrem iného aj skutocnost, Ze dieta sa v hre uci bez toho, aby si
to uvedomovalo. Pocas Zivota ¢loveka ma hra ré6zne podoby, napriklad:

hra ako beZna ludska ¢innost od narodenia aZ po smrt,
- hra spontdnna alebo riadena,

- hra ako metdda tvorivej dramatiky,

- hra ako diagnosticky prostriedok,

- hra ako stratégia ucenia sa.

Kym pre dieta v Gtlom a predskolskom veku je hra dominantnou ¢innostou podnecujicou
jeho celostny osobnostny rozvoj, v dospelosti je hra pre jedinca najma poteSenim, istym
relaxom. Hra ma nesmierny vyznam pre dieta zhladiska rozvoja jeho kognitivnych
i nonkognitivnych oblasti.

Ak sa dieta hra podla svojho vyberu, predstav, bez zdsahu dospelych, je hra spontanna, dieta
pocCas nej moze skutoCne prezit, precitit to, ¢o chce a potrebuje. Podnetné prostredie,
dostatok hraciek, materialu, doplnkov v hre su délezitymi atribdtmi pri podnecovani rozvoja
jednotlivych oblasti osobnosti dietata.

V hre riadenej méze byt ucitel:
- Ucastnikom, prirodzenou sucastou hry, podnetnym Cinitefom pri rozvijani hry,

- Ucastnikom hry vo chvili, ked hra zadina stagnovat, deti ju nevedia rozvijat, vtedy hru
ozivi a rozvinie otadzkou, zhotovenim doplnku k hre, novymi hrackami,

- facilitdtorom, ked vytvori podnetné prostredie, tvorivu klimu, akceptuje dieta, ziska si
jeho doéveru, umozni mu uplatnit skisenosti, zaZitky, prezit pocit Uspechu.

Podla J. Piageta (1998) hra rozvija zloZitejSie formy myslenia vtedy, ked sa dieta snazi
pochopit, ako sa spravaju veci, s ktorymi vstupuje do interakcie. Hra podnecuje kognitivny
rozvoj dietata, ale aj socialne u¢enie. Cim ma dieta &astejsie prileZitost hrat sa, tym je vacsia
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pravdepodobnost, Ze nastane nové ulenie. Dieta riesi problém vziajomného vztahu medzi
hlavhymi cinnostami realizovanymi hrackami (symbolmi) a medzi rozvojom fantazie

a myslenia.

Hra poskytuje dietatu moznost uvedomenia si vlastnej identity, sebapoznania,
sebarealizacie. Dieta nadvazuje kontakty so svojimi rovesnikmi, prirodzene sa socializuje,
komunikuje s ostatnymi, zaujima postoj, prekonava prekazky, rieSi vyskytnuté problémy.
V hre odraza dieta prezitu skisenost zo svojej rodiny, Zivota, ziskava poznanie nového, este
nepoznaného. Prostrednictvom hier sa rozvijaju u dietata psychické procesy: pocity, vnemy,
predstavy, fantazia, pamat re¢, myslenie, pozornost, ale aj psychické vlastnosti: motivacia,
vOla, potreby, zaujmy. Zaroven ucitel v hre dokaze diagnostikovat dieta.

Dieta v hre nielenZe pozndva objektivhu realitu, ale pretvara ju podla svojich potrieb,
predstdv. Hra je na jednej strane odrazom reality, kedZe dieta napodobriuje to, ¢o preiilo,
skusilo, ¢o ho citovo uputalo. Na druhej strane je hra odklonom od reality, ked dieta
vyjadruje skutocnost cez vlastnu skusenost — nie presnou képiou skutoénosti, ale cez vlastnu
reflexiu, svoj pohlad. Vtom pripade hra nie je odrazom objektivnej reality, ale je cennou
skisenostou pre dieta.

‘

Uz stvorroéné dieta dokaze rozlisit hru od skutoc¢nosti, napr. spoluhracovi ponuka ,akoze’
¢aj, ,akoze” jazdi na koni....Slovickom ,,akoZe” nahradi skutoéné predmety, Cinnosti, situacie.
Dieta si v hre vytvara svoj svet, samo sebe rozprava, poloZi otdzku aj odpovie na fu. V hre si
vytvara imaginarny svet plny znakov a symbolov, predstieranych ¢innosti. Kazda hra dietata
prebieha v istom ¢ase, ma svoju Strukturu, stratégiu, ktora je u kazdého dietata ind, meni sa
podla vzniknutej situacie.

Hra je v materskej Skole hlavnou metddou na rozvijanie kfuc¢ovych kompetencii deti. V tejto
funkcii mozno chépat hru ako stratégiu ucenia sa. UCitel by mal zabezpecit, aby bolo uéenie
¢o najefektivnejsie pre kazdé dieta sreSpektovanim jeho vekovych a individudlnych
osobitosti, Stylu uéenia.

V materskej Skole sa uplatiuju r6zne druhy hier.
1. Hry tvorivé —ich obsahom su ndmety, zazitky, skisenosti zo Zivota, dojmy dietata:
a. tematické — hry na nieco, na niekoho,

b. dramatizujuce — vyjadrovanie svojich skusenosti, zazZitkov, emdcii zo
sprostredkovaného literarneho diela,

c. konstruktivne — hry so stavebnicami, skladackami, s legom, konStruktivnym
materidlom atd.
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2. Hry s pravidlami st vytvorené s ustalenymi pravidlami:
a) pohybové — ide o rozvoj koordinacie pohybov,

b) didaktické — dieta sa uci dodrZiavat vopred stanovené pravidla.

77
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7 Tvoriva dramatika v materskej Skole

V Statnom vzdeldvacom programe ISCED O — predprimarne vzdeldvanie nie je tvoriva
dramatika/dramatickd vychova spracovana ako ista ucelend cast estetickovychovnej oblasti.
Zalezi na odbornosti atvorivosti ucitelov, ako budu tvorivd dramatiku v materskej Skole
realizovat. Prostrednictvom tvorivej dramatiky dieta emociondlne aintenzivne preZiva
vhimanu skutoc¢nost, uplatiiuje svoje skudsenosti, tvorivo riesi problémy, citlivo vnima a
reSpektuje inych fudi, ich postoje, potreby, nazory, spolupracuje s ostatnymi. Tvoriva
dramatika ma pozitivny vplyv na rozvoj zmyslového vnimania dietata, predstavivosti,
fantazie, komunikacnych zru¢nosti, empatie, tvorivosti, sebarealizacie, vyjadrenie vlastnej
identity. VyuZivanie tvorivej dramatiky v praxi mozZe podporit proces humanizacie,
demokratizacie, emocionalizacie a tvorivosti v sulade s tvorivo-humanistickou vychovou. V
materskej Skole sa mdZe tvorivda dramatika uplatiiovat ako prierezova téma v skolskom
vzdeldvacom programe, ako efektivna metdda na rozvijanie klicovych kompetencii deti, ale
moze sa vyuzit aj v riadeni materskej skoly.

Tvorivd dramatiku ako prierezovd tému mo6Zu materské skoly implementovat do
Skolského vzdelavacieho programu, konkrétne do:

tematickych okruhov,

- vzdelavacich oblasti: perceptualno-motorickej, socialno-emocionalnej, kognitivnej,
- stanovenych klu¢ovych kompetencii,

- vzdelavacich Standardov (obsahovych a vykonovych),

- planu prace skoly,

- projektov (vychovno-vzdelavacich planov),

- organizacnych foriem denného poriadku materskej skoly,

- pedagogického riadenia edukaéného procesu,

- riadenia Skoly riaditelom, ktory je manazérom skoly,

- kontinudlneho vzdelavania pedagogickych zamestnancov.

7.1 Tvoriva dramatika ako prierezova téma v skolskom vzdelavacom
programe

Ako sme uviedli, v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdeldvanie je tvoriva
dramatika spracovana neprehladne, len Utrzkovite, tazko najst ciele v spleti ostatnych cielov.
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Na ulahcenie prace uciteflom materskych skol sme vytvorili ciele tvorivej dramatiky, pricom
sme vyuZzili doterajsie pozitivne skisenosti z tejto oblasti.

Tedria a prax potvrdili, Ze tvoriva dramatika je orientovana na vychovu deti ktvorivej
dramatike avychovu deti tvorivou dramatikou. Vychadzajuc zuvedeného sme takto
orientovali aj ciele tvorivej dramatiky.

A. Vychova deti k tvorivej dramatike mbze obsahovat tieto ciele:

vytvarat a umocnovat pozitivny vztah deti k tvorivej dramatike,

- poznat rbzne vyrazové prostriedky na prezentovanie svojich tuzob, potrieb,
skusenosti a zazitkov,

- poznat rozne druhy informacnych zdrojov vratane médii pouZivanych na
sprostredkovanie tvorivej dramatiky (textové, zvukové, obrazové, audiovizudlne),
digitdlne technoldgie, literarne zdroje, detské knihy, encyklopédie, ¢asopisy, vytvarné
diela, edukacné programy, rozhlas, televizia, CD, DVD,

- rozoznat literarne spracovanie rozpravky od divadelného, filmového a rozhlasového

spracovania,

- poznat rozne druhy babok, oZivené hracky, predmety, manusky, ziskat k nim citovy
vztah a vhodne ich vyuzit,

- podnecovat nadviazanie kontaktu s babkou (slovom, pohybom, mimikou),

- kultivovat osobnost dietata v oblasti tvorivej dramatiky,

- utvarat morélne a estetické vedomie dietata prostrednictvom tvorivej dramatiky,
- aktivizovat a motivovat dieta k tvorivej dramatike,

- vyjadrit svoj postoj, hodnotit umelecky zaZitok.

B. Vychova dietata tvorivou dramatikou

Tvoriva dramatika plni esteticki funkciu, emocionalnu funkciu, ale aj didaktickd funkciu.
Tvorivu dramatiku ako prierezovd tému mozeme uplatriovat vo vsetkych oblastiach, ato v
perceptualno-motorickej, socidlno-emocionalnej a kognitivnej s takto navrhnutymi cielmi:

Oblast perceptudlno-motoricka:
- zdokonalovat jemnu a hrubd motoriku prostrednictvom tvorivej dramatiky,
- ovladat pohyby ruk, prstov pri manipulacii s predmetmi,

- ovladat koordinaciu pohybov svojho tela,
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uvedomit si rézne polohy a postoje vlastného tela ako pripravy na vyjadrenie sa
tvorivou dramatikou,

vyuzit koordinaciu zraku, sluchu, ruky,

vhimat danu skutoc¢nost vsetkymi zmyslami,

rozvijat priestorové vnimanie pri znazorneni svojich zazitkov, ¢innosti,
napodobnit ¢innost jednotlivych druhov profesii, kamaratov, ¢lenov svojej rodiny,

charakterizovat oblUbenu postavu rozpravky, zvierata, svojich kamaratov metédami
tvorivej dramatiky,

vyuzit rézne vyrazové prostriedky (mimiku, gestikulaciu, pohyb, zvuk, manipulaciu
s predmetmi, rekvizity) na znazornenie emdcii, poznania, svojich tuzob, potrieb,
nazorov,

vediet manipulovat s rekvizitami, svojpomocne zhotovenymi babkami, réznymi
druhmi materialov,

dramaticky vyjadrit urcity namet, svoju identitu, predstavy a fantaziu,

znazornit svoje predstavy, potreby, zaujmy, tuzby pohybom ¢astou tela, celym telom,
zladit pohybové vyjadrenie svojich predstav, tizob s hudbou,

uplatnit hudobno-pohybové ¢innosti v tvorivej dramatike,

graficky znazornit svoje predstavy, konanie postdv, urcitu situdciu.

Oblast socialno-emociondlna:

uplatfiovat komunikativne zruénosti,
stotoznit sa s danou osobou pohybmi, mimikou, gestikulaciou,

emociondlne preZit a dramaticky vyjadrit svoje predstavy, fantaziu, rézne druhy
umeleckého Zanru,

spravat sa prosocialne,

uvedomovat si vlastnu identitu vyjadrenim charakteristickych znakov seba samého —
vyrazom tvare (mimikou), oblibenou ¢innostou, pohybom...

zndzornit vlastnu identitu v oblasti preZivania emdcii,
vyjadrit vlastnu identitu v oblasti socidlnych vztahov s rovesnikmi,
vyjadrit svoje pozitivne i negativne emdcie (plaé, smiech, smutok..),

vyjadrit svoj vztah k oblibenej osobe, hracke, literdrnemu hrdinovi dramatickym
vyjadrenim svojich zazitkov a pod.,
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znazornit svoje zazitky, skisenosti, predstavy, potreby, zaujmy, tuzby atd’,
- identifikovat sa s rolami inych [udi,

- identifikovat sa s imaginarnou rolou,

- komunikovat verbalne aj neverbalne medzi detmi, dospelymi,

- uplatfiovat rézne vyrazové prostriedky,

- chdpat, akceptovat arespektovat odlisnost inych, spoznat ich pocity, vyjadrit ich
vyrazovymi prostriedkami,

- rieSit moralny problém v spravani, konani hlavnych hrdinov,

- realizovat sa v tvorivej ¢innosti,

- vyuzit vyrazové prostriedky tvorivej dramatiky pri prezentovani vlastného pribehu,
- rozvijat tvorivé schopnosti a zru¢nosti,

- vyrazovymi prostriedkami tvorivej dramatiky hodnotit konanie hlavnych hrdinov.

Oblast kognitivna:

poznat okolitu skuto¢nost prostrednictvom tvorivej dramatiky,

- poznat Casti tela, ich funkciu a moznosti na vyjadrenie svojich predstav,
- identifikovat sa s uréenou osobou,

- znazornit danu situdciu,

- prejavit pozitivny postoj k ¢astiam svojho tela avyjadrit sa ¢astami svojho tela
roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami,

- poznat rdzne druhy profesii, vyjadrit ich pohybom, mimikou, gestikulaciou,
- uplatiovat divergentné myslenie, tvorivo hladat riesenia,

- poznat rozne druhy bdabok, rekvizit, materidlov, doplnkov ako prostriedky tvorivej
dramatiky,

- charakterizovat vyrazovymi prostriedkami rézne druhy zvierat, osoby, veci, situdcie,
- ucit sa spolupracovat s inymi,

- rozlisit rozne druhy dopravnych prostriedkov, situacii a vyjadrit ich vyrazovymi
prostriedkami tvorivej dramatiky.

Vychova k tvorivej dramatike a vychova tvorivou dramatikou sa navzdjom doplriajd,
prelinaju a podmienuju.
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7.2 Tvorivda dramatika — efektivha metdda rozvijania osobnosti dietata
v materskej Skole

J. Zentko, E. Dolinska (2007, s. 505) uvadzaju, Ze tvoriva dramatika je systém riadeného
aktivneho socidlno-umeleckého ucenia deti zameraného na rozvoj myslenia, estetického
citenia, kreativity, komunikacie (verbalnej ineverbdlnej), rozvoj osobnosti dietata,
prosocialneho spravania prostrednictvom vyuzivania zakladnych principov, prostriedkov
a postupov dramy a divadla. Je to aj Specifickd metdéda osvojovania vedomosti a zru¢nosti
v roznych edukacnych jednotkach tvoriacich obsahovd ndaplin vychovno-vzdelavacieho
procesu.

Tvoriva dramatika je efektivna a Specifickd metdda zamerand na celostny rozvoj osobnosti
dietata, kompetencii dietata v socidlno-emocionalnej, perceptualno-motorickej a kognitivnej
oblasti. K tomuto zameru sa vyuZzivaju rozne prostriedky a metddy tvorivej dramatiky.

V didaktike (tedria vyucovania) sa metdéda chdpe ako spO6sob zamerného usporiadania
¢innosti ucitela a dietata, ktoré smeruju k stanovenym cielom. (Skalkova, 2007, s. 181).

Vseobecne mozno konstatovat, Ze metdda je spbsob, cesta alebo postup interakcie ucitela a
dietata, v ktorej ucitel cielavedome koordinuje vzdjomnu cinnost zameranud na rozvijanie
kompetencii dietata a dosiahnutie stanovenych cielov.

Prostrednictvom uplatfiovania metdd sa uskutocnuje vazba ciela aobsahu edukacného
procesu s konkrétnym vysledkom, ktory spociva vzmene vedomosti, zruénosti, postojov,
osobnostnych vlastnosti dietata.

J. Skalkova (2007, s. 200) uvadza podrobnu klasifikaciu metdéd, okrem inych prezentuje
nasledujuce metddy, ktoré mozno vyuzit v tvorivej dramatike.

Simulacné metdédy — uvadzaju deti do analyzy problémov, ktoré moézu existovat aj v
skutocCnosti, predvedenie fragmentu zo skutocnosti — nakresy, mapy, modely, hry — aktivity.

Situacné metddy podporuju ziskavanie vedomosti analyzovanim arieSenim problémov
vyplyvajucich zo zivotnych situacii.

Inscenacné metddy — hranie roli Ucastnikmi v urcéitej modelovej socialnej situacii. Tieto
metddy maju rézny charakter, v materskej Skole mozu byt zamerané:

- umelecky (hranie divadla),

- vychovne a vzdeldvaco (maju vychovny a vzdelavaci aspekt). Deti sa vzivaju do hranej
roly, ziskavaju skusenosti, osvojuju si vhodny spdsob reakcie v danej situacii. Mozno
inscenovat, napr. pracu predavaca a pod. (Skalkova, J. 2007, s. 201).

Hranie roly sa uplatiiuje v materskej Skole ako metdda tvorivej dramatiky, prostrednictvom
ktorej navodzujeme socidlnu situdciu ako sp6sob urcitého socidlneho konania a sprdvania
ocakdvaného od prislusnej roly. Deti vedieme k zahraniu, znazorneniu modelovej situacie,
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k porozumeniu inych fudi, preZivaniu danej roly, k chapaniu medziludskych vztahov, rieSeniu
problémovych situacii, konfliktov a pod. Ide o schopnost uvedomovat si rézne socialne roly,
vstupovat do roly niekoho iného.

Hranie roly je aj diagnosticka a psychologicka metdda, ktora vyuziva skupinovd dynamiku k
odhaleniu konfliktov v spravani, stereotypov v posudzovani spravani, k poskytnutiu spatnej
vazby v simulovanych sociadlnych situdciach ((Prtcha, J, Walterova, E., Mares, J., 2001, s. 75).

Dramatizacia je vyuZivanou metddou v materskej skole uz od najstarSich Cias. Tato metdda
umozfiuje dietatu vcitit sa do konania inych, postav z rozpravky, pribehov zo Zivota, pricom
su vyrazne emocionalne ladené.

V predprimdarnom vzdeldvani sa uplatiuje aj improvizacia, interpretacia, pantomimicko-
pohybové zobrazenie, uplatfiuje sa viac metdd, ktoré sa navzajom doplfiaju a prelinaju.
Pestry vyber aktivizujucich metdéd motivuje deti k zaujimavym, emociondlne ladenym
¢innostiam. U¢itel ma mat premysleny vyber metdd uz pri planovani edukaéného procesu.

V edukacnom procese v materskej Skole vratane tvorivej dramatiky sa kladie déraz najma na
uplatfiovanie skusenosti dietata, zazitkového wucenia, cinnosti, aktivity, hry vrole,
improvizaciu v socidlnej komunikacii, vytvaranie a rieSenie problémovych situacii, riesenie
konfliktov, divergentnych uloh s viacerymi rieSeniami.

Pri vybere metdd v edukacnom procese zohladriiujeme:
- ciel ¢innosti — predstava o tom, ¢o chceme dieta naucit,
- obsah ¢innosti — to, ¢o chceme dieta naudit,
- vekové a individudlne osobitosti deti,
- predchadzajuce poznatky a skisenosti deti,
- organizacné formy edukacnej aktivity,
- materialno-technické vybavenie materskej skoly,
- skusenosti ucitela,

- Specifické podmienky Skoly v danom regidne.

Tvorivi dramatiku moZno v materskej Skole realizovat pocas celodenného pobytu deti
v tomto organizacnom usporiadani dennych ¢innosti:

- hry a hrové ¢innosti,
- pohybové a relaxaéné cvicenia,
- edukacné aktivity,

- pobyt vonku,
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b)

c)

d)

f)

odpocinok,

Cinnosti zabezpecujuce spravnu Zivotospravu.

Hry a hrové c¢innosti sa v materskej Skole nazyvaju aj tvorivé ¢innosti, kedZe sa v nich
vyraznou mierou uplatiuje tvorivost dietata, radost zo spontannej hry. Tieto aktivity
sa v materskej Skole uplatiuju najma rano po prichode deti do materskej Skoly,
v ¢ase dopoludnia podla charakteru ¢innosti, po oddychu deti popoludni, ale aj
v priebehu dna, napr. pri postupnom ukoncovani riadenej aktivity. V tomto pripade
sa deti moézu hrat a pockat na ukoncenie prace inych deti. Spontanna hra, ale aj
riadend hra, nenasilne usmerniovana ucitelom poskytuje bohaty priestor prave na
uplatnenie tvorivej dramatiky, individudinu pracu s detmi.

Pohybové a relaxacné hry sa uplatnuju v materskej skole denne, plnia aj zdravotnu
funkciu. Obsahuju zdravotné cviky zamerané aj na osvojenie zakladnych lokomocnych
pohybov a koordinaciu pohybov dietata, ich sucastou su dychové a relaxacné
cvicenia. V pohybovych a relaxaénych hrach mozno uplatnit rézne prvky tvorivej
dramatiky, motivacné cvi¢enie, napr. kradame ako bocian, medved, pohybom
vyjadrime aj iné zvierata...

Pobyt vonku — umoZzniuje uplatnit tvorivi dramatiku, rozvoj tvorivosti a sebarealizacie
v plnej miere ako riadenu ¢innost uciteflom alebo spontannu ¢innost deti.

Edukacna aktivita — je zakladnou organizacnou formou predprimarneho vzdelavania.
Je to zdmernad cielavedomd <¢innost ucitela adeti orientovand na splnenie
stanovenych cielov s predpokladom vzajomnej spoluprace ucitela a deti. Efektivhou
je edukacna aktivita s vyuzitim aktivizujucich metdd, roéznych foriem a didaktickych
prostriedkov. V ¢innostnom spdsobe ucdenia prostrednictvom zaZitkov dietata ma
nepochybne svoje miesto aj tvorivda dramatika, ktord mu poskytuje moZnost
sebarealizacie.

Odpocinok sa uplatiiuje denne podla potrieb deti, jeho diZka je v zavislosti od ich
veku. Sestroénym detom sa odporiéa odpocinok najmenej pol hodiny denne. Pred
odpocinkom mobze uditel motivovat deti k oddychu vyuZitim babky, umeleckého
slova, verbalnou i neverbalnou komunikaciou, uplatnenim prvkov tvorivej dramatiky
navodzujlcich pokoj a bezpecné prostredie.

Cinnosti zabezpecujice Zivotosprdvu: osobna hygiena (umyvanie si ruk); desiata,
obed, pripravu na odpocinok, olovrant. Ako sa tu mbze uplatnit tvorivd dramatika?
Napriklad deti pohybom vyjadruju umyvanie rak, mimikou a gestikulaciou vyjadria
pocit zo studenej vody, napodobnuju varenie jedla, mimikou chutné jedlo a pod.
Vsetky aktivity realizujeme hrou.
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Je efektivne, ak sa uplatnuju aktivity; spontanne iriadené, vzajomne sa prelinajuce, ré6zne
organizacné formy edukacného procesu (individudlne, skupinové, ale aj frontdlne), ato v
zavislosti od ciela, obsahu, metdd a charakteru ¢innosti.

Pre Uspesnu realizaciu tvorivej dramatiky v materskej skole je potrebné dodrzat nasledujtce
podmienky:

- Materidlno-technické — spocivaju v dodrzani vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov, ktoré musia spifiat priestory materskej $koly. Priestory maju byt vybavené
primeranym, zdravotne vyhovujucim nabytkom, s dostatkom hraciek, predmetov,
polostrukturovaného materidlu na dotvorenie doplnkov k hrdm a moZnosti pre
rozvijanie tvorivosti deti tvorivou dramatikou. Deti spolu s uéitefom mézu vyzdobit
interiér pomdckami a symbolmi z rozpravok. Kvalitne vybudovany interiér dotvara aj
vhodne ¢leneny exteriér materskej skoly. Flexibilne vytvorené podnetné a bohaté
prostredie na material je nezanedbatelnym Ccinitefom pri rozvijani osobnosti dietata
tvorivou dramatikou.

- Psychosocidlne — st velmi délezité pre pozitivny psychicky vyvin dietata. Dieta sa ma
v materskej Skole citit bezpeéne, spokojne, s pocitom spolupatri¢nosti, priatelstva
k svojim rovesnikom, vzajomnej dovery a moznosti komunikacie. Pedagogicky styl
ucitela reSpektuje potreby, zdujmy a individudlne osobitosti deti, je plny pochopenia
a vytvarania podnetného prostredia pre tvorivé aktivity dietata s moznostou jeho
spoluucasti pri rozhodovani, sebahodnoteni a hodnoteni. Velmi doélezita je klima
triedy, klima skoly, ktoré maju dlhodobejsi charakter v porovnani s atmosférou triedy
a Skoly. Ide o dlhodobejsie socidlne vztahy poznacené empatiou, Uprimnostou,
otvorenostou, doverou, porozumenim, laskavym vztahom ucitelky k detom.

- Persondlne — spocivaju v zabezpecCeni odbornej spOsobilosti uclitelov v sulade
s platnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi. Délezity je aj zaujem ucitelov
o tvorivi dramatiku, ale aj kontinudlne vzdeldvanie. Je vhodné, ak maju vsetci
pedagogicki zamestnanci spolo¢ny zaujem o tvorivid dramatiku a jej implementaciu
do edukacného procesu.

7.3 Osobnost uéitela

Skolska reforma priniesla so sebou potrebu re$pektovat nové postavenie a Ulohy $koly
v celej jej posobnosti. Vzmysle pozZiadaviek Statov Eurdpskej unie a OECD sa zvyraznila
potreba komplexného rozvoja osobnosti, rozvijanie schopnosti udit sa, ako sa udit,
humanizacie, demokratizacie, uplatnenia inovacnych metdd posiliujucich aktivitu,
samostatnost a tvorivost deti. Uniformitu a centralizmus vystriedala pluralita a réznorodost,
kolektivizmus nahradil diferencovany aindividudlny pristup kdietatu, netradi¢né
organizacné formy prdace motivuju k vzajomnej spoluprdci a pomoci. Proces hodnotenia sa
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orientuje na pozitivne stranky osobnosti. ReSpektuju sa zaujmy, potreby, Ucta a jedine¢nost
dietata.

Vyznamné miesto pri realizacii tvorivej dramatiky nepochybne zaujima osobnost ucitela
materskej Skoly. ,Osobnost je hlavnhym cinitefom Skolskej reformy. Ked sa nam nepodari

zreformovat nieCo tymto smerom, ni¢ sme nezreformovali. Sustredujeme preto hlavnu
pozornost na vytvaranie ucitelskych osobnosti.” J. Uher ( Kasikova, H., Valenta, J., 1994).

Podla C. Rogersa (1998, s. 180) ma ucitel ulahcovat ucenie, md mat rozhodujuci vplyv na
utvaranie klimy v triede, doverovat jednotlivym detom v triede aj triede ako celku. Ucitel je
poradcom, expertom, facilitdtorom, sprostredkovatelom poznatkov a skisenosti.

Nové poziadavky na Skolu, ucitela a cely edukacny proces si vyZzaduju aj zmenu v profesijnych
vlastnostiach ucitela, ktoré zahfnaju nielen tzv. kompetencie, ale aj osobnostné vlastnosti,
ktoré podmienuju Uspesné vyuzivanie tychto kompetencii.

Vlastnosti osobnosti ucitela spocivaju v interiorizovanych kladnych charakterovych
vlastnostiach, ku ktorym nepochybne patri zodpovednost, svedomitost, spravodlivost,
objektivnost, snaha o porozumenie, orientacia na pozitivne stranky osobnosti dietata,
komunikativnost, empatia, profesiondlna zdatnost ucitela... Ucitel je pre deti Zivym
prikladom.

Doraz sa kladie aj na odborné kompetencie ucitela, ktoré ziska odbornou a pedagogickou
sposobilostou (kvalifikdciou), znalostou odbornej problematiky a technik edukacného
procesu.

Interpersonalne kompetencie su uplatfiované v interakcii ucitel — dieta, uditel — zamestnanci
Skoly, ucitel —rodic a ucitel — ini partneri skoly, s ktorymi Skola spolupracuje.

Pedagogicky pristup uditela orientovaného na osobnost dietata reSpektuje u dietata:
- jedineénost,
- vlastnu identitu,
- spontannost,
- sebadéveru,
- sebarealizaciu,
- aktivitu,
- vnutornu motivaciu pri sebarealizacii dietata,
- schopnost sebautvérania ¢loveka,
- slobodu ako ciel' i podmienku edukac¢ného procesu,

- ziskavanie socialnych skusenosti, preberanie zodpovednosti za seba, druhych a svet,
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nedirektivny pristup,

akceptovanie jeho osobnosti,

tvorivost,

participaciu deti na obsahu edukacného procesu.

Orientacia ucitela na osobnostny rozvoj dietata vytvara sSirSie predpoklady pre efektivnejsi
edukacny proces aj prostrednictvom realizacie aktivit tvorivej dramatiky.

7.4 Uplatnenie tvorivej dramatiky v riadeni materskej Skoly

Pri nazve tejto kapitoly si moino poloZite otazku: Co ma spoloéné riadenie materskej skoly
s tvorivou dramatikou? Ako spolu tieto pojmy suvisia?

Odborna literatura definuje pojem riadenie ako ,systém principov, metdd, foriem, technik
a postupov pouzivanych vsprave organov, institucii aich organizaénych utvarov pri
zabezpecovani cielavedomého, optimdlneho, U¢inného a hospodarneho plnenia ich poslania,
funkcie a ¢innosti.” ( Obdrzalek, Z. — Horvathova, K. a kol., 2004, s. 283).

Casto sa v praxi pouziva namiesto pojmu riadenie pojem manazment. Tento pojem sa zacal
uplatriovat v podnikovej sfére, vznikol v Spojenych Statoch americkych, po druhej svetovej
vojne sa rozvinul aj v Eurdpe a Japonsku. Ako chapu tieto pojmy odbornici z oblasti riadenia?

P. Plavéan (2001, s. 182) charakterizuje manaiment ako ,prakticki cinnost, ktora
predstavuje druh prace alebo sustavu aktivit, ktoré riadiaci zamestnanci vykondavaju vo svojej
¢innosti. Ide o koordindciu cinnosti kolektivov zamestnancov za uUéelom dosiahnutia ciela
s multiplikativnym (zndsobenym) efektom”. Autor tejto tézy povaZzuje pojem ,riadenie” za
SirSi pojem ako ,manaiment”, pretoze pri jeho ,funkcidch — organizovani, vykondvani
a kontrolovani procesov (spolo¢nosti, odvetvia, podniku) sa vyznamne uplatriuju aj socialne
a psychologické aspekty”. Toto tvrdenie zd6évodnuje tym, Ze prave z dovodu uzsieho ponatia
manazmentu v porovnani s pojmom riadenie vznika napr. ,,personalny manazment, financny
manazment, kultirny manaZment”, ktoré sa snaZia preklenit medzeru v obsahu medzi
riadenim a manazmentom. ManazZment povazuje za proces optimalizacie ludskych,
materialnych, finan¢nych a informacnych zdrojov na dosiahnutie cielov organizacie.

Dalsia skupina autorov chape manaiment ako vedenie ludi — leadership. Peters a Waterman
(podla Donnelly 2005, s. 24) kladu doraz na aspekt vedenia fudi.

M. Zelina — M. Zelinova (1993, s. 80) definuju riadenie z pohladu tvorivého riadenia skoly.
Pod tvorivym riadenim Skoly chapu ,také predvidanie, planovanie, organizovanie ¢innosti,
motivovanie avedenie [udi, kontrolu ahodnotenie, ktoré vedu knovym a efektivnym
vysledkom v rozvoji osobnosti Ziakov, ucitelov a Skoly“. Zelina konStatuje, Ze ,hlavnymi
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znakmi moderného riadenia su: decentralizacia, demokracia, humanizacia, participacia, t. j
ucast na rozhodovani, vacsie zameranie na ciel, t. j. na rozvoj osobnosti Ziaka. Kvalita skoly,
vychovy a vzdeldvania sa odvodzuju od tychto vSseobecnych demokratickych axiém®. (Zelina,
M., 2006)

Riadenie plIni viaceré funkcie: planovanie, organizovanie, motivaciu, rozhodovanie, kontrolu
a hodnotenie. Tieto atributy su podmienené charakterom politického systému,
spoloc¢enskych a ekonomickych podmienok, miery demokracie, samosprdvnosti, rozsahu
kompetencii jednotlivych organov verejnej spravy.

Zmenené podmienky spolocnosti, nové postavenie Skoly, stanovené ciele si vyZaduju aj nové
pristupy vriadeni 3$koly jej riaditefom. Postupne sa upusta od centralistického,
byrokratického systému s autoritativnym riadenim. Riaditelia Skél postupne menia svoje
stereotypy v riadeni zamestnancov, uplatfiuju skér demokraticky Styl riadenia s moznostou
partnerskej komunikacie, empatie, pochopenia, tolerancie aucty k zamestnancom.
Emociondlna asocidlna dimenzia vnutroskolského riadenia je zasadnou podmienkou
uspesného rozvoja vnutorného Zivota Skoly, pozitivnej klimy Skoly, ktoré, ako potvrdzuju
realizované vyskumy, ovplyviuju optimalizaciu Cinnosti Skoly. (Obdrzalek, Horvathova a kol.,
2004)

Podiel tvorivej dramatiky v riadeni skoly

,Tvoriva dramatika rozvija riaditela z hladiska osobnostného, vedie ho k objavovaniu
vztahov a suvislosti, krozvoju divergentného myslenia. Riaditel ovplyvneny tvorivou
dramatikou mdze mat viac rozvinutu tvorivost — asociacie, fluenciu, flexibilitu, citové
prezivanie, originalitu a pod., na zaklade ktorych je schopny anticipovat a vidiet viziu Skoly
v sUvislostiach.” (Hornackova, V., 2007, s. 25).

V socidlnej oblasti tvorivda dramatika uéi vytvarat atmosféru aktivnych skupin, schopnost
spolupracovat, participovat na tvorbe cielov skoly, tvorivych projektov a ndvrhov zmien,
pozitivne ovplyvnuje zainteresovanych v spravani, konani...

V. Hornackova (2007) tvrdi, Zze tvorivd dramatika pdsobi v celej Sirke pdsobenia riaditela
Skoly, a to v oblasti:

- vedenia ludi — leadership — vedie ich k participacii, kooperacii, timovému rieSeniu
problémovych situacii, delegovaniu kompetencii,

- riaditel rieSi problémové situdcie pomocou metdd tvorivej dramatiky,

- vedie zamestnancov k sebavzdeldvaniu, tréningu v modelovych situaciach na
rozvijanie schopnosti,

- riaditefa moZe prirodzene priviest kzamysleniu sa nad vlastnymi osobnymi
schopnostami,
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- udi riaditelov reflektovat, sebareflektovat, sebaregulovat, rozvijat hodnotiace
a tvorivé myslenie,

- pOsobi na sebareguldciu, osobny rozvoj, ktory vedie k potrebnému vedeniu fudi
a zaujimavému imidzu skoly.

Prostrednictvom tychto atributov sa buduje kulttra a imidz Skoly.

Riaditel Skoly by mal mat osvojené manaZérske schopnosti. M. Pavlovskd (1998) k
manazérskym schopnostiam riaditelov $kol, ktoré moino rozvijat tvorivou dramatikou,
zaradila tieto:

- umenie komunikovat s ludmi,

- pozitivny vztah k detom, fudom,

- schopnost vytvarat priatelskd atmosféru,

- vSeobecny kulturny, zemepisny a politicky prehlad,

- odbornost a moralna spdsobilost, znalost efektivnych metdd, citlivost pri hodnoteni
vykonu,

- schopnost empatie,

- hravost, tvorivost a imaginacia,

- ochota prijimat nové podnety, schopnost aktivne pocuvat,

- urcitd miera dramatického talentu,

- schopnost pracovat koncepéne a systematicky, zodpovednost.

V. Hornackova (2007) vytvorila a overila ,,Model rozvoja manazérskych schopnosti tvorivou
dramatikou”. Prostrednictvom aktivit a mikrovystupov zameranych na osobnostny a socialny
rozvoj riaditelov materskych skol potvrdila, Ze ,tvorivda dramatika je jednou zciest Ci
prostriedkom pre rozvoj manazérskej roly — sprdvania vediceho zamestnanca v duchu
demokratickosti a humannosti riadenia“ (Hornackova, V., 2007, s. 222).

Manazérske schopnosti riaditela skoly mozno posilfiovat, trénovat pomocou rolovych hier
a modelovych situdcii. V procese jednotlivych faz riadenia sa mézu uplatnit heuristické
metaody, problémové modelové situdcie — hranie roli, burza napadov — brainstorming, riadenu
diskusiu, brainwriting, tvorivé metody...

Zaver: Nové trendy vedukacnom procese kladu dbéraz aj na zmeny v oblasti riadenia
materskej Skoly. Moderné pristupy v riadeni preferuji orientaciu na osobnost riaditela,
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demokraticky Styl riadenia zaloZzeny na dovere ludi, viere vich schopnosti, participacii na
riadeni, obojstrannej komunikacii. Uplatfiovanie tvorivej dramatiky v riadeni moézZe prispiet
ku kvalitnej praci riaditela, k trvalym zmenam jeho osobnosti, ale aj osobnosti pedagogickych
zamestnancov skoly.
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8 Praktické ukazky realizacie tvorivej dramatiky v predprimarnom

vzdelavani

Vytvorené aktivity su prikladom realizacie vybranych cielov tvorivej dramatiky v materskej

skole.

Aktivita 1

Téma: Zahrajme sa na $asa a hercov

Vekova kategéria: 5 — 6 rokov

Ciel:

Specificky ciel:

Rozvijané kompetencie:

Organizacna forma:

Metddy:

Pomocky:

Realizdcia

Rozlisovat pozitivne i negativhe emadcie druhych oséb.

Vyjadrit verbdlne ineverbdlne pozitivne a negativne emdcie
(zmenou hlasu, vyrazom tvare, pantomimou, etudou,
improvizaciou).

komunikativne, psychomotorické, sociadlne, kognitivne, ucebné,
osobnostné, informacné

edukacna aktivita

slovné — monoldg, dialdg,

demonstracné — predvadzanie Cinnosti, vyjadrenie pohybu:
pantomima, etuda, improvizacia

rekvizity, $aso

= Motivacia — SaSom. Pomenovanie predmetov a ¢innosti vykonavanych $aSom, urcenie

nalady podla vyrazu tvare (veselej, nahnevanej, smutnej, placlive;j..).

= Hra Na sasa — deti rozdelime na dve skupiny. Postavime ich tvarou k sebe a partneri sa

musia navzajom rozosmiat. Kto sa usmeje a podlahne emdciam, odchadza z hry. Vitazom

je ten, kto sa nerozosmial.

= Hra Chory saso — deti ¢akaju u lekdra v ¢akarni, pride medzi nich chory saso. Pyta sa deti,

¢o ich boli. Saso ukazuje pohybom, mimikou a gestikulaciou, aké ma on bolesti. Deti sa

navzajom zhovaraju o svojej chorobe. Pohybom, mimikou vyjadruju svoje bolesti, napr.

krivanie, bolest zubov... Lekdr im povie, ako sa maju lie¢it. Po vylieCeni deti skacu od

radosti, napodobnuju tanec zdravého $asa.
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® |mprovizacia — deti sa vziju do roly veselého Sasa; smutného $asa, ktorého boli noha;

$asa, ktory robi grimasy...

= Pantomimické vyjadrovanie textu pohybom.

= Hra Na hercov — deti nap

odobnuju smiech, smutok, plac, hnev a iné emécie. Vyraz tvare

musi koreSpondovat aj s pohybom.

» Kratka etuda ,Na hercov a divdkov”. Cast deti predstavuje hercov a ¢ast divakov. Herci

zahraju detom vesely pribeh, snaZia sa ich rozosmiat, rozplakat...

= Reflexie deti — ako sa citil

Pedagogicka reflexia ucitela

i v modelovych situaciach, ktoré ro¢né obdobie maju najradse;j.

= posudenie adekvatnosti ciefov pre danu vekovl kategériu deti, konkrétnost,

jednoznacnost ciela, reali

zacia obsahu, nadvaznost jednotlivych ¢asti edukacnej aktivity

= vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zdverecnom hodnoteni deti

Aktivita 2
Téma:

Vekova kategoéria:

Specificky ciel

Rozvijané kompetencie:

Organizacna forma:
Metddy:

Pomocky:

Rocné obdobia: jar, leto, jesen, zima
5 — 6 rokov

Ciel:  Vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami
(hudobne, dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov,
divadla.

Vyjadrit charakter hudby, naladu a pocit hudobno-dramaticky,
pohybom.

psychomotorické, = komunikativhe, socidlne, kognitivne,
osobnostné

edukacna aktivita
slovné, hra, demonstracia pohybom, improvizacia
detské hudobné nastroje, puzzle, oblecenie podla ro¢ného

obdobia, symboly k prisluSnym sviatkom a pocasiu
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Realizdcia

Hra — hladanie spravneho kfuca od dveri v poskladanom puzzle. Kazda farba kfuca
predstavuje jedno roc¢né obdobie: jar, leto, jesen, zima.

Hra na asociacie — ,0domykanie dveri”. Kli¢om odomkneme dvere Jar. Deti melodizuju
slova, ktoré sa spdjaju sroénym obdobim (hra na asociacie). Vyberieme si pat
najvystiznejSich symbolov a pripevnime na tabulu. Takto si ,odomkneme” dvere do
kazdého dalSieho obdobia.

Hra ,Rocné obdobia”. Deti zareaguju podla toho, ktoré dvere otvorime. Neverbalne,
mimikou, pohybom, gestom stvarnia symbol ro¢ného obdobia.

Vyjadrit pohybom rocné obdobie podla hudobného nastroja. Kazdy z nastrojov
predstavuje jedno rocné obdobie: jar — triangel, leto — zvonkohra, jesen — ozvucené
drievka, zima — bubon. Deti reaguju charakteristickym pohybom na zvuk hudobného
nastroja, napr. jar — rast jarnych kvetov, lietanie vtakov, rast travy, kvitnutie stromov
atd’, leto — kipanie, hra s kamaratmi atd", jesen — pustanie Sarkanov, vietor, dazd, zima —
stavanie snehuliaka, gulovacka, obliekanie sa do teplého kabata, Ciapky...

Hra ,Hddaj, ktoré rocné obdobie stvdrriuje tvoj kamardt”. Na zaklade oblecenia podla
rocného obdobia a pohybového vyjadrenia deti hadaju, ktoré roéné obdobie predstavuje
ich kamarat.

Vyjadrit ndladu a charakter hudby pohybom, mimikou...

Reflexie deti — ako sa citili v modelovych situaciach, ktoré rocné obdobie maju najradse;j.

Pedagogicka reflexia ucitela

posudenie adekvatnosti cieflov pre dand vekovl kategériu deti, konkrétnost,

jednoznacnost ciela

vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zaverecnom hodnoteni deti

Aktivita 3

Téma: Pracovné profesie

Vekova kategoéria: 4 -5 rokov

Ciel Poznat, slovne opisat a umelecky stvarnit rozmanité [udské

¢innosti.
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Specificky ciel Poznat apomenovat kuchara, lekara, Soféra, kadernika,

umelecky stvarnit ich ¢innost.

Rozvijané kompetencie: kognitivne, psychomotorické, komunikativnhe, osobnostné,

socialne, ucebné

Organizacna forma: edukacna aktivita

Metddy: didakticka hra, demonstracia pohybom, improvizacia

Pomocky: varecha, hrniec, kucharska ciapka, injekcia, volant, hreben,
noznice

Realizdcia

Motivacia — piesfiou ,,Meliem, meliem mdcik”, spojenie s pohybom, motiva¢ny rozhovor
— uvedenie do problematiky pracovnych profesii.

Hra ,Na povolania“. Pomenovanie nazvu profesie podla obrazkov a stvarnenie profesie
pohybom.

Prirad'ovanie rekvizit k jednotlivym druhom profesie na obrazku, praca v skupinach.
Na pantomimu — vyjadrenie pohybom jednotlivé profesie podla pokynu ucitelky.
Poznaj hmatom (dotknutim sa rekvizity) jednotlivé druhy profesie.

Hra na zrkadlo — deti utvoria dvojice oproti sebe. Jedno dieta predstavuje zrkadlo.
»Zrkadlo” robi zrkadlovito tie isté pohyby ako dieta pred nim, napodobriuje rézne druhy
profesie, vyuZiva aj mimiku a gestikulaciu.

Hra na kadernika — deti utvoria dvojice. Jedno dieta predstavuje kadernika, druhé dieta je
klientom. Kadernik napodobnuje umyvanie vlasov, strihanie, fénovanie, ¢esanie. Potom
sa vymenia.

Sebahodnotenie detmi, hodnotenie vykonu deti ucitefom.

Pedagogicka reflexia ucitela

posudenie adekvatnosti cieflov pre dand vekovl kategériu deti, konkrétnost,
jednoznacnost ciela

vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zaverecnom hodnoteni deti
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Aktivita 4

Téma: Varila mysicka kasicku

Vekova kategoria: 5 -6 rokov

Ciel" Vyjadrit charakter piesne na detskych hudobnych nastrojoch
a dramatickymi vyrazovymi prostriedkami.

Specificky ciel: Vyjadrit  charakter riekanky ,Varila mysicka kasicku“
dramatickymi vyrazovymi prostriedkami.

Rozvijané kompetencie psychomotorické, komunikativne, kognitivne, socidlne

Organizacna forma: edukacna aktivita

Metody: verbalne, neverbdlne, hudobné improvizaéné hry, hra na
rytmickych nastrojoch

Pomocky: obrazovy material, hudobna nahravka ailustracie L. Fulla
,Varila mysicka kasSicku®, detské rytmické nastroje

Realizdcia

Motivacia: pohybova hra so spevom Malé mysky lezu po dvore.

Rytmizacia a spev detskych ludovych riekaniek, spojenie spevu s pohybom, hra na telo,
navodenie témy na riekanku Varila mysicka kasicku.

Pocuvanie nahravky E. Suchona ,Varila mySic¢ka kasicku®.
Deti napodobniuju ,,mieSanie kase, vdychuju vénu kase, chutnaju kasu, oblizuju varesku...

Vyjadrenie nélady a charakteru riekanky Varila mysicka kasicku pohybom podla hudby a
vlastnej improvizacie hry na rytmickych nastrojoch.

Vyjadrenie charakteru riekanky mimikou a gestikulaciou — vyuZitie neverbalnych metdéd.

Pohybova etuda svarechovou babkou, chédza svarechovou babkou vrytme podla
hudby striedana tancom — deti sa postavia do kruhu, kazdé dieta dostane varechovu
babku, s ktorou pohybuju v rytme zhudobnenej riekanky.

Sebahodnotenie detmi, hodnotenie deti uditelom.

Pedagogicka reflexia ucitela

posudenie adekvatnosti cielov pre dand vekovl kategériu deti, konkrétnost,
jednoznacnost ciela

vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zavere¢cnom hodnoteni deti
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Aktivita 5

Téma: Zahradné a lucne kvety

Vekova kategoria: 4 -5 rokov

Ciel Vnimat a rozoznat jednotlivé druhy kvetov, pomenovat farbu.

Specificky ciel Poznat a pomenovat snezZienku, fialku, tulipan, ruzu a ich farbu.

Rozvijané kompetencie: kognitivne, psychomotorické, komunikativne, socidlne, u¢ebné

Organizaéna forma: edukacna aktivita

Metddy: verbalne, neverbalne, hra, demonstracia pohybom,
improvizacia

Pomocky: farebné kvety, farebné satky, magnetofdn

Realizdcia

Motivacia piesnou ,SIniecko” a kratkym pribehom o dievcatku, ktoré naslo prvy kvet jari
— snezienku.

Spoznavanie, pomenovanie Zivych kvetov aj na obrazku: sneZienka, fialka, tulipan, ruza;
pomenovanie jednotlivych farieb kvetov: biela, modra, cervena, Zzltd. Manipulacia
s obrazkami, deti rozpravaju svoje skusenosti.

Hra ,Na farebné kvety”. Deti si vyberu farebné satky, pomenuju farbu svojej Satky ( biela,
modra, ¢ervend, Zlta) a uviazu si ju na zapastie. V triede s umiestnené farebné kvety na
réznych miestach. Deti tancuju v triede podla hudby. Ak hudba prestane hrat, deti sa
rozbehnu ku kvetu, ktorého farba je zhodna s jeho farebnou Satkou.

Hra ,Na vily a princa”. Deti predstavuju vily, jedno dieta je princom. Kazda vila drZi v ruke
farebnu satku, takie mame vily s bielou, fialovou, ¢ervenou a modrou Satkou. Kazdé
dieta pred hrou pomenuje farbu svojej satky. Po zazneni hudby deti tancuju, ked sa
skonci hudba, ,,skameneju”. Pride princ k vile a objatim ju ,0zZivi“. OZivena vila vymenuje
vo svojom okoli predmety rovnakej farby, ako je jeho Satka.

Hra ,,Na rozkvitnutu luku”. Deti si predstavia luku s mnozstvom rozkvitnutych kvetov. Aby
ich neznicili, preskocia ich. Kazdé z deti, ktoré kvet preskoci, povie farbu kvetu.

Pohybové stvarnenie kvetov — deti stvariuju, ako kvety rastud, pomaly sa dvihaju zo
zeme, rozvijaju sa im listocky, pomaly dvihaju hlavku a nakoniec sa usmeju na slniecko.

Spev piesne , Tulipdn” — spojenie s pohybom.
Vyjadrenie svojich emdcii, zaZitkov z hier, svojho vztahu ku kvetom.

Sebahodnotenie detmi, hodnotenie vykonov deti ucitefom.
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Pedagogickad reflexia ucitela

= posudenie adekvatnosti ciefov pre danu vekovl kategdriu deti, konkrétnost,
jednoznacnost ciela

= vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zaverecnom hodnoteni deti

Aktivita 6

Téma: Nase hracky

Vekova kategoéria: 5 -6 rokov

Ciel: Priradit, triedit, porovnavat a usporiadat predmety podla
urcitych kritérii (farba, tvar, velkost).

Specificky ciel Priradit, vytriedit hracky podla uréenej farby, tvaru, velkosti.

Rozvijané kompetencie: kognitivne, psychomotorické, komunikativne, osobnostné,
socialne, u¢ebné, informacné

Organizacna forma: edukacna aktivita

Metddy: hromadna improvizacia hry

Pomocky: obrazky, stavebnice r6znej farby, tri farebné vrecia, material
z triedy podla volby deti

Realizdcia

= Motivacia hrou ,Hddaj, ¢o je to?” Deti hadaju nazvy hraciek, ich farbu, tvar a velkost, ked
ich postupne ucitel vybera z farebného vreca.

® |mprovizacia — deti stvariuju pohybom azvukom predloZzené hracky: vlak, auto, plac
babiky, dupot koni, zvuky zvierat, ich pohyb, let motylov, ch6dzu bociana...

= Kto je Sikovny. Rozdelime deti na skupiny. Kazda skupina ma vo farebnom vreci hracky
ana pokyn ucitela ich ¢im skor rozdeli podla farby a velkosti. Nasleduje spolo¢nd
kontrola splnenej tlohy. Uditel pochvali za Sikovnost vsetky deti.

= Hra ,Na velké a malé vtdky“. Deti triedia vtaky podla velkosti: velké a malé. Potom
znazornuju pohyb velkého vtaka: maju velké kridla — upazené ruky. Malé vtaky maiju
malé kridla — ruky upaZzené skrémo (ruky na ramendch). Deti sa volne pohybuju podla
hudby po triede. Na slovny pokyn ucitela ,,malé vtaky” si deti poloZia ruky na ramena
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a napodobnuju let malych vtakov. Na povel ,velké vtaky” ruky upazia a ,lietaju” po

triede.

Hudobno-pohybova hra ,Na farebné autd”. Deti predstavuju farebné auta, kazdé z nich
ma volant (farebny kruzok) inej farby. V triede su ku kazdej farbe auta urcené farebné
garaze. Pocas spevu piesne sa deti volne pohybuju po triede atocia ,volantom”. Po
ukonceni piesne na signadl ,tu-tu-tu..” farebné autd idu do gardze prislusnej farby.

Spoloc¢ne skontrolujeme splnenie ulohy.

Sebahodnotenie deti — vyjadruju sa o svojich pocitoch, zazitkoch z aktivit, hodnotenie

vykonov deti ucitelom.

Pedagogickad reflexia ucitela

posudenie adekvatnosti cielov pre dand vekovl kategériu deti, konkrétnost,

jednoznacnost ciela

vyhodnotenie splnenia/nesplnenie ciela pri zavere¢cnom hodnoteni deti
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Zaver

Sucasné smery v edukdcii poskytuju SirSie moznosti pre celostny rozvoj osobnosti dietata
s vyuzitim alternativnych metdd a pristupov. Jednou z nich je tvorivda dramatika, ktord
umoziuje pdsobenie na dieta po kognitivnej aj nonkognitivnej stranke.

Aplikacia metdd tvorivej dramatiky v edukaénom procese vyzaduje od pedagéga pruiné
reagovanie na novovzniknuté situacie, zna¢nu davku tvorivosti a vytrvalosti. MoZnosti
v tomto smere su prakticky neobmedzené. ZéleZi teda len od odhodlania vydat sa na cestu
,dramatickych vyletov”“ a sprostredkovat detom prileZitosti na ziskavanie novych zazitkov
a skusenosti.

Vseobecne mozno konstatovat, Ze tvoriva dramatika/dramaticka vychova, ako aj celd oblast
estetickej vychovy ma silny emocionadlny naboj, pomaha emocionalne a esteticky
obohacovat osobnost dietata, rozvijat jeho tvorivé schopnosti a tvorivd aktivitu. Kultivacia
osobnosti dietata estetickovychovnym posobenim ma nepochybne aj humanny rozmer.
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