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1. Prva pomoc pri ohrozeni Zivotnych funkcii
1. K zachovaniu Zivota potrebuje telo ¢loveka niekol’ko zdkladnych procesov — tie vykonava
telo automaticky, bez toho aby sme si ich uvedomovali. Tajnicka ti prezradi tieto procesy —
funkcie. Obr. 1
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2. Napis stavy, ktoré ohrozuju tieto zakladné Zivotné funkcie (pomdzu ti obrazky — kazdy
obrazok zodpoveda jednému ohrozeniu)

obr.

- Pri tomto stave dochéadza k vel'ke;j strate krvi, ¢o ohrozuje dostatocné mnozstvo krvi pre

transport kyslika k organom :

obr. 3a



obr.4
Pri tomto stave nevnimame okolie a m6ze dojst’ k uduseniu, alebo zapadnutiu korena

jazyka -
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Obr. 4a
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obr.5

- Pri tomto stave zlyhava krvny obeh, klesa krvny tlak, a pokozka vyrazne bledne :




obr.6

K tomuto stavu dochédza vplyvom zniZovaniu prisunu kyslika do organizmu :




3. Identifikuj vykon, ktorym pomdzes$ zachranit’ zivot, ked’ dojde k stavu ohrozujicemu zivot.

Odpoved’ vpis do obrazka. Obr. 7




4. Prezri si situdciu. Ako by si postupoval? Svoj postup napis pod obrazok.

Obr. 8




2. Poskodenia obehovej sustavy

1. Identifikuj ochorenia/poskodenia obehovej sustavy :
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2. Nasledujuce aktivity rozdel’ do dvoch skupin : spravne ¢innosti (zdravé aktivity)

a nespravne ¢innosti (poskodzujiice obehovu sustavu). — vpis pod obrazky.

Obr. 2



Do obrazku vpis ¢innosti podporujiuce obehovu ststavu — skus doplnit’ viac ¢innosti :

Obr. 3

Do obrazku vpi$ ¢innosti poskodzujuce obehov ststavu — skis doplnit’ viac ¢innosti :

Obr. 4
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