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1. Prvá pomoc pri ohrození životných funkcií 

1.  K zachovaniu života potrebuje telo človeka niekoľko základných procesov – tie vykonáva 

telo automaticky, bez toho aby sme si ich uvedomovali. Tajnička ti prezradí tieto procesy – 

funkcie.                     Obr. 1 

 



Tajnička :                 Obr. 2 

 

Tajnička : _________________________ a ______________________________________ 



2. Napíš stavy, ktoré ohrozujú tieto základné životné funkcie (pomôžu ti obrázky – každý 

obrázok zodpovedá jednému ohrozeniu) 

 obr. 3 

 

- Pri tomto stave dochádza k veľkej strate krvi, čo ohrozuje dostatočné množstvo krvi pre 

transport kyslíka k orgánom : _______________________________________________ 

 obr. 3a 



  

obr.4 

- Pri tomto stave nevnímame okolie a môže dôjsť k uduseniu, alebo zapadnutiu koreňa 

jazyka - ______________________________________________________________ 

 Obr. 4a 



 

 

obr.5 

- Pri tomto stave zlyháva krvný obeh, klesá krvný tlak, a pokožka výrazne bledne :  

___________________________________________________________________ 

 



 

obr.6 

- K tomuto stavu dochádza vplyvom znižovaniu prísunu kyslíka do organizmu :  

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Identifikuj výkon, ktorým pomôžeš zachrániť život, keď dôjde k stavu ohrozujúcemu život. 

Odpoveď vpíš do obrázka.                             Obr. 7 

 



4. Prezri si situáciu. Ako by si postupoval? Svoj postup napíš pod obrázok. 

 

Obr. 8 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 



2. Poškodenia obehovej sústavy 

1. Identifikuj ochorenia/poškodenia obehovej sústavy :  

Obr. 1 



2. Nasledujúce aktivity rozdeľ do dvoch skupín : správne činnosti (zdravé aktivity)  

a nesprávne činnosti (poškodzujúce obehovú sústavu). – vpíš pod obrázky. 

 

Obr. 2 



Do obrázku vpíš činnosti podporujúce obehovú sústavu – skús doplniť viac činnosti :  

 Obr. 3 

 

Do obrázku vpíš činnosti poškodzujúce obehovú sústavu – skús doplniť viac činnosti :  

 Obr. 4 
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