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UvoD

Ugebny zdroj predstavuje stibor pracovnych listov pre Ziakov 3. roénika ZS, ktoré
slizia na precviCovanie, upeviovanie vedomosti Vo vyucovani predmetu Mlady zachranar.
Pri tvorbe pracovnych listov som vychddzala z ucebnych osnov pre dany predmet ana
vybrané tematické celky tu moézeme najst viac pracovnych listov. Pracovné listy som
vytvorila tak, aby boli schopni triedit’ poznatky a nasledne ich vyuzivat' v praktickom zivote.
Mojou snahou bolo pomocou pracovnych listou rozvijat’ u ziakov aktivny a pozitivny vzt'ah k
¢loveku a ochrane jeho zdravia, poznat’ pozitivne aj negativne vplyvy ¢loveka na seba samého
a na svoje okolie. Verim, ze pracovné listy su vhodnou motivaciou na vyucovacie hodiny, ze

ziakov zaujmu ulohy, ktoré zvysia ich vedomostna uroven a prehlbi uz ziskané vedomosti.



1 OCHRANA ZDRAVIA CLOVEKA

1.1 PRACOVNYLISTC.1

1. N4jdi predmety v osemsmerovke.
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2 PORUCHY ZDRAVIA

21 PRACOVNYLISTC.1

1. Napis aky je rozdiel medzi zdravym ¢lovekom a chorym ¢lovekom.

2. Na obrazkoch vidi$ priznaky ur¢itych chordb. Pod obrazkom st nazvy ochoreni. Spoj

obrazok s ndzvom tychto beznych ochoreni.

[ chripka ]

3. Opis priznaky tychto ochoreni.




5. Vies$ ¢o musi$ spravit, aby si neochorel? Ako sa chranit’ pred chorobou?

7. Vie§ rozhodnut &o je uraz a ¢o je choroba? Uraz vyfarbi modrou a chorobu zelenou

farbou.

chripka

alergia

ovcie kiahne

zlomena noha

zapal plac

bolest’ zuba

osypky zlomena ruka vysoka teplota
porezany prst odrenina kolena kasel

popélenina bolest’ hrdla rozbita hlava
horacka angina nadcha




2.2 PRACOVNY LIST C.2

1. Do okienok dopis zaCiato¢né pismena predmetov, ktoré su nad okienkom.




3 PRVA POMOC PRI URAZOCH

3.1 PRACOVNYLISTC.1
1. Uraz sa mdzZe stat’ viade tam, kde sa pohybujeme. Pozri si obrazky a porozpravaj, ako sa

moze stat’ Graz, o sa moze stat’.



http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://ipravda.sk/res/2011/07/08/thumbs/deti-na-ceste-clanok.jpg&imgrefurl=http://auto.pravda.sk/doprava/clanok/5509-aby-boli-deti-v-bezpeci-aj-na-cestach/&h=353&w=470&tbnid=lYHke47t5goYHM:&zoom=1&docid=GXq22TKxW_LH4M&ei=FXJJU7uNAYSe7AaW14DYCg&tbm=isch&ved=0CAkQhBwwADhk&iact=rc&dur=2161&page=5&start=87&ndsp=24

3.2 PRACOVNYLIST C.2

1. Ak sa stane traz, je dolezité rychle oSetrenie. Na obrazkoch su znidzornené urazy.

Napis ¢o by si spravil, ako by si oSetril dany traz.
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2. Urazom je dobré predchadzat. Ak sa chce§ vyhnit’ nehodam je dolezité respektovat
niektoré pravidla. Vie§ o aké pravidla ide?
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3.3 PRACOVNYLISTC.3

1. Vymal'uj obrazky a porozpravaj, ¢i sa moze stat’ nejaky uraz. Pod obrazok napis aky.




3.4 PRACOVNY LIST C.4

1. Ak sa stane nejaké nest’astie, uraz, aj ty mozes zachranit’ zivot. Obrazok ti napovie,
¢o mas robit’. Opis ¢o je na obrazku.

a)

b) Do akej polohy das ranené¢ho?

1. Vie§ poskytnut’ prvii pomoc pri zastaveni dychania? Kolko krat stlac¢i§ hrudnik
a kol’ko krat vdychne§? Napis pod obrazok.
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35 PRACOVNYLISTC.5

1. Aké zlomenina je na obrazku? Ako by si ju osetril?

a)

b)

4. Na obrazku je oSetrend zlomend ruka a zlomend noha. Porozpravaj, ¢i su spravne oSetrené,

na Co treba dat’ pozor a ako postupovat’.

14



4

4 LIECIVE RASTLINY

W

W

41 PRACOVNYLISTC.1

1. Vies$ ako

15

sa volame? Napi$ pod obrazok ndzvy rastlin.




2. Vies rfjﬁ chorobu sa uziva ktora lie¢iva rastlina? Napi$ aspon 3 rastliny.

5. Vie§, ze zlie€ivych rastlin si méze§ urobit aj skalku? Pozri sa na obrazok

a porozpravajte sa o rastlinkach, ktoré sa tam nachadzaju.

-_—

. Rozmarin

. Levandula

. Materina duska

. Yzop lekarsky

. Oregano

. Salvia lekarska

. Saturejka horska

. Medovka lekarska
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. Palina dracia
10. Cesnak pazitkovy
12. Méata

13. Potocnica lekarska
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