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ÚVOD 

 

Učebný zdroj predstavuje súbor pracovných listov pre ţiakov 3. ročníka ZŠ, ktoré 

slúţia na precvičovanie, upevňovanie vedomostí vo vyučovaní predmetu Mladý záchranár. 

Pri tvorbe pracovných listov som vychádzala z učebných osnov pre daný predmet a na 

tematické celky – Ľudské telo a Ochrana zdravia človeka -  tu môţeme nájsť viac pracovných 

listov. Pracovné listy som vytvorila tak, aby boli schopní triediť poznatky a následne ich 

vyuţívať  v praktickom ţivote.  Mojou snahou bolo pomocou pracovných listou rozvíjať 

u ţiakov aktívny a pozitívny vzťah k človeku a ochrane jeho zdravia, poznať pozitívne aj 

negatívne vplyvy človeka na seba samého a na svoje okolie. Verím, ţe pracovné listy sú  

vhodnou motiváciou na vyučovacie hodiny, ţe ţiakov zaujmú úlohy, ktoré zvýšia ich 

vedomostnú úroveň a prehĺbi uţ získané vedomosti.  
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1 ĽUDSKÉ TELO  

1.1 PRACOVNÝ LIST Č. 1 

 

1.  Vymenuj tráviace ústroje. Napíš na čiaru. 

                     

                                         

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Doplň do viet správne slová. 

 

Potrava, ktorú prehltneme, sa posúva cez .......................do  ...................... . Odtiaľ 

prejde do ....................... . Ţalúdok má tvar .................................... . Potravu premieša 

so ............................ šťavami.  

 

3. Ako sa staráš o ústnu dutinu? Napíš odpoveď.  

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

4. Vieš  koľko zubov má dieťa a koľko má dospelý človek? 

 

Dieťa má ...........zubov.  MLIEČNY CHRUP 

Dospelý človek má .............. zubov.  TRVALÝ CHRUP 
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5. Pomenuj a sčítaj počet zubov. Pomôţu ti slová v zátvorke. 

 

Druh zubov     spolu 

Počet zubov      

 

  ( stoličky, črenové zuby,  očné zuby, rezáky) 

 

 

6. Vyfarby pomôcky,  ktoré slúţia na čistenie zubov. 

 
 

 

          

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ak chceš mať zdravé 

zuby, umy si za 

kaţdým jedlom. Vieš 
čo na to potrebuješ?  

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.europasc.sk/media/userfiles/images/zubok.jpg&imgrefurl=http://www.europasc.sk/clanok/den-dentalnej-hygieny&h=448&w=435&tbnid=ulbhKPn5LIyPCM:&zoom=1&docid=MReZVfmlhKXUQM&ei=lutCU7j4GYnnywP5pIKgBg&tbm=isch&ved=0CKUBEIQcMDQ4ZA&iact=rc&dur=1399329&page=7&start=139&ndsp=27
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1.2 PRACOVNÝ LIST Č. 2 

 

1. Doplň názvy dýchacích orgánov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Napíš, kde sa nachádzajú pľúca a čo ich chráni. 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

3. Doplň správne slová do viet. 

Človek neprestajne vdychuje a vydychuje .................. . Pri vdýchnutí sa zo vzduchu 

dostáva do tela .......................................... . Pri vydýchnutí človek vydýchne oxid 

uhličitý a vodné .............................. .  

 

4. Preškrtni obrázok, ktorý nepodporuje zdravie človeka. Vysvetli prečo. 

                           
 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=s46pqzM5-RzRAM&tbnid=gTiGMX4cCp1yiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.rpglive.estranky.cz/clanky/okolie-jazz.html&ei=9ABDU5GhN8T3O_S6geAF&psig=AFQjCNEljYl0LKt2MO86gyqO2APprs1S_A&ust=1396986475517090
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1.3 PRACOVNÝ LIST Č. 3 

1. Zakrúţkuj, alebo napíš správnu odpoveď. 

1. Aký význam má kostra : 

a)  oporný a ochranný  

b)  nemá ţiadny význam 

2.  Čo nám umoţňujú svaly  : 

a) pohyb 

b) lepšie sa obliekať 

3.  K čomu slúţi koţa: 

a) k ochrane tela 

b) k opore tela 

c) k vylučovaniu vody a škodlivých látok z tela 

 

4. Vieš čo je choroba ? 

            -------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5. Vieš čo je úraz ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6. Ako by si ošetril odreninu ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7. Vieš čo je horúčka ? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2 OCHRANA ZDRAVIA ČLOVEKA 

2.1 PRACOVNÝ LIST Č. 1 

1. Pod obrázok napíš či je to úraz, alebo choroba. 

 

 

    
 

-------------------------------         -------------------------------         ------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

-------------------------------          --------------------------------       ------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

-------------------------------              ---------------------------------        -------------------------------- 

 

 

 

 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://img.topky.sk/138927.jpg&imgrefurl=http://www.topky.sk/cl/11/411658/Horuckou-dengue-sa-nakazilo-31-tisic-ludi--19-zomrelo&h=200&w=200&tbnid=N5UBu3u1FJdYDM:&zoom=1&docid=gx79ecxUfy_MHM&ei=mixEU7fXHsWt4ASXiIHADA&tbm=isch&ved=0CNQBEIQcMCE&iact=rc&dur=1107&page=2&start=20&ndsp=26
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2.2 PRACOVNÝ LIST Č. 2 

1. Vieš ako sa obliecť keď vonku svieti slnko, prší, sneţí alebo fúka vietor? K obrázkom 

priraď oblečenie, ktoré by si si obliekol ak by bolo dané počasie.  
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2.3 PRACOVNÝ LIST Č. 3 

 

Napíš do akého počasia (aké ročné obdobie) by si sa obliekol tak, ako sú deti na obrázku. 

Odôvodni prečo. 

 

 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 ---------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

    ------------------------------------------------------------------------------ 

    ------------------------------------------------------------------------------ 

    ------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

    ------------------------------------------------------------------------------ 

    ------------------------------------------------------------------------------ 

    ------------------------------------------------------------------------------ 
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