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ÚVOD 

 

Učebný zdroj predstavuje súbor pracovných listov pre ţiakov 3. ročníka ZŠ, ktoré 

slúţia na precvičovanie, upevňovanie vedomostí vo vyučovaní predmetu Mladý záchranár. 

Pri tvorbe pracovných listov som vychádzala z učebných osnov pre daný predmet a na 

tematické celky – Mladý záchranár a Ľudské telo -   tu môţeme nájsť viac pracovných listov. 

Pracovné listy som vytvorila tak, aby boli schopní triediť poznatky a následne ich vyuţívať  

v praktickom ţivote.  Mojou snahou bolo pomocou pracovných listou rozvíjať u ţiakov 

aktívny a pozitívny vzťah k človeku a ochrane jeho zdravia, poznať pozitívne aj negatívne 

vplyvy človeka na seba samého a na svoje okolie. Verím, ţe pracovné listy sú  vhodnou 

motiváciou na vyučovacie hodiny, ţe ţiakov zaujmú úlohy, ktoré zvýšia ich vedomostnú 

úroveň a prehĺbi uţ získané vedomosti.  
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1 MLADÝ ZÁCHRANÁR 

1.1 PRACOVNÝ LIST Č. 1 

 

1. Opíš čo má záchranár oblečené. 
 

 

 

 

 

 

1.  

2.  

 

2.  Nakresli dubák a pomenuj časti tela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Čo chýba záchranárovi?  

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................... 
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3. Ako nazývame tieto pruhy? 

 
 

4. Napíš, načo slúţia tieto pruhy? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.................................................................................................................. ......................... 

 

5. Napíš, aký človek by mal byť záchranár, aké poţiadavky by mal spĺňať. 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

6. Napíš 5 vecí, ktoré by  mala obsahovať lekárnička. 

 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

 

 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.kastaplus.sk/images/products/17617.jpg&imgrefurl=http://www.kastaplus.sk/index.php?lang=&l=s&p=_detail&id=bunda-zachranar-2&h=1890&w=1772&tbnid=K7a0RA0Mb8T8OM:&zoom=1&docid=9aCF9PqKBKOPfM&ei=rHg-U9iyFYXm4wSjsoCADQ&tbm=isch&ved=0CNoBEIQcMCM&iact=rc&dur=580&page=3&start=32&ndsp=18
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1.2  PRACOVNÝ LIST Č. 2 

 

1. Vyfarbi len tie dopravné prostriedky, ktoré majú pre nás výnimočnú funkciu.  

 
 

2. Porozprávaj, kedy nám môţu pomôcť? 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=IfQTAMpYaqaTCM&tbnid=ifbKJpQQagO8wM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.i-creative.cz/category/praclisty-pro-deti/&ei=QXo-U4aMJoiqPImLgdAJ&bvm=bv.64125504,d.bGE&psig=AFQjCNGZ1wHDiuZDPj4DIEYKUbHZFEMLYQ&ust=1396689802578046
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1.3 PRACOVNÝ LIST Č. 3 

1. Ku komu ide sanitka?  

 

 
 

Napíš odpoveď. ................................................................................................................. 
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1.4 PRACOVNÝ LIST Č. 4 

 

1. Vieš ktoré číslo by si vytočil na telefóne, keby si potreboval sanitku, políciu alebo 

hasičov? Káble sa trošku poplietli, ale ty to určite rozuzlíš.   

 

 
 

2. Poznáš jednotné európske číslo tiesňového volania? Spoj telefón a  správne číslo. 

 

 
 

155     155    150     112      158     
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1.5 PRACOVNÝ LIST Č. 5 

1. Dôjde sanitka včas do nemocnice? Pomôţ mu nájsť cestu. 
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2 ĽUDSKÉ TELO  

2.1 PRACOVNÝ LIST Č. 1  

 

1. Pomenuj kostru človeka.  

 

                                     

                                    
2. Kostru človeka rozdeľujeme na tri základné časti: 

1) ....................................................... 

2) ....................................................... 

3) ....................................................... 

 

                                                         

3. Do  viet doplň chýbajúce slová, ktoré pomenúvajú časti kostry. 

Mozog chráni ................................................................................................................... 

Srdce a pľúca chráni ........................................................................................................ 

Miechu chráni................................................................................................................... 

 

4. Podčiarkni správnu odpoveď. 

Pre zdravé kosti človek potrebuje: 

a) Jesť veľa sladkosti. 

b) Stravu s obsahom minerálnych látok, najmä vápnik, fosfor a dostatok vitamínu D. 

 

 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=WJf8010zTZC15M&tbnid=UCsGXhh2y7SEtM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.zakladniskola.info/cerncice/dokumenty/65lovk.ppt&ei=UBZBU6zRJ4rM0AWU9IE4&bvm=bv.64125504,d.d2k&psig=AFQjCNFuJe6slMC-WMZl-ay-T2tK3vj1jw&ust=1396860836941973
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2.2 PRACOVNÝ LIST Č. 2 

1. Doplň správne slová do viet. 

 

Pohyb celého tela zabezpečujú .......................... . Majú rozličný ................ a veľkosť. 

Zvláštnym ...................je srdcový sval. 

 

2.  Priraď k obrázku:                                         

  

 

       svaly hlavy 

  

 

                                      svaly hornej končatiny 

 

 

        svaly krku 

 

 

                                                                        svaly trupu 

  

 

                            svaly dolnej končatiny 

 

 

 

 

3. Porozprávaj, ako a akým nástrojom môţeš posilniť svoje svaly. 

 

 

4.  Nakresli, akým predmetom môţeš posilniť svaly horných končatín. 
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2.3 PRACOVNÝ LIST Č. 3 

 

1. Vymenuj orgány ľudského tela. Obrázok ti pomôţe: 

 

 

 

  .................................. 

 

 

 

  ...................... 

 

 ............................ 

  .................. ............................ 

 ............................ 

  ................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Čo vidíš na obrázku? Pomenuj. 

Odpoveď: ........................................................................................................ 

 

3. Popíš časti srdca. Pouţi slová: 

pravá komora, pravá predsieň, 

ľavá komora, ľavá predsieň, 

dutiny srdca 
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2.4 PRACOVNÝ LIST Č. 4 

 

1. Napíš, čo je úloha mozgu. 

 

........................................................................................................................................... 

 

2. Pomenuj časti mozgu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Doplň slová do viet. 

 

Mozog je súčasťou ......................... sústavy človeka. Tvorí ju................., ...................... 

a ........................ Mozog posiela cez ............... informácie nervom a tie ich 

.....................  do celého tela. Nervy cez ............... posielajú odkazy do mozgu .  

 

4. Čo tvorí nervovú sústavu. Zakrúţkuj správne slová.  

 

 

SRDCE       PĽÚCA       MOZOG       OBLIČKY       MIECHA       HRUBÉ ČREVO,  

            

            TENKÉ ČREVO       CIEVY       KRV       SVALY       KOSTRA       PRIEDUŠKY 
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5. Priraď správne slovo na správne miesto. 

 

 

 

 

 mozog 

 

 

 miecha 

 

 

 nervy 

 

 

 

 

 

 

6.  Aby náš mozog správne fungoval, musíme ho precvičovať – spoznávať nové veci, 

učiť sa nové zručnosti, premýšľať a rozprávať o veciach, informáciách. Vylúšti 

tajničku.  

      

 

            

 

            

 

          

 

                  ! 

 

Y Z Ţ 
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