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Uvod

Kazdy ¢lovek by mal vediet’ odpovedat’ na otazku kym je. Len skuto¢né poznanie svojich
silnych a slabych stranok ndm pomoéze zaujat’ v spolocnosti to svoje miesto. Iba ak pozname

seba, dokaze spoznat’ a pochopit’ konanie tych druhych.

Komunikécia je zakladom spoloc¢enského styku I'udi. Komunikacia je sticastou naSho
kazdodenného zivota. Komunikuje stale. Ned4 sa nekomunikovat. Ddlezité je pre ¢loveka
vSak to ako komunikuje. Prave spravne komunikovat’ sa mozeme naucit’. Cielom
komunikacie je informovat, poctvat’ a diskutovat. Do komunikécie patri nielen prenos

informadcii ale aj po¢uvanie, pozdrav, pod’akovanie, ismev, empatia, asertivita.

Tato praca vznikla ako pomdcka pre rozvoj 0sobnosti ziakov, prostrednictvom rozvoja
komunikacie, empatie a blizSieho spoznania vlastnej osobnosti. Mézu ju vyuzivat

pedagdgovia ale aj ziaci.

Pracovné listy sltizia ako pomdcka pre zZiakov. Prostrednictvom nich si ziaci upeviiuji uz
osvojené vedomosti, ale osvojuju si aj nové poznatky. Pracovné listy st izko prepojené

S praxou a s beznym zivotom, aby Ziaci osvojené vedomosti vedeli vyuzit’ v praktickom
Zivote. Pracovné listy obsahujii rozne typy uloh. Ziaci s pracovnymi listami pracujd radi. Je to

iny $tyl ucenia oproti beznému. Podporuje to samostatnost’ ziakov ich tvorivost'.



1. 1 Pracovny list ¢. 1 Ako poznam seba. Moja vizitka

Zakladnou podmienkou pre poznanie inych l'udi je poznanie svojej vlastnej osobnosti. Len ak

pozname samych seba, mézeme lepSie spoznat’ inych l'udi.

1. Vypracuj pracovny list.

Meno & PriezvisKO: ==mmmmmmmmm oo oo oo oo oo oo oo

Mam rokov.

INAFOGI SOM SA V..ot e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeaeens

Moja rodina: nakresli ¢lenov svojej rodiny




Moj portrét:

Farba mojich oci:

Farba mojich vlasov:



1. 1 Pracovny list ¢. 1 Komunikacia

Komunikujeme kazdy den. Nemo6Zeme nekomunikovat’. Kazdy deii sa dozvedame nové
informécie. Bez komunikacie s inymi 'ud’'mi by bol nas zivot ochudobneny. Preto je vel'mi

dolezité naucit’ sa dobre komunikovat. Pouzivat’ r6zne druhy komunikécie.
1. Dopln vety.

Komunikacia je.......ccceevveeeveeninenns oo

Verbalna komunikicia.......................

Neverbalna komunikacia....................

2. Preciarkni slovd, ktoré nepatria k neverbdlnej komunikdcii

mimika, slova, gestd, vyrazy tvare, Gsmev

3. Podciarkni co patri k verbalnej komunikacii..

gestd, mimika, slova, sila hlasu, o¢ny kontakt, hlasovy prejav, sposob oblecenia

4. Napis aspon tri zasady spravnej komunikacie.

5. Vies, c¢o znamenaju nasledujuce slova. Prirad spravne.

Pocutie — vnimanie vSetkych podnetov, sluchu a pohybov celého tela
Poctvanie — dat’ najavo, Ze som pochopil informacie

Chépanie — porozumenie obsahu aj zmyslu vyjadrovanej informacie
Spétna véizba — sustredenie sa na obsah vyjadrovanej informécie
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6. Spoj obrazok so spravnou odpovedou.

Napiéty postoj, obranny postoj, osoba pripravena na slovny utok, ucitel’sky postoj,

argumentujuci postoj, osoba klame




1. Dopln vety.

Doma sa najCastejSie rozpravam s.......................

S mamou sa rad rozpravam O..........ccceveveerrveennnn

S otcom sa rdd roZpravam O.........cccceevrveeriineennnn

So stirodencami sa rad rozpravam o ...................

O Skole sa roZpravam s .........cccceeeeveereeeecveeriennnnes

S kamaratmi sa najCastejSie rozpravam o............

Nerad sa rozpravam 0 .........ccceeeveeeveerreenveennnens

S ucitel'mi sa rad rozpravam o ...........ccceceeneenne

Pri stretnuti s neznamym ¢lovekom si ako prvé vSimnem..............c.........
Pri prichode ucitel'a do triedy si vSimnem...........c.ccceceevvenennee.

Ked som smutny, zdOverim sa....... .ccooceeveereierieenieeieeneee

HIasny Krik mi ....oooiiiiiiiieiieeeeceeeeeeeeee e
Pocas prestavok je v triede .......cocoovvviiiieiiieeenen, komunikacia.

Pocas vyu€ovacej hodiny je v triede.........cceevvveeeveeeeneennneen. komunikacia.



8. Co prezivajii ludia na obrazkoch?
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9. Domaluj tvare tak, aby sa prva tesila, druha smutila, tretia sa hnevala.



10. Domaluj postavickam tvare a celé ich vyfarbi.
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11. Zaskrtni spravny vyznam gesta.

=

LIDGAS &

A — vitazny postoj B - vitazstvo

- sklamanie - smutok
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"

C -ok D- prehra

- nepohoda - vyhra

E - som $tastny F- nechutné
- som unaveny - je to vyborné

12. Co nepatri do radu? Daj do kriizku.

www.shutterstock.com - 69654622
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13. Napis k nasledujucim slovam protiklady.

jemny

agresivny

pokojny

laska

smrt

mrzuty
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velky

sladky

rovny

hlupy

mily

tucny

vysoky

blizky

otvoreny

nahnevany

vesely

smutny

hladny

14. Dopln chybajuce slabiky.
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BA KA | KA LA

LA CA PAN | KA
DI CA LE FON

PA CA SA FON

FON | TA HA | DAN

PA CA | ROZ KA

PiS NO RE NIE

15. Spoj veci, ktoré patria k sebe.

Pero Ruka

Klévesnica Papier

Tablet Krieda

Zosit Monitor

Tabul’a Prst

16. Vytvor spravne slova.




NI-BA- RA-CA ..oooooeeveeeeeeeeveeveseeeeene e
CA -TA-BU e
LIC - STO-KA e,
LE-TE-SO oo
NO-KO-LE oo
=] U =10 T NN
LA-KO-BY e
LE-PO-NO oo

NO-PIS-ME  ..ocooiiiiiiiiiiiieieeeeee,

17. Dopln slova, aby veta bola pravdiva.

Komunikujeme ............... den. Komunikécia je zakladom ..........ccccooeviiinnn. styku. Verbalna
komunikacia je ......cceeeviieriennennn. komunikacia. Neverbalna komunikacia je komunikécia bez
................................................. st pohyby tvare. ...................su pohyby rik. Intenzita hlasu
je pri komunikacii.........ccceeueennenne. Komunikdcia sa realizuje od adresata k ..........cccocceeeiienennnn
Nastrojom komunikacie je .........cccc...... Slovna zasoba je v Zivote Cloveka ................. Monolog
je, ked’ niekto rozprava..............c.......... Dialdg je rozhovor....................... Odovzdanie
informadcie je zdkladnym cielom..........ccocceevieenennne. Pri komunikécii sa rozvija............ zasoba.
Komunikéciu sa .......ccceevenernennen. naucit’ zlepSovat’.

Pracovny list ¢. 3 Rozvoj verbalnej komunikacie
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1. Dopln slova do rozpravky. Vyber si zo spravnych odpovedi, ktoré ndjdes pod textom.

Dnes ti poviem rozpravku o malickom prasiatku.
Bolo raz prasiatko malé, nezbedné a vel'mi hravé. Zilo v doméeku s Eervenou strechou pri
lese aj so svojou mamic¢kou. Mamicka ho rada mala, samé miamky papat’ dala. A po dobrom

obede, ked’ sa prasiatko najedlo tak, Ze sa mu az uska trepotali, mamicka mu

yyeseneneennnnenaeeaannnnaneanannnnnannannaaes odvravalo prasiatko.

,,Ale prasiatko, ved’ budes$ unavené, sup-Sup do postiel’ky!"

Ale prasiatko bolo riadny huncut. Pockalo, az sa mamicka nebude pozerat’ a frrnk! Utieklo z
domceka.

Jyteeeanteeeeeauteteeeaaaheteeeaaateteeeaeteeeaa—e—teeeatEeteeeaahreteeaa bt eteetarrreeeaarreeesaanres ," ' mrmlalo si popod nos a
utekalo k lesu, Ze sa tam bude hrat’.

Vonku kréasne svietilo slnie¢ko, bolo horuco a les i ltika boli tak prijemne vyhriate, Ze sa
prasiatku zacali pliest’ nozicky.

335 estteehteeehteeeheeeebeeeabeeeebeeeheteabeeeanbeeeabeeeahbeeeahbeeeahbeeeahbe e e b beeeabeeeeabeeeebeeeeares " povedalo si. A tak
aj urobilo. Natiahlo sa pod vysoky strom, kde bol prijemny chladok. Lezalo v tieni a Zzmurilo
do lucov slniecka, ktoré sa prepletali pomedzi vetvy. O chvil'ocku uz tvrdo spalo.

A naraz TUK. Nie¢o mu brnklo na nos. Prasiatko sa posadilo, akoby ho $pendlikom pichli a
ako pozera, tak pozera, nikde ni¢. Tak si zase I'ahlo a zaspalo.

A zase. TUK. Taka rana a priamo do nosa. Prasiatko vysko¢i, ale v trave si len svrékovia
hudu svoje a tak si povedalo, Ze sa mu to asi len snivalo. A naraz TUK, BUCH, TUKI -
TUKI. Prasiatko pozerd sem a tam, tam a sem, ked’ tu zrazu BUM, priamo do hlavy. Zo
stromu sa na zaéali valit’ hori¢avou rozpukané zalude. BAC a TUK.

Prasiatko vyskoci a utekd, o mu nozicky stacia.

yyeeteeeeeee ittt eeeteeeeeeeeett ettt e et etege et e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetee et e e et et ettt e e e e ettt e e et e ee e e e et e e e rerteererrrerrrrees ," pohorsene
si chrochtalo.

Lenze coskoro ho opit’ premohla inava a spinkat’ sa mu chcelo ¢oraz viac. Naslo si mala
¢istinku v lese, kde nerastol ziadny vysoky strom so zalud’'mi, I'ahlo si do vonavej travy a
netrvalo ani pat’ svr¢kovskych cvrliknuti a prasacich kviknuti a uz zase spalo ako zarezané.
Ked’ tu zrazu ho nie¢o posteklilo na nozicke. SS.

Prasiatko sa poskriabe, rozhliadne sa okolo seba a pretoze nikde ni¢, zas sa len spokojne
zavita do rozohriatej travy.

A zase!! Nie&o ho I'ahu¢ko posteklilo na ruke. SSS.

pyesseenseeenteehteenteeaheeenteebeeantennteenbeenateenbeeteeenraan “divi sa prasiatko. Rozhliada sa, ale pretoze v
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bezvetri sa ani trava nepohne, tak si zase 'ahne a zavrie ocka.
S8, SSS, SSS. Nozicky i ruc¢icky mu nieco Stekli tak, ze sa to uz neda vydrzat. A teraz to uz
vidi. Cely rad malych mravcekov si krati svoju cestu za pracou prostriedkom jeho bruska.
yyesreeeeereeeareeearaeearaeens “narieka prasiatko a uteka, ¢o mu sily stacia. Ale nemalo ich uz vela.
Zakratko uz ledva n6zky dvihalo.
................................................................................................................................... vzlykalo.
A bolo unavené stale viac a viac. Preslo vel’ku luku, uz videlo aj svoj domcek s cervenou
strechou, ani uz nebol tak d’aleko. Ale d’alej uz nevladalo. ,, OdpocCiniem si a pojdem za
mamickou. Len chvil'ocku.*

Poriadne sa rozhliadlo. Nikde ziadny zédkerny strom, ziadni udychani mravéekovia. Len
vonava trava, kvietky a par rozmarnych motylikov.

Natiahlo sa a chvilku pozorovalo mraky. PretoZe ho ni¢ nezlostilo a slniecko pokojne hrialo,
prasiatku sa coskoro zacali zatvarat’ ocka a ani nevedelo, ako zaspalo.

A naraz PLESK do hlavy. Ale prasiatko uz ani nevladalo otvorit’ ocka. Otocilo sa a
odfukovalo d’alej.

A zas. PLESK, PLESK. Prasiatku sa az plakat’ chcelo, tak vel'mi potrebovalo spat’, no nedalo
sa. PLESK, KVAP, KVAP, PLESK, KVAP, KVAP. Prasiatko zdvihlo hlavu a pochopilo.
Obloha bola zatiahnuta a z mrakov padala jedna kvapka za druhou. Strhol za prudky lejak.
Prasiatko vyskocilo a bezalo do doméeka s ¢ervenou strechou.

yyernrnrrrrrrrrrnraraa——————— “bedakalo.

ppeeteeeeeeaannrrrrreaaeee e e ———————an ?* pozeréa sa mamicka s usmevom, ako sa prasiatko, celé mokré,
hrnie do dveri.

,»Mne sa chcelo vel'mi spinkat’ a tak som si 'ahlo pod vysoky strom a na chvil'oku som si
odpocinulo a...“ a Ze bolo prasiatko tak unavené, usnulo uprostred vety mamke v naruci.
Mamicka ho preniesla do jeho mékkej postiel'ky a ked’ zatvérala dvere, tak eSte zacula, ako si
V SPANKU MITNLE: ;e et e e et e et e e eaaeesseeesnaeeennnees

A spanok prasiatko uplne premohol a zazvonil nakoniec rozpravke na zvonec.

Pramen ( www.najlepSiepredeti.sk)

Vyber si zo spravnych odpovedi.
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rrrrr

,,Co to len moze byt'?*

,»1am ja teda spat’ nebudem. Taky pekny dub a vobec nevie, ¢o sa slusi

,,Preco som ja len nezostalo v mékuckej postielke, tam by sa mi urcite spinkalo lepSie,"
,INo ¢o, ty moj huncutik?*

,Prasiatko, a teraz zalez do postiel’ky a pekne si oddychni, aby si sa mohlo popoludni hrat’.*
,,Ked’ mne sa nechce, mami,"

,,Ziadne zalude, 7iadne mravce, na¢o som sa len trmécalo taka dialku."

,,Mamka, mamicka!!*

,Jauz predsa nie som ziadne babétko, aby som chodilo poobede spinkat’

,L-ahnem si pod nejaky strom a na chvilku si odpoc¢iniem*

2. Dopln nasledujuce vety.

Casté odbo¢ovanie od témy pri KOMUNIKACIT J& .......v.ovevvveieeeeeieeeeeeeeeeeeee e
Negativne emocie prejavujeme aj pri Komunikacii @ t0.......c.ooceeviiiiiiiiiiniiiiciee e
Velkou bariérou pri komunikacii je stres. Id€ 0 .....evvviviiiiiiiiiiieiiecceeeee e
Deti neradi komunikuji s €lovekom, KtOry Na Ne........cccooeeiiiiiiiiiiiniiieceecee e
Deti radi komunikuji ak doty€ny ClOVEK Je.......cooueiiiriiniiiiiiiiniiieieeeeeeeeeeeeeee e
Mojou najcastejSou chybou pri KOMUNIKACIT JE.......coureiuieriiiiiiieiiieieeseeree e

Pri komunikécii sa budem VYhYDat..........ccciiiiiiiiiiiiiiiieeee e

3. Aké chyby v komunikdcii robia ludia na obrazkoch? Napis ich.
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Pracovny list €. 3 Rozvoj emécii
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City su v zivote Cloveka dolezité. Vyjadruja vztah k veciam, javom, ale najmi k 'ud’om.
Prejavujeme ich mimikou, ale aj pohybom, postojom, reCou. Pomocou tychto kI'icov sa
usilujeme pochopit’, o ndm chce oznamit’ druhy ¢lovek, ale aj vyjadrit’ svoje vlastné city.

1. Dopln vety.

Stastny som, Ked.......c.oveveeeeeeeeeeereeennn. Ked som smutny, najradSej .......cccceeeveeevveeecnieennne
S0 SVOjimi CItMI 8 ZAOVETUJEM.......ccveevieeieiieiecieeceeete et Lasku mdzeme
POCIEOVAL KUL..eiiieiiieiiieciie ettt ettt et e et e s abe e beeeabeesseessbeenseessseenseessseesseeenseenanaanes
RAAOSE PIEJAVUJEIM. ...ttt bbb b bbbt b ettt b b bt ene s

2. Spoj protikladné emocie.

Nepriatel’stvo Radost’ Dévera

Nedovera Priatel’stvo Nenavist

3. Napis, ¢i su vety pravdivé

Zvierata prezivaju city. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
Vyssie city ma len ¢lovek. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
Emocie je duSevny stav organizmu. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
City majt svoje protiklady. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
Afekt je kratkodoba citova reakcia. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE

Nalada je kratkodoba citova reakcia. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
City prezivame len niekedy. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE

City sa podas Zivota nemenia. PRAVDIVE/ NEPRAVDIVE
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4. Napis aké emocie vyjadruju tieto smajliky.

OO® @

Vyber si z nasledujiicich moznosti:

Znechutenie, radost’, smutok, plac, st’astie, hnev, unava, hanblivost’, choroba, zlost’

Zoznam bibliografickych zdrojov
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