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Uvod

Spracovanie a realizacia programu kontinualneho vzdelavania Dramatotera-
pia v edukdcii Ziakov so Specidlnymi potrebami a vytvorenie tohto uc¢ebného
zdroja reaguji na aktudlne potreby a poziadavky pedagogickej praxe, ktora
poukazuje na nedostatocnu pripravu pedagdgov participujicich na edukacii
deti a ziakov so $pecialnymi potrebami a v procese integracie ziakov so $pe-
cidlnymi vychovno-vzdelévacimi potrebami (SVVP) do hlavného pradu
vzdeldvania. Odbornici poukazuju na to, Ze kazdé piate dieta ma nejaky druh
vychovného alebo vzdelavacieho problému, takze ,,sa priblizne 20 % deti ne-
dostava adekvatneho pristupu a podpory“ (Kempe, A.: Drama education and
Special Needs, 1996).

Existuje mnozstvo pristupov a metodik prace s detmi/ziakmi so $pecidlnymi
potrebami, dramatoterapia je len jednou z moznosti pomoci tymto detom.
Prvoradym cielom vzdelavacieho programu a u¢ebného zdroja bude presved-
¢it pedagogov a odbornych zamestnancov, ze kazdé jedno dieta je jedinecné
a v praci s nim budu potrebovat pristupovat s vedomim jeho jedinecnosti,
s ohladom na jeho osobnost, socialny aj rodinny kontext a na jeho Specialne
potreby, ale aj moznosti a limity, a zvazovat a reflektovat kazdy krok svojej
intervencie v zaujme dietata. Coraz Castejiie sa pedagogicki zamestnanci
gkol a gkolskych zariadeni a ich odborni zamestnanci dozaduju stretnuti na
odbornej Grovni, aby ziskali odborny ponor do tejto problematiky, aby ino-
vovali odborno-metodické a aplikacné kompetencie, prediskutovali moznos-
ti odbornych intervencii, ubezpecili sa o spravnosti svojich postupov.

V ramci preventivnej, reedukacnej a terapeutickej ¢innosti maji snahu rozsi-
rit diapazon svojich pristupov o moznosti vyuzitia prvkov dramatoterapie
v praxi. Nasou snahou je in$pirovat ucastnikov vzdelavania pozitivnymi vys-
ledkami anglickych, ceskych, ale zaiste aj slovenskych kolegov, ktori pros-
trednictvom dramatoterapie rozvijaju celd psychosomatiku deti so $pecial-
nymi potrebami a nendsilnou a hravou formou ich zaclenuju do society (H.
Galetkova: Tvoriva dramatika, 1/2010, M. Valenta: Dramatoterapie, 2001; K.
Majzlanova: Dramatoterapia v liecebnej pedagogike, 2004).




Absolvent vzdelavania Dramatoterapia v edukdcii Ziakov so Specidlnymi pot-
rebami ziska vSeobecné poznatky z oblasti cielov edukacie Ziakov so $pecial-
nymi potrebami vychadzajticimi zo $titneho vzdelédvacieho programu (SVP).
Verime, Ze dokaze uplatnit svoje nadobudnuté kompetencie pri navrhovani
dramatoterapeutickych intervencii. Ziska prehlad o vhodnych dramatotera-
peutickych stratégiach pre ziakov so $pecidlnymi potrebami a dokaze ich
efektivne uplatnit v praxi.

V uvode by sme este chceli zdoraznit myslienku, ze pedagég by nemal
vnimat svoju poziciu ako poziciu odovzdavaca poznatkov, ale ako facilitatora
Vv procese rozvoja osobnosti dietata. Pre uspesnu pracu v oblasti rozvijania
osobnosti dietata je nevyhnutné:

1. nadviazat s dietatom terapeuticky vztah,

2. vytvorit pozitivnu socio-emo¢nd klimu (klimu dévery a neohrozenia).
KedzZe tato praca je urcend $irokému zaberu pedagégov a odbornych za-
mestnancov, t. j. u¢itefom, vychovavatelom, asistentom ucitela bez psycholo-
gického a $pecidlnopedagogického vzdelania, ktori pracuju s integrovanymi
ziakmi s réoznymi druhmi postihov, ale aj pre pedagdgov, ktori pracuju
s nadanymi detmi, v praxi s nimi uplatiiujeme stratégie tvorivej dramatiky
s prvkami dramatoterapie.

Pri spracovani ucebného zdroja sme vychddzali hlavne z diel Katariny
Majzlanovej, vyznamnej slovenskej odbornicky na dramatoterapiu, ¢eského
odbornika Milana Valentu, najzndmej$ej britskej dramatoterapeutky Sue
Jennings, ako aj z bohatého spektra publikacii z oblasti tvorivej (vychovnej)
dramatiky, najma Evy Machkovej a Jozefa Valentu (pozri zoznam bibliogra-
fickych odkazov).

Vyuzili sme pritom aj vlastné dlhoro¢né skusenosti z lektorskej ¢innosti,
poznatky z profesionalnych stazi, icasti na svetovych kongresoch ,Drama in
education” a samostudia.

Praca pozostava z troch kapitol. Prva je venovand $pecidlnym vychovno-
vzdelavacim potrebam, ich opore v zakone. Druha kapitola obsahuje teore-
tické vychodiska problematiky dramatoterapie a tretia, prakticky zamerana
kapitola, prinasa aktivity, cvi¢enia, hry, pristupy a podnety z oblasti tvorivej
dramatiky s prvkami dramatoterapie pre pracu pedagoga. Nie st to hotové
navody, ale stimuly a in$piracie pre vlastni schopnost pedagdga ,oslovit
v dietati to, ¢o je schopné rozvoja“ (Majzlanova 2004, s. 33).




1/ Specialne vychovno-vzdelavacie potreby a ich opora
v zakone

Pretrvévajuci tradi¢ny model vzdeldvania Ziakov so SVVP na Slovensku
(v 8kolach bezného typu prostrednictvom integrovaného vzdelavania alebo
v $pecidlnych $kolach) kopiruje ekonomické a odborné aspekty vychovy
a vzdelavania a napriek tomu, Ze proces inkluzie sa ¢oraz viac stretava s po-
zitivnym ohlasom odbornikov, pedagdgov ¢i Sirokej verejnosti, moznosti $ta-
tu zatial neumoznuju edukdciu vsetkych ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim (bez plne zabezpecenej odbornosti, materialno-technickej zakladne
a skdsenosti so vzdelavanim cielovej skupiny) v skolach bezného typu.
Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani ($kolsky zakon) definuje v § 2 ako
dieta/ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami také dieta
alebo ziaka, ktoré/-y ma zariadenim vychovného poradenstva a prevencie
diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, okrem deti alebo
ziakov umiestnenych do $pecialnych vychovnych zariadeni na zaklade roz-
hodnutia sudu.

Zakon ich konkretizuje v bodoch k) az q) nasledovne:

k) dietatom/Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim je dieta/ziak so zdravot-
nym postihnutim; dieta/ziak choré/-y alebo zdravotne oslabené/-y; dieta/
ziak s vyvinovymi poruchami; dieta/ziak s poruchou spravania,

1) dietatom/Ziakom so zdravotnym postihnutim je dieta alebo Ziak s mental-
nym postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, teles-
nym postihnutim, s naruenou komunikac¢nou schopnostou, s autizmom
alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo s viacnasob-
nym postihnutim,

m) dietatom/Ziakom chorym alebo zdravotne oslabenym je dieta alebo Ziak
s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, alebo vzdelavajuci sa v §ko-
lach pri zdravotnickych zariadeniach,

n) dietatom/Ziakom s vyvinovymi poruchami je dieta alebo ziak s poruchou
aktivity a pozornosti; dieta alebo Ziak s vyvinovou poruchou ucenia sa,

o) dietatom/Ziakom s poruchou sprdvania je dieta alebo Zziak s narusenim




p)

a)

funkcii v oblasti emociondlnej alebo socidlnej okrem dietata alebo ziaka
uvedeného v pismene n),

dietatom/Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia je dieta alebo Ziak
zijuci v prostredi, ktoré vzhladom na socialne, rodinné, ekonomické a kul-
turne podmienky nedostato¢ne podnecuje rozvoj mentalnych, vélovych,
emocionalnych vlastnosti dietata alebo ziaka, nepodporuje jeho socia-
lizaciu a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov na rozvoj jeho
osobnosti,

dietatom/Ziakom s nadanim je dieta alebo Ziak, ktory ma nadpriemerné
schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti umenia alebo $portu alebo
v tychto oblastiach dosahuje v porovnani s rovesnikmi mimoriadne vy-
kony a prostrednictvom vychovy a vzdelavania sa jeho nadanie cielene
rozvija.

V nasledujicom paragrafe zakon pripomina prijaté principy vychovy a vzde-
lavania, z ktorych vzhladom na obsah vzdelavacieho programu vyberame tie
principy, ktorych znenie velmi blizko koresponduje s cielmi dramatoterapie:

princip rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdelavaniu so zohladnenim
vychovno-vzdelavacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za
svoje vzdelavanie,

princip zakazu vSetkych foriem diskrimindcie a obzvlast segregacie,
princip rovnocennosti a neoddelitelnosti vychovy a vzdelavania vo vy-
chovno-vzdelavacom procese,

princip pripravy na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu
porozumenia a znasanlivosti, rovnosti muza a zeny, priatelstva medzi na-
rodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,
princip posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu
prostrednictvom vsetkych vyucovacich predmetov, ale aj $pecifickymi vy-
chovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj citov a emocii, motiva-
cie a zdujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a sebariade-
nie, na mravné hodnoty a tvorivost,

princip vyvazeného rozvoja vsetkych stranok osobnosti dietata a ziaka
v $kolskom vzdelavani.

V neposlednom rade aj plnenie cielov vychovy a vzdelavania vyzaduje maj-

strovstvo ucitela, jeho flexibilitu v edukacii, hladanie inovacii na spros-
tredkovanie mnohych vedomosti, zru¢nosti a navykov a predovsetkym na




rozvoj mnohych kluc¢ovych kompetencii v oblasti komunika¢nych schop-
nosti, ustnych spdsobilosti, komunikacie v $titnom jazyku, materinskom
jazyku a cudzom jazyku, na celozivotné ucenie, socidlne kompetencie a ob-
¢ianske kompetencie, kulturne kompetencie, ktorych podpora vyzaduje vy-
soktl mieru tvorivosti a v mnohych pripadoch aj zmenu postojov samot-
nych ucitelov. Medzi ciele vychovy a vzdeldvania patri aj naucit sa spravne
identifikovat a analyzovat problémy, navrhovat ich rieSenia a vediet ich rie-
$it, rozvijat tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, posiliiovat tctu

k rodicom a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a tra-

dicidam $tatu, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k svojej vlastnej

kulture, ziskat a posilnovat tctu k ludskym pravam a zakladnym slobodam

a zasadam ustanovenym v Dohovore o ochrane ludskych prav a zdkladnych

slobdd, pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu

porozumenia a znasanlivosti, naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost

a celozivotne sa vzdelavat, pracovat v skupine a preberat na seba zodpoved-

nost, naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, re$pektovat vselud-

ské etické hodnoty, ziskat vSetky informacie o pravach dietata a spdsobilost
na ich uplatiiovanie. Vybrali sme tmyselne len tie ciele formulované v skol-
skom zdkone, ktorych plnenie si vyZaduje nielen uplatnenie klasickych
foriem a metdd v edukacii, ale aj zlozZitejsiu pripravu na vyucovanie, ochotu

a mnohokrat aj odvahu ucitelov pracovat po novom. Vychova a vzdelavanie

deti so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

sa podla § 94 skolského zdkona uskutoc¢nuje:

a) v skolach pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim; tieto Skoly su $pecidlne koly,

b) v ostatnych $kolach podla tohto zdkona bud v Specidlnych triedach, kto-
ré sa zriaduju spravidla pre deti s rovhakym druhom zdravotného zne-
vyhodnenia alebo ziakov s rovnakym druhom zdravotného znevyhodne-
nia; cast vychovno-vzdelavacieho procesu sa moze uskutocnovat v triede
spolo¢ne s ostatnymi detmi alebo ziakmi skoly; niektoré vyucovacie pred-
mety alebo ¢innosti moze dieta alebo ziak absolvovat mimo Specidlnej
triedy. Za integraciu povazujeme vzdelavanie v triedach alebo vychovnych
skupinach spolu s ostatnymi detmi alebo ziakmi $koly; ak je to potrebné,
takéto dieta alebo ziak je vzdelavany podla individualneho vzdelavacieho
programu, ktory vypracuva $kola v spolupraci so $kolskym zariadenim




vychovnej prevencie a poradenstva; zakonny zastupca dietata alebo Ziaka
ma pravo sa s tymto programom oboznamit.
Pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo zZiakov
so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje podla vzdelavacich programov
(VP) pre:
a) deti a Ziakov s mentalnym postihnutim,
b) deti a ziakov so sluchovym postihnutim,
c) deti a ziakov so zrakovym postihnutim,
d) deti a ziakov s telesnym postihnutim,
e) deti a Ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou,
f) deti a ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poru-
chami,
g) deti a ziakov chorych a zdravotne oslabenych,
h) deti a ziakov hluchoslepych,
i) ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia,
j) ziakov s poruchami aktivity a pozornosti,
k) deti a ziakov s viacndsobnym postihnutim,
1) deti a Ziakov s poruchami spravania.
Vzdelavacie programy podla pismen a) az ) st sucastou $tatnych vzdelava-
cich programov (SVP). V ramci jednotlivych zdravotnych znevyhodneni sa
v nasledujucom texte budeme v kratkosti zaoberat ich stru¢nou charakte-
ristikou a cielmi a obsahom vychovy a vzdeldvania. Pre Ziakov s narusenou
komunika¢nou schopnostou, so sluchovym, zrakovym, telesnym alebo men-
talnym postihnutim a pre ziakov s autizmom je mozné zriadit pripravny
rocnik. V Skolach pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim su vo VP
v ramcovych ucebnych osnovach uvddzané v jednotlivych vzdeldvacich ob-
lastiach aj $pecifické predmety, ktoré slazia na predchddzanie, zmiernenie
alebo odstrariovanie nepriaznivych dosledkov zdravotného znevyhodnenia.
Skola moze ako volitelny predmet zaradit do $kolského vzdelavacieho prog-
ramu (SkVP) $pecifické predmety aj z inych $tatnych vzdelavacich progra-
mov, prip. vybrané $pecifické predmety mozu byt sucastou individualnych
vzdeldvacich programov. Specificky vyucovaci predmet méze ucit len kvali-
fikovany ucitel s aprobaciou pre dany predmet (Pin¢édkovd, Ustohalova 2014).
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1.1 Ciele a ilohy edukicie ziakov so SVVP

Mentalne postihnutie (MP) moze byt definované z roznych hladisk. Slowik
(2007) pise o viacerych pristupoch: Biologicky pristup hovori o postihnuti
v dosledku trvalého zavazného organického alebo funkéného poskodenia
mozgu; o syndrome podmienenom chorobnymi procesmi v mozgu. Psycho-
logicky pristup MP definuje ako primarne zniZenu uroven rozumovych
schopnosti meratelnych Standardizovanymi IQ testami. Socidlny pristup ho
vnima ako postihnutie charakteristickej dezorientacie vo svete a v spoloc¢-
nosti, ktoré sa prejavuje v obmedzeni zvladat vlastnt socialnu existenciu
samostatne, bez cudzej pomoci. Pedagogicky pristup MP vnima ako znizenu
schopnost ucit sa napriek vyuzivaniu $pecifickych vzdelavacich metdd a pos-
tupov. A nakoniec prdvny pristup MP definuje ako zniZzenu spdsobilost na
samostatné pravne konanie (riesenie zlozitych pravnych tkonov a rozhod-
nuti).

Jednotlivec s mentdlnym postihnutim je bytost, ktort treba vnimat ako

komplex biologickych, psychickych a socidlnych danosti, znakov, prejavov

a dosledkov, ktoré st ovplyvnitelné, nie si nemenné po cely zZivot. Vo svo-

jom zivote sa stretavajui so socidlnym odmietanim a byvaju konfrontované

s nepochopenim okolia. V procese edukdcie st nositelmi $pecidlnych vy-

chovno-vzdelavacich potrieb. Jednym z najdélezitejsich cielov edukacie men-

talne postihnutych v kontexte komplexnej rehabilitacie je priprava mental-
ne postihnutych na co najlepsie zaclenenie do spolocnosti a podpora procesu

integracie a inkluzie (Vancova 2010).

Tento proces vyzaduje reflektovat viaceré poziadavky (Vancova 2010):

« osobnost s MP prijimat komplexne s reSpektovanim a pozitivnhym vyu-
zivanim jej vyvinovych tendencii, procesov a zmien,

 edukacia a podpora procesov ucenia sa ma vychadzat z pozitivneho pris-
tupu k moznostiam rozvijania osobnosti, je nutné budovat na existuju-
cich kapacitach a potrebach jednotlivca,

« podporovat proces socidlneho ucenia (osvojovanie si noriem, hodnét,
postojov, schopnost uspesne komunikovat a existovat v socidlnom pros-
tredi po cely zivot),

« edukaciu orientovat na zmysluplnost a vyuzitelnost obsahu v situaciach
realneho Zivota,
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v pristupe dbat na intenzivnu spétnu vazbu,

o vychadzat z principu individualizacie,

o vytvarat podmienky na aktivne participovanie jednotlivca s moznostou
volby a rozhodovania v aktivitach,

« vytvorit podmienky na recipro¢nt komunikaciu jednotlivca s okolim,

 vytvarat akceptujice edukacné prostredie zbavené stresu a frustracii a mi-
nimalizovat neziaduce prejavy spravania,

o edukac¢né aktivity sprevadzat aktivitami stimula¢nymi, reedukacnymi,
kompenza¢nymi, korek¢nymi, ale aj relaxa¢nymi, terapeutickymi, lieceb-
no-rehabilita¢nymi a pracovno-rehabilitacnymi.

V zmysle $kolského zdkona a aktualnych $tatnych vzdelavacich programov

sa vzdelavanie MP podla kategorizacie ISCED ponima takto:

A. predprimarne vzdelavanie MP - ISCED 0,

B. primarne vzdelavanie MP - ISCED 1 (vo variantoch A, B a C).

Hlavnymi cielmi primarneho vzdelavania su rozvinuté klticové kompetencie

ako kombinacie vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov v stlade s prislus-

nym $tatnym vzdeldvacim programom, medzi ktoré patria socidlne a komu-
nika¢né kompetencie, kompetencie v oblasti matematického a prirodoved-
ného myslenia, v oblasti IKT, kompetencia ucit sa ucit, riesit problémy, osob-
né, socialne a obc¢ianske kompetencie, kompetencia vnimat a chapat kultaru

a vyjadrovat sa nastrojmi kultuary.

U jednotlivcov so sluchovym postihnutim st dolezité niektoré faktory - roz-

sah a intenzita sluchovej straty, doba vzniku postihnutia a typ konkrétnej po-

ruchy. ,,Sluchové postihnutie je nasledkom organickej alebo funkénej chyby

(resp. poruchy) v ktorejkolvek casti sluchového analyzatora, sluchovej drahy

a sluchovych korovych centier, pripadne funkcionalno percepénych poruch®

(Slowik 2007, s. 72). Vo vzdelavacom programe pre ziakov so sluchovym

postihnutim ISCED 1, 2 vzhladom na potrebu kompenzacie sluchového

postihnutia a narusenej komunikacnej schopnosti je do vzdeldvacej oblasti

Jazyk a komunikacia zaradeny $pecificky predmet komunika¢né zru¢nosti.

Specifické predmety individudlna logopedickd intervencia, posunkovy jazyk,

dramatickd vychova sa vyuluja v ramci volitelnych hodin SkVP alebo in-

dividualnych vzdelavacich programov. Namiesto hudobnej vychovy, ktora

v Z8 pre sluchovo postihnutych nie je povinnd, sa mozu vyucovat predmety

sluchova vychova alebo rytmicko-pohybova vychova.
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Rovnako ako u ostatnych druhov postihnutia aj tu plati, Ze v¢asna diagnos-
tika a nasledne intervencie odbornikov prinasaju pre jednotlivcov so slu-
chovym postihnutim viac $anci na ich plynulejsiu a tspes$nu socializaciu.
Komunikac¢ny systém sluchovo postihnutych vyuziva ordlnu metédu - ho-
voreny jazyk a vyuzivanie daktylnej (prstovej) abecedy, znakovy jazyk, bi-
lingvalny pristup a totalnu komunikdciu (Slowik 2007).
Vancova (2010) zddraznuje aj vyznam neverbdlnej komunikacie a jej $pecifi-
ka u sluchovo postihnutych - o¢ny kontakt, vyuzivanie pohladu, proxemika
(vzdialenost odzerajucich) a haptika. Vzhladom na zameranie a ciele nasho
vzdelavacieho programu povazujeme tuto oblast komunikacie za takd, ktora
v ramci vyuzivania prvkov dramatoterapie moze nadobudnit novy rozmer
a kvalitu.
Za osobu so zrakovym postihnutim povazujeme takého jedinca, ktory aj
po optimalnej korekcii (medikamentéznej, chirurgickej, optickej a pod.) ma
v beznom zZivote problémy so ziskavanim a spracovavanim informacii zra-
kovou cestou (Vitaskova, Ludikovd, Souralova, In: Slowik 2007). V odbornej
literature aj v praxi je zauzivana zakladna diferenciacia 0s6b so zrakovym
postihnutim:
 nevidiaci — tplne slepi, so zachovanym svetlocitom, so zachovanym ¢ias-
tocnym videnim,
o (liasto¢ne vidiaci - prakticka slepota,
o slabozraki - tazky stupen, stredny stupen, lahky stupen,
o binokuldrne chybni - tupozraki, skulavi, monokulus.
Ziaci so zrakovym postihnutim sa mézu vzdeldvat v $koldch bezného typu
- bez $pecidlno-pedagogickej intervencie a sluzieb alebo so zabezpecenou
intervenciou odbornikov, v $pecidlnych triedach pre zrakovo postihnutych
v beznych $kolach, kde nie je vzdy intervencia odbornikov dostato¢ne
zabezpecena, alebo v Specializovanych $kolach a Skolskych zariadeniach pre
ziakov so zrakovym postihnutim, ktoré predpokladaju plne kvalifikovany
a odborny pristup zamestnancov (Van¢ova,2010). Specifikum vzdelédvacich
programov pre ziakov so zrakovym postihnutim umoznuje v ramci vzde-
lavacej oblasti Specidlnopedagogicka rehabilitacia zaradit do edukacie $pe-
cifické predmety: individudlne tyflopedické cvicenia, priestorovii orientdciu
a pohybovu vychovu, ktoré sa mozu vyucovat individualne alebo skupino-
vo. Podla Slowika (2007) by vsetky rehabilitacné aktivity pre jednotlivcov
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so zrakovym postihnutim mali smerovat k zdkladnym cielom, ktorymi su
predovsetkym zlepsovanie orientacie, odstranovanie komunika¢nych bariér
a dosiahnutie ¢o najvyssej miery samostatnosti a nezavislosti ludi so zrako-
vym postihnutim.

NaruSena komunikac¢na schopnost sa zdaleka netyka len hovorenej redi,
zahfna tiez jej graficki podobu, ale aj netradi¢né komunika¢né kanaly. Ho-
vorena re¢ je vSak najpouzivanejsi dorozumievaci prostriedok v socialnom
prostredi, preto st chyby a poruchy re¢i dominantnou problematikou logo-
pedickej oblasti (Slowik 2007). Zakladom hovorenej reci je slovo — grécky
»logos®, ktoré je v povodnom zmysle nositelom myslienky. Podla autora lo-
gopédia uz svojim ndzvom vyjadruje orientaciu na pomoc pri akychkolvek
problémoch s komunikaciou (teda zrozumitelnym vyjadrovanim myslienok),
nie len pri chybéach a poruchach hovorenej reci.

Lechta (2002) deli prejavy narusenej komunikac¢nej schopnosti (NKS) podla
najtypickejsich symptéomov do desiatich kategorii:

- vyvinové nehovorenie (vyvinova dysfazia),

- ziskané vyvinové nehovorenie (afdzia),

- ziskané psychogénne nehovorenie (mutizmus),

- naru$enie zvuku reci (rinoldlia, palatolalia),

- narusSenie fluencie (plynulosti) reci (balbuties),

- naru$enie ¢lankovania reci (dyslalia, dyzartria),

- naruSenie grafickej stranky redi,

- symptomatické poruchy reci, poruchy hlasu, kombinované poruchy reci.

Deti a ziaci s NKS s vyrazne narusenou komunika¢nou schopnostou sa mo-
7u vzdelévat aj v MS a ZS (alebo v triedach beznych MS/ZS) pre vzdelévanie
deti/Ziakov s NKS.

Podla Vancovej (2010) st tu re$pektované Specialne vzdelavacie potreby deti
a ziakov s NKS aj pomocou prislusného SVP. Je velmi délezité, aby indivi-
dudlna logopedicka starostlivost bola zabezpecend $pecidlnymi pedagogmi
s adekvatnou kvalifikaciou. Autorka dalej uvadza, ze ¢innosti v tzv. logope-
dickych triedach pri beznej ZS st zamerané na:

- rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

- rozvoj motoriky organov hovoridiel,

- rozvoj grafomotoriky,

- rozvoj zrakovej a sluchovej percepcie,
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- rozvoj pasivnej a aktivnej slovnej zasoby;,

- rozvoj gramatickej stavby reci,

- rozvoj hovorenej pohotovosti,

- rozvoj jazykového citu,

- rozvoj modula¢nych faktorov reci (melddia, tempo, rytmus),

- cvik spravneho dychania,

- spravnu artikuldciu,

- analyzu a syntézu slov,

- nacvik koncentracie pozornosti.

Vypocet uvedenych ¢innosti nie je ndhodny, chceli sme poukazat na prime-
ranost vyberu a aplikacie prvkov dramatoterapie u deti a ziakov s NKS.
Telesne postihnuty je jednotlivec, ktory je zna¢ne obmedzeny v pohybo-
vych schopnostiach v désledku poskodenia podporného alebo pohybového
aparatu alebo iného organického poskodenia. Za telesné postihnutie sa podla
Renotiérovej (In: Vancova 2010) najcastejsie povazuje pretrvavajuca alebo
trvala napadnost, znizend pohybova schopnost s trvalym alebo podstatnym
pdsobenim na kognitivny, socidlny a emocionalny vykon. Pri¢inou st zmeny
na pohybovom aparite, tykaju sa kosti, svalov, kibov a vznikaju na zéklade
dedi¢nosti, choroby alebo drazu. Spolo¢nym znakom telesne postihnutych
jednotlivcov je obmedzena mobilita alebo imobilita, t. j. stav, pri ktorom sa
jednotlivec nemoze alebo nesmie pohybovat (Bendova, In: Vancova 2010).
Renotiérova (In: Vancova 2010) uvadza, ze po stranke poznavacej je v dos-
ledku obmedzenia pohybu obmedzené aj ziskavanie informadcii a podnetov
z prostredia a kvalita pozndvania a myslenia je obmedzend aj tym, Ze pri
nedostatku motorickych a kinestetickych podnetov je mélo aktivizovana
psychicka ¢innost.

Vzhladom na potrebu kompenzécie postihnutia obsahuje SVP $pecifické
predmety: rozvijanie komunika¢nych schopnosti a grafomotorickych zruc-
nosti, rozvijanie pohybovych zruc¢nosti, zdravotna telesna vychova, kde, sa-
mozrejme, aplikacia prvkov dramatoterapie je sice obmedzend, avsak nie ne-
moznd. Napriek istym obmedzenia dramatoterapia aj v tejto cielovej skupi-
ne dokaze facilitovat niektoré psychické procesy a zaroven nasytit potrebu so-
cialneho zaclenenia sa, potreby niekam patrit a byt tam prijaty a akceptovany.
Podobné podmienky na edukaciu potrebuju zabezpecit aj deti a ziakov cho-
rych a zdravotne oslabenych, nakolko kazda choroba kladie zvysené naroky
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na adapta¢né mechanizmy organizmu chorobou ¢i zdravotnym oslabenim
postihnutého jednotlivca. Postoj chorého k vlastnej chorobe je ovplyvneny
mnohymi faktormi v 3 zdkladnych oblastiach: socidlnej, somatickej a psy-
chickej (Vancova 2010).

Pri vychove a vzdelavani deti chorych a zdravotne oslabenych je podla IS-
CED 1 pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych aktualna potreba uplat-
novania humanistickej vychovy, ktora respektuje pravo na vychovu a vzde-
lavanie v stlade s Dohovorom o pravach dietata a s Eurdpskou chartou pre
vychovu a vzdelavanie chorych deti a mladeze. Terminom chory sa oznacuje
ziak v stave choroby, ktora sa bezne definuje ako porucha rovnovahy orga-
nizmu s prostredim. Vznikaju pritom rozli¢né anatomické a funk¢né zmeny
v organizme. Zo Specidlnopedagogického hladiska vsak nejde o chorého
vobec, ale o takého, ktory pre svoju chorobu vyzaduje $pecidlnu vychovno-
vzdelavaciu starostlivost. Kategdria chorych sa vnutorne diferencuje na via-
ceré skupiny, ktoré potom predstavuju $pecificki pedagogickd problemati-
ku. Existuje rozsiahly pocet chorob dychacieho, pohybového, nervového,
srdcovocievneho, traviaceho, vyluc¢ovacieho a pohlavného ustrojenstva, cho-
rob koznych, krvnych, zliaz s vnutornou sekréciou atd. (ISCED 1 - vzdela-
vaci program pre ziakov chorych a zdravotne oslabenych, 2009).

Terminom zdravotne oslabeny sa oznacuje ziak v stave rekonvalescencie
alebo so zniZzenou odolnostou voci chorobam, ¢i tendenciou k recidive cho-
roby alebo Ziak s ohrozenim zdravia v dosledku vplyvu nevhodného pros-
tredia, nevhodného zivotného rezimu, nespravnej vyzivy (Kollarova 1993).
SVP uvadza aj $pecifikd vychovy a vzdeldvania, ktoré maju vysoko individu-
alizovany charakter.

Podla Slowika (2007) pre ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami su charakteristické problémy v interpersonalnej
komunikécii, v obmedzenej schopnosti nadvazovat vztahy a v dezorientacii
vo vnimani okolitého sveta, ktora sa navonok prejavuje akousi chorobnou
uzavretostou (odtial pojem ,autizmus®). Tito ziaci postupuju podla VP pre
ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez
mentalneho postihnutia ISCED 1, ISCED 2, podla VP pre Ziakov s autizmom
alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnu-
tim ISCED 1 a VP pre ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vy-
vinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim ISCED 2C - niz8ie stredné
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vzdelavanie. K $pecifikdim vychovy a vzdelavania Ziakov s autizmom alebo
dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami patri individudlny charakter
vzdelavania ziakov a to, Ze vychova a vzdeldvanie ziakov s autizmom sa us-
kuto¢nuji podla individualneho vzdelavacieho programu. Hlavnymi cielmi
primarneho a nizsieho sekundarneho vzdelavania ziakov s autizmom alebo
dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentélneho postihnutia)
st rozvinuté klucové sposobilosti (ako kombindcie vedomosti, spdsobilosti,
skusenosti a postojov) na urovni, ktord je pre nich osobne dosiahnutelna,
a maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti. Plnia porovnatelné ciele
vzdelavania ako ostatni ziaci zakladnych $ko6l na primarnom a niz§om se-
kundérnom stupni vzdeldvania. Na primarnom stupni vzdeldvania su do
vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia zaradené predmety rozvijanie ko-
munikacnych schopnosti a socidlnych zrucnosti a rozvijanie grafomotorickych
zrucnosti a pisanie ako Specifické predmety urcené pre ziakov s touto diag-
ndzou. Na niz$om stupni sekundarneho vzdelavania je do vzdelavacej oblas-
ti Jazyk a komunikacia zaradeny $pecificky predmet rozvijanie komunikac-
nych schopnosti a socidglnych zrucnosti, oblast neobsahuje druhy cudzi jazyk
vzhladom na charakter postihnutia (ISCED 1, 2 pre ziakov s autizmom alebo
dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami).

Hlavnymi cielmi primarneho vzdeldvania ziakov s autizmom alebo dal$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je rozvinu-
tie klucovych kompetencii (spdsobilosti) na tirovni, ktora je pre nich osobne
dosiahnutelnd, a maximédlne mozné integrovanie do spolo¢nosti (ISCED 1
pre ziakov s autizmom alebo dal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim). Pre Ziaka v réznych vyucovacich predmetoch
mozno urcit roznu troven obsahu vzdelavania.

Hluchoslepotu Slowik (2007) definuje ako pozoruhodnu kombinaciu sucas-
ného vyskytu zrakovej a sluchovej poruchy, ktora je aplne $pecifickym dru-
hom postihnutia a spdsobuje tazkosti v pristupe k informaciam, komunika-
cii a mobilite. U tychto jednotlivcov sa vyskytuji rozne kombinacie zrako-
vého a sluchového postihnutia réznych stupnov. Vasek (In: Vancova 2010)
uvadza, ze slepohluchota je najtazSou formou viacnasobného postihnutia.
Slepohluchota sa podla Vancovej (2010) berie ako tazké viacnasobné postih-
nutie, pokial je vrodena alebo ziskana pred ukon¢enim vyvinu re¢i. V takom
pripade je jej dosledkom vézna retardacia psychickych a najma kognitivnych
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procesov a myslenia. ,,Pokial vznikla po ukonceni vyvinu reci, intelekt ne-
musi byt znizeny. V oboch pripadoch vsak slepohluchi jednotlivci maju viac
alebo menej zdvazné problémy realizovat komunikacné a socidlne interakcie®
(Vancova 2010, s. 365).
Cielom vychovy a vzdelavania hluchoslepych deti podla ISCED 1 je ich so-
cializacia v podmienkach redlneho Zivota s najvys§ou moznou mierou adap-
tacie s ohladom na druh, typ a stupen postihnutia. Snahou pri vzdelavani
v prispdsobenych podmienkach a za odborného specialnopedagogického ve-
denia je, aby si Ziaci osvojovali elementarne vedomosti, zru¢nosti a navyky,
ktoré im umoznia ziskat urc¢iti mieru sebesta¢nosti. Kazda osvojena zruc-
nost sa prejavi v zlepseni kvality Zivota tychto ziakov a ich najblizsieho oko-
lia. Rozvoj psychiky je uzko spojeny s rozvijanim telesnych funkcii, hlavne
motoriky, ¢o si vyzaduje aj intenzivnu rehabilitacnu starostlivost. Vzhladom
na zavazné poskodenie kognitivnych funkcii u hluchoslepych ziakov sa kla-
die doraz predovsetkym na klucové kompetencie komunikacné, socidlne,
emociondlne a pracovné. Elementarne klicové kompetencie mézu ziaci do-
sahovat iba s pomocou druhej osoby.
Vyvinové poruchy ucenia autori Pokorna (1997), Zelinkova (1994), Vanco-
va (2010) Michalova (2004) a dalsi definuja ako réznorodu skupinu porich
prejavujucich sa problémami v nadobudani zdkladnych vzdelavacich navy-
kov, akymi su re¢, pisanie, ¢itanie a pocitanie. Mozu vznikat aj na podklade
dysfunkcie centralnej nervovej sistavy (CNS) a sekundarne st sprevadzané
poruchami reci, nedostato¢nym ststredenim, impulzivnhym spravanim, poru-
chami v oblasti percepcie, motoriky ap. Symptémy poruch ucenia sposobu-
ju nasledne zlyhavanie jednotlivca pri $kolskych vykonoch. Medzi zékladné
prejavy Specifickych poruch ucenia patria (Swierkoszova, In: Vancova 2010):
« neschopnost jednotlivca integrovat viac mentalnych funkcii k jednému
vzdeldvaciemu cielu,
o dysfunkcia CNS,
o je mozné ich zaznamenat v predskolskom veku (ako rizika), vyrazne sa
prejavuju v obdobi kolskej dochadzky a tykaju sa aj Zivota v dospelosti,
« mozu byt spustacom dalsich problémov, predovsetkym vychovnych,
o mozu sa objavovat sibezne s inymi postihnutiami (tu je potrebné spravne
rozlisit, ktoré postihnutie je prvotné),
« mozu sa prejavovat aj s vonkaj$imi negativnymi vplyvmi.
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VP pre ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia ISCED 1 - primarne vzdela-
vanie a ISCED 2 - niz$ie sekunddrne vzdeldvanie je urceny pre ziakov s dys-
lexiou, dysortografiou, dysgrafiou a dyskalkuliou. Vzdelavaci program obsa-
huje Specifické predmety individudlna logopedickd intervencia, rozvijanie
Specifickych funkcii.

Specifické poruchy spravania podla Michalovej (2004) zastresuji poruchy
spravania, ktoré vznikaju posobenim roznych endogénnych a exogénnych
faktorov na podklade existujiceho a dokazatelného oslabenia a zmien v CNS
v zmysle neurologického oslabenia.

Pokorna (2001) ich charakterizuje ako poruchy v oblasti emo¢nej, moto-
ricko-percepénej a v nedostato¢nom rozvoji kognitivnych funkcii. Autorka
upozoriuje na to, ze pri¢inou nie je nespravne vedenie dietata zo strany
vychovavatelov.

Vagnerova (In: Vancova 2010) dodava, ze jednotlivci s uvedenym typom
poruch spravania reaguju neziaducim spdsobom, av$ak podstatou spravania
nie je negacia beznych noriem spravania, ale neschopnost svoje spravanie
ovladat alebo vnimat to, ¢o sa od nich v uréitej situdcii o¢akava. Poruchu
aktivity a pozornosti ISCED definuje ako skupinu poruch spravania so za-
¢iato¢nymi prejavmi pred siedmym rokom veku zivota dietata. Je to kom-
bindcia hyperaktivity, poruchy pozornosti a neschopnosti sa primerane dlhsi
¢as sustredit na danu dlohu, pricom je toto spravanie typické pre vietky si-
tudcie a je relativne trvalé. Pri nevhodnom, najmé dlhodobejsom vychovnom
pristupe sa mdzu sekunddrne vyvinut az asocidlne formy spravania. Ako
pridruzena porucha sa mozu vyskytnut aj $pecifické poruchy ucenia.
Klasifika¢ny systém Americkej psychiatrickej asocidcie pouziva oznacenie
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou (ADHD) a porucha pozornosti
(ADD). Vzdelavaci program pre ziakov s poruchami aktivity a pozornosti
obsahuje: VP pre ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia ISCED 1 - priméarne
vzdeldvanie a ISCED 2 - nizdie sekundarne vzdeldvanie. Vzdeldvaci program
obsahuje iba $pecifické predmety terapeutické a korektivne cvicenia, Citanie
a pisanie hrou, pohybovd vychova — urcené pre primarne aj niz$ie sekundarne
vzdelanie. Specifickym ciefom je reedukdcia a korekcia prejavov v uéeni
a spravani, ktoré su dosledkom diagnostikovaného zdravotného znevyhod-
nenia, ako aj tréning pozadovanych vzorov, foriem spravania a nasledne aj
reedukacia vlastnosti vo vztahu k uceniu.
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Pod poruchami spravania rozumieme skupinu poruch premietajicich sa
najmi do socidlnych vztahov jednotlivca a spolo¢nosti, kde dochadza opako-
vane a trvalo k aktivnemu a zédvaznému porusovaniu spoloc¢ensky akcepto-
vanych moralnych alebo aj pravnych noriem, pricom jedinec este nie je ale-
bo v plnom rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin portch sprava-
nia je komplexne podmieneny mnohymi faktormi, vo vacsine pripadov maju
primarny vyznam cinitele socidlneho charakteru.
V pripade, Ze je porucha spravania kombinovand s poruchou aktivity a po-
zornosti, ide o poruchu spravania hyperkineticki (MKCH - 10). V zmysle
§ 94 ods. 2 pism. 1) zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ($kolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich pred-
pisov (dalej len zakon ¢. 245/2008 Z. z.) sa pri vychove a vzdelavani ziakov
s poruchami spravania postupuje podla vzdelavacieho programu pre ziakov
s poruchami spravania. Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchami sprava-
nia je sucastou vSeobecne platnych $tatnych vzdelavacich programov pre jed-
notlivé stupne vzdeldvania.
Vzdeldvaci program je urceny pre Ziakov s poruchami spravania, ktori sa
vzdelavaju okrem diagnostickych tried pri diagnostickom centre do a od 15.
rokov veku aj v zakladnej $kole pri reeduka¢nom centre, v strednej odborne;j
$kole pri reeduka¢nom centre a formou individudlnej integracie v beznej zak-
ladnej alebo strednej $kole.
Viacnasobné postihnutie je multifaktorialny, multikauzalny a multisympto-
matologicky podmieneny fenomén, ktory je dosledkom stcinnosti partici-
pujucich postihnuti ¢i naruseni. Ich interakciou a vzajomnym prekryvanim
vznika tzv. ,synergicky efekt® t. j. nova kvalita postihnutia (Vasek 2001).
Viacndsobné postihnutie netvori jednoduchy sucet dominujuceho a pridru-
zeného postihnutia, ale ide o kvalitativne odlisnu $pecificku jednotku. Z toho
vyplyva potreba novej kvality odbornej starostlivosti, spolupraca viacerych
$pecialistov a urcenie koordinujucej osoby. Vancova (2010) uvadza, ze podla
viacerych autorov sa viacndsobne/tazko postihnuti vyznacujui urcéitymi cha-
rakteristikami:
« suvkazdodennom zivote a v kazdej oblasti po cely zivot odkazani na po-
moc inych,
« Vv procese rozvijania ich osobnosti su potrebné $pecialne podnety a indi-
vidualny pristup,
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 vytvaranie kontaktu a budovanie komunikacie je u nich ¢asto nesmierne
tazké,

« svoje pocity a potreby obvykle nevedia vyjadrit verbalne, pricom sa ich
pokusaju vyjadrit pre ich okolie tazko pochopitelnym a $pecifickym spra-
vanim (agresia, stereotypia, utiahnutost a pod.),

« rozvijanie ich osobnosti je ¢asto poznacené nielen mentalnou retardaciou,
ale aj tazkymi telesnymi alebo zmyslovymi postihnutiami, chorobami.
VP pre deti a ziakov s viacnasobnym postihnutim je sucastou $tatnych
vzdelavacich programov pre deti a ziakov bez zdravotného znevyhodnenia.
Vzdelavaci program pre Ziakov s viacnasobnym postihnuti charakterizuje vy-
chovu a vzdeldvanie a vymedzuje $pecifické potreby a poziadavky na kom-
plexnt odbornu starostlivost o tuto skupinu ziakov. Prva ¢ast VP je urcena
pre ziakov s viacnasobnym postihnutim v kombinacii s mentdlnym postih-
nutim a druha cast sa tyka vychovy a vzdelavania ziakov s viacnasobnym
postihnutim v kombinacii s inym postihnutim bez pritomného mentalneho
postihnutia. VP pre ziakov s viacnasobnym postihnutim je sti¢astou statnych
vzdelavacich programov pre primdrny a niz$i sekundarny stupen vzdelania.
Pre ziakov s mentalnym a sluchovym postihnutim sa mozu zaradit predmety
komunikacné zrucnosti, individudlna logopedickad intervencia, posunkovy ja-
zyk, pohybovo-dramatickd vychova, rytmicko-pohybovd vychova, sluchovd vy-

chova, dramatickd vychova a pod.

Pre ziakov s mentdlnym a zrakovym postihnutim sa mozu zaradit predmety

individudlne tyflopedické cvicenia, priestorovd orientdcia a pohybovd vychova

a pod.

Pre ziakov s mentalnym a telesnym postihnutim sa mozu zaradit predmety

zdravotnd telesnd vychova, rozvijanie pohybovych zrucnosti, rehabilitdcia ap.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim a narusenou komunikac¢nou schop-

nostou sa mozu zaradit predmety rozvijanie komunikacnych schopnosti, indi-

vidualna logopedickd intervencia a pod.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim a poruchami spravania sa mozu zaradit

predmety rozvijanie pohybovych zrucnosti, terapeutické a korektivne techniky

a pod.

Pre ziakov s mentalnym postihnutim a poruchami aktivity a pozornosti sa

mozu zaradit predmety rozvijanie pohybovych zrucnosti, terapeutické a ko-

rektivne techniky a pod.
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Ak sa ziak vzdelava v triedach zakladnej skoly bezného typu spolu s ostatny-
mi ziakmi, vzdelava sa podla ramcového ucebného planu prislusnej skoly
a IVVP s prihliadnutim na druhy a stupne postihnuti. Obsah vzdelavania
IVVP vychadza zo vzdelavacich programov pre prislusné pritomné kombi-
nécie postihnutia.
Nadanych ziakov zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani vymedzu-
je v§ 2 pism. j) a q) ako deti, resp. ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeld-
vacimi potrebami. Speciélne vychovno-vzdelavacie potreby musia byt diag-
nostikované zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (§ 2 pism. j).
Podla § 103 ods. 1 sa vychova a vzdelavanie ziakov s nadanim uskutocnuje
v Skolach so zameranim na rozvoj:
a) intelektového nadania deti a Ziakov:

- v§eobecného intelektového nadania,

- $pecifického intelektového nadania,
b) umeleckého nadania deti alebo Ziakov,
c) Sportového nadania deti alebo Ziakov.
Tento $tatny vzdelavaci program je urceny pre $koly pre ziakov so vSeobec-
nym intelektovym nadanim na trovni ISCED 1. Na tejto Grovni mozu Ziaci
s nadanim ziskat pomocou modifikovanych eduka¢nych metdd, ktoré zod-
povedaju ich Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam, detailnejsie poz-
natky a hlbsie porozumenie vztahom medzi nimi. Klu¢ové kompetencie, kto-
ré si maju osvojit, su vsak tie isté, aké si osvojujui ostatni ziaci. Rozdiel je v tom,
ze vo vychovno-vzdeldavacom procese treba zohladnovat $pecialne vychovno-
vzdelavacie potreby nadanych ziakov. Im sa musia prispdsobit formy, metody
a techniky pedagogickej prace. Zohladnuju sa odborné poznatky o $pecifi-
kach a odlisnostiach vyvinu nadanych deti, a to tak vo vykonovej oblasti, ako
i v oblasti osobnostnej, emocionalnej a socialnej. Ide nielen o akceleraciu, ale
aj mozné disproporcie, asynchréniu, disharmoéniu a heterogénnost vyvinu in-
telektovo nadanych ziakov, ktoré pre nich byvaju charakteristické. Vzhladom
na uvedené vyvinové osobitosti treba v praci s intelektovo nadanymi ziakmi
aplikovat psychologické pristupy, ktoré zohladnuju celé spektrum ich chara-
kteristickych prejavov a niekedy aj protichodnych osobnostnych vlastnosti.
Patria k nim komunikativnost, sociabilita, adaptabilita, senzitivita, afektivi-
ta, individualizmus, anxiozita, imaginacia, ambicidznost, perfekcionizmus,
nekonformnost, hyperaktivita a dalsie. Preto treba so Ziakmi so vieobecnym
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intelektovym nadanim pracovat aj psychologicky a vychovne, adekvatne for-
movat ich osobnost. Pristupy pedagégov musia byt vysoko individualizované
a musia zohladnovat $pecifikd a potreby kazdého jedného nadaného ziaka.

1.2 Inovacie v edukacii ziakov so SVVP z pohladu odbornikov

Pasch, Gardner, Langerova, Starkova, Moodyova (2005) piSu o socialnych
pristupoch vo vyucovani. Ak formulujeme ciele afektivnej oblasti, ¢asto ne-
vieme, ako dolezité hodnoty Ziakom vitepovat. ,,Casto Ziakom pripominame,
ako by sa k sebe a dalsim ludom mali spravat, napominame ich, ked tak ne-
konaju - je to ale vSetko, ¢o pre dosiahnutie tak dolezitych cielov mozeme
urobit?“ (Pasch a kol. 1998, s. 242).

V skuto¢nosti mame k dispozicii cely rad vyucovacich metdd, ktoré v detoch
rozvijaju dolezité schopnosti a postoje, pricom nie je nutné, aby sa pri tom
zanedbavalo kognitivne ucivo. Autori dalej zdoraznuju, Ze vyucovanie zame-
rané na schopnost spolupracovat, vcitit sa do postavenia druhych a zaujmu
o druhych je dnes dolezitejsie ako kedykolvek predtym.

Ucenie je Gspesné, ak zapojime do poznavacieho procesu ¢o mozno najviac
zmyslov, zvlast, ak sme sami pri tom aktivni. Holler (In: Pipekova, Vitkova
2001) tzv. uciaci sa mozog opisuje v akychsi Siestich fazach. Pise, Ze si ucho-
vame 10 % z toho, ¢o ¢itame, 20 % z toho, ¢o pocujeme, 30 % z toho, ¢o vidime,
50 % z toho, ¢o pocujeme a vidime, 70 % z toho, ¢o hovorime, a 90 % z toho,
¢o sami robime. Na tomto modeli su postavené aj $pecidlnopedagogické ak-
tivity, ktoré sa zameriavaju na vnimanie (telesné) — napr. funkéné uvolnenie,
Montessori pedagogika, bazalna stimuldcia, tréning vnimania, psychomoto-
rika, rytmika, hipoterapia a pod., na predstavy — rozpravky, simula¢né hry,
sny, fantazia, tvorivost, pohybova terapia, tane¢na terapia, terapia umenim
a pod. a na myslenie — napr. komunikacna terapia, analytické prace a pod.
V ramci tohto procesu by sme mali dospiet k psycho-somaticko-socialnemu
porozumeniu toho, ¢o robime, ¢o sa s nami deje. V skratke to predstavuje
podstatu modelu ,vnimanie - predstavy — myslenie®. Blahutkova (2002, s. 7) za
ciel psychomotoriky povazuje ,,prirodzené prezivanie radosti z pohybu, hry
a telesnych cviceni, ako aj vytvorenie tzv. bio-psycho-socio-spiritudlnej po-
hody ¢loveka® Optimdlna rovnovaha vsetkych uvedenych zloziek prispieva
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k celkovému zdraviu osobnosti. V oblasti $pecialnej starostlivosti patria tera-
pie do procesu liecebno-pedagogickej intervencie. Lie¢ebna a $pecidlna peda-
gogika existuju vedla seba, spaja ich spolo¢né usilie pomoct detom so staze-
nymi vyvinovymi podmienkami - optimalizovat ich vychovu a vzdelavanie
a pomdct im pri socidlnej integracii (Hornakova, In: Pipekova, Vitkova 2001).
Slowik (2007) definuje terapiu z hladiska Specialnej pedagogiky ako kazdy
odborny pristup, ktory pomaha dosahovat vychovné a vzdelavacie ciele a su-
¢asne ma aj lieCebny efekt. V ramci prehladu socialnych terapii autor k nim
zaradil arteterapiu, muzikoterapiu, ergoterapiu, dramatoterapiu, zooterapiu,
terapiu hrou a metddu bazalneho dialégu.

Vzhladom na to, ze nie vzdy sa dostane kazdému dietatu potrebna terapeu-
ticka starostlivost, ¢oraz viac prenikaju do procesu edukacie deti a ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim aj prvky jednotlivych terapeutickych postu-
pov, medzi ktorymi sa najcastejsie objavuju muzikoterapia — predovsetkym
ak ma ucitel ¢i vychovavatel aj dostatocné vzdelanie; psychomotorika - kur-
zy sa uz davnejsie realizuju aj na Slovensku; dramatoterapia — uplatiiovana
¢asto v procese vychovnej aj vzdeldvacej ¢innosti; vytvarnici v $kolach sa po-
kusaju venovat arteterapii; v ramci edukacie deti a ziakov so strednym a taz-
kym mentalnym postihnutim, viacndsobnym postihnutim, autistov a pod. sa
pomerne casto uplatnuje hipoterapia a canisterapia ako sucast vychovno-
vzdelavacieho procesu.
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2/ Teoretické vychodiska problematiky dramatoterapie

V stcasnosti uz znacny pocet pedagdgov vyuziva zazitkovy potencial tvori-
vej dramatiky v eduka¢nom procese, najmé na rozvoj tvorivosti a socialnych
zru¢nosti. Absolventi aj zaujemcovia o $tidium akreditovaného vzdelavacie-
ho programu Tvoriva dramatika v edukacnom procese potvrdzuju sociotera-
peuticky potencial tvorivej dramatiky. V stvislosti s akreditovanym progra-
mom Dramatoterapia v edukdcii Ziakov so Specidlnymi potrebami vznikla
potreba aj nutnost objasnit podstatu a fungovanie tohto systému, vymedzit
vyznam dramatoterapie, jej ciele a moznosti jej uplatnenia v edukacii, aj ked
sme si vedomi, Ze namiesto ,Cistej“ dramatoterapie vyuzivame tvoriva dra-
matiku s prvkami dramatoterapie, resp. vyuzivame tvoriva dramatiku ako te-
rapiu vo vychove deti a mladeze s rdznymi druhmi a typmi postihov, ako aj
nadanych deti.

2.1 Definicie dramatoterapie

Existuje $iroka ponuka definicii dramatoterapie od mnohych autorov. Uva-
dzame aspon niektoré:

Dramatoterapia je podla S. Jennings (2010) Specifické aplikovanie divadel-
nych $truktdr a dramatickych procesov s cielenym terapeutickym zamerom
(v naSom pripade vo vztahu k detom, ktoré terapeuticky pristup potrebuju
a nie je ich malo). A. Kempe (1996) poukazuje na to, Ze jedno z piatich deti,
teda cca 20 % detskej populdcie ma nejaky druh problémov, a teda potrebuje
adekvatny Specialny pristup. Dramatoterapia by mohla byt tymto detom
napomocna. The British Association for Dramatherapists definuje tato dis-
ciplinu takto (1979): ,Dramatoterapia pomaha uchopit a zmiernit socialne
a psychologické problémy, mentalne onemocnenia a postihnutia a stava sa
nastrojom zjednoduseného symbolického vyjadrovania, vdaka ktorému jedi-
nec poznava sam seba, a to prostrednictvom tvorivosti, zahrnujtcej verbalnu
aj nonverbalnu zlozku komunikacie.*
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Vyznamna slovenska dramatoterapeutka, Katarina Majzlanova (2004) dra-
matoterapiu chdpe ako umelecku a liecebno-vychovni metédu aplikovanu
v ramci individudlnej a skupinovej prace, ktora vyuziva dramatické $truk-
tary so $pecialnym cielom v urcitych improvizovanych situaciach ,tu a te-
raz, evokuje k prezivaniu emocii, k ziskaniu vnutornej motivacie, vedie
k integracii. V celosvetovom kontexte sa dramatoterapia radi pod artetera-
piu v SirSom slova zmysle spolu s ostatnymi umeleckymi terapiami, akymi
st arteterapia v uz§om slova zmysle, muzikoterapia, biblioterapia, pripadne
poetoterapia, tane¢na a pohybova terapia.

M. Valenta (2001) dramatoterapiu povazuje za prostriedok na upravovanie
narudenych ¢innosti organizmu psychologickymi a $pecidlnopedagogickymi
prvkami, ktoré su charakteristické pre dramatické umenie, a to najma hru
v role a fikciu.

2.2 Odlis$nosti medzi dramatoterapiou a psychodramou

Dramatoterapia nie je totozna s psychodramou, ¢o je psychologicko-klinicka
metoda zamerana na odkryvanie osobnostnych konfliktov a problémov, aj
ked zakladny ciel psychodramy, ktorym je rozvijat spontdnnost a tvorivost,
moze byt uzito¢ny aj v dramatoterapii.

Dramatoterapia pracuje s divadelnymi prostriedkami vratane nastolenia fik-
cie a primdrne hrania inych postav (rolové hry). Riadenie dramatoterapeu-
tickej lekcie je volné, terapeut je viac facilitatorom diania v skupine, priebeh
lekcie (hodiny) je teda podla J. Valentu (1999) velmi podobny hodine dra-
tickej vychovy alebo tvorivej dramatiky.

Dramatoterapia este nebola plne a uspokojivo definovana, s urcitostou vsak
vieme, ze predstavuje pristup, ktorého uspech je podmieneny jednak vytvo-
renim terapeutického vztahu medzi klientom a terapeutom a jednak schop-
nostou terapeuta vybudovat pozitivnu socio-emoc¢nu klimu.
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2.3 Paradivadelné systémy edukacnej povahy

2.3.1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova, tvoriva dramatika, vychovna dramatika, drama vo vy-
chove st synonyma, reprezentuju totozny vychovny systém ,riadeného, ak-
tivneho socidlno-umeleckého ucenia deti ¢i dospelych, zalozeny na vyuziti
zékladnych principov a postupov dramy a divadla, limitovanych primarne
vychovnymi ¢i formativnymi a sekundarne $pecificky umeleckymi poziadav-
kami na strane jednej a individudlnymi i spolo¢enskymi moznostami dalsie-
ho rozvoja zt¢astnenych osobnosti na strane druhej“ (J. Valenta 1998, s. 27).
Je to ,,improvizovana, neexhibicionisticka (teda neuréena na predvadzanie),
procesudlne centrovana forma (...), pricom veduci vedie ucastnikov k ima-
ginacii, hre a reflexii ludského prezivania a skusenosti“ (R. B. Heinigova 1993,
s. 4-5). V podstate je to zazitkovy sposob ucenia a ucenia sa, ktory vychadza
z hry. ,Prostrednictvom Ziackej aktivnej identifikacie s imagindrnou rolou
a situdciou v drdme sa Zziaci mozu ucit objavovat sporné otazky, udalosti
avztahy“ (O 'Neillovd, Lambert 1982, s. 11). Dramaticka vychova (tvorivé dra-
matika), ako na to poukazuje J. Valenta (1999, s. 22), si nekladie za ciel Ziad-
nu terapiu. Pokial ma jej posobenie z podstaty pre-terapeutické ucinky, je to
samozrejme pozitivne, ale nie je to jej klucova uloha. Pre-terapeutické ucin-
ky maju cvicenia a hry zamerané na uvolnenie urcitych tenzii vyplyvajucich
z osobnostnych charakteristik a veku Zziakov, aby sa netransformovali do
procesov $kodlivych spitne vnutri jedinca, ako aj v ramci socialnych vztahov.

2.3.2 Divadlo vo vychove (Theatre in Education)

Vo Velkej Britanii sa divadlo vo vychove uplatiiuje spolupracou skl s divad-
lami. Podstatou je divadelné predstavenie hrané véac¢sinou profesionalnymi
hercami (alebo len jednym hercom), ktoré je zamerané na vzdelavacie a vy-
chovné ciele. Niektoré divadelné subory dovoluju ziakom vstupovat do pri-
pravenych roli na scénu a variovat ¢iastocne dej a obsah predstavenia. Po
predstaveni vd¢sinou nasleduje workshop (tvoriva dieliia) alebo rozbor hry
a reflexia ziakov spolo¢ne s hercami suboru.

Divadlo vo vychove je uplatniované ako efektivny prostriedok ucenia sa.
Ucenie nie je iba o faktoch, ale tiez o citoch a pocitoch. Ucenie sa pros-
trednictvom aktivneho konania je zamyslané a projektované tak, ze sa deti
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ucia, ¢o to znamena byt v kozi niekoho iného, ucia sa vidiet odli$né stanovis-
ka, zorné uhly pohladov inych ludi. V Anglicku to funguje tak, ze vzdelavacie
oddelenia vacsiny divadelnych spolo¢nosti ponukaju skolam praktické work-
shopy suvisiace s vhodnymi repertoarovymi predstaveniami. Ak si $kola Zela
dlhsie pracovat s rezisérom, malou skupinou hercov alebo scénografom,
vzdelavacie oddelenie zariadi jeho umiestnenie.

Organizacie a nadacie podporujice umenia sa usiluju rozsirit posobenie ¢in-
nych umelcov v $kolach. Je mnoho novych iniciativ, ktoré sa zameriavaji naj-
mi na tato oblast umeleckej vychovy. Mnohé skoly st zodpovedné za vlastny
rozpocet. Hoci ekonomicka samosprava niekedy mdze ist proti umeleckym
disciplinam, dobri ucitelia tvorivej dramatiky ju vyuzivaji na ziskanie umelca
na hostovanie a na profilovanie miesta tvorivej dramatiky v osnovach skoly
(Chrissie Tiller: Branching Out, 1998, s. 4).

2.4 Paradivadelné systémy terapeutickej povahy

Priamymi predchodcami dramatoterapie si formy psychoterapie, ktoré vyu-
zivaju divadelné techniky a postupy. Prvotné pristupy vyuzitia dramy v te-
rapii sa vyskytuju napr. v Gestalt terapii, kognitivno-behaviordlnej terapii,
analytickej terapii. Niekde na hranici psychoterapeutickych smerov sa nacha-
dza terapia hrou, zamerana na vyuzitie terapeutického potencialu hier v in-
dividualnej praci s chorymi detmi, detmi s poruchami ucenia a spravania.
Terapia hrou, ako na to poukazuje M. Valenta (2001, s. 12), vychadza v te-
rapeutickej praci s detmi z pozicie psychodynamickych pristupov E. Erikso-
na a B. Bettelheima.

Herny $pecialista je kvalifikovany pracovnik detskych oddeleni nemocnic,
ktorého hlavnym poslanim je udrzat prirodzeny vyvoj deti a mladistvych
hospitalizovanych v nemocniciach, humanizovat prostredie nemocnic, zni-
zovat mieru uzkosti a strachu deti z operacii a liecebnych zakrokov.

2.4.1 Psychodrama

Zakladatelom psychodramatickej skoly je Jakob Levy Moreno. Psychodrama
je dramatickd improvizacia realizovana za terapeutickym tc¢elom. Klient dra-
matizuje svoje zazitky, zelania, postoje a ciefom je dosiahnutie predovsetkym
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individualnej katarzie protagonistu, a to vytvorenim modelu skutoc¢nosti
s abreaktivnymi prvkami (pochopenie vlastnych reakcii umoziuje korigovat
emocie). Psychodrama pouziva piat zakladnych prostriedkov: javisko, pa-
cienta ako protagonistu predstavujuceho na javisku predovsetkym samého
seba, reziséra — terapeuta, pomocného herca a publikum.

V psychodrame sa vzdy rie$i osobny problém klienta. Prostrednictvom
tejto terapie je mozné preniknat do minulych traumatickych zazitkov, roz-
kryvat ich a vyplavovat ich na povrch tak, aby bolo mozné ich pomenovat.
Zakladnym cielom psychodramy je umoznit rozvijat spontannost a tvorivost,
teda vlastnosti, ktoré st ¢asto potlacené u Iudi trpiacich vyznamnymi emo-
cionadlnymi problémami so sklonom uzavriet sa do seba (bliz$ie pozri M.
Valenta, 2001; J. J. Moreno, 2004).

2.4.2 Sociodrama

Je zamerana na hranie roli v situdcidch obsahujucich odli$né socionormy
a hodnoty - vztahy societ, sociopolitické problémy a podobne, ktoré sa bez-
prostredne tykaju klientov (J. Valenta, 1999).

2.4.3 Psychogymnastika

Je to metdda, ktora vyuziva pohyb a mimiku, re¢ nie je dovolena. Absenciou
reci sa prejav cloveka ochudobni, ale suc¢asne je mozné pozorovat javy, ktoré
nam uniknu, ked sa hovori. Podstatou psychogymnastiky je neverbalne vy-
jadrovanie situdcii a vztahov predovsetkym prostriedkami pantomimy, ozna-
Cuje sa tiez ako psychopantomima alebo Drama Dance, ktoré su zalozené
najma na expresii tela a vyrazu. S. Kratochvil (1981, s. 57) uvadza pantomi-
micka hru dvojic na tému ,,uzmierujtci a urazeny*. Jeden z dvojice si pred-
stavi situdciu, v ktorej sa citil niekym urazeny. Druhy, povodca urazky, sa ho
snazi uzmierit. Po predvedent si partneri v dvojiciach vymenia roly. Zistuje
sa, komu sa lepsie hodi rola urazeného a komu uzmierujuceho. Nésledne sa
diskutuje o typickom spravani jednotlivcov v ich beznom sukromnom Zivote.

2.4.4 Teatroterapia

Koncom sedemdesiatych a zaciatkom osemdesiatych rokov 20. storocia sa
v kultirnom zivote Eur6épy objavuje novy fenomén - divadlo hrané takmer
vylu¢ne postihnutymi hercami (sluchovo, telesne, mentalne, psychicky).
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V tom case sa objavil nielen novy pristup k postihnutym, ktory rezonoval
s duchom rozvijajuceho sa procesu emancipécie a integracie postihnutych,
ale aj novy druh divadla (M. Valenta 2001, s. 13-14).

V polovici osemdesiatych rokov uz existuje zna¢né mnozstvo divadelnych
stiborov s prevazne postihnutymi hercami v Anglicku, Francizsku, Spaniel-
sku, Belgicku a Holandsku, niektoré z nich sa ¢asom tuplne profesionalizuju
(napr. profesionalny divadelny stibor mentalne postihnutych hercov Maat-
werk z holandského Rotterdamu). Pre ¢lenov stiboru je posobenie v divadle
vlastne terapia divadelnym umenim, pretoze vo faze umeleckej pripravy, ako
aj pocas predstavenia ide o reedukaciu, kompenzaciu, socialnu rehabilitaciu
a v niektorych pripadoch aj resocializaciu, teda javy terapeutickej povahy
patriacej do oblasti $pecialnej (liecebnej) vychovy (blizsie pozri M. Valenta
2001, s. 13-14).

Aj na Slovensku sa uplatniuju rézne snahy o arteterapiu s roznym stupniom
uplatnenia teatroterapie (napr. projekt ,,Integracia s graciou® v Spojenej sko-
le internatnej vo Vranove nad Toplou). Zname je Divadlo z pasaze v Banskej
Bystrici, rezisérkou ktorého je Viera Dubacova a pracuje s mentalne pos-
tihnutymi detmi z Ustavu socialnej starostlivosti na Lazovnej ulici od roku
1995 (blizsie pozri K. Michalovd, 1997, s. 57-59).

2.5 Ciele dramatoterapie

Specifické ciele dramatoterapie st velmi variabilné, pretoze st determinova-
né klientelou. Napriklad pri praci s autistickymi detmi sa kladie doraz na
zmenu ich sprévania a terapeuticky pristup musi byt prisne $truktirovany
a sustredeny na ocny kontakt, vyuzitie modula¢nych faktorov hlasu, pozo-
rovania v zrkadle a pod. Iné ciele si kladie pedagdg pri praci so skupinou
hyperaktivnych ziakov $pecialnej $koly, iné pri praci so ziakmi, ktori maju
problémy v oblasti socialnej interakcie a komunikacie, ¢o je pomerne casty
jav u mimoriadne nadanych deti atd. Prostrednictvom dramatizacie, impro-
vizacie a hrania roli mozno u tychto ziakov pdsobit na optimalizaciu inter-
personalnej percepcie, na zvySovanie socialnej senzitivity, socialnych komu-
nika¢nych (neverbalnych) a recovych (verbalnych) schopnosti. Tym, ze Zia-
kom umoznime zazit, a teda ziskat mnozstvo skusenosti, moze to redukovat
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napitie z neznameho a tiez vytvaranie konstruktivnych postojov pri rieseni

konfliktov. K. Majzldanova (2004, s. 32) za hlavné ciele dramatoterapie po-

vazuje redukciu tenzii (napétia), rozvoj empatie, fantazie a kreativity, odblo-

kovanie konkrétneho komunika¢ného kandla (napriklad tréningom o¢ného

kontaktu pri neschopnosti ziaka pozerat pri komunikacii partnerovi do o¢i

atd.), integraciu osobnosti, rozvijanie sebaddvery, sebauvedomenia, vytvara-

nie pocitu zodpovednosti a samostatnosti, ipravu realnych aspiracii, nacvik

sebaovladania. Podla P. Sladeho (1954) kone¢nym ciefom dramatoterapie je

umoznit klientom tplnu kontrolu nad svojim spravanim.

Vyznamna kalifornska dramatoterapeutka Renée Emunah (In: M. Valenta

2001, s. 19) uvadza nasledujtice nespecifické ciele dramatoterapie, ktorymi su:

« zvySovanie socidlnej interakcie a interpersonalnej inteligencie,

o ziskanie schopnosti uvolnit sa,

« zvladnutie kontroly svojich emdcii,

o zmena nekonstruktivneho spravania,

o rozsirenie repertodru roli pre Zivot,

o ziskanie schopnosti spontanneho spravania,

« rozvoj predstavivosti a koncentracie,

« posilnenie sebaddvery, sebatcty a zvySovanie intrapersondlnej inteligen-
cie,

o ziskanie schopnosti poznat a prijat svoje obmedzenia a moznosti.

P. Sigmundova (1995, In: Majzlanova 2004, s. 33) u mentalne postihnutych

deti formuluje konkrétne ciele dramatickych hier, cvi¢eni a improvizacii

nasledovne:

1. Zamerat sa na dokladné poznanie deti a nadviazanie kontaktu prostred-
nictvom jednoduchych dramatickych hier a improvizacii.

2. Rozvijat u deti vnimanie, komunikaciu, socidlne citenie, recové schopnos-
ti, pohyb a rytmus, fantaziu a tvorivost.

3. Zamerat sa na vztahy v skupine.

4. Vychadzat z postihnutia dietata, jeho mentélnej irovne, naucit ich nebat
sa vlastného prejavu a vyjadrenia.

5. Neocakavat okamzité vysledky a pri daldom rozvijani hry vychadzat z re-
akcii dietata.

Dramatoterapia sa stala prostriedkom zvyS$ovania a rozvijania socialnych

schopnosti u postihnutych, narusenych, ohrozenych, zdravotne oslabenych
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alebo dlhodobo chorych a prostriedkom kultivacie a rozvoja ich osobnosti.
Zakladnym cielom dramatoterapeutickych aktivit u postihnutych deti je
podla K. Majzlanovej (2004, s. 33) ,,... oslovit v dietati to, ¢o je schopné
rozvoja, a poskytnat mu prilezitost rozvinut utajené vlohy a schopnosti®

2.6 Zakladné pojmy v dramatoterapii

V tejto podkapitole sa budeme zaoberat vymedzenim najzakladnejsich poj-
mov, s ktorymi dramatoterapia operuje a ktoré su prevzaté prevazne z ich
(etymologicky) interdisciplinarnych zdrojov, teda z psychoterapie a teatro-
légie (tedrie divadla).

2.6.1 Katarzia

S terminom katarzie sa mozeme stretnut uz v starovekej Aristotelovej Poeti-
ke. Aristoteles po prvykrat v literatire opisal iny nez ¢isto esteticky uc¢inok
dramy na divéka. P6vodne dramaticky termin do svojho slovnika prevzala
psycholdgia a definuje ho ako:

Katarzia (catharsis): 1. Uvolnenie napdtia, uzkosti, pocitov viny a vyc¢itiek
svedomia komunikdciou alebo znovuprezitim minulych zazitkov; 2. v psy-
choanal. oslobodenie sa od dusevnych konfliktov, vnitorného napitia, stre-
sovych stavov napitia spolu s nahromadenou agresiou moze byt uvolnené
priamym vyjadrenim agresie... uvolnenie napdtia, tzkosti, pocitu viny a vy-
¢itiek svedomia vyjadrenim ¢i znovuprezivanim minulych zazitkov... katar-
zia vyuzivana uz od cias Sofoklovych, v 20. storoci J. L. Morenom v psy-
chodrame a v psychoterapii vobec (Hartl, Hartlovd, 2010, s. 244).

S terminom katarzia je organicky spojena tzv. abreakcia (odreagovanie pa-
togénnych emocii), ktora je vac¢sinou chdpana ako prostriedok na dosiah-
nutie katarzie tym, Ze terapeut umozni klientovi znovu prezit patogénne
emocionalne zazitky s cielom uvolnit emociondlne tenzie (napr. konflikty,
traumy vytesnené do individudlneho nevedomia), ktoré boli natolko pot-
lacené, ze ich nemohol naplno prezit (blizSie pozri M. Valenta 2001, s. 54).
Dal$im pojmom je korektivna emocionalna skiisenost. Ide o skusenost,
ktoru klient ziska zazitim situdcie, ktora je kontrastna a zasadne rozporna
s jeho nevhodnym ocakévanim, ¢im ziskava potencial, ktory vedie k moznej
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zmene postoja, a tym aj spravania. V $pecidlnopedagogickej praxi sa moézeme
s korektivnou emociondlnou skusenostou stretnut u tych ziakov, ktori sa po
dlhodobom a ich schopnostiam nezodpovedajtiicim zaradenim dostant na
spravny typ $koly.

2.6.2 Rola

Na klucovy pojem ,rola“ by sme sa mohli pozriet z réznych hladisk (socidl-

neho, psychologického, teatrologického, pedagogického atd.). Podstatu roly

vystihuje charakteristika, Ze ide o naplhanie ocakévani, ktoré ma vicsina

prislusnikov daného Iudského spolocenstva, spojenych so spravanim v urci-

tej pozicii, profesii, situacii (Vybiral, 2005, s. 39, porovnaj Hermochova, 1972).

Podla J. Valentu (1994, s. 10) je rola z psychologického hladiska:

- suborom ocakavani inych 0s6b vo vztahu k istému jedincovi,

- subjektivnou reflexiou jedinca v stvislosti s jeho ukotvenim v sieti so-
cialnych vztahov, akési ,vnitfni psychické nastaveni jedince,

- suborom vonkajsich prejavov jedinca, zalozenych na predchadzajacich
dvoch faktoroch a nesucich spravidla isty interakény zamer vo vztahu
k inej osobe (skupine, spolo¢nosti).

Teatrologicky aspekt roly je dolezity, pretoze divadlo ovplyvnilo vznik

a existenciu paradivadelnych systémov. Rolu mozno chapat v zhode s J. Va-

lentom (1996, s. 13) ako danu charakteristiku urcitého ¢loveka, ktora ma

prevazne formu replik toho ¢loveka (vratane opisu jeho spravania a kona-

nia). Divadlo vzniklo zo schopnosti ¢loveka ,,hrat a napodobnovat® (Valenta

1996, s. 21).

O. Zich (1931) upozornuje na to, ze nonverbalne signaly a paralingvistické

charakteristiky reci zobrazuju emocie a snahy, vlastny obsah replik zobrazuje

intelektualny svet postavy.

Na zavaznu skuto¢nost poukazuje Z. Vybiral (2005, s. 40): ,,Se zménou role

méni ¢lovék své vyjadfovani®, niekedy dokonca natolko, ze nielenze voli iné

slova ¢i formu (spisovni/nespisovnul), ale hovori aj ind¢ usadenym hlasom,

inym tempom a pod.

2.6.3 Skupinova dynamika
Z mnohych organiza¢nych foriem dramatoterapie (individualna, skupinova,
partnersko-rodinnd, komunitna, kolektivna) je podla M. Valentu (2001, s.
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58) najfrekventovanejsia skupinova dramatoterapia, teda td, ktora vyuziva
okrem inych ¢initelov socidlnu facilitaciu (t. j. stimulaciu skupinou a zvy-
$enie vykonu jedinca v skupine) a skupinovt dynamiku.

Kratochvil (2006) vymedzuje skupinovi dynamiku ako sthrn skupinovych
interakcii. Vytvdraju ju interpersonalne vztahy a interakcie osobnosti ¢le-
nov skupiny spolu s existenciou a ¢innostami skupiny a silami z vonkajsie-
ho prostredia. K skupinovej dynamike patria hlavne ciele a normy skupiny,
vodcovstvo, kohézia a tenzie, projekcia minulych skusenosti a vztahov do
aktudlnych interakcii, vytvaranie podskupin a vztahy jedincov a skupiny, ako
aj vyvoj skupiny v case.

S. Jennings (In: M. Valenta 2001, s. 59) rozliuje 3 zakladné skupiny tvorivej
dramatiky (v britskom ponimani je tvoriva dramatika nadradenou katego-
riou pre napravno-lie¢iva dramatiku a dramatoterapiu):

I. Skupina zamerana primarne na rozvoj kreativity a expresie — rozvija tvori-
vy potencial jedinca. Stustreduje sa na rozvoj komunikac¢nych prostriedkov
klienta a schopnost kooperacie v time. Terapeut v skupine pdsobi ako faci-
litator skupinovej dynamiky.

II. Skupina zamerana na rozvoj socialnych zru¢nosti a ucenia sa prostred-
nictvom vstupu do roli. Tréning zru¢nosti sa tyka predovsetkym nonverbal-
nej komunikdcie a koncepénych rieseni problémov (rozhodovanie, vyjed-
navanie, byt sam sebou, ale pritom spolupracovat s blizkymi osobami).
Terapeut je v tejto skupine dolezitym modelovym prvkom.

III. Skupina zamerana na ,vnutorny vhlad®, na sebareflexiu a naslednt zme-
nu. V tejto skupine dostavaju nevedomé procesy klientov dramaticky vy-
raz prostrednictvom hrania scén z minulosti, pritomnosti a buducnosti,
¢iasto¢ne aj dramatizaciou snovych a fantazijnych obrazov. Dramatické ak-
tivity umoznia klientom vyjadrit svoje skuto¢né city a vazby v bezpe¢nom
ramci skupiny, isté psychické ¢i fyzické bariéry sa prekonavaju pomocou
symbolického vyrazu. Interpretacia skusenosti, ¢ize reflexia alebo sebarefle-
xia po cviceni zavisi od skusenosti autora a priania skupiny.
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2.7 Techniky a prostriedky v dramatoterapii

K najdolezitej$im technikdm v dramatoterapii okrem psychodramy a socio-
dramy, ktoré maju v dramatoterapii osobitné postavenie, patria neverbalne
techniky, rolovd hra, babkova a manuskova hra, dramatizacia, improvizacia,
dramatické hry a techniky vyuZzivania masky. Ziadna z technik sa nevyuziva
izolovane, vac¢sinou ide o integraciu viacerych pristupov, pomocou ktorych
sa realizuje vlastny dramatoterapeuticky program (Majzlanova 2004, s. 80).

2.7.1 Neverbalne techniky alebo pantomimicko-pohybové metody

S pojmom techniky sa stretdvame u K. Majzlanovej (2004) a u M. Valentu
(2001), kym J. Valenta (1998) pouziva pojem metddy. Neverbalne techniky
alebo metddy vyzaduju od hrac¢ov pohybovu aktivitu, nevyzaduju zvuk a rec.
Kdédom pre vysielania a prijem, pre realizaciu hry v role sa primarne stava
pohybova sféra fudskych moznosti. Tieto met6dy sleduju ciele v oblasti vni-
mania a sebavnimania, rozvoja, koordinacie a estetizacie pohybu, operuju
v oblasti neverbalnej komunikacie, v oblasti spojenia pohybu s vnitornym
zivotom c¢loveka a spojenia pohybu s ré6znymi kultirnymi a socialnymi jav-
mi a situdciami. Pre neskdseného hraca st jednoduchsie ako aktivity ver-
bélne a v metodike tvorivej dramatiky, ako aj v dramatoterapii sa odporuca
zacinat prave od nich, respektujuc ontogenetickd schému pohyb > zvuk >
obraz > postava > verbdlna expresia (M. Valenta 2001, s. 99).

Patri tu pantomima v jej roznych podobach, tane¢na drama, transformovany
pohyb, spomalend a zrychlena pantomima, zrkadlenie, ziva babka, nehybné
obrazy. (Podrobnejsie informacie o jednotlivych metddach: J. Valenta 1997,
1998.)

Nakolko medzi telom, zmyslami, emocionalnymi a dusevnymi stavmi exis-
tuju silné vizby, fyzicka aktivita ulahcuje vstup jednotlivca do jeho emo-
ciondlneho a vnutorného sveta (J. McDougall, In: Majzlanova 2004, s. 80).
Neverbalne pohybové techniky st podla Majzlanovej (2004, s. 80) prirodze-
nou a pristupnou technikou najma pre deti, ktoré maji problémy s vyjad-
rovanim (chudobnd, nerozvinutd slovna zasoba, monoténny recovy prejav,
poruchy reci, bloky v komunikacii, nedostatok komunikac¢nej odvahy a iné).
Neverbalne techniky sa v dramatoterapii vyuzivaju na odreagovanie napa-
tia, sprostredkovanie radosti z pohybu, uvolnenie, sustredenie sa na zazitok
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z fyzického vyjadrenia, ako priprava na verbalne dramatické aktivity, ako
nacvikova forma. Neverbalne hry, cvicenia, etudy, pantomima sa najcastejsie
uplatiiuju v uvodnych castiach stretnuti skupiny ¢i triedy. Priklady neverbal-
nych hier a cviceni: cvienia na o¢ny kontakt, hmat (hladam si prijemné ru-
ky), zrkadla, tvorba soch a susosi, etudy, pantomimické hry a cvicenia (pozri
prakticku cast).

2.7.2 Rolova hra

J. Valenta (1994, s. 31) definuje hru v role ako metéddu vychovnej (tvorivej)
dramatiky takto: ,,Hranie roli je vychovna a vzdelavacia metdda, ktora vedie
k plneniu osobnostne rozvojovych i vecne vzdelavacich cielov prostrednic-
tvom navodenia a pripravy, rozohrania a reflexie fiktivnej situacie s vychov-
ne hodnotnym obsahom. Tato situdcia sa uskuto¢nuje prostrednictvom hry
hracov zastupujucich svojim spravanim a konanim viac ¢i menej fiktivne
objekty (hlavne osoby, ale aj iné bytosti, javy a pod.) vratane moznosti hrat
v rdznej miere autenticity seba samého.“

V liecebnopedagogickom procese je podla Hornakovej (1999) dolezité poz-
nanie problému a nasledné vypracovanie jeho rieSenia so stanovenim pred-
beznych cielov, podobne je to v dramatoterapii.

Jadrom rolovej hry je prehravanie pribehu, a to vymysleného, in$pirovaného
literatirou ¢i Zivotom. Moze byt zobrazovany verne alebo dotvarany ucas-
tnikmi. Mal by mat terapeuticky naboj a vzbudit zaujem u ¢lenov skupiny.
Rolové hry mozno realizovat od starSieho predskolského veku az po starsi
vek (starobu).

2.7.3 Babkova a manuskova hra

Babkova a manuskova hra mé v edukacii aj v dramatoterapii velky vyznam
a uplatnenie. Pomocou babky a manusky je mozné rozvijat fantaziu, este-
tické citenie, osvojovat si rozne pozitivne navyky aj nové poznatky. Dieta
prostrednictvom manusky dokaze vyjadrit svoje hlboké, casto utajované city,
vyjadruje svoj vztah k okoliu, ¢im moze dojst k ventilacii negativnych poci-
tov a tym k uvolneniu vnutornych konfliktov (bliz$ie Majzlanova 2004, s.
106-118). Autorky N. Morganova a J. Saxtonova (2001, s. 133) uvadzaju, ze
babky, masky a vlastnoru¢na ¢innost maju svoje miesto ako prostriedky in-
terpretacie, pretoze mozu ziakovi pomdct k va¢Siemu porozumeniu. Babka
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moze podnietit rozvoj reci u toho, kto ma problémy s hovorenym prejavom.
Maska moze pretvorit 13-ro¢ného (plachého) chlapca na vSemocného krala,
obrazok erbu moze preniest ziaka do Zivota na $lachtickom dvore, vyroba
totemu moze dat vznik histdrii kmena.

2.7.4 Dramatizicia

Manadk (In: Kalhous, Obst 2002, s. 321) dramatizaciu definuje ako: ,,nazorné

predvedeni udalosti ¢i ptibéhu déje — prevazné podle osobnich predstav ak-

téra. Vhodnd metoda pro rozvoj kreativity, pro celkové psychické uvolnéni

zakt a posilovani socialnich vazeb ve tride.”

Dramatizacia je podla Majzlanovej (2004, s. 118) stvarnovanie pribehu, ur-

Citej témy, obsahu slovom a pohybom, pricom mozno pouzit aj pomocky,

ako napr. babky a rekvizity. Jej cielom je, aby si hra¢i uvedomili charakteris-

tické vlastnosti postavy, ktoru stvarnuju. Zamerom dramatiza¢ného procesu

je zosuladit re¢ a konanie s postavou pribehu, ktoru si dieta vybralo. V dra-

matizacii sa uplatiiuje verbalny prejav s neverbalnym (mimika, gestd, po-

hyb), s pouzitim kostymov, rekvizit, scény, pripadne hudby.

Pri kazdej forme dramatizacie by dieta malo mat moznost spoluvytvarat

a ovplyvnovat proces i produkt, teda nemalo by podla Majzlanovej (2004, s.

118) ist len o0 memorovanie literarneho textu alebo o jeho slovné dopliova-

nie pedagoégom, ale o tvorivy proces, v ktorom je dostatok priestoru na rea-

lizaciu dietata. V takomto pripade ide o ,volnu dramatizaciu®

Dramatizdcia je vhodna pre mentdlne postihnutych jedincov na tréning so-

cidlnych zru¢nosti (vhodného spolocenského sprévania). Ulohy dramatiza-

cie v kontexte Specialnej pedagogiky st podla M. Valentu (2001) nasledovné:

1. dramatizacia zabezpecuje vyvazeny socidlny a individualny rozvoj osob-
nosti mentalne postihnutého jedinca,

2. vnasa prvok aktivity do verbalizmu $kolskej vyucby,

3. kompenzuje a redukuje poruchy v socidlnej oblasti a uspokojuje depri-
vovanych jedincov,

4. rozvija schopnosti a predpoklady ziakov.

E. Bicitova a kol. (1992) pri dramatizacii odporucaju:

o zacinat jednoduchymi témami - hra na remesla, verSované rozpravky
a texty,

« volit kratsie vety,
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« namiesto dlhych dialégov uprednostnit akciu,

 privymene obrazov (scén) vyuzivat hudbu.

S detmi predskolského a mladsieho $kolského veku je vhodné dramatizovat
rozpravky ako Tri prasiatka a vik, Cervend ciapocka, Kozliatka, Medovnikovy
domcek, Pampusik a dalsie.

Neoddelitelnou stucastou dramatizacie je improvizacia. Pre ziakov star$ieho
$kolského veku je vhodnd improvizovana dramatizacia, v ktorej ide o dodr-
zanie dejovej linie s dal$im rozvijanim dramatického konania postav.
Priklad na realizaciu dramatizacie O troch prasiatkach s detmi predskolské-
ho veku v ramci preventivne zameranej dramatoterapie uvadza K. Majzlanova
(2004, 5. 121):

V uvode deti utvorili kruh, v ktorom sa pohybovali hlavni aktéri - tri pra-
siatka a vlk. Spolo¢ne spievali piesen ,,My sme tri prasiatka smelé, volame
sa Nif, Nuf, Naf.“ Z vonkajsej strany kruhu stal rozprava¢, ktory svojim mo-
nolégom voviedol deti do deja rozpravky: ,,Poviem vam to celkom skratka,
svinka mala tri prasiatka...“ Stavanie domcekov prasiatkami sa uskuto¢nilo
pomocou deti, ktoré znazornovali jednotlivé domceky. Dej sa rozvijal podla
textu ver$ovanej rozpravky. Ked vlk sfukol domceky - deti, ktoré tvorili dom,
sklonili hlavy. Hra sa realizovala aj v prirode, kde sa namiesto domcekov
vyuzivali stromy, vlk sa skryval za krikmi a scenéria vyzerala redlnejsie.
Aktivne boli aj deti s menej rozvinutou slovnou zasobou a deti, ktoré pri
beznej vychovnej ¢innosti byvali spravidla malo aktivne.
Zliecebnopedagogického hladiska ma dramatizacia podla Majzlanovej (2004,
s. 121) vyznam najmaé pri navodeni pozitivnej motivacie u deti ohrozenych,
narusenych, $kolsky netspesnych, zdravotne oslabenych, ale aj mentalne
(lahsie formy postihnutia), telesne a zrakovo postihnutych.

Systematickym posobenim mozno prostrednictvom dramatizacie a dalsich
dramatiza¢nych metdd dietatu poskytnut korektivny zazitok uspesnosti (sti-
mulovat pozitivne citové prezivanie), citovu facilitaciu (podporu), priestor
na rozvoj tvorivosti a sebarealizacie, kultivovat pohyb a re¢, posilinovat seba-
doéveru, rozvijat podla potreby a moznosti deti jednotlivé stranky osobnosti
a socidlne zrucnosti.

Podla uvedeného sa v dramatoterapii pod dramatizaciou chapu dramatizac-
né techniky vratane improvizacie, ale E. Machkova (1998) v kontexte tvori-
vej (vychovnej) dramatiky zdoraznuje, Ze ,dramatizacia“ nema nic¢ spolo¢né
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s improvizaciou. Je to podla nej iba do hlasov rozdelena reprodukcia textu —
dialégu i rozpravacského partu prozy, doplnend primeranym pohybom, ale
zbavena rozhodovania, a teda aj tvorivosti a slobody hracov.

2.7.5 Improvizacia

V anglickej teérii aj praxi tvorivej dramatiky sa rozliSuju dva druhy impro-
vizacii: spontdnna a pripravend.

Baldvin a Hendy (1994, s. 29) ju definuji ako metédu objavovania ludskych
vztahov, fudského spravania a udalosti aktivnou cestou. Podla B. Waya (1996)
je to ¢innost, ktort zvladnu vsetky deti v ktoromkolvek veku s akoukolvek
mierou schopnosti. Improvizacia vyuziva vSetky psychické funkcie a odvija
sa od uplatnenia vlastnych zdrojov jedinca bez potreby zlozito interpretovat
autorove zamery.

V tvorivej dramatike, ako aj v dramatoterapii si improvizacné postupy
uplatiované z dévodov psychologickych a pedagogickych, nie divadelnych.
Jednoducho povedané - nepripravujeme deti na javisko, ale na zivot.
Konflikt je zakladom dramy. Ten moze byt urcity a zretelny, jemny a malo
badatelny, moze mat zaklad psychologicky alebo fyzicky, duchovny alebo
rozumovy. Nech uz bude taky alebo onaky, vzdy bude do istej miery emo-
cionalny. Konflikt moze spocivat bud v okolnostiach nezavisle od vplyvu
¢loveka, alebo moze vyrastat z jeho charakteru (Way 1996, s. 139). Pre ucite-
la je dolezité vediet, Ze ,improvizacia je cesta, ktord poskytuje obohatenie
skusenosti potrebnych pre mentdlny a emociondlny rozvoj, ako aj komplex-
nej$i a uspokojujicejsi rozvoj myslenia a predstav® (Pickering 1971, s. 11),
pretoze reprodukcia daného cudzieho textu nie je celkom vhodnym pros-
triedkom na slobodny zasah do skutoc¢nosti, na sebavyjadrenie a ziskanie
vlastnych nazorov. (V dvadsat rokov starej anglickej statistike sa uvadza, ze
z 32-tisic deti len 3 dali prednost hre podla zavéznej predlohy pred impro-
vizaciou.)

Osobitny vyznam improvizacie spoc¢iva v tom, Ze vsetko sa kona na baze
slobodnej, nezaviznej hry, v skupine, vychadza z vnutorného pocitu ztcas-
tnenych, ktory sa premiena na uzitok a potrebu. Detom to poskytuje radost
z vlastnej tvorivosti.

Ziada sa zdoraznit, ze vi&$ina improvizaénej prace vo vyucovacom procese,
ako aj v dramatoterapii sa nedeje s imyslom prezentovat vysledok — produkt.
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Ak sa ucitel rozhodne cast situdcie prezentovat pred ostatnymi, robi tak
zamerne so zacielenim na isty jav, isti udalost, na zbieranie napadov, na
objavovanie moznych rieseni istej situdcie, konfliktu, epizédy a na detailné
skimanie zazitku. Samotny zazitok vsak nestaci na to, aby sa ¢lovek nieco
naucil. Rozdiel medzi rekreacnym a pedagogickym zazitkom, ako na to
upozornuje R. Pelanek (2008, s. 21-22), spociva v reflexii. K uceniu (a teda
aj terapii, poznamka autorky) dochadza vdaka skiimaniu a spracovaniu sku-
senosti, ktoré zazitok vyvolal.

Improvizacia rozvija jednu z najcennejsich a v sucasnom, rychlo sa menia-
com svete mimoriadne uzito¢nu zruénost — flexibilitu. Je to tiez efektivna
technika na rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti v materinskom i v cudzom
jazyku. Prostrednictvom improvizacie ma ucitel a terapeut moznost rozvijat
empatiu, asertivitu, uctu, toleranciu, komunikaciu, kooperaciu, prosocialne
spravanie a emocionalnu inteligenciu.

2.7.6 Dramaticka hra

Utitelia oznacuju pojmom dramatické hry aj rozne didaktické, pohybové

hry a pod. Toto nepochopenie, zmitok ¢i terminologicka nejasnost zrejme

vyplyvaju z toho, Ze medzi hrami a dramou su isté podobnosti (poukazuje na

to A. Kempe, 1996, s. 36):

- obe obsahuju elementy hry,

- obe obsahuju elementy napiitia,

- obe zahrnaju aktivnu ucast participujucich,

- obe casto vyzaduju tcast viac nez jednej osoby.

Navyse niektory z cielov dramy vo vychove s vyuzitim prvkov dramatotera-

pie prindlezi mnohym hram, pretoze:

- buduju atmosféru doévery a neohrozenia,

- podporuju kooperaciu v skupine,

- pomadhaju detom pochopit potrebu pravidiel a zasad spravania,

- pomahaju rozvijat fyzicku a mentalnu obratnost,

- podporuju intelektudlnu a emocionalnu flexibilitu,

- mnohé hry vyrazne podnecuju tvorivost,

- mozu byt vyuzité na zenergizovanie a zaktivovanie apatickej skupiny ale-
bo naopak upokojenie hyperdynamickej ¢i stresovej skupiny,

- umoznuju defom nardbat s priestorom a ¢asom atd.
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Podla D. Fontanu (1997, s. 50) hra ma zjavne zavazné dosledky na vsetky ob-
lasti dusevného Zivota dietata. Je nespravne nazerat na hry, a to aj u starsich
deti, ako na zbyto¢né marnenie ¢asu. Mali by sme v$ak mat na mysli, ze
z hladiska dietata je uc¢elom hry jednoducho radost (Hutt, 1979, In: Fontana
1997). Dieta sa hrd, pretoze ho to bavi, a ucenie, ktoré z hry vyplyva, je z jeho
hladiska nepodstatné. Dieta hru vnima ako v podstate nevaznu ¢innost pos-
kytnutd mu na rozptylenie. Nemali by sme, tvrdi Fontana (1997), kvdli tejto
motivovanosti ,vyhladavania slasti“ pokladat hru za nieo podradnejsie. Nasa
zépadnd civilizécia polozila hlavny déraz na pracu. Cinnosti vykonavané iba
pre potesenie su pokladané za nieco, ¢o ma v skuto¢nosti len mali hodnotu.
Ale pre psycholdga je dolezité vsetko, ¢o prispieva k psychickému zdraviu
jedinca. Ani ucitel by nemal hedonistickd stranku hry zlahcovat. Nemal by
vidiet v detstve iba pripravu na dospelost, ale taka fazu Zivota, ktort mozno
vychutnavat pre nu samu. V detstve maju emocie intenzivnejsiu kvalitu ako
v neskorsom veku a odopierat dietatu prilezitosti na prezivanie radosti zna-
mend odopierat mu prileZitosti, ktoré sa mu v tejto podobe uz znovu nenas-
kytni. Radost ma byt vnimana ako ziaduci ciel sam osebe a nie ako nieco, ¢o
dieta odvadza od hodnotnejsich snah. Fontana (1997) zdoraznuje, ze prezi-
vanie radosti zjavne prinasa ludskému jedincovi ziaduci fyziologicky a psy-
chologicky prospech, prispieva teda k dusevnému zdraviu. Zdravého jedinca
definuje Allport (1961, In: Fontana 1997) ako toho, ,kto dokaze uspesne pra-
covat, hrat sa a milovat®

Hry mozu skvele poslazit ako fyzické, mentalne a socidlne rozohriatie (warm-
ups) v Sirokej skale schopnosti (Kempe 1996, s. 36). Rozne hry a cvicenia
mozZu dopiﬁat’ vybavu ucitela, ale az ,hra v role je zdkladnym definujicim
prvkom dramatickej vychovy® (J. Valenta 1998, s. 71).

Dramaticku hru E. Machkova (1992, s. 19) charakterizuje ako nametova hru
zalozenu na medziludskom kontakte a komunikacii, na stretavani roznych
Tudskych jedincov v situdciach osob, ktoré na seba vzajomne posobia, riesia
stretavanie svojich postojov a potrieb, priani a smerovani a vytvaraju tak deje.
Kla¢ovym prinosom dramatickych hier je poznanie toho, ako rozne sa daju
riedit vztahy medzi ludmi.

Pre pedagdga je nesmierne dolezité poznat, ¢o je to hra, jej zakladné cha-
rakteristiky, teda to, ako sa hra vyvija a ovplyviuje vyvin dietata vo vietkych
rozvojovych dimenzidch. Musi tiez vediet, ako hru naplanovat, pripravit
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a pedagogicky riadit, aby sa stala efektivnym prostriedkom rozvoja dietata.
A ¢o je najdolezitejsie, ucitel si musi vediet jasne stanovit ciel, pretoze ,,ciel
je rozhodujicou kategoriou, ktora urcuje charakter vetkého, ¢o vo vyucova-
ni prebieha. Ciel ovplyviuje volbu pouzitej metddy. Hierarchicky vzaté, ciel
je teda vy$sou kategdériou nez metéda“ (J. Valenta 1998, s. 41).

Hra je pre rozvoj osobnosti dietata nedocenitelna. Je vSak dolezita aj pre
pedagdga. V role spoluhraca ma sance s detmi sa zblizit a byt im partnerom.
Velmi pozitivhym tc¢inkom hry je, Ze sa stiva nastrojom sebapoznania,
o ktoré ma napriklad adolescent velky zaujem. Nezanedbatelnym faktom je,
ze hra pomdha zbavovat sa napitia a riesit konflikty. V tom spociva hlavny
psychologicky dosah hier (Kondas 1981, s. 59).

C. O'Neillova (1995, s. 141) poukazuje na to, Ze niektoré hry maju ritualnu
kvalitu, ktora poskytuje iny druh $truktirovanej skusenosti a zazitku pre
ucastnikov v procese dramy, nez zazivaji v beznej realite. V metodike dra-
matickej vychovy sa pouzivaju tiez pod nazvom pripravné cvicenia.

J. Valenta (1994, s. 120) zdoraznuje skutocnost, ze v nich sa schopnost hrat
nielen pouziva, ale zaroven sa kultivuju jej zlozky, a to nielen pre hru, ale tiez
pre transfer tejto kultivovanosti do praxe zivota mimo hry.

Existuju tisice hier, pomocou ktorych je mozné ziskavat vedomosti, ale aj
schopnosti, zZivotné zrucnosti, eliminovat nedostatky, rozvijat potrebné
stranky osobnosti dietata. U¢itel by si mal budovat a neustale obohacovat svoj
zasobnik hier, pretoze ,,hry mozu zapdjat ziakov do edukacie velmi intenziv-
ne a priviest ich do stavu takého sustredenia, aké nemozno dosiahnut po-
mocou ziadnej inej metody* (Petty 1996, s. 188).

2.8 Metodika dramatoterapie

Dramatoterapia ako jeden z lie¢ebnovychovnych pristupov sa uplatiuje
v ramci zamerného, cielavedomého pristupu v individualnej, ale najma sku-
pinovej forme, vyuzivajic Sirokd $kalu dramatickych technik a metod: rela-
xacné, zazitkové (dramatické hry, hranie roli), scénické (dramatickd meta-
fora), motivacné, sebareflexné (uvedomovanie si spravania v roznych situa-
ciach), nacvikové (zvladanie novych zrucnosti), behavioralne pristupy (posil-
novanie ziaduceho spravania).
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Vyber metdd a prostriedkov zavisi od zloZenia skupiny a problémov klientov.
Prvé stretnutia su zamerané na nadviazanie kontaktu a diagnostiku - v pri-
pade timovej prace s viacerymi odbornikmi. Dramatoterapeut si nacrtne
projekt (napr. pri uplatinovani divadelného modelu, terapeutickej drame ap.)
alebo si stretnutia pripravuje priebezne v zavislosti od aktualnych potrieb
klientov. Pristup dramatoterapeuta je nedirektivny, akceptujici, podporujui-
ci. Neposudzuje, neopravuje dramaticky prejav alebo jeho vysledok, iba citli-
vo usmernuje ponukou alternativ k aktudlnej téme alebo otazkami stimuluje
vlastné hodnotenie klientov. Zakladna schéma dramatoterapeutického stret-
nutia podla Majzlanovej (2004, s. 151):
1. Uvodna ¢ast - rozohriatie, nadviazanie kontaktu, budovanie dovery a vzta-
hu (tzv. warming up).
2. Jadro - prezentacia témy, rozvinutie problému.
3. Zaver — upokojenie, sebareflexia, relaxdcia, ritudlne vystipenie z roli (war-
ming down).

2.9 Osobnost ucitela/terapeuta

Najdolezitej$sim faktorom uplatnenia dramatoterapeutickych pristupov vo vy-
chove je dramatoterapeut (ucitel). Aky by mal byt? Skutocny, silny a vcituju-
ci sa zaujem o deti, bez ohladu na ich akademické schopnosti alebo nada-
nie, je prvou nevyhnutnostou, tvrdi B. Way (1996, s. 11).

Druhou su odborné vedomosti a poznatky z oblasti psycholdgie (vSeobec-
nej, vyvinovej, psycholdgie osobnosti, patopsycholdgie), psychiatrie, pedago-
gickych disciplin, bioldgie ¢loveka, antropoldgie, teatrologie, dramy vo vy-
chove a v terapii. Dal3ia nevyhnutnost je determinovand moznostou zvolit
taky pristup, aky je pre kazdého jedinca najvhodnejsi a v ktorom sa citi
najistejsie.

Riadenie procesu tvorivej dramatiky s prvkami dramatoterapie je narocné
a vyzaduje si pripraveného ucitela, ktory bude ochotny vzdat sa tradi¢nej
jednorolovej pozicie s najvy$sim statusom a vsetkymi pravomocami.

V suvislosti s premenou nasej $koly na humanisticko-tvorivi sa meni aj
pozicia ucitela a poziadavky na jeho kompeten¢ny profil. Jeho pozicia by
mala byt multirolova, pristup nedirektivny.
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Riadenim a vstupom do dramatického procesu sa ucitel stava spoluhracom,
partnerom, podnecovatelom, facilititorom, organizatorom, radcom. Ak chce
pedagdg ucinne uplatnit dramatoterapeutické pristupy, bude potrebné:

o oboznamit sa so systémom dramatoterapie,

o osvojit si didaktické zasady, stratégie, metddy a techniky dramatoterapie,

 planovat, pripravit a tvorivo realizovat (riadit) proces dramatoterapie,

« flexibilne reagovat a stimulovat nové, pre ziakov podnetné situdcie,

« diagnostikovat, akceptovat a saturovat aktualne potreby ziakov,

« byt schopny sebareflexie a permanentného sebarozvijania.

Mimoriadne ddlezité je byt schopny vytvorit suportivhu (podporujucu,
uvolnent) pozitivau socio-emo¢nu klimu, vhodne vybrat a dobre zvladnut
techniky, neexperimentovat s emoc¢ne naro¢nymi technikami, ktoré mozu
mat psychotoxické ucinky, zachovat ¢istotu vlastnej roly (porovnaj Poliach,
Karikova 1997, s. 11-16, Majzlanova 2004, s. 180-183).
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3/ Prakticka cast - dramatické techniky, cvicenia, hry
a hry s prvkami dramatoterapie

Néamety na dramatické hry, ako na to poukazuje odbornicka K. Majzlanova
(2004, s. 130), mozu vzist od samotnych deti, zo sveta rozpravok, zo Zivota,
literdrnej predlohy alebo moze ist o klasické dramatické hry s pravidlami.
Zasobnik dramatickych hier, cvi¢eni a improvizacii od E. Machkovej (1992)
obsahuje mnozstvo hier, ktoré je mozné vyuzit na dramatoterapeutické ucely,
motivovat nimi, voviest Ziakov do dramatickych ¢innosti a pracovat s nimi
na mentalnej Grovni ucastnikov, reSpektujtc ich zaujmy, potreby, ale aj limity.
Ich tcelom nie je exhibovanie (ukazovanie, predvadzanie), ale vyvolanie
vnutornych pochodov a formovanie psychiky.

E. Machkova (1992, s. 6) uvadza devit skupin cviceni a hier. Su to:

« Rozohriatie, uvolnenie a sustredenie

« Objavovanie seba a okolitého sveta

o Pohyb a pantomima

« Kontakt, mimojazykova komunikdacia a skupinova citlivost

« Plynulost reci a slovnej komunikacie

« Tvorivost

o Charakterizacie s nametom, dejom

o Improvizacie s ndmetom, dejom

o Pomocné cvicenia

3.1 Hry na rozohriatie, uvolnenie a stustredenie

Tato skupina hier slazi na svalové uvolnenie, a tym aj psychické, takze ide
o psychofyzické uvolnenie. Nie su urcené pre divakov, ich ucelom, ako to
zdoraziuje E. Machkovd (1992, s. 12) je ,prezivanie a zmeny v psychike
hraca.“ Uvddzame aspon niektoré (blizsie pozri Machkova 1992, s. 13-25).
Hra na chytacku (hra na babu)

Ide o klasické nahanacky, pri ktorych sa hraci ,vyblaznia® uzito¢né je hrat
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ich do uplnej unavy, pretoze pocas nich sa vybijaju, vyventiluji neprijemné
napdtia a negativizmy veduce k agresivite.

Opis hry: Jeden hra¢ ma ,,babu, nahana ostatnych a dava im ,,babu® ur¢enym
spdsobom do [ubovolnej ¢asti tela vopred urcenej (do chrbta ap.). Beh je bud
normalny, alebo je urc¢eny a v instrukcii zadefinovany jeho sposob - napr. na
jednej nohe, znozmo, po styroch ap.

Baba charakterova: Tento typ nahanacky zvycajne zacina ucitel, aby ziakom
poskytol ,vzor®. Prv nez za¢ne nahanat, povie napr.: ,,Ja som baba zdriva“
a zacina nahanat, pricom cely ¢as nahana ostatnych a dava im ,,babu“ tym-
to spdsobom, prejavujuc sa najméd nonverbalne, vo vyraze, ale vyuziva aj
paralingvistiku, moéze vydavat zvuky v intenciach vyjadrenej charakteristiky.
Koho chyti, teda zasiahne do Iubovolnej casti tela, stiva sa babou, ale
charakteristiky sa nesmu opakovat. Baba je vzdy ind, nahana vzdy v inom
charaktere, s inym vyrazom, prejavujucim sa na urovni mimiky, kinetiky ap.
Metodicka poznamka: Detom, ktorych jazykovy kéd je nerozvinuty, pomaha
pri uréovani charakteru ucitel, ¢im rozvija aktivnu slovnt zasobu deti, pretoze
dany pojem dieta preciti celym telom, a teda ovela lahsie si ho zapamata.
Variant: Baba anglickd: Kazdy sa musi zvySok hry pri behu drzat za ta cast
tela, kam babu dostal (kam bol zasiahnuty). Nahanany ma tri Zivoty. Oboma
rukami si drzi miesta, kam bol zasiahnuty, odkial akoze krvéca, ale pri trefom
zasahu padd alebo zostéva v §tronze, ustrnie alebo skamenie, ¢ize ,,zoso$nie,
stava sa sochou, ¢im je mozné v hre pokracovat a davat socham nazvy, davat
jednotlivé ,,sochy” dovedna a vytvarat suso$ia ap.

Dalsie rozvijanie: Po nahanacke si vetci tcastnici lahnti na zem, uvolnia sa,
zavru o¢i a predstavuju si ,,babu®, ktord ich v detstve desila, predstavuju si,
ako sa citi, ako sa hybe, ako dycha, aké vydava zvuky, ako sa tvari, tancuje,
spieva. V tom pripade uz nejde o nahanacku, ale o charakteriza¢né a pocitové
cvicenie. Vyvijaju sa situdcie sélistu a zboru, vztah prenasledovaného nielen
vo fyzickom zmysle slova.

Variant: Pri nahanani je stanoveny ,,domov" t. j. miesto, pozicia alebo ¢in-
nost, ktoré hraca chrania pred ,,babou, napr. ak si hra¢ ¢upne, nemozno ho
zasiahnut. Musi to v8ak byt ¢asovo obmedzené, ide len o rychlu reakciu na
nahanajiceho a o moznost chvilu si oddychnut, ale aj o vytvorenie pocitu
bezpecia pre tzkostlivé typy deti.
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Na love v dzungli (E. Dworiak, In: Machkova 1992, s. 16)

Skupina sa rozdeli na niekolko mensich skupiniek po 4 - 8 hracov, kazda
skupina predstavuje zviera alebo vtaka vydavajuceho charakteristicky zvuk.
Ucitel pred hrou poschovaval v miestnosti vac¢si pocet predmetov rovnakého
druhu, ako st napriklad hrasky, fazule, kancelarske spinadla, kocky cukru,
kamienky, zapalky a pod. Hraci ich hladaju, a ak niektory hrac¢ ,,ulovi korist,
zvola zvieracim hlasom svoju skupinu a odovzda predmet vodcovi svorky
alebo krdla. Vitazi skupina, ktora ma viac nalezov.

Kral nie je doma (E. Dworiak, In: Machkova 1992, s. 16)

Kral sa vratil z tazenia porazeny a so zni¢enymi nervami. Dvorania sa preto
v jeho pritomnosti spravaju ticho, aby ho nerusili, sedia na svojich miestach
a zapodievaju sa nejakou pokojnou c¢innostou, ¢itaju, pletd, hraju Sachy,
vysivaju a pod. Uprostred miestnosti stoji kral, a ked udrie palicou o zem
a zvola ,kral nie je doma®, véetci behajti sem a tam, st hlu¢ni bez ohladu na
dvorsku etiku, kym kral znovu neudrie palicou o zem a nezvola ,kral je zase
doma“ Potom vsetci opit stichnu a venuji sa pokojnej ¢innosti.

Hra na sustredenie, vnimanie a pozorovanie

Vyzvite ziakov, aby si nasli partnera. Vsetkym dvojiciam tlmocte tato in-
$trukciu: ,,Mate 30 sekund na to, aby ste sa vzajomne dokladne poprezerali
od hlavy po paty.“ Ked tak ucinia a ¢asovy limit uplynie, pokracujte v in-
$trukcii: ,,VSetky dvojice (najlepsie, ak stoja v rade) sa otocia chrbtom k sebe.
Mate dalsich 30 sekind na to, aby ste na sebe urobili zopar drobnych zmien
(tiprava vlasov, odevu, doplnkov a pod.). (Cakate.) Otocte sa k sebe. ,,Kto
spozoroval zmeny, zdvihne ruku.“ Deti odpovedaju po jednom v poradi, ako
na ne ukazujete.

Tichsi variant: Ziakov uz vopred upozornite na to, aby si pripravili pisacie
potreby. Na listocky si kazdy z nich zapise, ¢o spozoroval. Dvojice si vyme-
nia listocky. Déte im ¢as na naslednu konfrontaciu.

Faza sebareflexie: Pytate sa ziakov, ako sa im darilo, ako sa citili, k comu
dospeli? Sme vsetci rovnako vsimavi? Je potrebné si v§imat svet okolo seba?
Metodickd poznamka: Preco je potrebné rozvijat pozorovanie a vnimanie?
Pretoze existuje v protiklade k celej logicko-racionalistickej tradicii (nasej
skoly) to, ¢o H. Read (1967, s. 87) nazyva ,,konkrétni vizualni zptisob mysle-
ni ... ,Je to zptsob mysleni, ktery uchovava onu prvopocatecni jednotu
vnimani a citéni, kterou nachdzime v eidetické vloze. Tato jednota se rozviji
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ve sjednoceni senzibility a rozumu (vnimani a myslenek) a je pak zakladem
veskeré imaginativni a praktické ¢innosti.“

Pre osobnostny rozvoj je nevyhnutné rozvijanie citov, senzitivity. Uskutoc-
nujeme to budovanim citovej otvorenosti a suportivnej (podporujucej) so-
cio-emocnej klimy, aby deti mohli prejavovat city a ventilovat ich prijatel-
nym sposobom, neobavali sa chyb, nevysmievali sa jeden druhému ap.

3.2 Cvicenia a hry na objavovanie seba a okolitého sveta

Cvicenia tohto druhu vedu k sebakontrole a k uvedomelému, citlivému poz-
navaniu sveta a uvedomovaniu, ako aj ovladaniu svojho psychofyzického
aparatu, psychofyzickych pochodov a k zamernej praci s nimi. Patria sem
cvi¢enia v pokojovej polohe, casto vykonavané so zavretymi o¢ami. Su to
cvicenia ako ,,poznaj sam seba®, pri ktorych maji hraci postupne rozhybat
jednotlivé svalové skupiny, a to s roznymi motivaciami, napr. navodenim
predstavy, ze dieta je socha, ktora prave ozila a prvykrat zistuje, Ze Zije a ze
sa modze hybat. Patria sem cvicenia zmyslového vnimania, vnimanie rdznych
zvukov (bez pritomnosti zraku), voni, chuti, ako aj cvi¢enia na stimulaciu
predstavivosti pomocou predmetov (Machkova 1992, s. 28-45).
Cvicenie na poznavanie predmetov a obrazotvornost
Ucitel zac¢ina hru s predmetmi, s ktorymi je dobrd manipulacia (ceruzka,
pravitko, hdrok papiera atd.). Ziaci majt predmet vyuzit trojakym sposobom:
1. vjeho vlastnej funkcii,
2. sposobom, pre ktory predmet nie je urceny, ale v praxi mozny (napriklad
klobuk na naberanie vody a pod.) a hladat pritom ¢o najviac moznosti,
3. pouzit predmet ako zastupujicu rekvizitu, t. j. ako nieco iné, napr. ceruzu
ako dirigentsku palicku, hreben, Stetec, varesku ap.
Hru mozno riadit v kruhu, pricom predmet koluje a postupne sa tcastnici
vystriedaju v predvadzani. Hra¢ dava predmetu svojim konanim, teda zaob-
chadzanim s nim vyznam. Ak niekto nema napad, odovzda predmet dalej.
Iny mozny spdsob riadenia je taky, Ze malym skupinkdm Ziakov ucitel da
predmet (ceruzu, harok papiera, prazdnu skatulku od zépaliek, knihu) a sku-
pina v dohodnutom ¢asovom limite hlada ¢o najviac moznosti — napadov.
Po ziskani skusenosti je to mozné rozvinut do improvizovanych scén.
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3.3 Pohyb a pantomima

Pri tychto cviceniach ide o spdjanie pohybu s predstavivostou, s fantaziou,

s osvojovanim si priestorového citenia, rytmu a s rozvijanim vyrazu.

Rast z nicoho a stavat sa niekym alebo nie¢im inym

VSetci ziaci lezia stoc¢eni do klbka, st ¢o najmensi. Na zvukovy signal zacina-

jurast a su:

- ludmi, zvieratami, vtdkmi, vodnymi tvormi, bytostami z inych planét,
nadprirodzenymi bytostami, obrami,

- maju strnuly pohyb ako roboty, velmi uvolneny pohyb ako handrové
babiky.

Pohybuju sa v danej charakteristike, ale postupne ju menia, pretoZe sa me-

nia podmienky (silni obri slabnt, smutni klauni sa rozveselia). Na zaver upo-

kojit alebo utlmit pohyb a energiu, skoncit v polohe pokoja (blizsie Machkova

1992, s. 48-66).

3.4 Kontakt, mimojazykova komunikacia a skupinové citenie

Ide o cvicenia, ktoré mieria bezprostredne k socializacii jednotlivca. Tvoria

zaklad na rozvijanie recovej komunikacie a v mnohom ju predchadzaju.

S niektorymi z tychto hier treba zaobchadzat opatrne a zaradovat ich len

vynimocne, pretoze pdsobia velmi silne na city a poskytuji hra¢om vela ne-

znamych a necakanych zazitkov, st teda, ako na to poukazuje E. Machkova

(1992, s. 69), zna¢nym zatazenim psychiky hracov.

Ak sa ich pedagog rozhodne uplatnit, je potrebné bezprostredne po cviceni

uskutocnit fazu sebareflexie, pocas ktorej ucastnikom da $ancu vyventilovat

(vyjadrit) pripadné negativne pocity, ina¢ by mohli mat psychotoxické ucin-

ky (blizsie pozri Poliach, Karikovd 1997, s. 11-16).

Cvicenia na nadvizovanie kontaktu o¢ami

o Ziaci chodia v istom priestore s o¢ami upretymi na zem. Na pokyn ucite-
la alebo dohodnuty zvukovy signal sa vsetci zastavia a pohladom kazdy
nadviaze kontakt s najblizsim susedom.

o Utitel vyzve ziakov, aby sa postavili do radu podla farby o¢i, a to od
najtmavsich po najsvetlejsie. Potom vyzve tie deti, ktoré maji vnutorna
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bariéru (pri komunikacii upierajui svoj pohlad na zem, na strop alebo na
jeden bod a ,nekomunikuju“ o¢ami s komunika¢nym partnerom), aby
skontrolovali spravnost farby oci. Kedze sa vsetko realizuje prostrednic-
tvom hry, je predpoklad, Ze to zvladnu.

o Vietci ziaci chodia po celom dohodnutom priestore. U¢itel vyslovi meno
niektorého ziaka. Vsetci sa zastavia a hladia naitho. Menovany nadviaze
o¢ny kontakt s ostatnymi. Ak mal niektory ziak pocit, Ze s nim dotycny
nenadviazal kontakt, zdvihne ruku. Hra pokracuje dalej. Ucitel vyslovi
meno toho istého Ziaka. Az ked sa nezdvihne ani jedna ruka, ucitel zmeni
vyvolaného Ziaka.

Poznavat sa po hmate

Vsetci hraci su vyzvani, aby chodili v aplnom tichu po miestnosti so za-

viazanymi o¢ami. Ak hra¢ vnima blizkost niekoho iného, uhne mu z cesty.

Potom vedci vyzve hracov, aby natiahli pred seba ruky a nasli si partnera.

Komu sa to nepodari, toho veduci privedie k volnému hracovi. Partneri sa

chytia za ruky, kazdy musi plne vnimat ruku toho druhého, jej pokozku, tvar,

nechty, teplotu. Spriatelit sa s tou rukou, priet sa s nou, opit sa spriatelit, viest

s nou dialog bez slov. Otvorit o¢i, pozriet sa na seba (Machkova 1992, s. 72).

Slepci

Zakladom tohto cvicenia s mnohymi variantmi je neverbdlna komunikdacia

medzi partnermi a cvicenie vzajomnej dovery. Moze sa vykonavat v dvoch

zékladnych variantoch:

- vo dvojiciach, jeden je sprievodcom a vedie partnera, ktory ma zavreté
odi,

- vo vadsich skupinach, ktoré utvoria ,hada® t. j. drzia sa za ruky v rade
za sebou, vSetci maju zavreté oci okrem prvého, ktory skupinu vedie.
Informacie o smere cesty a teréne, ktorym idd, si oznamuju rukami.

Hradi si postupne vymienaju roly, najma pri praci vo dvojiciach sa roly pra-

videlne striedaju. Hra sa zacina v prazdnom priestore, postupne sa kompli-

kuje nastavenim prekazok (lavice, stolicky), ktoré je potrebné prekrocit,
obist, podliezt a pod. Je vSak mozné vodit ,,slepcov® aj po dalsich priestoroch

v interiéri, ba aj v exteriéri, dbat v§ak na bezpecnost.

Zrkadla

Zakladom tohto cvic¢enia s mnohymi variaciami je citlivost voci partnerovi,

schopnost intuitivne postihovat charakter jeho pohybu a mimiky.
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Zakladné usporiadanie: dvojice stoja proti sebe, jeden je ,0osobou® (origi-
nalom, inicidtorom), druhy je ,,zrkadlom® Prvy hra¢ vykonava pohyby, ktoré
»zrkadlo® robi podla neho a s nim. Roly sa po ¢ase vymienaju. Odporuca sa
najprv vykonavat konkrétne ¢innosti, ktoré bezne vykonavame pred zrkad-
lom (Cesanie, umyvanie, licenie), alebo jednoduché cviky, potom aj pohyby
naroc¢nejsie na predstavivost a fantaziu, ¢innosti spojené s pocitmi.

3.5 Plynulost re¢i a slovna komunikacia (E. Machkov4 1992, s. 94-114)

Podla nasho pozorovania je produktivna komunika¢nd zru¢nost hovorenie

v nasej institucionalnej edukdcii najmenej systematicky rozvijana. Chyba je

v nedostato¢nej priprave ucitelov, ale aj v neochote ucitelov ,trpiet* hluk,

ktory zakonite pri re¢covom tréningu vznika, preto uprednostiuju pisomny

prejav, ktory zabezpeci ticho, poriadok a disciplinu. Najefektivnejsie sa ho-

vorenie rozvija hovorenim, a to v simultanne pracujucich dvojiciach.

Prvou najdélezitejsou tlohou cviceni na plynulost reci a slovna komunikaciu

je uvolnenie recového pradu, zvysenie recovej fluencie (plynulosti), odstra-

nenie zabran, ktoré brzdia re¢ovy prud. Pohyb a pantomima su u mensich

deti alebo u 0sob s roznymi vyjadrovacimi problémami ovela vhodnej$imi

prostriedkami komunikacie nez rec.

Tréning recovej plynulosti mozno zacat roznymi zvukovymi kruhmi (mena,

jednotlivé slova spojené s rytmickymi cvi¢eniami, s pohybom a pod.) alebo

v simultannych cviceniach, ked sa vsetci volne vyjadruju sucasne, sami pre

seba, ked nikto nikoho nepoc¢uva a neposudzuje, a $um, ktory produkuju

simultanne pracujice (hovoriace) dvojice, vytvara emocionalnu clonu, v kto-

rej sa citia bezpec¢ne aj deti trpiace komunika¢nym ostychom.

Motivacie zaciatkov reci

- Vsetci chodia po miestnosti, nikto sa nesmie dotknut nikoho, ale ked sa to
nedopatrenim stane, ospravedlnuje sa slovom ,,prepac®

- Toisté, ale hradi sa stretavaju a zdravia sa.

Najjednoduchsie monology a dialogy:

Vsetci hraci sicasne dohovaraju macke, aby zliezla zo stromu, vypila mlieko,

nebala sa psa; ¢ic¢ikaju dietatko; st kameloti a predavaji noviny.

Dalsie rozvijanie: U¢astnici sa rozdelia na dve skupiny, napr. na predavacov
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a kupujacich. Vznikaja kratke dialégy. Potom si vymenia roly, vnasaju do
diania nejaky konflikt, napr. zakaznik sa stazuje na nekvalitny tovar, obchod
sa bude zatvarat, vSetci sa ponahlaju a pod.

Dalsie rozvijanie: Utvoria sa dvojice, rozvijaji sa dialégy, napriklad medzi
kupujtcim a predavac¢om, ide o hadku o cenu a kvalitu tovaru, prip. reklama-
ciu nekvalitného tovaru. Potom sa blizsie urc¢i charakter a ndlada obidvoch
partnerov, napriklad naro¢na zakaznicka u unavenej predavacky, radostne
naladend zakaznicka u zlostnej predavacky a pod.

Néamety na motivaciu dialégov: Trh, jarmok, put, stanica, zabavny park a pod.
B. Way (1996, s. 94) radi na zaciatku systematického rozvoja hovorenia zacinat
tak, Ze vSetci Ziaci v triede hovoria sti¢asne (ucitel musi byt v takomto pripade
pripraveny akceptovat isty stupen hluku). Ucitel d4 pokyn na hromadnu
skupinovu ¢innost, akou je napr. trznica. Predtym bude uzito¢né uskutoc¢nit
so ziakmi riadeny rozhovor, aké druhy tovarov sa predavaju na trhu, potom
nasleduje rozhodnutie kazdého ziaka, ¢o bude predavat. Trieda sa meni na
trh, kazdy vyvolava a chvili svoj tovar. Potom mozno triedu rozdelit na dve
skupiny, na predavajicich a kupujucich.

Metodicka poznamka: Na zaciatku je vhodné pustit hudbu, ta pomaha detom
zacat. Ak su ziaci prili§ hlu¢ni, ucitel prichadza s argumentom na stidenie
intenzity, napr. z nemocnice na konci trznice prisla ziadost o ticho, pretoze
maju niekolko velmi tazko chorych pacientov, ktori potrebuji pokoj. To je
impulz na kontrolu sily hlasu. Way (1996, s. 94) povazuje sebakontrolu za
zivotne dolezitu sucast osobného rozvoja a vseobecného socidlneho a emo-
cionalneho tréningu.

Volné rozpravanie a prejavy

Na jednom konci miestnosti ucitel umiestni na lavicu stolicku. Za tymto
improvizovanym rec¢nickym pultom sa vsetci ¢lenovia skupiny vystriedaju
a dostand prilezitost nieco povedat. MoZeme zacat len tym, ze ziak predstupi
pred publikum, pocka na sustredené ticho a predstavi sa, alebo mozno dat
prejavom volny priebeh so slobodnym vyberom, pripadne témy navrhuju
ziaci, zapiSu na listocky, tie sa zozbieraju a postupne si kazdy vytiahne tému
a hovori bez pripravy dovtedy, kym to zvlada fluentne (plynule). Prejavy sa
dajut ¢asovo limitovat (30 sekiind, minuta).

Namety: futbal, televizia, hracky, oblubend kniha, hudobna skupina ¢i spevak,
film, prazdniny, $kola, rodicia, jedlo, konicky, zbierky a pod.
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3.6 Tvorivost

Na rozvijani niektorej vlastnosti tvorivosti - fluencie, flexibility, originality
(Zelina 1997, s. 84, oznacuje ich ako tri zlaté kltce tvorivosti) sa podielaju
mnohé cvicenia a hry z predchadzajicich podkapitol a velké mnozstvo cvi-
¢eni a hier zo zdsobnika dramatickych hier E. Machkovej (1992), B. Waya
(1996), M. Zelinu (1997), M. Dismana (1976). Tu uvadzame niekolko cvice-
ni, ktorych primarnym cielom je rozvijanie tvorivosti.

Co vietko by to mohlo byt alebo praca so zastupujticou rekvizitou
Utastnici sedia v kruhu, u¢itel prinesie nejaky neutrdlny predmet (napriklad
ceruzu) a predvedie ju v nejakej ¢innosti (napr. predstiera, Ze sa iou ¢ese ako
s hrebennom). Ceruza postupne koluje a ucastnici hladaju r6zne moznosti
uplatnenia ceruzy v inej funkcii, nez je jej vlastna (najcastejsie napady ucas-
tnikov st: ako dirigentska palicka, maskara, raz, vareska, ale ziak moze mat
aj vynimoc¢ny napad, neostuchany, a podla toho sa overuje originalita). Kto
nema napad, podava ceruzu dal$iemu.

Dalsie rozvijanie: U¢itel prinesie vi¢Sie mnozstvo predmetov beznej potreby.
Kazdy ziak alebo dvojica si vyberie jeden predmet a v ur¢enom ¢asovom
limite v jednoduchych etudach so zastupujiicou rekvizitou hlada ¢o najviac
moznosti pouzitia (dal$ie hry pozri Machkova 1992, s. 116-124).

3.7 Charakterizacia

Cvicenia tejto skupiny ,,si komplexné a zahrnaju cely rad psychickych funk-
cii a schopnosti“ (Machkova,1992, s. 124). Charakterizacné cvicenia hranicia
c¢asto az s tvorbou postavy alebo do nej prechadzaju, ale ich ucelom nie je
vytvorenie postavy pre javisko, nie s teda hereckou tvorbou v pravom zmysle
slova, ale skimanim charakteristik a charakterov a hladanim postupov herec-
tva, su pripravou na ne, ale sucasne st i pripravou na zivot. Zaoberanie sa
ludmi vedie k hlbsiemu, presnejsiemu poznavaniu zivota, medziludskych
vztahov, vlastnosti a reakcii fudi na seba navzajom.

Cielom vécsiny tychto hier je rozvinutie schopnosti vcitenia sa do pocitov
druhych, ide o pestovanie schopnosti jedinca intuitivne odhadovat vnttorné
pochody druhych, nasledne o uvedomenie si dojmov a poznatkov ziskanych
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empatiou. Na to je potrebné, aby sa veci pochopené pomocou vzivania moh-
li vyjadrit slovami. ,Vedomé spracovanie je v podstate pojmové uchopenie®
(Buda 1994, s. 54). Do tejto skupiny patria aj hry s vymenou roli, ktorych
cielom je skimanie a poznavanie pocitov a postojov druhych, napr. svojich
zivotnych protihracow, t. j. rodicov a deti, ucitelov a Ziakov, chlapcov a diev-
cat, starSich Iudi a mladych. E. Machkova (1992, s. 126) odporuca tému
koncipovat tak, aby si hraci osvojili $kalu konstruktivnych reakcii na rozne
kazdodenné situacie. Najmi postavy dospelych, osob s autoritou, treba hrat
s plnou vaznostou a snahou porozumiet ich stanoviskam, inak hra straca na
vyzname. Improvizacie podla uvedenej autorky nemaju byt len képiou zivot-
nej reality alebo jej karikatirou, ale maji hracom poskytnut skisenost, ako sa
citia druhi, aké je ich stanovisko a v ¢om je opravnené.

Charakteristicky pohyb

Visetci ucastnici sa pohybuju po vymedzenom priestore, ucitel urci charak-
teristiku ich pohybu (napr. svizne, mechanicky, otupene, radostne, nervozne
ap.) a véetci spdsobom chodze vyjadruju sviznost. U menej skusenych hracov
je vhodnejsie urcovat velmi odli$né charakteristiky (radostne, smutne a pod.).
Dalsie rozvijanie: Skupinky ziakov hraja kratke jednoduché pribehy so zme-
nami charakteristik pohybu. Zakladom je nejaka jednoducha skupinova ¢in-
nost, napr. veslovanie. Pribeh vytvaraju zmeny nalady, situdcie, nejaké kom-
plikdcie a ndznak konfliktu, napr. barka, vichrica, ohrozenie Zivota.

Sochy

Zakladny variant nadvézuje na objavovanie svojho tela. V3etci behaju v ur-
¢enom a bezpe¢nom priestore, na dohodnuty zvukovy signal sa nahle zastavia
v tej pozicii, ktoru prave zaujimali. Premyslia si, kym alebo ¢im v tejto pozicii
mozu byt.

Dalsie rozvijanie: Utitel prechddza medzi sochami, pri kom sa zastavi, ten mu
posepka, ¢o jeho socha predstavuje. U¢itel potom odpovede zopakuje nahlas,
ale neuvadza ich autorov.

Dalsie rozvijanie: Socha a sochdr - Ziaci pracujt vo dvojiciach alebo malych
skupindch. Jeden je sochdr a vytvara sochu zo svojho partnera. Modeluje telo
- ruky, nohy, poziciu hlavy, tvar. Po dokonceni a zafixovani (na chvilu) je
mozné o vytvoroch diskutovat alebo zo soch vytvorit muzeum voskovych
figurin, vystavu, sochari potom prechadzaju expoziciou a prezentuju si vyt-
vory, novinari fotia a piSu seridézne alebo senza¢né spravy do novin.
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Klobuky

Veduci prinesie staré klobuky a ¢iapky roznych druhov. Kazdy acastnik si
nieco vyberie a tym, Ze si to nasadi na hlavu, stdva sa postavou, ktora klobuk
alebo ¢iapku mobhla nosit, najprv len prostrednictvom chddze, potom mdze
nadvazovat vztahy s dalSou postavou pomocou replik alebo nonverbélne.
Variant: Veduci si pripravi kus odevu alebo latky, vyzve dobrovolnikov, aby
si odev obliekli, teda vytvorili improvizovany kostym. Dobrovolnik zahra
jednoduchu etudu v role, zo sposobu pouzitia latky, z chddze, drzania tela
(posturiky) je mozné usudit, koho predstavuje (vznesenu osobu, zobrika
atd.). Potom odovzda tento kus latky dalsiemu dobrovolnikovi, ktory nim
vymodeluje ina postavu.

Dvojice

Dvojice hracov predstavuju vzdy dvojicu osob alebo tvorov patriacich k sebe
- pan a jeho pes, predavac a zakaznik, policajt a Sofér, lekdr a pacient, ziak
a ucitel, kon a jazdec, matka/otec a dieta, pripadne dvojice z literatury, napr.
Tom Sawyer a Huck Finn atd.

Jednoriadkové postavy

Ziaci sa rozdelia na mensie skupiny. Vietci predstavuju tt istd rolu (mamu,
otca, predavacku). Kazdy clen skupiny povie jednu kratku repliku, ktora je
typicka pre tuto rolu v beznom zivote. (Napriklad: Jedz pekne! Nevrt sa! Daj
mi pokoj! Zeldte si nie¢o $pecialne?) Napady sa mozu aj zapisat na tabulu.
Potom sa z napadov vyberie jedna spolo¢na replika a kazdy zo skupiny sa
ju pokusi povedat inak, v inej situdcii, ndlade (ked je mama $tastnd, smutna,
nahnevana, nervdzna, ponahla sa atd.).

Metodickd poznamka: V prvom kole sa Ziaci vzivaju, v druhom kole ich ucitel
vyzyva, aby pozorovali a nasledne vyjadrili, ako sa nalada a s nou spojené
emocie odzrkadlia v paralingvistike (intondcii, sile hlasu, doraze ap.).
Losovanie vlastnosti a emocii

Ziaci si z klobuka tahaju vlastnosti a emdécie (ldskavy, kruty, agresivny, cit-
livy, zvedavy, hanblivy, nervozny, priatelsky, bojazlivy, nahnevany, zlostny,
$tastny, prepracovany, nadseny, inteligentny, smutny). Kazdy si vytiahne lis-
tocek a predstavuje osobu, ktora charakteristike zodpoveda. Zacina sa jedno-
riadkovymi replikami, neskdr sa rozvija do situdcii a nakoniec do uzavretych
dejovych celkov (blizsie pozri Machkovd 1992, s. 128-142).
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3.8 Improvizacia s nametom, dejom

Néamety a etudy tohto oddielu E. Machkova (1992, s. 144) rozdeluje do troch
skupin:

1.

3.

Hromadné improvizacie bez dramatického konfliktu a sivislého deja, ma-
li by byt vychodiskom pri vovadzani hra¢ov do improvizovania na ndmet.
Umoznuju rozvijat fabula¢na schopnost, dovoluji kazdému hracovi, aby
si vytvoril postavu, ktora mu je blizka alebo ktoru chce poznat a pochopit.
Néamety etud pre dvojice, trojice, malé skupiny. Namety mozno cerpat
z reality, ako i z literatary. Vyber by mal pedagdg usmernovat tak, aby sa
hranie nemenilo len na satiru a estrddne vystipenie, ale aby sa deti ucili
v cviceniach zvladat situdcie, s ktorymi si v Zivote nevedia dost dobre po-
radit.

Predlohy dramatizacii

Pribehy v $tyroch bodoch (Machkova 1992, s. 157)
Zadanim $tyroch zakladnych dejovych bodov sa da predist neurcitostiam
vo vedeni pribehu. Priklad dejovych bodov:

1.
2.

4.

Chlapec si privedie domov kamarata, aby sa spolo¢ne ucili.
Kamarat zisti, Ze jeho hostitel ma vzacnu knizku (alebo int cennu vec),
ktora sa mu pred pol rokom stratila.

.V pritomnosti dalsich dvoch deti z triedy obvini kamarat svojho hostitela

z kradeze.
Zaver si najde skupina sama.

Kamarati (E. J. Lutz, In: Machkova 1992, s. 158)

Dvojice, prvy hra¢ sedi doma a ¢ita napinavt knihu. Je krasny letny den,
dole na ulici kamarat zapiska signal. Ide hore, prehovéra prvého hraca, aby
sa s nim $iel kupat, ten odmieta, pretoze matka sa vrati asi o hodinu a nema
kluce od bytu. Kamarat si z neho utahuje, Ze je mamickin maznacik, zbabe-
lec. Dalej hru rozvijaju sami.
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3.9 Dalsie hry a cvienia

Prepichnuta pneumatika

Postup: Hra¢ dobrovolnik nahana behajuce deti vo vymedzenom a bezpec-
nom priestore so zdvihnutym prstom, ktory predstavuje ihlu. Ostatné deti su
pneumatiky. Ulohou ,,ihly“ je nahénat ,,pneumatiky V okamihu, ked sa na-
hanajuci niekoho dotkne, musi klesnut k zemi s hlasnym sykotom, ¢im vy-
padava z hry. Ktorykolvek hra¢ moze prepichnutd pneumatiku znova na-
faknut hlasnym fikanim (napriklad 3x) a pohybom naznacovat nafukovanie
pumpou. Zaroven vsak musi ustriehnut vlastna bezpecnost a cely ¢as davat
pozor, ¢i sa nepriblizuje ,,ihla® ktora ho mdze prepichnut.

Obmena: Sme v ochrannej bubline, ti mozno prepichnut; nafukovacou
loptou; baléonom.

Metodicka poznamka: Doraz treba klast na zvuk ,,$888“ a precitovanie po-
citu pri postupnej zmene telového gesta, ked sa pneumatika vyprazdnuje.
Intenzivny zvuk ,,$88888888888“ je terapeuticky, pretoze pri nom zaktivizovana
branica masiruje vnttorné organy.

Namety na improvizovanu rolova hru

Cvicenie (situa¢na rolovd hra):

« stratil si hodinky,

« rozbil si susedovi okno,

 poskriepila si sa s bratom, pretoze ti ukradol dennik,

 nepripravil si sa na vyucovanie a ucitel ta vyvolal...,

o rozbil/-a si drahocennt vazu.

Moze to byt ¢okolvek iné podla vlastnej, detmi zazitej skisenosti, nieco, ¢o
bolo pre dieta stresujice alebo emociondlne vypité. Ucitel svojou naraciou
buduje napdtie, navodzuje situaciu. Nasleduje improvizované rozohravanie
v simultanne (stiicasne, v tom istom case) pracujucich dvojiciach a nasledna
prezentacia. Ucitel vyzyva dvojice dobrovolnikov, ktori prezentuju svoju im-
provizovanu etudu.

Pedagdg by mal mat na zreteli, Ze hlavnym cielom v tomto tvorivom procese
je rozvoj rozmanitych stranok ludskych bytosti. B. Way (1996) vnima jedinca
ako kruh, takze zac¢inat mdzeme v ktoromkolvek bode, pretoze pedagdgovi
by malo ist o to, aby pomohol kazdému jedincovi odhalit, spoznat a rozvijat
vlastné zdroje.
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B. Way (1996, s. 15) uvadza faktory, ktorymi by sa ucitelia mali zaoberat:

« vyuzivanie piatich hlavnych zmyslov,

« obrazotvornost,

« uplatnenie, zvladnutie a kontrola fyzického ja,

o rec ajej prakticky nacvik,

« objavovanie a kontrola emdcii,

o intelekt.

Ich zékladom je rastica schopnost sustredenia. Zaciatky schopnosti ststredit
sa st v nas a cielene ich u deti predskolského veku a v prvych ro¢nikoch ZS$
mozeme rozvijat prostrednictvom hry.

Prisiel k nam postar

Opis ¢innosti: Ucastnici sedia v kruhu. Hru zaéina ucitel, aby poskytol kva-
litny recovy vzor ziakom. Utitel stoji, nema stolicku. Ulohou kazdého Ziaka
je zareagovat a zmenit miesto v pripade, Ze sa ho ¢ast vypovede tyka. U¢itel
za¢ina napriklad takto: ,,Prisiel k nam postar a priniesol listy vSetkym tym,
ktori maji modré o¢i.“ Ulohou oslovenych je vstat a zaujat miesto na niekto-
rej z uvolnenych stolic¢iek. Ucitel si sadne, a kedZze je v kruhu len tolko stoli-
ciek, kolko ziakov, jeden ziak zostava bez stoli¢cky, ¢im je niteny vypovedat
fixnu cast vypovede a doplnit o vlastnua cast, ktora je pozorovatelna (napr.
maju obuté tenisky).

Reflexia: Pytame sa Ziakov, ako sa citili, ked sa ocitli v kruhu bez stoli¢ky.
Ziaci sa spontdnne vyjadrujd.

Poznaj sam seba

Opis ¢innosti: Uastnici sedia v kruhu. Na viditelnom mieste majt nalepeny
listok s vlastnym menom a priezviskom. Ich tlohou je povedat Zelant podo-
bu svojho krstného mena a pridat k nemu vlastnost, charakterovu ¢rtu, kto-
rej zaciato¢né pismeno je identické so zaciatocnym pismenom krstného mena
(napr. Lubica lutostiva, Eva energicka ap.). Hra mo6ze pokracovat aj druhym
a tretim kolom, charakteristiky sa nabalujt, ale kazda hru je vhodné hrat len
do momentu, kym to hrac¢ov zaujima a citit ich zaujatie hrovou tlohou.
Nechcem sa chvilift, ale...

Opis ¢innosti: Ucastnici sedia v kruhu. Utitel za¢ina aktivitu fixnou &astou
vypovede: ,Nechcem sa chvalit, ale viem/dokazem...“ a prida to, v ¢om je
skuto¢ne dobry. Mo6zu to byt zrucnosti, znalosti, schopnosti ap. Tie sa musia
zakladat na pravde a vychddzat z presvedéenia. Ulohou Ziakov je sformulovat

<

59



pravdiva vypoved asertivhym sposobom, t. j. primeranou intenzitou hlasu,
pevne (bez okunania), udrziavat pritom o¢ny kontakt s pritomnymi a pod.
Metodickd poznamka: Hra ma vyznamny diagnosticky potencidl. Ziaci s ne-
gativnym sebaobrazom a nizkym sebavedomim bud nedokazu sformulovat
uplnu vypoved, alebo pouzivaju slovné barlicky, napr.: ,Nechcem sa chvalit,
ale myslim si (hovoria o mne)...“ Ucitel by ich mal taktne, ale pevne Ziadat,
aby sformulovali jasnt vypoved, aj keby to mali viackrat opakovat. V pripade,
ze to dieta ani po opakovanom pokuse nie je schopné, netreba ho nutit, ale je
vhodné poziadat o pomoc skolského psychologa.

Reflexia: Pytame sa ziakov, ¢i im tato aktivita robila problémy, ako sa citili ap.
Ziaci sa spontdnne vyjadruj.

Hra na kralovsky dvor

Komunika¢nym ,,$tartérom® je ucitel. Na podporu dovery v hru moze pouzit
nejaku zastupnu rekvizitu ako Zezlo, kus latky ako hermelinovy plast; dalsi
kus latky (saténu ap.) prehodi cez stolicku, ktora sa stane kralovskym stolcom.
Ucitelka v role kralovnej (rola s najvy$sim statusom) alebo ucitel v role krala:
»Vitam vas, moji vzneseni dvorania. Prosim vas, prichddzajte po jednom a tl-
mocte mi svoje Ziadosti a prosby.“ Ziak (v role gréfa ap. svoje meno a titul
moze vopred vyrazne a nahlas oznamit ceremonidrovi, ten ho, patri¢ne slav-

>

nostne artikulujuc, predstavi vsetkym). ,O, najvznesenej$ia krdlovna...“ atd.
Zaciatky budu zrejme mierne rozpacité, ,kostrbaté®, deti sa budu zadrhavat,
ale neskor sa modze prekvapujico dobre dosiahnut ciel, ktory touto hrou
sledujeme: rozvijat artikula¢nu techniku, cit pre jazyk a komunikac¢nu situdciu,
umoznit ziakom zazit ocarenie z jazyka, rozvijat nielen fluenciu a flexibilitu
reci, originalitu ndpadov, ale aj trénovat city a tuzby deti. Mnozstvo cennych
napadov vytvoril v knihe Ako sa stat tvorivym psycholog a pedagdég M. Zelina
(1997).

3.10 Babkova hra - $truktdrovana podoba

Zmyslom dramatického $truktdrovania, ako na to poukazuje E. Machkova,
odvolavajuc sa na D. Heathcoteova (1998, s. 104), je pochopit univerzalne
modely ludskych vztahov a situacii do hibky a umoznit detom prenésat ich
do zivota tak vo vlastnom konani, ako aj vo vztahu k druhym ludom.
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Roc¢nik: 5. (pripadne aj dalsie ro¢niky, pri zna¢cnom zjednoduseni vhodna aj
pre starsie deti predskolského veku)
Téma: babkova hra na zaklade rozpravky Hansa Christiana Andersena:
Mrzké kaciatko
Cas: 3 (4) vyucovacie hodiny
Pomocky: vychodiskovy text, babky (podla moznosti ucitela a zdujmu Zia-
kov), Orffov instrumentar, CD prehrava¢ a hudobné nahravky
Ciele: (ponukame Siroky zaber cielov, ucitel si voli ciel na zédklade potrieb
a zdujmov Ziakov)
Afektivny ciel: na zaklade zazitku precitit postavenie kaciatka medzi ostat-
nymi zvieratkami, vyjadrit vlastny nazor na zmysel zivota, hodnotu Zivota,
pozorne pocuvat, re$pektovat pravidla ¢innosti, dobrovolne sa ztcastnit na
skupinovej ¢innosti v ramci svojich individualnych moznosti a schopnosti,
aktivne riesit dany problém, vcitit sa do roly (roli), zaujat postoj k spravaniu
postav, hodnotit svoj vlastny prinos v ramci prace society, ako aj prinos
ostatnych, prezit radost z tvorby a z uspechu (vlastného aj skupiny).

Metddy a prostriedky: motivacia, brainstorming, inStruktdz, praca s textom,

pantomima, riadeny rozhovor, hra v role, simultanna pohybova improvizacia

Metodicky postup:

1. Uvod (navodenie atmosféry, rozpravanie vlastného zazitku z predstave-
nia babkového divadla a pod.). Ucitel za¢ne rozpravat dej rozpravky (za
predpokladu, ze ho Ziaci uz poznaju) z pozicie matky - kacky. Potom vy-
zyva ziakov, aby sa pokusili vyrozpravat dej z pozicie skaredého kacatka.
Ak sa im nedari, sam za¢ne, ¢o mo6ze povzbudit ziakov, aby pokracovali.

2. Motivacia hrou (pripravna faza prace, aktivity a hry zamerané na stimu-
laciu tvorivosti, imaginacie ziakov, empatie, dramaticky vyraz).

Kacatko sa prave liahne

Opis ¢innosti: Ucitel vyzve Ziakov, aby si predstavili, Ze su vajickami v hniez-

de a vo chvili, ked budu pocut zniet hudbu, za¢nu sa liahnut. U¢itel instru-

uje ziakov, aby si nikoho nev$imali, iba sa usilovali predstavit si situaciu

a pohybom ju stvarnit.

Sebareflexia:

Pytame sa ziakov na pocity, v ¢om sa im darilo, s ¢im mali problémy, ¢i sa im

darilo vytvorit si predstavu, ze sa liahnu ap.

Babkovy variant: Tu istu situaciu maju Ziaci znazornit pomocou babky (napr.
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s manuskami), ale najmenej naro¢né na technicka pripravu babkovodica
predstavuju improvizované, plosné dlanové a pastové, pripadne rukavicové
babky. (Ucitel by si mal vopred dohodnut spolupracu s kolegom - ucitefom
vytvarnej vychovy, pripadne sa in$pirovat napriklad publikaciou Praktikum
bdabkového divadla, 1985).

Kto som?

Opis c¢innosti: Ucitel da kazdému ziakovi listo¢ek, na ktorom je napisana
jedna rola ¢lena zvieracej rodiny. Napriklad, ak chceme mat 4-¢lenné skupi-
ny, mozeme zvolit pozicie mama kacka, otec kacer, kaciatko, $karedé kacatko.
Podla poctu ziakov zvolime aj zvieracie rodinky: ,husi® ,macky®, ,psy*. Zia-
ci sa rozptylia v priestore, kazdy zatvori o¢i a vydava zvuky svojho zvierata,
pri¢om pocuva a snazi sa zachytit podobné zvuky a pridat sa k nim.

Cielom hry je ndjst vSetkych ¢lenov svojej zvieracej rodiny iba na zaklade
zvukov a chytit sa s nimi za ruky. Splnenim ulohy sa vytvoria skupiny, ktoré
budu kooperovat pri rieseni problémov.

Susosia

Opis ¢innosti: Ucitel vyzve Ziakov, aby sa jednotlivé zvieracie rodinky volne
pohybovali po priestore triedy tak, aby to zodpovedalo nalade hudby. Ked
hudba stichne, ulohou kazdej skupiny je zaujat poziciu stsosia v okamihu,
ked sa vyliahne $karedé kaciatko a mama kacka, ako aj stirodenci zistia, Ze je
iné ako tie ostatné.

Zacarovany kruh

Opis ¢innosti: Ucitel sa pyta ziakov, ¢i by niekto chcel byt na chvilu skaredé
kaciatko. Ak sa najde dobrovolnik, jeho tlohou bude dostat sa dovnutra pev-
ne zovretého kruhu, ktory zo svojich tiel vytvoria vsetci ostatni ziaci, ktorych
inStruujeme, Ze maju stat natolko tesne, aby sa kaciatko cez nich nedostalo.
Sebareflexia:

Faza sebareflexie je v tomto pripade nevyhnutna, pretoze tato aktivita silne
zasahuje emocie, najmé dobrovolnika v role $karedého kaciatka. Frustracia
tohto dietata je o to silnejsia, o ¢o dlhsie a Upornejsie mu ostatni ¢lenovia
v kruhu brénia prenikntt dovnutra kruhu. Vsetci zucastneni, ale najma tento
ucastnik potrebuju zo seba vyventilovat negativne emdcie.

Verejnost sa o tom dozvedela prostrednictvom médii...

Opis ¢innosti: Stvorice sa rozdelia na dvojice. Jeden z dvojice je novinar, dru-
hy je kacatko. Vetky dvojice pracuju simultdanne (sicasne, vo vymedzenom
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¢ase). Otazky sa ziak v role novinara snazi formulovat tak, aby boli zamerané
na prezivanie pocitov kacatka od narodenia, ¢o zazilo s inymi zvieratami, ako
bolo prijimané, ¢o prezivalo, ked napokon zistilo, Ze je krasnou labutou.
Metodicka poznamka: Prezentacia nie je nevyhnutna. V pripade, Ze ju ucitel
uplatni, vyzve niekolko dvojic dobrovolnikov, aby predviedli svoj rozhovor.
Ak zisti, Ze sa ziaci nevedia pytat, venuje pozornost formuldcii otdzok zis-
tovacich a doplitacich, ako aj nacviku ich spravnej intonacie. Diagnostikuje
tieZ mieru rolovej empatie uc¢astnikov v role kaciatka.

Improvizacia s babkami v pdvodnych zvieracich skupinach

Opis ¢innosti: Ucitel vyzve ziakov, aby si s babkami (manuskami) pripravili
jednoduchu scénku, v ktorej sa pokusia zachytit najdolezitejsie casti deja.
Odporuci im, aby si najprv rozdelili ulohy. Je potrebné urcit aj ¢asovy limit
na simultanne skupinové improvizécie. U¢itel zatial pripravi jednoduchy pa-
ravan (napriklad dva vesiaky, medzi nimi natiahnuty $pagat a na nom §tip-
cami na bielizen upevneny kus latky). Ucitel cely ¢as facilituje (radi, pomaha,
usmernuje, povzbudzuje tam, kde Ziaci jeho pomoc potrebuju).

Hrame babkové divadlo

Opis c¢innosti: Skupiny Ziakov prezentuju svoje ,inscendcie® Ucitel najprv
vyzyva dobrovolnikov, pretoze je predpoklad, ze sa najprv prihlasia Zziaci
s dostato¢nou komunika¢nou a prezentacnou odvahou, ¢o by mohlo pov-
zbudit ostatnych. Ziaci sa postupne striedaju v role hercov a divikov v do-
hodnutom hracom a divackom priestore. Vystriedaju sa vsetky skupinky
dobrovolnikov. V Ziadnom pripade nenuti prezentovat (hrat) ziakov, ktori
odmietnu alebo javia znamky stresu, pretoze pre ziakov so socialnou fébiou
hranie roli méze mat psychotoxické uc¢inky.

Aleja

Opis ¢innosti: Dobrovolnik v role krasnej labute prechadza ulickou (alejou),
véetci ostatni ho chvilia, ocenujui, robia mu komplimenty, ktoré sa nemusia
tykat iba vonkajsej krasy, ale aj vlastnosti (si mild, skromna, laskava, stato¢na,
odvéazna ap.).

Metodickd poznamka: Ak sa neprihlasi dobrovolnik, vyber dietata do roly
krasnej labute je potrebné starostlivo zvazit.

Sebareflexia a hodnotenie:

Utitel sa pyta na pocity ziakov, v ¢om sa im darilo, ¢i sa hra uskuto¢nila
podla ich predstav. Kazdy ziak (v ramci ¢asovych moznosti a schopnosti)
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zhodnoti svoj vlastny prinos v ramci prace v skupine, ako aj prinos ostatnych
spoluhracov. Ziaci sa hodnotia navzdjom. Uitel uskuto¢ni zdvere¢né for-
mativne hodnotenie, ocenuje vsetko, ¢o je ocenenia hodné, uplatiuje vsak
vylu¢ne opisny, nie posudzujuci jazyk, hodnotenie nesmeruje k osobnostiam
ziakov, iba opisuje procesy, kritiku uplatnuje taktne, verbalizuje ju ako navr-
hy na zlepsSenie predstavenia, pripadne kladie otazky, ako to vnimali Ziaci ap.
Praca s umeleckou literatirou dokaze poskytnat velmi dobry zaklad, na
ktorom mozno Struktirovane postupovat vo vychove aj v terapii.

K. Majzlanova (2004, s. 153-172) na hlavna cast dramatoterapeutickych
stretnuti pouzila pracu s pribehom - Andersenovu rozpravku Cinovy voja-
¢ik. Pamela Mond (In: Jennings 2010, s. 109-148) pri praci so zdravymi su-
rodencami hendikepovanych surodencov vyuzila rozpravku Pinochio. My
sme vyuzili rozpravku Popoluska v tvorivo expresivnom modeli dramatote-
rapie, indpirujic sa pristupom S. Jennings pri lektorovani society ucitelov
zo Spojenej $koly internatnej vo Vranove nad Toplou. Praca vyustila do pro-
jektu Integracia s graciou.

Preco je praca s umeleckou literatirou produktivna? E. Machkova to vystizne
vyjadruje: ,,... v literatdre je obsiahnutd skdsenost a Zivotna filozofia celého
ludstva, pontka pohlad do mnozstva dejov a situdcii, vcitenie do spektra
0s0b, ich charakterov a postojov, vedie aj k tolerantnym postojom k ludom
a zivotnym situdciam.”

Literatira umoznuje sebapoznanie, pontka tiez moznost nazerat na vlastné
konanie, prezivanie, postoje pod novym zornym uhlom, a to spdsobom, kto-
ry nezranuje sebauctu.

»Lym praca s literatirou podstatne obohacuje duchovnu stranku ¢loveka,
¢ini ho svetoob¢anom aj ucastnikom Iudskych dejin, dovoluje mu poznavat
(a v dosledkoch aj chapat a tolerovat) Siroku skalu rozdielnosti a odlisnosti
Tudi a ich situdcii. Dovoluje prekrocit hranice kazdodennosti, beznej zivotnej
banality® (2004, s. 26-27).
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Zaver

Zaverom sa pokusime sformulovat podmienky tspesnej a efektivnej prace

v zazitkovom procese, ktory ma $ance priniest pozitivne edukacné a tera-
peutické vysledky:

Vytvorit klimu zaloZzenu na povzbudivom a na zaciatku prace aj nekri-
tickom pristupe. Poskytnut ziakom pocit bezpecia, akceptovania (bezvy-
hradného prijatia), moznosti sebavyjadrenia, pochopenia, ze vsetky city
su prirodzené, aj ked sposob ich prejavovania musi respektovat druhych
ludi a ich prava a city.

Odstranit sebauvedomovanie (sebapozorovanie). Ide o stav ¢i postoj,
ked ¢lovek mysli predovsetkym na to, ako sa javi ostatnym, ako je nimi
vnimany a hodnoteny, a tomu podriaduje svoje spravanie. Menej uz mys-
li na to, ¢o robi a preco to robi. Tym sa straca spontaneita a autenticita
osobnosti dietata.

Umoznit detom, aby si vyskusali hrova formu v ramci fikcie ¢i simulo-
vanej reality, v ktorej by uplatnili zakladné spolocenské zrucnosti, ¢o
predstavuje komplexny vycvik re¢ovych zru¢nosti.

Saturovat (sytit) potreby a metapotreby radosti, stastia, dobra, lasky.
Studovat, hladat vhodné pristupy, experimentovat, overovat ich vhodnost
vo vztahu k societe ziakov a ich individualnych schopnosti, ale aj limitov.
Budovat a rozsirovat si databazu hier, viest si pedagogicky dennik, robit
systematicku sebareflexiu, hladat schodné cesty k dietatu.

Verime, Ze tento text aspon ciastocne prispeje k vykroceniu na ti spravnu
cestu.
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