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Uvod

Cielom spracovaného ucebného zdroja je poukazat na kriminalitu mladeze
a na preventivne posobenie $tatu, vzdelavacich a kultarnych zariadenia v ne-
poslednom rade aj rodiny. Dominantnt ulohu v prevencii zohrava rodina.
Rodinné prostredie priamo ¢i nepriamo vplyva na deti a mladistvych pozi-
tivne, v horsom pripade v$ak aj negativne. Mnohi dospeli si neuvedomuju, ze
pre niekoho predstavuju vzor a svojim spravanim ho podnecuju k spravaniu,
ktorym porusuje spolocenské, ale aj zakonné normy.

Deti stravia vacsinu ¢asu s rovesnikmi v $kolskom prostredi. Tam tlohu pre-
vencie preberaju na seba pedagogovia a vychovavatelia.

Dolezité postavenie v oblasti Skolskej prevencie ma vychovny poradca, ko-
ordinator prevencie a triedny ucitel. Aj z tohto dovodu je dolezita ucast skol
a vzdelavacich zariadeni na realizacii preventivnych programov.

V neposlednom rade vyznamnu ulohu v prevencii zohrava aj $tat. Schvale-
nim zakona ¢. 583/2008 Z. z. o prevencii kriminality a inej protispoloc¢enskej
¢innosti boli vytvorené podmienky na financovanie a realizéciu prevencie
v $kolach. Politikou podporuje rozne preventivne programy, poskytuje dota-
cie ob¢ianskym zdruzeniam ¢i inym aktivnym skupindm ludi.

Ucebny zdroj je rozdeleny na tri ¢asti. Prevencia kriminality so zameranim
na asocialne az kriminalne spravanie sa deti a mladeze, druha cast je veno-
vana Sikanovaniu a tretia ¢ast prevencii obchodovania s fudmi. Dolezitym
aspektom kriminalneho sprévania je aj uzivanie navykovych latok. Statisti-
ky jednoznac¢ne signalizuju pokles vekovej hranice prvouzivatelov legalnych
a nelegalnych drog. Narast agresivity ¢asto suvisi s alkoholom a nelegalnymi
navykovymi latkami. Volny ¢as deti a mladeze a Casto negativny vplyv roves-
nikov, konzumacia alkoholu a nelegalnych drog st sptstacom asocidlneho az
delikventného spravania.



Socialna situacia mnohych rodin je zlozitd a konzumacia alkoholu, tabaku
a nelegélnych drog je spojend s pachanim trestnej ¢innosti.

Druha kapitola ucebného textu sa zaoberd agresivnym spravanim a $ikano-
vanim. Sikanovanie sa vyskytuje v kazdej $kole v roznej forme. Nemdzeme
si zakryvat o¢i. Slovné a fyzické napadanie jedincov, ktori sa nedokazu bra-
nit, zanechdva jazvy na dusi kazdého cloveka. Skrytd bolest $ikanovania by
mala byt motivom na pracu triednych ucitelov, aby pozorovali, ktoré dieta
ma prejavy Sikanovaného skoldka, ku ktorym patria vyhybanie sa kolektivu,
utiahnutost a samotarstvo, psychosomatické prejavy rano pred odchodom do
$koly az po absenciu a vyhybanie sa $kole.

Jedna z autoriek pracovala v oblasti poradenstva zavislosti u stredoskolakov.
Priblizne 60 % klientov bolo Sikanovanych a ako obrana proti ponizovaniu
a bolesti bol tnik z reality formou uzivania tabaku, alkoholu, marihuany...
Prva konzumacia bola ¢asto v skupine starsich kamaratov, ktori jednotlivca
dokazali vnimat ako seberovného a tlak skupiny k uzivaniu navykovych la-
tok bol kompenzaciou za osobnostné problémy, ktoré suviseli so $ikanova-
nim a jeho nasledkami.

Tretia kapitola opisuje problematiku obchodovania s ludmi a vyznam pre-
vencie v tejto oblasti na strednych a zakladnych $kolach. Popri obchode
so zbranami a drogami ide o jeden z najvynosnejsich, ako aj najrychlejsie sa
rozvijajucich nelegilnych obchodov na svete. Obchodovanie s Tudmi tizko
suvisi s migraciou. Na jednej strane moze byt dovodom pre migraciu chu-
doba a nezamestnanost, na druhej strane mdze byt motivaciou dopyt po
lacnej pracovnej sile a lepsie ekonomické podmienky v cielovych krajinach.
Hyenizmus v podobe novodobého otroctva, nutend prostitucia a sexualne
zneuzivanie dievcat a chlapcov je vyslednym faktorom nedostato¢nej infor-
movanosti pred cestou za pracou do zahranicia.

Cielom prevencie v oblasti obchodovania s udmi je predchadzat a bojovat
proti obchodovaniu s ludmi s osobitnym zameranim na ochranu Zien a deti,
chranit obete obchodovania s ludmi a pomoct im vratit sa bezpecne do svojej
krajiny. Zvy$ovanie informovanosti verejnosti o obchodovani s ludmi a jeho
negativnych nasledkoch pre obchodnikov a obete je dolezitou stcastou pre-
ventivnych programov na skolach.



Chranme nasu mladu populdciu pred roznymi negativnymi vplyvmi. Reali-
zaciou preventivnych programov v $kolach a rozsirovanim odbornych vedo-
mosti je snaha eliminovat negativne nasledky neziaduceho spravania sa deti
a mlddeze.

Sucastou kazdej prevencie by mali byt rovesnicke programy. Rovesnicke po-
radenstvo je jednou z uc¢innych preventivnych aktivit, ktoré poskytuje osob-
nostny rast samotnym dobrovolnikom - formou zazitkového ucenia.
Hlavnym cielom je ziskat zru¢nosti a schopnosti empatie, porozumenia a po-
chopenia a vediet podat pomocnu ruku nielen tym, ktori o nu prosia, ale aj
tym, ktori nevedia este povedat — prosim, pomozte mi.



1| Prevencia kriminality v praxi

1.1| Prevencia kriminality - vymedzenie zékladnych pojmov

Zo spolocensko-praktického hladiska predstavuje prevencia kriminality zd6-
vodnené, zamerné, cielavedomé, planovité a koordinované pdsobenie na pri-
¢iny a podmienky pachania kriminality s cielom odstranit ich alebo vhod-
nym vyberom foriem a metdd posobenia statnych a samospravnych organov
a mimovladnych organizacii aspon ciastocne eliminovat negativne prejavy
a sucasne podporovat vytvaranie antikriminogénnych podmienok. Pri pre-
vencii kriminality treba mat na zreteli, Ze kriminalita je len jednym z prejavov
socialnej patoldgie.

Socialno-patologické javy (oznacované aj ako socidlne devidcie) si jednym
z najzavaznejsich problémov spolo¢nosti.

Velmi uzko stvisia so stavom spoloc¢nosti a citlivo reaguji na spolocenské
zmeny a ich nasledky. Pri velkych spolo¢enskych zmenach, ktoré byvaju spre-
vadzané zmenou postoja spoloc¢nosti k urc¢itym javom, dochadza spravidla
k zmenam (napr. v spolo¢enskych, moralnych, kultarnych norméch) a v ich
zaradovani medzi socialno-patologické javy.

Ako socidlno-patologické javy st v nasej kultiare vzdy hodnotené:
kriminalita, ndsilie proti jedincovi a skupine, samovrazdy, alkoholizmus a iné
zavislosti. Zaradenie dal$ich byva uz ovplyvnené dobou, ked prislusné javy
znepokojuju spolo¢nost hromadnostou svojho rozsirenia (najma sprejerstvo,
nasilie na $tadiénoch, prostiticia, pornografia, hazardné hracstvo) a odol-
nostou voci snahdm obmedzit ich (napriklad porusovanie pravidiel cestnej
premavky, domace nasilie, $ikanovanie).



K radikalnym zmenam skladby socialno-patologickych javov dochadza spra-
vidla pri velkych spolo¢enskych zmendch, ktoré byvaju sprevadzané zmenou
tabuizovania urcitych javov v spolo¢nosti (napriklad sexualnych, kultirnych
noriem).

V sucasnosti byvaju ako socidlno-patologické javy chapané predovsetkym:

1. alkoholizmus, drogové a iné zavislosti vratane chorobného hracstva (gam-
bling),

2. clenstvo v extrémistickych skupinach a nabozenskych sektach, rasizmus,
xenofdbia, prejavy nasilia pri demonstraciach,

3. domace nasilie, chorobné prenasledovanie (stalking),

4. sikanovanie v $kole, na pracovisku, v socialnych a vychovnych institiaciach
voci klientom tychto institdcii (napriklad seniorom, mladezi, dusevne cho-
rym), sexudlne obtazovanie (harasment) a pod.,

5. prostitucia, promiskuita, uc¢ast na pornoprodukcii, kupliarstvo, komercné

sexudlne zneuzivanie deti,

hazardné hracstvo, a to i také, ktoré nema charakter chorobnej zavislosti,

vandalizmus vratane sprejerstva, nasilie na $tadiénoch, pouli¢né nasilie,

asocialnost $irena prostrednictvom internetu a na tzv. socialnych sietach,
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samovrazdy,

10.korupcia, klientelizmus,

11.vytvaranie pouli¢nych gangov deti a mladistvych, tzv. subkultiry mladeze
(mimo skinheads, napr. punk, graffiti, techno),

12.zavislost od socidlnych sieti,

13.bezdomovstvo.

Najzavaznej$im socialno-patologickym javom je kriminalita, ktora predsta-
vuje z pohladu konkrétnej spolo¢nosti najzavaznejsie porusenie socialnych
noriem, na ktoré spravidla spolo¢nost reaguje zvlastnym systémom sank¢-
nych noriem vyjadrenych v trestnom zakone.

Kriminalitu, ktord je potom synonymom pojmu trestna ¢innost, predstavuju
¢iny (javy), ktoré naplhajt tzv. skutkovii podstatu trestného ¢inu stanovenu
trestnym zakonom.



Represia kriminality potld¢a socialno-patologické javy zakonnymi prostried-
kami zabranujucimi ich pripravu a pachanie, ale aj obmedzenie prav a slobod
pachatelov prostrednictvom komplexného systému opatreni organov ¢innych
v trestnom konani (policia, prokuratiira, siidy). Preventivnymi opatreniami sa
vytvaraju podmienky na to, aby sa potencidlnym pachatelom ukazala spravna
cesta, resp. aby sa im stazilo pachanie trestnej ¢innosti. Ak si preventivne
opatrenia aj napriek tomu netcinné a dojde k spachaniu trestnej ¢innosti,
nastupuje represia. Vzajomna prepojenost, prelinanie a doplianie prevencie
a represie vyustuje do kontroly kriminality ako celospolo¢enského zaujmu.

»Prevencia kriminality je $pecialnou oblastou uplatnenia prevencie. Jej pred-
metom je predchddzanie kriminalite, ochrana pred nou® (Bubelini, 2001, s.
8). Prevencia nesmie zostat vo vztahu k akymkolvek negativnym javom osa-
motend. Je potrebné, aby ju doplialo i pdsobenie, ktoré riesi nasledky javov.
Rie$enie nasledkov negativnych javov ma aj preventivny charakter.

Preventivna ¢innost alebo preventivna aktivita je v uzSom zmysle chapana
ako pojem prevencia kriminality. Je to v suvislosti s preventivnymi opatre-
niami v praxi, formami a metédami prevencie. Forma a metdda prevencie
kriminality predstavuje zakladné postupy, sposoby realizacie preventivnych
opatreni. Preventivna stratégia hovori o zakladnych smeroch preventivnych
aktivit. Preventivny projekt je nacrt zameru preventivnych ¢innosti tykaju-
cich sa vychodisk a cielov prevencie. Je zakladom pripravy preventivnych pro-
gramov, ma ramcovy charakter. Preventivny program je subor preventivnych
opatreni, ktoré vychadzaju z jednej alebo viacerych preventivnych stratégii.
Zahrna konkretizaciu tloh s vymedzenim subjektu a objektu prevencie, har-
monogramu a terminov plnenia. Predstavuje rozpracovanie preventivneho
projektu. Preventivne opatrenie je chapané ako zakladna jednotka preven-
tivnej ¢innosti v ramci preventivnych stratégii. Zvicsa sa realizuje samostat-
ne, ale v zaujme vyssej icinnosti sa spaja i do vacsich stiborov.

Pre potreby orientacie v socialno-patologickych javoch si sta¢i uvedomit, ze
vzdy ide o zjavné, zavazné poruchy v spravani jedinca ¢i skupiny, prejavujice
sa konanim porusujicim socidlne, niekedy i socidlno-pravne normy. Su to

10



asocialne a antisocialne poruchy, ktoré sa vyznacuju urcitou hromadnostou
vyskytu, stabilitou vo vonkajsich prejavoch, rozsirenostou pri rovnakych so-
cialnych podmienkach a majui rovnaka alebo podobnd etiologiu.

1.2| Systém prevencie kriminality

Z hladiska kvalifikacie podla $tadia vyvoja (kriminalneho) problému a zaro-
ven podla okruhu adresatov preventivnych aktivit sa prevencia kriminality
realizuje ako primadrna, sekunddrna a tercidrna prevencia kriminality.

Primadrna prevencia kriminality zahfiia predovsetkym vychovné, vzdelava-
cie, volnocasové, osvetové a poradenské aktivity zamerané najmé na $iroka
verejnost.

Zvlastnu pozornost venuje pozitivnemu ovplyviovaniu najma deti a mladeze
(napriklad vyuzivanie volného ¢asu, moznosti $portového vyzitia). Taziskom
primarnej prevencie kriminality st rodina, skoly a lokalne spolocenstva.

Sekundarna prevencia kriminality sa zaobera rizikovymi jedincami, skupi-
nami osob, u ktorych je zvysend pravdepodobnost, Ze sa stanu pachatelmi
alebo obetami trestnej ¢innosti ($pecializovana socialna starostlivost), inej
protispolocenskej ¢innosti (napr. drogova a alkoholova zavislost, zaskolactvo,
S$ikanovanie, patologické hra¢stvo, vandalizmus, interetnické konflikty, dlho-
dobd nezamestnanost) a pri¢inami kriminogénnych situdcii.

Terciarna prevencia kriminality sa uskutocnuje resocializaciou oso6b naru-
$enych kriminalitou a inou protispolo¢enskou ¢innostou, t. j. pdsobenim na
osoby, ktoré uz spachali alebo na ktorych uz bol spachany trestny alebo iny
protispolocensky ¢in s cielom udrzat dosiahnuté vysledky predchadzajucich
intervencii a rekonstrukcie nefunkéného socialneho prostredia.

Realizuje sa v socidlnej oblasti s cielom pomoct obetiam alebo pachatelom
opitovne sa zaclenit do spoloc¢nosti formou resocializacie (psychologicka,
psychiatricka pomoc, zdravotna pomoc, pomoc pri pracovnom uplatneni
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vratane rekvalifikacie, socidlne a rodinné poradenstvo, pomoc pri ziskavani
byvania a podobne). Primarna, sekunddrna a terciarna prevencia kriminality
sa realizuje najmé prostrednictvom preventivnych aktivit, ktoré st ¢lenené
podla ich obsahového zamerania na aktivity socidlnej, situa¢nej a viktimac-
nej prevencie kriminality.

Socialna prevencia kriminality je vSeobecna prevencia vsetkych prejavov
kriminality a inych protispolo¢enskych ¢inov.

Aktivity ovplyvnuju proces socializacie a socialnej integracie a si zamerané
na zmenu nepriaznivych spolocenskych a ekonomickych podmienok, ktoré
st povazované za klucové priciny pachania trestnej ¢innosti.

Aktivity socidlnej prevencie kriminality su realizované vo vztahu k verej-
nosti, vekovym, socidlnym a marginalizovanym skupinam, rodine, detom
a mladistvym, osobam v penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti.

Situacna prevencia kriminality je $pecificky orientovana na rieSenie kri-
minality, ochranu verejného poriadku, zdravia, zivota a majetku objektov
prevencie. Aktivity vychddzaju z predpokladu, ze urcité druhy kriminality
sa objavuju v urcitej dobe, na urcitych miestach a za urcitych okolnosti.
Prostrednictvom opatreni rezimovej, fyzickej a technickej ochrany sa snazia
kriminogénne podmienky minimalizovat.

Najefektivnejsie posobia pri obmedzovani majetkovej trestnej ¢innosti.

Viktimacna prevencia kriminality vychadza z konceptu bezpecného spra-
vania, diferencovaného s ohladom na rézne kriminalne situdcie a psychicka
pripravenost ohrozenych osob. Ide o skupinové a individualne zdravotné,
psychologické a pravne poradenstvo, tréning v obrannych technikach a pro-
pagaciu technickych moznosti ochrany pred trestnou ¢innostou.
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1.3| Ciel a zameranie prevencie

Zakladnym cielom realizacie preventivnych aktivit je zniZovanie rozsahu
a zdvaznosti trestnej a inej protispolocenskej ¢innosti. Spolu s tym sa snazi
dosiahnut zvysenie subjektivneho pocitu bezpecia obcanov a zniZenie poci-
tu ich ohrozenia kriminalitou. Takto chce prispiet k zvySovaniu kvality Zivo-
ta ob¢anov, komunit a spolo¢nosti.

Organizacné formy prevencie predstavuju preventivne opatrenia alebo ich
subory, ktoré st spracované do ucelenych preventivnych programov. Tie su
zamerané na jednotlivé druhy trestnej ¢innosti.

Preventivne programy sa uskuto¢nuju na celostatnej, regiondlnej a miestnej
urovni.

Objekty prevencie:

o kriminogénne faktory - socialne prostredie, pri¢iny a podmienky krimi-
nality alebo inej protispolocenskej ¢innosti,

o potencidlni ¢i skuto¢ni pachatelia trestnej cinnosti alebo inej proti-
spolocenskej ¢innosti,

« potencidlne ¢i skutocné obete trestnej ¢innosti alebo inej protispolocen-
skej ¢innosti (Gaspierik, 2005, s. 12).

Subjekty prevencie:

Rozsah subjektov prevencie je velky. Zavisi hlavne od druhu preventivnej ak-
tivity, irovne realizovania preventivnej aktivity a samotného preventivneho
programu. Zameranie preventivnych programov zavisi od typu prevencie.
Ide o programy:

« vsocidlnej prevencii,

o Vv situacnej prevencii,

o v prevencii viktimacie.

Zamerania preventivnych aktivit suvisia s kompetenciami $tatnych organov,
organov samospravy a inych subjektov prevencie.
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1.4| Strategické dokumenty v oblasti prevencie kriminality

Prva stratégia schvalend uznesenim vlady ¢. 482 z 9. juna 1999 na roky 1999
- 2002 polozila zdklady ucelenej koncepcie prevencie kriminality v Slo-
venskej republike so zameranim na vybudovanie institucionalnej bazy zvy-
$enia bezpecnosti obcanov krajiny, ochrany ich Zivota, zdravia a majetku
prostriedkami prevencie kriminality.

Druha stratégia vypracovana na roky 2003 — 2006 bola schvélena uznesenim
vlady ¢. 286 z 23. aprila 2003. Nové dlohy v prevencii kriminality boli
stanovené pre 12 vybranych rezortov, krajské arady a krajské mesta. Cielom
bolo zabezpecovat prevenciu kriminality aj na miestnej trovni.

Tretia stratégia na roky 2007 - 2010 bola schvilend uznesenim vlady ¢.
681 z 15. augusta 2007. Na zaklade tejto stratégie bol zaviseny legislativny
proces zabezpecenia prevencie kriminality prijatim zakona ¢. 583/2008 Z. z.
o prevencii kriminality, ktory nadobudol u¢innost 1. januara 2009. Okrem
toho venovala pozornost systemizacii pracovnych pozicii koordinatorov pre-
vencie kriminality a intenzivnemu prenosu najnovsich teoretickych a prak-
tickych poznatkov do praxe kazdodenného zivota §kol, sudov, prokuratury
a policajného zboru. Stratégia na roky 2012 - 2015 bola schvélena 14. 12.
2011.

Stratégia predstavuje vyvazeny, komplexny a koordinovany stubor preven-
tivnych, socialnych, vzdeldvacich a kontrolnych opatreni na narodnej, regio-
nalnej a miestnej Urovni, pricom stanovuje strategicky postup pri rieSeni
kriminality ako celospolo¢enského problému. Vytvara predpoklady na
realizaciu preventivnej politiky Slovenskej republiky ako neodmyslitelnej
stcasti bezpecnostnej politiky $tatu, ktorej cielom je dosiahnutie kontroly
kriminality prostrednictvom koordinacie komplementarneho suboru repre-
sivnych a nerepresivnych prostriedkov.

Stratégia stanovenim $tyroch zakladnych priorit akceptuje potreby a zaujmy
obc¢anov a medzinarodné zavizky Slovenskej republiky pri rieSeni kriminality.
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Na roéznych urovniach boli zriadené koordina¢né organy prevencie:

1.
2.
3.

nérodna troven - Rada vlady SR pre prevenciu kriminality,

uroven 12 vybranych ministerstiev — pracoviska prevencie,

uroven miestnej Statnej spravy — okresné a krajské komisie pre prevenciu
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti,

miestna uroven - miestne komisie pre prevenciu kriminality.

Cielom prevencie kriminality je predchaddzat kriminalite a inej protispolo-

¢enskej ¢innosti tak, aby sa obcania nestavali jej obetami a aby sa zvySoval

pocit ich bezpedia.

Na dosiahnutie tohto ciela je dolezité odstranovat prileZitosti na trestnd a ina

protispolocensku ¢innost. Z dovodu medzinarodnych zaviazkov statu, ale aj

z dovodu spolocenskej objednavky obcianskej spolo¢nosti su stanovené tieto

priority prevencie kriminality:

1.

znizovanie miery a zavaznosti kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
(najmi zavazna a organizovana trestna ¢innost; obchodovanie s drogami;
pocitacova kriminalita; obchodovanie s fudmi; sexudlne vykoristovanie
deti a detska pornografia; hospodarska a majetkova trestna ¢innost, ko-
rupcia; obchodovanie so zbrafiami a cezhrani¢na trestna ¢innost; nasilie
na zenach);

zvySovanie bezpecnosti miest a obci (zaclenovanie prevencie kriminality
do koncepcii rozvoja krajov a obci; zvy$ovanie kvality socidlnych vztahov;
zvy$ovanie pocitu bezpecia obyvatelov a navstevnikov)

eliminacia socialne patologickych javov v rizikovych skupinach (deti
a mladez ohrozené kriminalitou a socialne patologickymi javmi; rodina;
seniori; socidlne vylicené komunity, t. j. nezamestnani, bezdomovci, zdra-
votne a telesne postihnuti, osoby prepustené z vykonu trestu; prvopa-
chatelia trestnych ¢inov; recidivisti);

eliminacia propagacie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti pros-
trednictvom vsetkych druhov médii (film, televizia, rozhlas, internet,
tlacoviny).

15



Kriminalita a ina protispolocenskd ¢innost brani rozvoju spolo¢nosti, nic¢i
socialny a ludsky kapitdl, zhorsuje kvalitu zivota. Ni¢i vztah dovery medzi
Tudmi a $tatom, ¢im podkopava demokraciu a ohrozuje $tat.

Ma negativny vplyv aj na podnikatelské prostredie, a to v podobe socilnej
nestability a zvy$ovania nakladov na podnikanie.

Je preto nevyhnutné zo strany vsetkych zainteresovanych subjektov spoloc-
nosti vytvarat také predpoklady, ktoré budu viest k predchadzaniu kriminalite
a inej protispolocenskej ¢innosti v zaujme zvySovania kvality Zivota vsetkych
obyvatelov.

1.5| Skolsk4 preventivna stratégia

Vychodiska na pripravu $kolskej preventivnej stratégie — prevencie rizikového
spravania deti a ziakov: primarnym poslanim $kolského vzdelavania a vycho-
vy je efektivne vzdelavanie, teda vedenie Ziaka k ziskavaniu informacii, ich
kritickému posudzovaniu a triedeniu a nemenej dolezité je aj podnecovanie
socidlneho a osobnostného rozvoja ziaka. Optimalne je, ak sa toto spojenie
odrazi aj v stratégii $koly zameranej na prevenciu najznamejsich spolocensky
neziaducich javov v §kole, medzi ktoré patri uzivanie navykovych latok, agre-
sia a Sikanovanie.

Podstatou prevencie v $kolskom prostredi je posobit na deti a Ziakov tak, aby

ziskali veku primerané zakladné predpoklady na:

- pozitivny postoj k zdravie neohrozujucemu Zivotnému stylu,

- negativny vztah k rizikovému uzivaniu navykovych latok, prejavom agre-
sivneho spravania a $ikanovania,

- zvySenie porozumenia o zdravotnych a socidlnych dosledkoch rizikového
spravania — na zdklade (odbornych) objektivnych informacii,

- tendenciu uprednostnovat zodpovedné rozhodnutia s minimalizaciou
$kodlivého tlaku rovesnikov,

- uplatnovanie optimalnych komunika¢nych zru¢nosti,

- uprednostnovanie konstruktivneho rie$enia svojich problémov.
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Vseobecné podmienky na naplnenie ciela v oblasti prevencie v skole:

1. Celkova filozofia $koly, ktora vychadza z podpory zdravie neohrozujiuceho
zivotného $tylu - skola, ktord v praxi vytvara nevyhnutné podmienky na
uplatiovanie prevencie. Zakladom je garantovanie bezpecného prostre-
dia a efektivneho, na ziaka orientovaného procesu vychovy a vzdelavania.

2. Profesiondlna zdatnost pedagogického zamestnanca, ktory je odborne pri-
praveny na uplatiiovanie kompetentného pristupu vo vzdelavani a social-
no-psychologicky nastaveny tak, aby dokazal pozitivne vplyvat na kog-
nitivny a osobnostny rozvoj ziaka.

3. Spolo¢na zodpovednost rodiny, organov socidlno-pravnej ochrany deti,
poradenskych zariadeni a v neposlednom rade institucii skolskej politiky,
ktoré zabezpecuju adekvatnu odbornu pripravu pedagogického zamest-
nanca a optimalne podmienky na realizaciu prevencie v praxi.

Odporucanym vychodiskom komplexnej preventivnej stratégie $koly je ana-
lyza podmienok, prostredia skoly, pomocou ktorej sa ziskaju podklady na jej
pripravu a tiez vyber cielenych preventivnych aktivit.

Dolezité je, aby bola do procesu analyzy zapojena cela skola a aby bola jej
dolezitost exaktne definovana a podporovana vedenim $koly. Jednou z (ove-
renych) foriem ziskania tychto udajov je prieskum - dotaznik s vopred pri-
pravenymi otdzkami so zabezpecenim anonymity. Optimélne je prieskum po
urcitom case opakovat, ¢o ma vyznam pre aktualizaciu problémov.

V oblasti prevencie kriminality ministerstvo $kolstva odporuca realizovat
preventivny program Mirona Zelinu ,Vieme, ze“ - program boja proti zlu,
nasiliu, zavislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivneho spsobu Zivo-
ta. Tento program sa realizuje v zdkladnych a strednych skolach v spolupraci
s PZ SR.
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1.6| Preventivne programy rezortu MV SR

Spravaj sa normalne

Preventivny projekt Sprdvaj sa normdlne bol spracovany na zaklade spolu-
prace Holandského policajného institatu a Prezidia Policajného zboru (PPZ)
s ciefom znizit delikvenciu mladeze, zvySovat pravne vedomie deti a rozvijat
spolupracu §kél s policiou.

Policia v tomto projekte plni tlohu urcitého zivotného sprievodcu 10-, 11-
ro¢nych deti, u¢i ich vyhnut sa nebezpe¢nym situdciam, ako sa nestat obetou
trestného ¢inu, pomaha predchadzat r6znym rizikam.

,»Skolsky policajt“ pravidelne navitevuje vybrand $kolu, kde s detmi disku-
tuje vzdy o jednej z desiatich tém, spracovanej na pracovnom liste.

Deti sa dozvedia o ¢innosti policie, o pravidlach cestnej premavky, o zasadach
spravania sa na verejnosti a v hromadnej doprave. Nemenej zaujimavé su
témy tykajice sa manipulacie so zabavnou pyrotechnikou, kradezi, vandaliz-
mu, alkoholizmu, drogovej zavislosti, zavislosti od socialnych sieti, nasilia,
diskrimindcie a rasizmu.

Pracovné listy boli doplnené o témy Bezpecne vo virtudlnom svete, Pocitac
a zavislosti, Virtudlny svet a zdakon a Internetové Sikanovanie.

Vsetky deti dostanu aj malé darceky s logom projektu. Za tspesné absolvo-
vanie projektu ziska kazdy ziak osvedcenie.

Tvoja spravna volba

Ide o putovnu interaktivnu tvoriva dielnu. Hlavnym ciefom projektu je snaha
o elimindciu trestnej ¢innosti pod vplyvom navykovych latok a informovanie
o Skodlivosti ich uzivania so zameranim na tabak, alkohol a marihuanu.
Projekt je urceny pre deti vo veku 9 - 10 rokov. Vyuziva inovativne pristupy
prace s detmi v prevencii kriminality formou interaktivnej tvorivej dielne.
Stcastou interaktivnej tvorivej dielne je panel ,,Marihuana® panel ,Tabak®
a panel ,,Alkohol, pracovny st6l s otazkami.

Cielom je hravou formou zvysit pravne vedomie deti v boji proti spolo¢ensky
negativnym javom.
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Obchodovanie s ludmi

Celoslovensky preventivny projekt Slovenského krizového centra DOTYK
pod nazvom ,,Krizovd intervencia a socialna inkluzia obeti obchodu s Tudmi“
sa realizuje v spolupraci s odborom komunikécie a prevencie PPZ, §tatnou
spravou a samospravou.

V ramci besied st mladym diev¢atdm a zendm okrem prezentacie filmu
poskytované aj informdcie, ako sa nestat obetou obchodovania. Kazdoroc¢ne,
a to najma pocas mesiacov m4j a jun - v obdobi pred letnymi brigadami, ked
je zvy$eny zaujem mladych Tudi o pracu v zahranici, prejavuju skoly zaujem
o preventivne aktivity s problematikou obchodovania s ludmi.

Pocas stretnuti s policajtom su Studenti informovani o moznych nastrahach
anebezpecenstve a je im premietané DVD s nazvom ,,Mne sa to nemoze stat™
alebo film 0800 800 818.

Péla radi detom
= V oblasti prevencie plati pravidlo: ,,Na preven-
.. SO ciu hddam nikdy nie je neskoro!“
Aj z tohto dovodu sa bratislavska policia roz-
hodla realizovat preventivny projekt Péla radi
. detom, ktory je urceny pre deti predskolského
3 : veku (5- az 6-ro¢né) a deti 1. ro¢nika ZS. Jeho
' ulohou je naucit deti bezpec¢ne sa spravat v ri-
zikovych situdciach, pripravovat ich na zod-
povednost za svoje zdravie a svoje veci, pos-
- - kytnut aj tejto vekovej kategérii informacie
i e zamerané na zvySovanie ich pravneho a so-
cidlneho vedomia.
Prostrednictvom projektu su deti primeranym spdsobom informované o ri-
zikach, s ktorymi sa mozu v beznom zivote stretnut. Jeho realizaciu zabez-
pecuju pracovnici prevencie krajskych riaditelstiev a okresnych riaditelstiev
PZ SR.
Ide priblizne o hodinové stretnutie, na ktorom st informacie podané hravou
formou. Sprievodcom dvadsatstranového pracovného zosita je predskolacka
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Péla. Péla formou pribehu vysvetluje defom rizika, ktoré im hrozia na ulici,
na ihriskach ¢i pri pohybe medzi cudzimi ludmi. Rozprava im o dopravnych
predpisoch, ktoré musia dodrziavat pri bicyklovani, alebo ked idu na pre-
chadzku. Upozorni aj na mozné spdsoby, ako si chranit zdravie, a na rizika
zavislosti, ktoré im hrozia v ich veku (televizia, pocitace, hracie konzoly, mo-
bily...). Oboznamuje deti s pracou policie a ako majt privolat pomoc, ked ju
budu potrebovat. Upozornuje na nebezpecenstvo ikanovania, ktoré sa moze
objavit aj v ich triede, poukazuje na spdsoby, ako sa mo6zu proti Sikanovaniu
v ich veku branit.

Tieto vedomosti nadobuidaji deti formou dopliovania, dopisovania, ltstenia
alebo prerozpravania pou¢nych pribehov pomocou nakreslenych obrazkov.
Poznatky z pracovného zodita su sprevadzané samotnymi vstupmi deti. Na
zaver stretnutia si deti vyskdsaju rolu policajta, oboznamia sa s niektorymi
pomockami, ktoré policajt pouziva pri praci.
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2| Sikanovanie, prejavy a dovody

2.1| Sikanovanie, vymedzenie zakladnych pojmov

Sikanovanim oznacujeme timysel opakovane ublizit druhému fyzicky alebo
psychicky. Ide napriklad o bitie, strkanie, vyhrdzanie sa fyzickym ttokom,
kradeze penazia veci, schovavanie a nicenie veci, ale aj ohovaranie, nadavky ¢i
vylicenie zo spolo¢nosti ostatnych, teda spolcenie sa viacerych deti proti jed-
nému. Z dovodu rozli$enia o je a ¢o nie je Sikanovanie, je potrebné venovat
pozornost definicii $ikanovania. Slovo Sikanovanie pochadza z franciazskeho
»chicane®, ¢o znamend opakované zamerné obtazovanie, prenasledovanie,
tyranie, manipulovanie, poniZovanie niekoho, kto sa nemoze alebo nedokaze
branit. Hlavnhym znakom $ikanovania je nerovnovaha moci/sily, pricom za-
hrna vietky formy psychického a fyzického nasilia pachaného jedincom ale-
bo skupinou voci obeti. Za $ikanovanie oznacujeme také spravanie, ked jeden
alebo viac ziakov umyselne a opakovane ublizuje vybranému Ziakovi, robi
(hovori) nieco, ¢o mu je neprijemné.

2.2| Prejavy Sikanovania

 Slovnd agresia: nadavky, posmievanie, urazky, vyhrazanie, vysmech, ne-
vhodné vtipkovanie a zosmie$novanie obete;

o Fyzickd agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navadzanie inych na bit-
ku, vyhrazanie sa nozom, palicou, $krtenie, tahanie za vlasy, pichanie
kruzidlom ¢i ceruzkou;

o Ind agresia: poskodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, nicenie
pomocok ¢i oblecenia, pocarbanie zosita, ucebnice, uloh, privlastiova-
nim si veci obete;
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o Psychické manipulovanie a tyranie: zadavanie nezmyselnych prikazov,
nutenie k posluhovaniu a k noseniu réznych veci - desiata, cigarety, pe-
niaze, $minky.

Uto¢nikom moze byt jedno dieta alebo skupina deti. Incidenty st opakova-
né. Jednorazova akcia sa za $ikanovanie nepovazuje. Prevaha uto¢nika moze
byt skuto¢na alebo zdanliva v oblasti fyzickej sily alebo agresie, v osobnej sile
jednotlivca alebo v pocetnej prevahe skupiny. Ako sa $ikanovanie vyvija, ak
sa hned nepodchyti a neriesi sa? Rozvinuté $ikanovanie sa neobjavuje zo dna
na den. Ma svoje zdkonité etapy vyvoja — od na prvy pohlad ,nevinného”
stadia mozZe postupne vyustit az do ¢innosti nadobuidajucej parametre trest-
ného ¢inu, v krajnom pripadne nie je vylucend ani samovrazda obete ako
dosledok sikanovania.

2.3| Formy $ikanovania

1. stupen

Sikanovanie sa za¢ina ,,nevinnym* ostrakizmom, ktory sa prejavuje prevazne
psychickymi formami nasilia — ignorovanim, prehliadanim obete, vyli¢enim
zo skupiny, neustdlymi miernymi naddvkami, ohovaranim a intrigovanim,
posmievanim, branim desiaty alebo inych veci. Ak sa obet nedokaze branit,
nikomu to nepovie a nikto v triede sa jej nezastane, vznika riziko druhého
stadia.

2. stupent

Postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej
agresie ¢i len nudy agresorov) sa zacina objavovat a stupnovat fyzicka agre-
sia — obcasné, ale opakované strkanie, potkynanie, natahovanie oblecenia,
tahanie za vlasy, podtrhavanie stolicky, odstrkovanie, bitky, facky vyhliad-
nutej obete. Ak to pedagdg ani rodi¢ neodhalia alebo to podcenuju, obet sa
(pod vplyvom strachu) nedokaZze branit, ostatni v triede jej nepomoézu, $i-
kanovanie sa zosiliiuje a prechddza do dalsej fazy.
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3. stuper

V triede sa vytvori jadro - k hlavnému agresorovi sa pridaju dalsi, utvori sa
skupinka dvoch alebo troch $ikanujicich, ktori uz postupuji systematicky
a cielavedome s ciefom upevnovat svoju moc a vplyv nielen na vybranu obet,
ale aj na ostatnych spoluziakov. Ak ani v tejto etape nedodjde k odhaleniu
a rieseniu $ikanovania v $kole alebo na podnet rodica, vznika dalsi stupen uz
rozvinutého Sikanovania.

4. stupen

K agresivnej skupinke sa pridavaju dals$i a zvysok triedy zacina obet z roz-
nych pricin ignorovat a Gplne vylucovat zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj
zG&astiiovat na $ikanovani. Sikanovanie sa v ,,nakazenej“ triede v podstate
akceptuje ako normalne spravanie (nepisany zakon), za¢ina sa $irit po celej
$kole a nadobudat kazdodenny charakter.

5. stupen

Vsetci re$pektuju normy ,Sikanovania®, agresori stracaju posledné zvysky
zabran, $ikanovanie u nich moze nadobudnut charakter zavislosti a v $kole
charakter ,,malej epidémie®, ktorej sa podriaduje vacsina.

Preco je Sikanovanie na skoldch?

Okrem iného prispieva k tomu celkova (nie velmi priatelska) klima v $kole,
zlozité dokazovanie, nevhodné spravanie niektorych pedagogickych pracov-
nikov, pre ktorych je typické zosmieSiiovanie a ponizovanie ziaka a vo vela
pripadoch aj lahostajnost ¢i neochota riesit tento problém manazmentom
$koly. Faktorov, ktoré ovplyviuju vznik tohto javu, je ovela viac, k vzniku vyz-
namne prispieva samotna spolo¢nost s jej moralnymi a etickymi hodnotami
(znamy fakt, Ze $kola je mikromodel spolo¢nosti), vychova v rodine a mnohé
iné, preto jej rieSenie urcite nie je len zdlezitost skolstva, no skola ma pri jeho
rieSeni zdsadnt zodpovednost. Rodi¢ ,,odovzdava® povinne na zéklade zéko-
na svoje dieta v dobrom zdravi na dobu od 8:00 do 14:00 hod. skole; $kola
nesmie dopustit, aby mu ho po tejto dobe ,vratila“ spat so znicenou dusou
a velakrat aj telom - s nasledkami na cely Zivot.

23



Deti maju svoje prava. Maju zakladné pravo na bezpecnost v $kole, na zZivot
bez bolesti, ponizovania a strachu. Rodicia aj deti povazuju Sikanovanie za
jeden z najvacsich problémov a od ucitelov o¢akavaju uc¢inna pomoc a po-
rozumenie. Je povinnostou kazdej skoly poskytnut svojim ziakom pokojné
a bezpecné prostredie.

Sikanovanie je velmi rozsirené a treba ho riesit a okamzite zastavit, nasledky
mozu byt vazne. Utrpenie, ktorému st vystavené Sikanované deti, sa moze
prejavovat roznym spdsobom:

- nepozornostou na vyucovani,

- chorobami,

- z4Skoldctvom,

- pokusmi o samovrazdu.

Naésledky moézu byt dlhodobé. Prejavuju sa este dlho po skonceni skolskej
dochadzky ¢i uz u obeti, alebo u uto¢nikov. Napriklad deti, ktoré sa pocas
$kolskej dochadzky naucia, ze $ikanovanie a nasilie sa oplati, vyuzivaju tato
stratégiu spravania aj v dospelosti.

Sikanovanie je pravne postihnutelné. Na zaklade Dohovoru o pravach dieta-
ta mozu rodic¢ia z dovodu neriesenia problému $ikanovania dietata v skole
podat staznost na siid. Nevsimavost napomaha uto¢nikom. Sikanovaniu sa
»dari v atmosfére utajovania. Obete, ¢asto nutené mlcat, sa postupne dos-
tavaju do bludného kruhu $ikanovania a strachu. Jedinou moznostou, ako
efektivne Celit Sikanovaniu, je otvorene si priznat jeho existenciu ako zavaz-
ny problém a stat sa $kolou, ktora sa neboji hovorit. Obcas sa ozyvaju hlasy, ze
tym sa vSetko zhorsi, ale vyskumy sa jednoznac¢ne prihovdraju za otvorenost
v konani.

Snaha o riesenie problémov sa skuto¢ne vyplaca. Pri rieSeni problému Sika-
novania v $kolach a skolskych zariadeniach sa v nasej odbornej poradenske;j
praxi Casto stretavame s tym, ze vinnici aj obete si malokedy uvedomuju, ze
v pripadoch $ikanovania ide velmi casto o trestné ¢iny a sankcie sa riadia
trestnym pravom.

Dalej predkladdme stru¢ny prehlad v su¢asnosti platnej legislativy v Sloven-
skej republike, tykajuci sa trestnej ¢innosti v pripade Sikanovania.
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2.4| Sikanovanie ako trestny ¢in

Sikanovanie moze byt hodnotené ako trestny ¢in kradeze, lapeze, vydiera-

nia, nebezpecného vyhrazania, ubliZenia na zdravi, ubliZzenia na zdravi z ned-

banlivosti, obmedzovania osobnej slobody a ohovérania. Bezprostredne sa ho

dotyka zakon ¢. 300/2005 Z. z. - trestny zakon v zneni neskorsich predpisov:

§ 155 UbliZenie na zdravi - kto inému tmyselne sposobi tazkd ujmu na
zdravi.

§ 183 Obmedzovanie osobnej slobody - kto inému bez opravnenia brani
uzivat osobnu slobodu.

§ 189 Vydieranie - kto iného nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej
tazkej ujmy nuti, aby nieco konal, opomenul alebo trpel.

§ 192 Natlak - kto iného nuti, aby niec¢o konal, opomenul alebo trpel,
zneuzivajic jeho hmotna nidzu alebo naliehavi nemajetkovu potrebu,
alebo tiesen vyvolanu jeho nepriaznivymi osobnymi pomermi.

§ 345 Krivé obvinenie — kto iného 1zivo obvini z trestného ¢inu v imysle
privodit jeho trestné stihanie.

§ 373 Ohovaranie - kto o inom oznami nepravdivy daj, ktory je spdso-
bily zna¢nou mierou ohrozit jeho vaznost u spoluob¢anov, poskodit ho
v zamestnani, v podnikani, narusit jeho rodinné vztahy alebo spdsobit mu
int vdZnu ujmu.

§ 360 Nebezpecné vyhrazanie — kto sa inému vyhrdza smrtou, tazkou uj-
mou na zdravi alebo inou tazkou ujmou takym sposobom, Ze to moze
vzbudit dé6vodnu obavu.

Problémy pri posudzovani Sikanovania

Pri $ikanovani sa mozeme stretnut ,,len” s vyhrazanim. Pokial tym vzbudi
agresor u iného dévodnu obavu a dosledkom je neblahy psychicky uc¢inok
na obet, ide tiez o trestny ¢in. Aj ked sa to dospelému moze zdat banalne,
dieta tym psychicky trpi a mozné su aj trvalé nasledky.

Nésilné odobratie veci (peniaze, hracky, oblecenie ap.) aj malej finan¢nej
hodnoty moze byt kvalifikované ako trestny ¢in lupeze. Rozhodujuci je
totiz samotny fakt, ze bolo pouzité nasilie a nie vyska hmotnej straty.
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Pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poskodeného, moze ist
o trestny ¢in ublizenia na zdravi. V tom pripade je nutné o$etrenie lekara
a jeho odborné vyjadrenie.

Ak je $ikanovanie zalozené na imyselnom poskodeni veci obete, moze ist
o trestny ¢in poskodzovania cudzej veci.

Je dolezité si uvedomit, Ze ked st pachatelmi deti mladsie ako 14 rokov,
nie su trestne zodpovedné. To v§ak neznamena, ze nemozu byt postihnuté
inym spdsobom, pokial nemaji uc¢innost bezné vychovné postupy.

V takych pripadoch je nutné obratit sa na socidlneho kuratora mladeze
odboru socialnych veci prislusného mestského alebo okresného uradu.
Kurator je opravneny vo vaznych a odévodnenych pripadoch na zékla-
de Setrenia vydat predbezné opatrenie na umiestnenie dietata do prislus-
ného tstavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadneho rozsudku sudu.
Z praxe vieme, Ze realizovat tieto opatrenia je tazké.

Sexudlne formy $ikanovania mozu byt zahrnuté pod trestné ¢iny pokusu
o znasilnenie, znasilnenie, sexudlne zneuzivanie.

Rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tulanie, ponocovanie, asocidlne
spravanie, neplnenie si povinnosti $kolskej dochadzky) dopustaju trestné-
ho ¢inu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu dietatu umoznuju viest
zahalCivy alebo nemravny Zivot a je mozné ich pri dokazani ¢inu odsudit.

2.5| Prevencia $ikanovania v $kolskom prostredi

Vseobecne plati, ze ¢im intenzivnejsie sa do prace pri obmedzovani Sika-

novania uz od fazy planovania zapoji cely ucitelsky zbor, Ziaci a ich rodicia,

tym je pravdepodobnejsie dosiahnutie tspechu.

Celoskolskd stratégia

Pre kazdu $kolu, ktora chce riesit problém $ikanovania, je ddlezité, aby zacala

s vypracovanim komplexnej stratégie, ktora sa stane sucastou kultary skoly.

Celoskolska stratégia by mala:

a) byt sucastou skolskych zasad tykajicich sa spravania v skole,
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b) byt vypracovana na zdklade verejnej a rozsiahlej diskusie vsetkych zain-
teresovanych — ucitelov, zamestnancov $koly, rodi¢ovskej rady a ziakov,

c) zahrnat jasnu definiciu Sikanovania,

d) jasne urcit, ze Sikanovanie nebude v $kole tolerované,

e) poskytnut vSetkym jasny navod, co treba urobit, ak sa $ikanovanie objavi,

f) venovat pozornost vytvoreniu klimy, v ktorej deti nebudu mat obavy zve-
rit sa niekomu v pripade, Ze by boli $ikanované alebo keby sa dozvedeli, ze
je $ikanovany niekto iny,

g) byt dobre znama vsetkym zamestnancom $koly aj ziakom,

h) byt priebezne aktualizovana.

Pravidld a sitbory pravidiel v skole

Je vhodné, aby existujuce pravidla skoly boli doplnené o $ikanovanie, principy
ucty, tolerancie voci ostatnym. Niektorym $kolam sa osvedc¢ilo zostavenie sa-
mostatného suboru pravidiel spravania pre ucitelov a pre ziakov.

Vytvorenie dobrej skolskej klimy

Tu je potrebné odpovedat si napriklad na otazky:

- Existuju v skole pravidla a zasady?

- Je vSetkym jasné, Ze hresenie, nésilie a verbalne tyranie je nepripustné?

- Vladne v skole atmosféra tolerancie a tcty k druhym?

- Ponukaju ucitelia spravne modely roli?

- Podporuju triedne/skolské zhromazdenia atmosféru doévery a zdujmu
o druhych?

- Ide o skolu, ktora sa neboji hovorit - teda st Ziaci povzbudzovani, aby
hovorili o svojich starostiach vratane pripadov sikanovania?

- Je cez prestavku dostato¢ny dozor vo vsetkych skolskych priestoroch?

Vseobecnd preventivna stratégia

1. Zameranie pozornosti na novych ziakov

Pozornost treba venovat najmé pri prechode z prvého stupna na druhy, ked
sa deti Casto stavaju ter¢mi utokov ziakov vyssich roc¢nikov. Je uzito¢né sa
tymto otazkam venovat v diskusiach a pouzit aj dalsie preventivne prvky —
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napriklad sustredit vsetky nové ro¢niky na jednej chodbe, prip. v jednej ¢asti
skoly ¢i organizovat velké prestdvky v inom case. Dalej to méze byt urcenie
starsich ziakov, ktori sa budu starat o mladsich a pod.

2. Vytvorenie spolupracujtcej triedy

Walker (1989) odporuca, aby uitelia deti povzbudzovali v rozvijani schop-
nosti konstruktivne riesit konflikty. Dalej to moze byt vyuzivanie hier a cvi-
¢eni vyzadujucich spolupracu deti ¢i vyuzivanie skupinovej prace na ulo-
héch v triede i mimo nej. To posilnuje nielen schopnost presadit sa, ale aj
prilezitost nadviazat priatelstva.

3. Rovesnicke skupiny

Je to metdda, pomocou ktorej je mozné zapojit Ziakov do procesu zistovania
a rieSenia problémov tykajucich sa Sikanovania. Tato metéda uci deti Spe-
cifické techniky, ako je napriklad:

- definovanie a rie$enie problémoyv,

- zistovanie spoluposobiacich faktorov,

- hladanie a posudzovanie praktickych rieseni,

- formulovanie vlastnych zaverov,

- presvedciva prezentacia vlastnych zaverov pred poslucha¢mi.

4. Tréningy asertivity

Tieto tréningy sa zvycajne robia so skupinami obeti Sikanovania. Musi ich
robit odbornik, pretoze ak dieta skusi takuto metdédu a neuspeje, moze to
eSte viac nastrbit jeho sebavedomie. Utinnejsie je robit takéto tréningy pre
vietky deti.

5. Hranie roli

Detom mézeme pomoct tym, Ze im umoznime prehrat si situdcie Sikanovania.
Tak si m6zu nacvicovat napriklad, ako pdsobit ako silny, ako odolavat nat-
laku a ako sa vyrovnavat s provokaciami. Rovnako mézu mat prilezitost byt
v kozi toho druhého (napr. agresor v role obete a naopak).
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6. Schranky dovery - proti $ikanovaniu
Tieto schranky by mohli byt vyuzivané na anonymné oznamenie a navrhy,
ako riesit Sikanovanie.

7. Postupy zahrnuté do osnov

Jednym z najucinnejsich prostriedkov prevencie Sikanovania je zvySovanie
sebavedomia a sebaddvery Ziakov, ktoré dokazu detom pontuknut moznosti
rozvoja svojej osobnosti, vedomie vlastnej hodnoty a pristup k spolo¢nostou
propagovanym ciefom. Ak by boli tieto prostriedky zahrnuté priamo do
ucebnych osnov napriklad etiky alebo obcianskej vychovy s vypracovanymi
metodickymi listami a u¢ebnymi pomdckami, celoplosne by sa vytvorili pod-
mienky na zniZenie poctu deti, ktoré budu alebo sa nechaju sikanovat.

8. Praca s rodi¢mi

Vyuzivat rodi¢ovské zdruzenia na zlep$enie informovanosti o problémoch
$ikanovania. Poradte im, aby si vS§imali svoje deti, aby ich pocuvali, ak sa
budu stazovat na Sikanovanie. Vyzvite ich, aby vas o takychto pripadoch in-
formovali, aby ste ich mobhli riesit. Prediskutujte s nimi, aké varovné signaly
si maja véimat. Vysvetlite im, ze ak ich dieta bude Sikanovat iné, pomozete

im tento problém riesit.

Rozsirené chyby a omyly pri rieseni Sikanovania

Medzi najviac rozsirené chybné kroky pri vySetrovani $ikanovania patri napr.
vySetrovanie obvineného hned po rozhovore s obetou a potom nasleduje vy-
Setrovanie svedkov. Daldim chybnym krokom byva snaha konfrontovat vy-
povede obete a agresora.

Kedy je vhodné zacat vysetrovat

V triede treba citlivo vnimat prejavy jednotlivych ziakov a snazit sa nena-
padne zistit, o ¢o ide. Ak napriklad ziak pred vyucovanim postava pred
dverami triedy, ked je osamoteny, ked je na hodine zdrojom posmechu, nema
kamaratov, je nestastny, su to tzv. ,,nepriame“ varujuce signaly charakteris-
tické pre pociato¢né $tadium Sikanovania. Z hladiska prevencie je potrebné,
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aby si ucitel v§imal tieto signaly a zamerne a systematicky ich vyhladaval

pomocou depistaznych dotaznikov. V takom pripade sa mu podari postavit

bariéru proti Sikanovaniu a zabranit jeho rozvinutiu, upozornuje odbornik.

Skor ako zacnete vySetrovat, je potrebné zistit stadium. Existuju 4 kritéria,

podla ktorych mozno posudit, ¢i je Sikanovanie v pociato¢nej alebo pokrocilej

faze:

o V prvom rade je to spdsob spravania a vypovede obeti a svedkov - ¢i ho-
voria pomerne otvorene alebo ustrasene, ¢i nepopieraju nasilie alebo ho
zapieraju, ¢i stcitia s obetou alebo ju obvinuju.

o Druhym kritériom je zavaznost a castost agresivnych prejavov. Ak pride
k zraneniu, je pravdepodobné, Ze Sikanovanie malo svoj vyvoj, gradovalo,
a to je znak, Ze ide o pokrocilejsie stadium.

o Tretim kritériom je doba, pocas ktorej Sikanovanie trvalo. Ak sa objavi
napriklad v prvom ro¢niku na strednej $kole do dvoch mesiacov, je to iné,
ako ked sa prevali v 9. ro¢niku.

o Poslednym, stvrtym kritériom je pocet obeti a agresorov. Ak ich je viac,
ide va¢sinou o pokro¢ilé stadium.

Stratégia vysetrovania

Existuje niekolko stratégii prvej pomoci a vSetky maju jedno spolo¢né - sna-
zia sa chranit informatorov a obet. Preto sa vySetrovanie robi nendpadne
(svedkovia sa volaju po vyucovani alebo za inym ucelom ap.), aby sa nedalo
vyhodnotit, kto ¢o povedal a nebol tak vystaveny moznej pomste agresorov.
Cielom vySetrovania je ziskat odpovede na otazky: Kto je obetou, pripadne
kolko je obeti? Kto je agresorom alebo kolko je agresorov? Kto je inicidtorom?
Kto je aktivnym tuicastnikom? Ako, kedy, kde a co konkrétne agresori robili obe-
tiam? Ak sa ucitel rozhodne vysetrovat $ikanovanie, musi si uvedomit, ze je to
velmi zavazna a tazka aloha. Musi vediet v sebe spojit prvky psychoterapeu-
ta, ktory poskytuje pomoc obeti, a vySetrovatela, ktory vysetruje zavazny ¢in.
Je preto potrebné robit si poznamky o tom, kto, ¢o, kedy a ako komu robil,
s pripojenymi poznamkami, kto ¢o povedal - tieto informacie samozrejme
nezverejnuje. Takato dokumentacia je potrebna v pripade staznosti rodicov
agresorov a je potrebnd v dalsich krokoch.
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Schéma strategickych krokov, ktoré je potrebné pri vysetrovani dodrziavat

(su vhodné najmai v pociatocnom $tadiu Sikanovania):

1. Rozhovor s informatormi a obetami.

2. Néjdenie vhodnych svedkov.

3. Individualne, pripadné konfrontacné rozhovory so svedkami (nekon-
frontovat obete s agresormi a svedkov s agresormi).

4. Zabezpecit ochranu obetiam.

5. Rozhovor s agresormi, pripadne konfrontacia medzi nimi.

Tieto kroky st konstantné iba v pripade vazneho $ikanovania. Ked hro-

zi ubliZenie, je potrebné okamzite chranit obet a najskor urobit rozhovor

s agresormi. Pokial ide o svedkov, v poc¢iato¢nom §tadiu nie je problém najst

vhodnych. Mali by to byt Ziaci, ktori sa s obetou kamaratia, sympatizuja

s nou, neodmietaju ju, neboja sa, nie st zavisli od agresora. Hlavny zmysel

rozhovoru s agresorom nie je v tom, aby sme od neho zistili nejaké informa-

cie, ale aby sme ho zastavili.

V pociato¢nom §tadiu $ikanovania agresor vicsinou uplne nezapiera, iba

bagatelizuje. Mali by sme s nim hovorit v tom zmysle, Ze mu davame $ancu,

chceme mu pomoct, ale so Sikanovanim musi Gplne prestat. Navrhneme mu,

ze spolo¢ne s nim budeme hladat riesenie, ako vec napravit. Je dolezité si

uvedomit aj moznost, Ze agresor je doma tyrany, zneuzivany ¢i zanedbavany

a Sikanovanie je vonkajsi prejav jeho vnutornych psychickych problémov,

s ktorymi je potrebné sa odborne zaoberat.

Prdca s agresormi

Pri rieSeni problému s agresormi sa osved¢il neobvinujuci pristup, zalozeny
na vzbudzovani empatie a humanizmu ¢lenov partie. Nie je potrebné zistovat
véetky podrobnosti toho, ¢o sa stalo, a je zbyto¢né sa pytat, preco to urobil.
Za urcitym spravanim byvaju zlozité dovody a dieta ani nemusi mat ponatie
o tom, preco sa tak v skuto¢nosti zachovalo.

Obvinovanie nicomu nepomdze a tazko dokaze trvalo zmenit spravanie agre-
sora. Potrestanie agresorov moze mat docasny ucinok na konkrétnu situdciu,
ale rovnako ako obvinovanie tazko natrvalo zabrani prejavom S$ikanovania.
Dolezité je hladat pri¢iny spravania agresorov.
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Velmi casto byvaju v nasilnickom ¢i nezdravom rodinnom prostredi. V ro-
dinach s trestajucim vychovnym pristupom je $ikanovanie typicky model
spravania. Ak sa takémuto dietatu poda pomocna ruka, problém mozno
vacsinou povazovat za vyrieSeny. Takyto pristup odporuca riesit problémy
S$ikanovania bez trestov, obvinovania a so zameranim na definovanie prob-
lému a jeho rieSenie.

Ukazte agresorom ucinky ich spravania. Vacsina obeti si chce zachovat tvar
a skryva svoje skutocné pocity az do chvile, ked je osamotend. Agresorom
moze otriast, ked sa dozvie, Ze jeho obet napriklad nemdze v noci spavat, boji
sa ist do skoly a podobne.

Tréningy asertivity ¢asto pomozu $ikanovanému aj Sikanujicemu, pretoze
im moézu ponuknut vhodnejsie sposoby, ako davat najavo svoje potreby.
Mnohi sa nevedia spravat k ostatnym priatelsky, pretoze im chybajt vhodné
modely a potrebuju si nacvicit alternativne spdsoby reakcii na svojich vrs-
tovnikov ¢i uz individuélne, alebo v malej skupinke.

Prdca s obetami

S detmi, ktoré sa stali obetami, je potrebné pracovat velmi citlivo. Zvlast sa
musime vyvarovat tomu, aby sme im nenaznacili, Ze s $ikanovanim nejako
vinné. Ziadne diefa si nezasluzi, aby bolo Sikanované. Podla vyskumov maji
$ikanované deti jednu alebo viaceré z nasledujucich charakteristik:

- zniZené sebavedomie,

- fyzickd odlisnost, napr. okuliare, nadvahu, telesny hendikep,

- izolovanost v skupine vrstovnikov,

- sklon ,,provokovat“ sikanovanie,

- tazkosti s u¢enim.

Existuje nazor, Ze agresori spociatku zameriavaji svoje pokusy o zastrasova-
nie a donucovanie na urcity pocet deti, ktoré povazuji za vhodné ciele. Z tych
si vyberu tie, ktoré svojim spravanim naznacili, Ze mozu byt manipulované
a zastrasované. Ak budeme brat do uvahy tento poznatok, moézeme pomoct
obetiam tym, Ze im pomozeme reagovat na Sikanovanie spésobmi, ktoré ne-
budu agresora dalej povzbudzovat. Mézeme pomoct vymysliet obranné stra-
tégie, pomocou ktorych sa budi moct $ikanovaniu vyhnat.
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Naucte ich prekondvat provokdcie

Odbornici z oblasti psycholdgie odporucaju, aby sa defom pomohlo na pro-
vokdcie pripravit a zvyknut si na ne pomocou metdd hrania roli. Sucastou
tohto pristupu je naucit deti vhodne reagovat, t. j. zostat pokojny, posobit
sebaisto, odist s doveryhodnou dospelou osobou, mat pripravent odpoved,
ktorou mozno reagovat.

Naucit ich vhodne reagovat v nebezpecenstve

Deti potrebuju vhodné stratégie vo chvilach, ked sa citia v nebezpecenstve.
Neopldcat rany. Hlasno kricat nie. Rychle sa dostat pre¢. Oznamit to dospe-
lému. Povzbudzujte deti, aby hovorili o tom, ¢o sa stalo, alebo aby to na-
kreslili ¢i napisali. Uz to moze mat terapeuticky uc¢inok. Odporucte im, aby
zostavali v skupine deti, najlepsie kamaratov, najma v Case zvyseného rizika,
napriklad cez obed, cestou domov atd.

Ak chceme mat v $kole efektivnu, proti Sikanovaniu zamerand politiku,
$tudenti potrebuju byt zacleneni do poméhania sebe samym a sebe navzajom.
KedZe sa vdcsina Sikanovania odohrava bez tcasti dospelych, Ziaci potrebuju
stratégie, ktoré mozu pouzit, ked st oni alebo ich priatelia vystaveni tyrani-
zovaniu. Deti sa teda potrebuju naucit rozvijat empatiu a mysliet na to, ze
S$ikanovanie vplyva na kazdého, nielen na obete.
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3| Obchodovanie s ludmi

3.1| Problematika obchodovania s ludmi - vymedzenie zakladnych
pojmov

Clanok 3 pism. a) Palermského protokolu definuje obchodovanie s ludmi
takto: ,Obchodovanie s ludmi“ je verbovanie, preprava, transfer, prechova-
vanie alebo ziskavanie Ifudi pod hrozbou nésilia, inosmi, podvodom, les-
tou, prinatenim silou, zneuzivanim pozicie, v ramci ktorej nema tato osoba
ziadnu inu redlnu a akceptovatelnu moznost, iba prijat uvedenu hrozbu,
poskytovanim alebo prijimanim penazi alebo iného prospechu za tc¢elom
ziskania suhlasu osoby majucej kontrolu nad inou osobou s cielom jej
zneuZivania nezdvisle od toho, ¢ obete obchodovania suhlasili s u¢elom
zneuzivania. Zneuzivanie zahrnuje ako minimum zneuzivanie prostiticiou
inych alebo iné formy sexudlneho zneuzivania, vynutend pracu alebo sluzby,
otroctvo alebo praktiky podobné otroctvu, zotrocovanie alebo odoberanie
organov na nelegalne ucely.

3.2| Mechanizmus obchodovania s ludmi

++ Konanie: verbovanie, preprava, odovzdanie, prechovévanie alebo prevza-
tie Tudi.

% Prostriedky: hrozba alebo pouzitie nasilia, iné formy donucovania, tinos,
podvod, lest, zneuzitie pravomoci, zranitelného postavenia.

% Ucel: vykoristovat spdsobmi vymenovanymi v definicii.

»Z hladiska definicie obchodovania s ludmi podla Palermského protokolu
musi byt pritomny kazdy z tychto 3 prvkov, aby sa dalo hovorit o naplneni
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podstaty trestného ¢inu obchodovania s ludmi.“ Jednotlivé pojmy uvedené
v definicii maju svoje Specifické vyklady, ktoré detailnejsie vysvetluju cel-
kovu skutkovt podstatu trestného ¢inu obchodovania s ludmi. Na ilustraciu
uvddzame niektoré z nich.

Verbovanie zahfna napr. aktivity v krajine povodu, tranzitu alebo v cielovej
krajine prostrednictvom sukromnych agentir alebo jednotlivcov. Legislativa
musi zobrat do tvahy, Ze prvotny nabor moze byt dobrovolny a mechanizmy
nutenia ¢i vykoristovania sa mozu vyskytnat az neskor.

Transportom sa rozumie premiestnenie osoby mimo jej zvycajnej socidlnej
$truktiry. Nemusi ist priamo o prekrocenie hranic. V pripade prekrocenia
hranic pachatelia vyuzivaju u obeti ich nedostatok informaécii o prostredi
a neznalost jazyka. Tym viac ich mo6Zu kontrolovat a manipulovat.

Doniitenim sa rozumie priame nasilie alebo hrozba nasilia, zneuzitie omylu,
zavislosti ¢i tiesne, alebo Isti. Trestny ¢in obchodovania vznika aj v pripade,
ked pachatel pontukne zaujemcovi pracu, ale zaml¢i pravdivé skutocnosti
o pracovnych podmienkach, druhu prace a odmene. Ako sme uz uviedli, ob-
chodovanie s udmi nastava aj vtedy, ked nie je pritomny prvok donutenia.
Vysledkom donttenia je ntitend praca, nutené sexualne sluzby alebo otroctvo.

Zneugzitie pravomoci alebo zranitelného postavenia je prostriedok pachatela na
donutenie jednotlivca vykonavat pracu, sluzby, vratane sexualnych sluzieb,
bez pouzitia hrozieb. Ide o situaciu, v ktorej osoba nema skuto¢nd alebo
akceptovatelnu alternativu, len sa podriadit zneuzivaniu.

Pachatelia vyuzivaju zranitelnost obeti, pretoze tie su bez finan¢nych pros-
triedkov, platnych dokladov, povolenia na pracu v cielovej krajine, su izo-
lované a neovladaju jazyk danej krajiny. Bez povolenia na legélny pobyt su
ovela zranitelnejsie, pachatelia sa im preto vyhrazaju prezradenim policii
a naslednym uvaznenim. Zranitelnost obete moze byt prejavom osobnosti
obete, stavu jej fyzického a dusevného zdravia, moze zavisiet od jej veku ale-
bo situdcie, v ktorej sa obet nachadzala v krajine povodu.
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3.3| Ucely obchodovania s ludmi

U¢el obchodovania s ludmi

Pojem vykoristovanie vychadza nielen z Protokolu OSN, ale i Dohovoru Me-

dzinarodnej organizacie prace, ktory v ¢l. 182 zahrna vsetky formy sexualne-

ho vykoristovania a zneuzivania, ekonomického vykoristovania, vyuzivania

deti na nezakonné cinnosti, na akikolvek pracu, ktora je svojou povahou

nebezpecna a narusa vychovu dietata, alebo moze poskodit jeho zdravie, fy-

zicky, dusevny, duchovny, moralny alebo spolocensky vyvoj, nelegélne adop-

cie a odber organov.

Utely obchodovania s ludmi, ich sprévne pochopenie, stanovenie a overenie

si nevyhnutné pre porozumenie tohto trestného ¢inu a nastavenie suvisia-

cich opatreni. M6Zeme ich rozdelit do 4 skupin:

1. Obchodovanie s fudmi s cielom sexualneho vykoristovania.

2. Obchodovanie s ludmi s cielom ekonomického vykoristovania.

3. Obchodovanie s ludmi s cielom nelegalnej adopcie.

4. Obchodovanie s fudmi s cielom nelegalneho obchodovania s ludskymi
organmi.

3.3.1| Obchodovanie s Tudmi s cielom sexualneho vykoristovania

Sexudlne vykoristovanie zahfna prostituciu — poskytovanie sexudlnych slu-
zieb Zenami a muzmi za tplatu a iné formy sexualneho vykoristovania, napr.
vyrobu pornografie, obchod s nevestami, sexualnu turistiku a pod. Obchodo-
vanie s ludmi na ucel sexudlneho vykoristovania je jednou z ,,najznamejsich®,
najrozsirenejsich a najlahsie viditelnych foriem vykoristovania. Obchodnici
s ludmi maju z tohto druhu zneuzivania najvacsi profit a obete obchodova-
nia su v tychto pripadoch najviac poznacené tazkymi psychickymi traumami
v dosledku kazdodenného fyzického, sexualneho a psychického tyrania.
Jednym z castych omylov je, ze obchodovanie s ludmi sa povazuje za pra-
cu v sexbiznise. Aj ked vo vsetkych oblastiach sveta je zdokumentované
vysoké percento obeti obchodovania s ludmi s cielom nutenej prostitucie, je
mnozstvo pripadov, ktorych tcelom je napriklad nutena praca v tovarnach
a tykaju sa rovnako muzov aj Zien. Takisto je mylné povazovat vietky osoby
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pracujuce v sexbiznise za obete obchodovania. Uvedené rozliSovanie medzi
pracou v sexbiznise a obchodovanim s Tudmi je dolezité najma v zdujme
spravnej identifikacie obeti obchodovania.

3.3.2| Obchodovanie s [udmi s ciefom ekonomického vykoristovania
Ekonomické vykoristovanie - zneuzivanie Iudi na pracu - moéze mat viace-
ro foriem: otroctvo, nevolnictvo, nitend praca. Tieto formy zahfnaju rozne
druhy prace: od prac v domacnosti, prace v ilegalnych tovarnach, zobranie
alebo pokutny predaj. Podstatou ekonomického vykoristovania je vytvorenie
dlznickeho vztahu, pre ktory sa obeti odopiera zarobok s oddovodnenim, ze
musi splacat dlh. Pre takyto dlznicky vztah su typické dve skuto¢nosti: hod-
nota poskytovanych sluzieb sa nepouziva na zniZovanie dlhu a obet nevie,
ako dlho potrva, kym sa jej nakoniec podari dlh splatit.

Obete st len obozndmené so skuto¢nostou, Ze kym nevyplatia sumu, za ktora
ich zamestnavatel kupil, musia pracovat zadarmo. Udajny dlh pritom vysoko
presahuje ndklady na cestu a dalej narastd ,,poplatkami“ a podvodnickym ve-
denim uctov.

Otroctvo a praktiky podobné otroctvu

Otroctvo je definované v ¢l. 1 (1) Konvencie o otroctve z roku 1926 ako ,,stav
alebo zivotné podmienky osoby, nad ktorou st vykonavané niektoré alebo
vSetky pravomoci spdjajtice sa s pravom na vlastnictvo™.

Uvedena definicia vyjadruje skuto¢nost, Ze obet otroctva sa berie ako ,vlast-
nictvo“ a zaobchadza sa s nou tak, ako sa vlastnik obete rozhodne. V praxi
to znamend, Ze osoba straca vsetky slobody a prava vlastné Tudskej bytosti:
moznost slobodne sa rozhodnut, pracovat alebo nepracovat, slobodne sa
pohybovat, mat svoju vlastna identitu.

Nevolnictvo

Nevolnictvo je velmi podobné otroctvu a mnohé pripady spliiaju definiciu
oboch: nevolnictvo zvykne zahfnat $irsiu kategériu podmienok, ktoré brania
obeti utiect alebo zmenit podmienky prace, ktorou je zneuzivana.
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3.3.3| Obchodovanie s udmi s ciefom nelegéalnej adopcie

Nelegélne adopcie s trestny ¢in najma vo vztahu ku krajine povodu, kde sa
porusuju zakony upravujuce adopciu.

Vo vztahu k obchodovaniu s fudmi vsak nejde o jednozna¢né prepojenie.
Zo skuasenosti vyplyva, ze ide o sprostredkovanie nelegalnej adopcie pre
neplodné pary v zdpadnych krajinach, ktoré si z roznych dévodov nemozu
legalne adoptovat dieta vo svojej domovskej krajine. V takychto pripadoch
byva nemozné najst prepojenie na obchodovanie s fudmi, pretoze zdamerom
nie je vykoristovat nelegalne adoptované dieta. Kriminalnici, ktori ,,spro-
stredktvaju“ nelegalnu adopciu, sa nezaujimaju o to, ¢o sa stane s dietatom,
ked ho predaji novym rodi¢om. Ich ziskom a zdujmom je predaj dietata, nie
jeho mozny nasledok.

V sucasnosti existuje velmi mélo pripadov, ktoré by poukazovali na naras-
tajuci pocet tohto trestného ¢inu v ramci Eur6pskej unie alebo susediacich
Statov.

3.3.4| Obchodovanie s ludmi s ciefom nelegilneho obchodovania

s ludskymi organmi
Obchod s Iudskymi organmi je dalsi z cielov obchodovania s ludmi podla
Palermského protokolu. Zial, tento ciel obchodovania s ludmi a s nim spo-
jena pravna prava ¢asto nie s obsiahnuté v narodnych legislativach, ¢o spo-
sobuje vdzne problémy s postavenim donora, ako aj prijemcu organu.
Obchodovanie s organmi sa vztahuje iba na situacie, ked sa osoba premiest-
nuje z jedného miesta na druhé s cielom odobrat jej organy. (Odobratie or-
ganov z mrtveho tela a ich predaj je odli$na situacia.)

Vyslobodenie, ndvrat a reintegrdcia

Neexistuje typicky scenar vyslobodenia. Niektorym obetiam sa podari unik-
nut v nestrazenej chvili, niektoré sa vyslobodia vdaka policajnej razii alebo
s pomocou tretej osoby (napriklad klienta, MVO). Obete obchodovania sa
zvycajne vratia do krajiny pévodu (ak neexistuje legalna moznost zostat
v cielovej krajine) samostatne, s pomocou obcianskych zdruzeni ¢i medzi-
narodnych organizacii, pripadne ich deportuji ako nelegélnych migrantov.
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Mnohé z obeti, ktorym sa podarilo vratit domov, sa so svojimi otrasnymi
skusenostami nechcti nikomu zdoverit. Ci uz zo strachu o seba a svojich bliz-
kych, alebo z pocitu hanby za to, ¢o sa im stalo. Zaradit sa naspat do normal-
neho Zivota byva tazké.

Vyrovnat sa s traumou je pre obete komplikovany proces na to, aby sa s tym-
to psychickym stavom vyrovnali samy. Preto by v kazdom pripade mali ony
samy alebo ich blizki vyhladat odbornti pomoc (napr. psychologickd, pravnu
a pod.). Niektoré obete ndjdu ttocisko v chranenom ubytovani, ktoré posky-
tuju r6zne mimovlddne organizacie a zabezpecuju aj dal$iu reintegracnu po-
moc, ako napriklad zdravotnu, socidlnu a pravnu.

3.4| Obete obchodovania s ludmi

Profil obeti obchodovania s [udmi sa neustale meni. Podla najnovsich vys-
kumov st obete ¢oraz mladsie a stéle Castej$ie sa nimi stavaji deti. Chudoba
a nestabilné socialno-ekonomické podmienky su hlavné faktory. Statistiky
moldavského IOM z rokov 2000 az 2004 ukazuju, Ze 57 % obeti obchodo-
vania pochadzalo prave z rodin s nizkym socidlno-ekonomickym statusom.
Medzi dolezité faktory zvySujuce zranitelnost potencialnych obeti patri aj
prezité nasilie alebo zneuzivanie. Vyskum naznacuje, Ze nachylnost stat sa
obetou obchodovania moze byt dosledkom znizenej sebatcty, pocitov hanby
a zranitelnosti, vyplyvajtcich zo zneuzivania v maloletom veku. Nizke alebo
nijaké vzdelanie je tieZ jednym zo spolo¢nych znakov obeti obchodovania.
Napriek tomu musime brat do uvahy aj skuto¢nost, ze obete obchodovania
z niektorych krajin pévodu si pomerne vzdelané.

Statistiky ukrajinského Programu asistovanych ndvratov IOM ukazuju, ze
viac ako polovica obeti obchodovania s ludmi mala dokonc¢ené stredoskolské
alebo vysokoskolské studium. Rozdiel medzi obetami so stabilnym zdzemim
a tymi, ktoré su psychicky labilné, spociva v schopnosti obete uniknut vy-
koristovaniu. Cim je obet duchapritomnejsia, tym rychlejsie dokaze uniknut
obchodnikom a spamatat sa z takejto skusenosti. Naopak, v pripade obeti
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so slabym alebo nijakym zazemim, nizkym sebavedomim, vzdelanim a his-
toriou predchadzajiceho zneuzivania, nezalezi to od doby, aka boli zneu-
zivané, sa takato skdsenost stava dlhotrvajiucou a tazko prekonatelnou trau-
mou. Na zaklade uvedenych skuto¢nosti mozno zhrnut, ze vacsina obeti ma
podobny zékladny profil:

- zazili zneuzivanie v rodine,

- maju nizku uroven vzdelania,

- pochadzaju z vidieka.

Obetami obchodovania s ludmi sa stavaju rovnako Zeny, deti i muzi, obzvlast
zranitelné su véak najma Zeny a deti.

3.5| Prevencia obchodovania s ludmi

V Slovenskej republike aktivne posobi v oblasti odhalovania, objasiovania
a trestného stihania obchodovania s ludmi policajny zbor. Koordinaciou pre-
vencie sa zaobera Rada vlady Slovenskej republiky pre prevenciu kriminali-
ty a niektoré mimovlddne organizacie, ktoré tiez poskytuji pomoc obetiam
tejto trestnej ¢innosti.

Na zaklade uznesenia vlady Slovenskej republiky ¢. 668/2005 minister vnuitra
vymenoval narodného koordinatora na boj proti obchodovaniu s fudmi.
Ulohou ndrodného koordinatora je zabezpecovat plnenie tloh vyplyvajtcich
z Narodného akéného planu, koordinovat ¢innosti zainteresovanych sub-
jektov. Minister vnutra a predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre pre-
venciu kriminality zriadil expertnu skupinu pre prevenciu a pomoc obetiam
obchodovania s udmi.

Expertna skupina bola zriadend, aby vypracovala Narodny akény plan boja
proti obchodovaniu s ludmi.

Slovenska republika je zmluvnou stranou vsetkych vyznamnych medzina-
rodnych dokumentov v tejto oblasti a z hladiska ich transpozicie do vnut-
ro$tatneho pravneho poriadku nezaostava, ani jej nie su v tejto otazke
vyc¢itané ziadne nedostatky.
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Preventivne aktivity

Nastrojom realizacie kriminality na Slovensku je Stratégia prevencie krimina-
lity v SR. Buduje sa 3-stupniovy systém prevencie kriminality, ktory zahfna
celostatnu, regiondlnu a miestnu uroven. Na najvyssej urovni prevazuju ulo-
hy koncepcné, legislativne a koordina¢né, na miestnej a regionalnej trov-
ni ulohy vykonné. Uplatnovanie preventivnych opatreni réznymi Statnymi
institdciami, ministerstvami, mimovladnymi organizaciami, zastupitelskymi
uradmi v zahranici prebieha ¢asto v ramci ich zamerania, moznosti a mies-
ta pdsobenia. Pdsobnost niektorych mimovladnych organizacii sa sustredu-
je skor na jednotlivé regiony ako celostatne, pripadne na urcité skupiny obeti.

Organizdcia a koordindcia

V sti¢asnosti sa uplatnuje na zaklade ramcovej zmluvy koordinovany postup
organov ¢innych v trestnom konani, ministerstiev, organov $tatnej spravy
a samospravy a mimovladnych organizacii pri rieSeni problematiky obcho-
dovania s fudmi. Prevencia obchodovania a pomoc obetiam je zaloZend na
ramcovej zmluve a je koordinovand a vykonavana systematicky.

Zbieranie tidajov a vyskum

Doteraz nebol vykonany relevantny vyskum, ktory by analyzoval situaciu
v oblasti obchodovania s ludmi na Slovensku. Vysledky mensich prieskumov
vykonanych mimovlddnymi organizaciami, $tatistické udaje sustredované
policajnym zborom o pachateloch a obetiach ¢i ministerstvom spravodlivos-
ti o pocte odsudenych neboli sustredené do komplexnej databazy, z ktorej
by sa dalo vychddzat pri rieSeni problémov. Tieto Ciastkové udaje neobsa-
huju potrebné informacie, nie je sledovany presny pocet obeti, ich statna
prislusnost, vek ap. Véetky informacie vzhladom na to, zZe ide o latentnu trest-
nu ¢innost, st nepresné a ziskané na zaklade oznamenych trestnych ¢inov.

Informovanost a vzdeldvanie

Informovanost verejnosti o moznych rizikach a dosledkoch, ako postupovat,
ak sa niekto stane obetou obchodovania s fudmi, je velmi mald. Kedze sa
obetami stavaju v prevaznej miere Zeny vo veku 18 — 25 rokov, je potrebné
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zamerat preventivne opatrenia na mladsiu vekova skupinu, vzdelavat stre-
doskolski mladez o Iudskych pravach a informovat verejnost o pripadoch
obchodovania s ludmi a ako toto riziko minimalizovat. Taktiez v dostato¢nej
miere nie je uskutocnované ani systematické vzdeldvanie pracovnikov samo-
spravy a §tatnej spravy v problematike obchodovania s ludmi, komunika-
cie s obetami a k postupom a moznostiam poskytovania pomoci, ako napr.
koordinatorov prevencie, vychovnych poradcov, ucitelov, lekarov a zdravot-
nicky persondl, socidlnych pracovnikov, pracovnikov detskych domovov
a reedukacnych zariadeni, pracovnikov azylovych centier ap.

Legislativa v oblasti obchodovania s ludmi

Slovenska republika podpisala 15. 11. 2001 Protokol o prevencii, potlicani
a trestani obchodovania s ludmi, osobitne so Zenami a detmi, diia 21. 9. 2004
bol ratifikovany a platnost nadobudol 21. 10 2004. Do legislativy SR sa im-
plementovali ustanovenia dohovoru, ktoré definuju obchodovanie s ludmi,
pokus, ucastnictvo a organizovanie trestného ¢inu obchodovania s ludmi. Na
obchodovani s ludmi sa ¢asto podielaju rozne agentury sprostredkujice pra-
cu v zahranici ¢i domace erotické podniky, ktoré podla sucasnej legislativy
nie je mozné postihnut. Obchodovanie s ludmi sa deje najma s cielom sexual-
neho vykoristovania a prostitucie, ktord sa uskutoc¢nuje najma v erotickych
salonoch bez akejkolvek kontroly a povolenia.

Podla trestného zdkona ¢. 300/2005 Z. z. § 179 v zneni neskorsich predpisov je
stanoveny trest vo vyske 4 — 10 rokov odnatia slobody pre toho, kto s pouzi-
tim podvodného konania, Isti, obmedzovania osobnej slobody, nasilia, hroz-
by nasilia, hrozby inej tazkej ujmy alebo inych foriem donucovania, prijatia
alebo poskytnutia peniazného plnenia ¢i inych vyhod na dosiahnutie stihlasu
osoby, na ktoru je ind osoba odkdzand, alebo zneuzitia svojho postavenia
alebo zneuzitia bezbrannosti alebo inak zranitelného postavenia zlaka, pre-
pravi, prechovéava, odovzda alebo prevezme iného, hoci aj s jeho sthlasom,
na ucel jeho prostiticie alebo inej formy sexualneho vykoristovania vratane
pornografie, nitenej prace ¢i nutenej sluzby, otroctva alebo praktik podob-
nych otroctvu, nevolnictva, odoberania organov, tkaniv ¢i bunky alebo inych
foriem vykoristovania.
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Ochrana obeti obchodovania s udmi, pokial vystupuju ako svedkovia v trest-
nom konani, je rieSena zdkonom ¢. 256/1998 Z. z. v zneni neskorsich predpi-
sov o ochrane svedka a o zmene a doplneni niektorych zdakonov. Legislativne
nie st upravené opatrenia, ktoré poskytnd obetiam obchodovania s fudmi
moznost fyzického, psychického a socialneho zotavenia, umoznia docasny
alebo v opodstatnenych pripadoch trvaly pobyt na nasom tzemi a podmien-
ky navratu do vlasti.

Mimovlddne organizdcie zaoberajiice sa problematikou prevencie obchodo-
vania s ludmi
IOM - Medzinarodna organizdcia pre migraciu vznikla v roku 1951 ako
medzivlddna organizacia s cielom pomahat presidlenym osobam, utecencom
a migrantom v Eurdpe. V sucasnosti ma organizacia 109 ¢lenskych a 24 po-
zorovatelskych statov a svojou ¢innostou pokryva Sirokd skalu migracnych
otazok vo vsetkych oblastiach sveta. Na Slovensku ma zastipenie od roku
1995.
Aliancia Zien - vznikla v januari roku 1994. Jej prvym projektom bol socio-
logicky prieskum o situdcii zien. Aliancia Zien vstapila na scénu 3. sektora
ako ludsko-pravna organizacia zamerand najmd na prava zien. Zameranie
posobnosti a prace urcuju tri najmarkantnej$ie porusovania zenskych prav:
1. domace, resp. rodovo podmienené nasilie,
2. obchod so Zenami a ndtena prostitucia,
3. reprodukéné prava, pravo Zeny rozhodovat o tom, kolko a kedy sa jej ma
narodit deti.
SKC-DOTYK - obc¢ianske zdruzenie zaregistrované na MV SR v roku 2000
pod ¢. VVS/1-900/90-17066-2 a na MPSVaR SR pod ¢. 29/2004-1/21.4. Pred-
metom ¢innosti zdruzenia je poskytovanie pomoci obetiam domdceho nasi-
lia a obetiam obchodu s [udmi a vykonavanie socialnej prevencie a posky-
tovanie socialneho poradenstva. Doterajsie skisenosti z ¢innosti a z hladiska
komplexnosti a efektivnosti poskytovanej pomoci ovplyvnili vyprofilovanie
stcasnej podoby organizacnej Struktiry zdruzenia, ktora je tvorena hlavnou
riadiacou centralou a smimi organiza¢nymi jednotkami v jednotlivych kra-
joch SR.
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Pro Familia - od r. 1994 sa zameriava najmé na nasilie pachané na zenach,
ktorym sa zaoberd tak na individudlnej urovni (krizova pomoc pre obete
nasilia), ako aj na celondrodnej trovni (legislativna, lektorska a publikacna
¢innost). Vyznamne prispela k otvoreniu verejnej diskusie o ndsili na Zendch
a ma vypracovany systematicky koncep¢ny ramec pristupu.

Z7 Fenestra - vzniklo v roku 1996 ako neformalne zdruZenie Zien, materské
centrum. Od roku 1999 je jeho hlavnou ¢innostou prevadzkovanie Krizového
centra Fenestra, v ktorom poskytuje zenam, ktoré zazivaju nasilie, komplex-
né sluzby obsahujtce socialno-pravne poradenstvo, podporné a terapeutic-
ké skupiny, individudlnu terapiu deti klientok, bezplatné advokatske zastu-
povanie, sprostredkovanie docasného zabezpeceného ubytovania. Okrem
poskytovania priamej pomoci sa Fenestra venuje osvetovym, legislativnym
a medializa¢nym aktivitam.

EsFem - od svojho vzniku v roku 1999 sa venuje problematike ludskych prav
zien a deti a rovnosti prilezitosti Zien a muzov, ako aj pomoci Zenam a obe-
tiam nasilia. Uskutoc¢nuje prednasky a workshopy v skolach, zamerané na
eliminaciu rodovych stereotypov, seminare pre ucitelov a ucitelky venované
rodovo citlivej vychove, analyzuje ucebnice z hladiska vyskytu rodovych ste-
reotypov.
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Zaver

Z poslednych vyskumov verejnej mienky vyplyva, Ze hned po ekonomickych
a socialnych problémoch nasich ob¢anov najviac trapi kriminalita, ktora sa,
zial, stala prirodzenou sucastou nasej kazdodennej existencie. Jej dosledky
v podobe straty ludskych Zivotov, ujmy na zdravi, materialnych a moralnych
$kod bezprostredne vnimame ako obmedzent kvalitu nasho Zzivota.

Vo vieobecnosti by sa dalo predpokladat, Ze na naplnenie strategickych
cielov prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti by malo pos-
taCovat spravne stanovenie cielov Stratégie prevencie kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti, stanovenie priorit, konkrétnych uloh v podobe
harmonogramu ich plnenia, u¢inné a efektivne zapojenie vsetkych troch ty-
pov moci v tate — zakonodarnej, vykonnej a sidnej — do jednotného usilia.
Prax vSak ukazuje, Ze to tak v skuto¢nosti nie je, Ze toto zapojenie, zial, nie je
na boj s kriminalitou dostato¢né.

Prevencia by sa mala stat prirodzenou a neoddelitelnou sucastou nasho
kazdodenného Zivota, ktord vychadza z vnutorného pocitového presvedcenia
kazdého z nas — nemusi nas k tomu zavizovat zakon alebo pravny predpis.
Prevencia kriminality by sa mala jednoducho stat prirodzenou a neformal-
nou sucastou programov miest a obci.

Prevenciou v $kolach rozumieme predovsetkym primarnu prevenciu, teda
predchadzanie delikventnému spravaniu v celej populacii deti a mladeze
(v stlade s medzinarodnymi dokumentmi mladezou rozumieme vekovu ka-
tegoriu do 18 rokov).

Stcasne mame na mysli socidlnu prevenciu, teda ovplyvilovanie a poso-
benie na uvedenu vekovu kategoériu s cielom predchadzat delikventnému
spravaniu. Socialna prevencia je sucastou socialnej politiky a jej podstatou
je vytvaranie priaznivych spolocenskych podmienok v oblasti ekonomickej,
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socialnej, kultirnej, vychovno-vzdelavacej, v oblasti zamestnanosti, pod-
mienok na vyuzivanie volného ¢asu, rast Zivotnej urovne, duchovny rozvoj,
humanizaciu a skvalitnovanie spdsobu Zivota spolo¢nosti socialnych skupin,
ako i na socializaciu a socidlnu integraciu jednotlivca.

Cielom prevencie nemodze byt len absencia socialno-patologickych javov,
cielom musi byt pritomnost socidlne priaznivého spravania, prijatie noriem
a hodnot spolo¢nosti jedincami, aby boli schopni ¢elit a predchadzat poku-
$eniu asocialneho spravania ¢i priamo delikvencie.

U nds je stale zakorenené to, Ze sa treba venovat detom a ohrozenej mladezi
(z dysfunkénych a nedplnych rodin, s poruchami spravania, z rodin Zijacich
na hranici Zivotného minima, v rizikovych lokalitéch a pod.). Ucelnd pre-
vencia musi byt plo$na, podporujuca rozvoj socidlnych kompetencii a to uz
od predskolského veku, ked ide o ochranu zdravia ako vyznamnej hodnoty
a uvedomovanie si véetkych foriem nebezpecenstva, ktoré ich mozu ohrozit,
a tieZ o podporu vytvarania zdravych vztahov mimo rodiny.

S pribudajicim vekom by potom malo dochddzat k rozvoju schopnosti celit
socidlnym tlakom predovsetkym zo strany médii, ale aj vplyvom réznych
vrstovnickych partii, k rozvoju zrucnosti rozhodovat sa, efektivne riesit
konflikty a hlavne pontkat pozitivne alternativy travenia volného casu. To
vsetko musi byt spojené s posilnovanim zodpovednosti za vlastné spravanie.
Podstata prevencie vlastne spociva v pomere protektivnych faktorov (prejavy
dovery, lasky, zaujmu) a rizikovych faktorov prejavujucich sa vo vychovnom
procese a v posobeni prostredia.

Je potrebné vsemozne hladat a nachadzat zivotné situacie prinasajice pocit
radosti, uspokojenia, sebarealizacie napriklad v ramci réznych zaujmovych
¢innosti. Malo si uvedomujeme, ze deti, mladez maju vlastne vsetky rozkose

7

oficidlne zakdzané s odkazom ,,az bude$ dospely® a prave alkohol, drogy, ale
i kradeze im prinasaju ,,adrenalinové pocity“ okamzite a spravidla bez vacsej
namahy. Efektivne postupy v prevencii nestavaji na didaktickych pouckach
ani strohych zakazoch a prikazoch. Musia vychadzat z harmonickosti osob-

nosti, a teda pdsobit nielen na kognitivnu zlozku (informovat, poucovat), ale
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aj emotivnu (vytvaranie presvedcenia o spravnosti a potrebe spravania, ktoré
zodpoveda normam spolo¢nosti, a stotoznenie sa s nimi) a konativnu (vediet
sa podla toho spravat a danymi normami sa riadit).

Vychodiskovym a vyznamnym faktorom je jasne demonstrovany zdujem
o dieta, o mladého c¢loveka, o jeho potreby, problémy zo strany rodicov
a takisto ucitelov, vychovavatelov. Keby toto fungovalo, nebolo by mozno
ani treba dalsich odbornikov. Pokusov (programov) tykajucich sa primarnej
prevencie delikventného spravania existuju desiatky, ak nie stovky. Len malo
z nich je vSak skuto¢ne dlhodobejsie sledovanych a seriozne evalvovanych.
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Zeny Kystic, Cadca: 041/4334898, fax: 041/4334898, zeny_kysuc@nextra.sk
SKC Dotyk, Beckov 140, 91638 Beckov: 0904 172 389, 032/7777 216
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