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Uvod

ZA RUKY, ZA RUKY, PODTE VSETCI K NAM.
VED SME JEDNA RODINA, TAK TI RUKU DAM!
DOBRE RANO, DOBRY DEN, PRE CHLAPCOV A PRE DIEVCATA,
NECH JE KRASNY TENTO DEN.

/ pochytame sa za ruky a poprajeme si pekny deii/

Pracovné listy su zamerané na pozorovanie pracovného a verejného Zivota, praktické overovanie
rozmanitosti zivej a nezivej prirody. Vel'mi dolezitym tematickym celkom v ramci pracovnych listov
je starostlivost’ o svoje telo, oboznamovanie sa s prirodnymi a spolo¢enskymi javmi, ich rieSenie
pomocou praktickych tloh a cviceni . V pracovnych listoch st vyuzité rozne metddy a formy prace
jednotlivcov aj skupinovej prace. V neposlednom rade vyuzivam sviatky a ich oslavovanie v rodine
a triednom kolektive. Ziaci sa nau¢ia pozorovat a porovnavat’ ziskané informacie, objavovat a hladat’
odpovede na zakladné otazky, sledovat’ a snazit’ sa riesit’ problémové situacie v skole, doma a vediet’
nachadzat’ rieSenia. Vyuzitie riekaniek, basni a hadaniek nadvézuje a evokuje poznanie a ochrana

dusevného dedicstva nasich predkov- l'udova slovesnost.



1.1. My a veci
LEZIE, LEZIE PO ZELEZE, NAJDE DIERKU DO NEJ VLEZIE./CUCK/
STYRI NOHY, STYRI ROHY, ALE HLAVA NIKDE./LOTS/
JA SOM UZ RAZ TAKA, PRED TEBOU NEBOCIM.
CiM LEPSIE MA KOPNES, TYM VYSSIE VYSKOCIM./ATPOL/

NEMA HLAVY A PREDSA MA HRDLO./ ASALF/

1. Pomenuj a zatried’ veci okolo nas, podl'a toho, z akého materialu sa vyrabaju. Spajaj farbickou
podl'a navodu.
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1.2. Odpad- recyklacia
KED SI STASTNY, TLIESKAJ RUKAMI, KED SI STASTNY, TLIESKAJ RUKAMI,
KED SI STASTNY, TLIESKAJ,KED SI STASTNY, TLIESKAJ,
KED SI STASTNY, TLIESKAJ RUKAMI,
/ opakujeme v tom istom tempe...robime pohyby telom/

KED SI STASTNY, DUPAJ NOHAMI...UDRI DO KOLIEN...LUSKAJ PRSTAMI...ZVOLAJ
HOLAHEJ.

KED SI STASTNY, ROB TO ESTE RAZ...

1. Roztried’ odpad do spravnych kontajnerov- vymal’uj rdméeky...

KELIMOK OD ROZBITE KLINCE STA,‘RE PLASTpVA
JOGURTU ZRKADLO TOPANKY FIASA
ZOSIT LOPTA POHARE HRNCEK STARY HRNIEC
CASOPISY STARE HRACKY | NOVINY ROZBITE KRABICA
TANIERE OD TOPANOK

2. RECYKLACIA ODPADU- opitovné vyuZitie odpadu.
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Prekresli znatku recyklacie odpadu. CHRAN NASU PRiRODU!

1.3. Média
STOJI PANI NA STRECHE, ROZTAHUJE PRSTY,
A CO CHYTI VPOVETRI, DO IZBY NAM VPUSTI./ ANETNA/
KRUTI SA TO, KRUTI A CELY SVET NESIE./SUBOLG/

1. Vsetci Zijeme vo svete, ktorého sucast’ou su média. Pomenuj média podl'a obrazkov- prirad’
nazvy .

TLAC TELEVIZIA POCITAC NOTEBOOK CD
PREHRAVAC
DVD INTERNET TABLET KNIHY
PREHRAVAC

HRACIA mp4 mp3 ) )
KONZOLA PREHRAVAC PREHRAVAC




2. Vymal'uj nazvy médii, ktoré pouzivas Ty, alebo Tvoji priatelia.

NEZABUDNI! POBYT NA CERSTVOM VZDUCHU JE NAJZDRAVSI!
1.4. Technika
IDE, IDE, VLACIK, IDE, IDE VLAK A MY MALE DETI, PODME NASADAT.
LETI, LETi LIETADLO, KEBY NA ZEM DOSADLO, ZATLIESKALI DETI,
LEBO NA ZEM LETI. /Jan Andel/

V minulosti vetko robili l'udia ru¢ne- dnes im pomahaju stroje a pristroje, ktoré patria medzi
technické zariadenia. Vytvéraju ich l'udia.

1. Pristroje, ktoré nam poskytuju zabavu a poucenie / pomenuj zapi$ do tabulky/

2. Pristroje, ktoré nam poskytuji ulah¢enie a urychlenie prace/ zapis/




3. Technické prostriedky mozu byt pri neopatrnom zaobchadzani VECMI NEBEZPECNE.

/N

NEBEZPECENSTVO URAZU

DODRZUJ PRAVIDLA BEZPECNOSTI PRI PRACI! ™

2.1. Dudia
NA SVETE JE DETi AKO SMETI, ICH SPEV AKO HOLUB VSADE LETI,
SVET JE PRE NAS, ALE NIE MY PREN,
KAZDY CHLAPEC, KAZDE DIEVCA NOSI V OCIACH SVOJ VELKY SEN.

Na svete ziju skupiny I'udi, ktoré sa od seba odlisuji vonkajsimi znakmi- farbou pokozky, farbou
vlasov, tvarom nosa, pier, o¢i. Na svete st 3 Pudské rasy- skupiny Pudi- BIELA, CIERNA, ZLTA.

1. Zatried skupiny l'udi podla rasy / B- biela, C- ¢ierna, Z- It/

VSETKY RASY NA SVETE SU ROVNOCENNE !




Kazdy je iny. Kazdy ma svoje prava, ale reSpektujeme i prava inych. Hovori o tom VSeobecna
deklaricia Pudskych prav — prijatd 10. decembra 1948 Valnym zhromazdenim Organizacie
spojenych narodov v Parizi.

Slovenska republika sa hlasi k zasadam tejto deklaracie.
2.2. Slu$né spravanie
DOBRE RANO, MILE SLNKO. / deti ukazujt rukou k sinku/
DOBRE RANO, MILA ZEM. /deti ukazu rukou k zemi/
DOBRE RANO PRAJEM TEBE, /deti ukazu rukou na svojho kamarata/
VSETKYM LUDOM / deti ukazu oboma rukami oko seba/

A AJ SEBE. /ukazu na seba./

S~

1. Pripomen si carovné slova:

PREPAC

DOBRE RANO

DOBRU NOC
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2.3.

2. Vyskusaj si pomocou carovnych slovicok situacie, kde by si ich mohol pouzit. Pracuj vo
dvojici. So spoluziakom si rozdel’ tlohy a priprav si kratke rozhovory.

- vypytaj si od spoluziaka gumu

- podakuj sa mu za fiu

- ospravedln sa, Ze si nechcel zhodit’ z lavice peracnik

- podaj spoluziacke ceruzku zo zeme

- pri odchode sa pozdrav

- prichadzas rano do triedy- pozdrav sa

- stretne$ na chodbe pani ucitel’ku- pozdrav sa

- popraj pred spankom mamicke sladké sny a dobru noc

3. Vymaluyj si oblaciky s ¢arovnymi slovami.

Emocie
TAK AKO TMAVU NOC ROZJASNiI HVIEZDICKA,

ROZJASNI UNAS DEN USMEVOM MAMICKA. / Elena Cepéekova/

1. Rozoznavaj podl'a obrazkov, aké emoécie vyjadruje obrazok.
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2. Znazorni emocie do tvari¢iek- PLAC- RADOST- SKODORADOST- SI SUPER

00O 0OC

3. Rozoznavaj emoécie- dramatizacia- vyberieme jedného ziaka- poSepkame mu nejaka emociu-

%6

radost’, hnev, prekvapenie, zlost', smiitok, $t’astie, ospalost’. Ziak sa snazi emociu ,, zahrat™‘- ostatni
Ziaci hadaju, aki emociu ziak zahral. MéZeme vytvorit’ skupiny ziakov a sutazit’, ktora skupina

uhadne viac emocii. Ziaci v predvadzani sa striedaji.

3.1. Jar
PUK, PUK, PUK! AKY JE TO HLUK ?
STAREJ VRBE PRI POTOKU VYPUCAL PUK POPRI PUKU.

PUK, PUK, PUK! TO JE JARNY ZVUK! /Jan Andel/

1. Porovnaj obrazky, spajaj podl'a roénych obdobi.

2. Pozoruj pocasie, spomei si na zmeny pocasia od jesene do jari. Napis niekol’kymi vetami, ako

sa meni pocasie a ¢o sa deje v prirode.
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3. Spoj mesiace s roénymi obdobiami, vymaluj.

MAREC APRIL MAJ

JUN JUL AUGUST

SEPTEMBER | OKTOBER | NOVEMBER
DECEMBER JANUAR FEBRUAR ‘

3.2. Vel’ka noc
SIBI- RYBY, MASTNE RYBY, OBLIEVACKA NEMA CHYBY.
SIBI- RYBY- RAK, VYSIBEM VAS - TAK.
SPOD KORBACA PREC CHOROOBY A NA KRASU VEL’A VODY.
DVERE NEZATVORTE, BO ZLE POCHODITE A VOLCACO DAJTE, V ZDRAVI
OSTAVAJTE./ D. Dragulova- Faktorova/

Velkono¢né sviatky su krestanskym sviatkom. U nds sa udomacnili, ale v dnesnej dobe ich uz
pozname len ako tradicie z minulosti. Charakteristické pre tieto sviatky je Sibacka- oblievacka,
malovanie vajicok, ¢okoladové zajaciky, kuriatka.

1. Pomenuj mlad’ata zvierat, aj celé zvieracie rodinky

SAMCEK SAMICKA MLADA
KOHUT
OVCA
STENA
BYK
KOBYLA

13



3.3. Jarné kvety
KUKUK, DETI, SPOPOD SNEHU, SNEZIENOCKA VOLA Z BREHU.
HLAVKOU KYVA, SEPKA TRAVE: JAR VYPUKLA VCERA PRAVE.
KDEZE SA TU NA LUCINE VZALA TOI’KA KRASA ?
PUPAVOCKA ZLATYM KVETOM NA SLNIECKO USMIEVA SA.
V NASEJ MALEJ ZAHRADOCKE STOJi PEKNY PAN.
ATEN PAN, PEKNY PAN JE CERVENY TULIPAN./J. Andel/

1. Vymalyj

2. Pomenuj jarné kvietky

14



3.4. Kalendar

STOJi, STOJi DUB, NA TOM DUBE DVANAST VETIEV,

NA KAZDEJ VETVE PO STYRI HNIEZDA

AV KAZDOM HNIEZDE PO SEDEM VAJICOK.

/ ROK, MESIACE, TYZDNE, DNI/

1. Vyhladaj v dvojsmerovke dni v tyzdni. Pracovné dni vymal'uj modrou farbi¢kou, volné dni

¢ervenou farbickou.

P/O|IN|/D|E |[L|O|K|A|B|C
H|S|T|R|E |D|A|G|F |E |D
Il |J | K|L|M|K|[O|R|O|T|U
S|{T|V|R|T |O|K|[N|O|P |R
S|T|K|O|T |A|l |[P|U|V|Y
A|/B|C|D|A|T|O|B|O|S X
| |[H|G|N|E |D|E|L |A|F |E

2. Kalendarny rok ma mesiacov.

3. Dopli mesiace v kalendarnom roku.

JANUAR MAREC

15




MAJ JUN AUGUST

SEPTEMBER DECEMBER

4. Skolsky rok ma mesiacov.
5. Pomenuj Skolské prazdniny podl'a obrazkov.

4.1. Pomoc inym
MLADE MAMY, STARE MAMY, NATRAPIA SA VERU S NAMI.
SIJU, PERU, VARIA STALE. BOLI RAZ AJ ONY MALE?
VRAJ CHODILI DO SKOLY, KED SME MY TU NEBOLI.

1. Porozpravaj podla obrazkov ako pomahame inym.

16



4.2. Povolania
KTO POZNA VSETKY PiSMENA ? KTO VIE, CO KTORE ZNAMENA?
KTO CHODIi DO SKOLY, AJ KED VELKY JE ? KTO SA NAM V SKOLE VENUJE?

1. Pomenuj povolania- napis, vymaluj.




2. Vymenuj povolania, ktoré pomahaju 'ud'om a zachraiuju ich zivoty.

[ ) J J
[ J J J

3. Rozhovor: Cim chces byt? Kde pracuju Tvoji rodiia ?

4.3. Odpocinok
KOLO, KOLO MLYNSKE ZA STYRI RYNSKE,
KOLO SA NAM POLAMALO A DO VODY POPADALO, UROBILO BAAC.
VEZMEME SI HOBLIK, PILKU, ZAHRAME SA ESTE CHVIiIKU,
KED TO KOLO SPRAVIME, PEKNE SA ZATOCIME.

1. Ako travi§ svoj volny ¢as ? Comu sa venuje$ po skongeni vyu¢ovania ? Travi§ dost’ ¢asu na
cerstvom vzduchu ? Venujes$ sa nejakym druhom Sportov ?
2. Poznas letné Sporty ? Pomenu; !

18



3. Oddychujes aj takto ? Porozpravaj sa o tom .

5.1. Deni deti

NA SVETE JE VELCA DETi A NA VSETKY SLNKO SVIETL
AKAZDE SI V SRDCI ZELA, ABY BOLO SLNKA VEIA.
DNES BU'D SLNKO, POSTA ZLATA PRE CHLAPCOV IPRE DIEVCATA,
POZDRAVY NES CELYM SVETOM BIELYM, CIERNYM, ZLTYM DETOM.
/ E. Cepéekova/

Medzinarodny deii deti - MDD je sviatok deti, ktory sa oslavuje v mnohych krajinach sveta.

19



Medzinarodny den deti sa oslavuje kazdoro¢ne 1. jina.
Posielam Ti niekol’ko zabavnych uloh, ktoré moézes vypracovat v triede.

1. Dokresli na kazdy nahrdelnik rovnaké koraliky- geometrické tvary.

2. Utvor vety, ktoré sa skladaju zo 6 slov. Musia sa zacinat’ na ta istu hlasku.

Napr. B - Babka Betka Bystro Bezala Bez Baretky.

PIESEN LETi PONAD SVETY, TA NEPOZNA HRANICE.
SPOJME SVOJE RUKY, DETI, SU NAS PREDSA TISICE. /E. Cepéekova/
1. Leto- dlhé a horuce dni, letné barky, prazdniny, vysvedcenie, dozrievanie ovocia....
Krasny ¢as.... Vymal'uj okienka pri obrazkoch, ktoré patria k letu, k ostatnym napis prvé dva pismena-

ro¢ného obdobia. / JA- jar, JE- jesen, ZI- zima/

20
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5.3. Projekt ROK

Pranostika vznikla na zaklade pozorovania prirodnych javov. Je to predpoved’ najmé pocasia.

JAR

1. Dopln mesiace podl'a rocnych obdobi.

KED NA JAR POLETUJE VELA PAVUCIN, BUDE HORUCE LETO.

21



AK JE ZLE LETO, BUDE PEKNA ZIMA.

[ b ) ]

N
lE ZA PEKNOU JESENOU NASLEDUJE TUHA ZIMA A URODNY ROK.

STUDENA ZIMA A MNOHO SNEHU PRINASAJU PEKNE JARO.

[ ] ] ]

2. Nakresli obrazky, ktoré su typické pre kazdé ro¢né obdobie.

4 N N O N )
—) —) )
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PRAZDNINY SU PRED DVERAMI, SKONCIL SA NAM SKOLSKY ROK.
OSEM TYZDNOV MAME VOINO, TESIME SA ZO ZNAMOK.
DVA MESIACE DOBRODRUZSTIEV BUDEME SI UZIiVAT.

AKOIKO DNI KAMARATI? KTO ZVAS TO VIE VYRATAT?
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« Zelina, M., Alberty, L.: Metodika tvorby uc¢ebnych zdrojov pre ziakov v celodennom
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