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Uvod

Ciel'om pracovnych listov je naucit’ vas ziaci predchadzat’ zbyto¢nym trazom, naucit’ sa
vazit’ a chranit’ si svoje zdravie. Budeme sa snazit’ pestovat’ empatiu, vzajomni pomoc a uctu
k sebe aj svojim najbliz§im. Prostrednictvom rieSenia uloh v pracovnych listoch sa zamerat’

hlavne na prepojenie vedomosti z predmetu do realneho Zivota.

Spojit’ ucenie s hrou- to je najlepsia cesta k tomu, aby ste vedomosti ziskané v Skole vedeli

aplikovat’ v beznom Zivote.

Deti, sa podl'a J.A. Komenského budu : do §koly ponahlat’ ako ku hre a nikdy nevymeskaju,
vyucovanie vtedy, ked’ pri vychove najmensich za¢nt dospeli vyuzivat’ spravne metddy

a dosledne vyuzivat’ zasady postupnosti, primeranosti, sustavnosti.*

Prave to by som chcela - aby sa deti tesili do $koly a nevymeskavali...



1.MLADY ZACHRANAR

1.1.Kto je zachranar ?

Keby kazdy chcel pomoct’ druhému, pomohlo by sa vsetkym...

Integrovany zichranny systém- Ulohou integrovaného zachranného systému je poskytnut

postihnutému subjektu pri ohrozeni Zivota, zdravia alebo majetku nevyhnutni pomoc
neodkladne a bez omeskania. Pomoc poskytuji roézne zachranné zlozky v zavislosti od

situacie.

1. Spoj zlozku integrovaného zachranného systému s obrazkom- zapis ¢islom

Zlozky integrovaného zachranného systému[

@ Hasic¢sky a zachranny zbor

............... @ ..Zachranna zdravotna sluzba
................................ @..Policajny zbor

................................ @..Kontrolné chemické laboratéria civilnej ochrany

............... @ ..Banska zachranna sluzba
@ ....Horska zachranna sluzba

Podarilo sa Ti rozoznat jednotlivé zlozky integrovaného zachranného systému ? SUPER !

Pokracujeme d’alej ...


http://sk.wikipedia.org/wiki/Hasi%C4%8Dsk%C3%BD_a_z%C3%A1chrann%C3%BD_zbor
http://sk.wikipedia.org/wiki/Policajn%C3%BD_zbor
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Bansk%C3%A1_z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Horsk%C3%A1_z%C3%A1chrann%C3%A1_slu%C5%BEba

1.2. Pracovna napli- povinnosti zdravotnickeho zachranara

Pomahame tym, ktory to potrebuju...

A este trosku odborne... Zachranna zdravotnd sluzba sa sklada z tychto ddlezitych Clenov:

1. Lekar zachrannej zdravotnej sluzby
2. Zdravotnicky zachranar zachrannej zdravotnej sluzby

3. Vodi¢ zachrannej zdravotnej sluzby
Medzi najddlezitejSie povinnosti zdravotnickeho zachranara patria:

-poskytovat’ bez meSkania prvi pomoc kazdej osobe, ak by bez takejto pomoci bol ohrozeny

jej zivot alebo zdravie,

- sustavne sa vzdelavat’,

- vykonavat’ svoje zdravotnicke povolanie odborne,

- zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, ktoré¢ sa dozvedel pri vykone svojho povolania,
- vykonavat’ prvotné oSetrenie.

Samozrejme je mnoho d’al§ich vel'mi doéleZitych povinnosti, ktoré musia zachranari plnit,
hlavne si treba uvedomit’, Ze nejde o povolanie , ale POSLANIE. Zachranar nesie
zodpovednost’ za 'udské zivoty a preto je to vel'mi zodpovedna a naro¢na praca ¢i uz na

psychicku alebo fyzicku stranku ¢loveka.
1. Dolezité telefonne Cisla: spoj Ciarou

LINKA TIESNOVEHO VOLANIA HASICI

ZDRAVOTNICI POLICIA



1.3. Oblecenie a vybavenie zachranara

Nielen Saty robia cloveka....

1. Popis jednotlivé obrazky, pomenuj naco sluzia zachranarom, kde sa vyuzivaja

2. Nakresli niektoré druhy vybavenia alebo oblecenia




1.4. Co sme sa naudili/ testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

1.Ktoré zlozky patria do integrovaného zachranného systému? Vymenuj aspon 3 zlozky/

2.Kto nepatri medzi dolezitych Elenov zadchrannej zdravotnej sluzby ?/ preskrtni/

4 4 4 )
LEKAR } SEKRETARKA } VODIC
g g g J
4 j (. i 4 R
ZDRAVOTNICKY ZIAK ZAKLADNEJ] FUTBALISTA
ZACHRANAR SKOLY
g g g J

3.0bsahuje oble€enie zdchranarov bezpecénostné- reflexné prvky ?

Vymaluj ¢ervenou farbickou.

)L

© 112

4.Cislo - je

A) policia
B) linka tiesiiového volania
C) hasici

5.Vymal’uj si obrazok

177




2. CUDSKE TELO

2.1.Poznavame Pudské telo

V zdravom tele, Zit je skvele...

1. Pomenuj hlavné Casti 'udského tela- dopis do ramcekov.

W) J

Potrebujes aj pomocku ? / hlava, krk, trup, horné koncatiny, dolné koncatiny/

2. Nezabudni ani na hlavné Casti tvare- spoj ¢iarou.

Opit je tu pomocka. Mozno ju ani nebudes$ potrebovat’. Vyskusaj sa !
/ vlasy, obocie, ¢elo, mihalnice, ucho, oko, lice, nos, usta, brada/

Staraj sa 0 svoje zdravie- zdravo sa stravuj, dodrzuj hygienu svojho tela aj okolia, pohybuj sa
na Cerstvom vzduchu, vel’a Sportuj- bicykluj, behaj, plavaj.

10



2.2.Kostra 'udského tela, svalstvo a pohybové ustrojenstvo

Kto ma zdravie, pokoj, chleba, ten ma vsetko, ¢o mu treba...

Kostra ¢loveka plni dve ddlezité ulohy- tvori oporu l'udského tela a chrani vnutorné organy.

Kostru ¢loveka tvori viac ako 200 kosti.

1. Pomenuj hlavné Casti kostry ¢loveka

4 N\
KOSTRA HLAVY- LEBKA
\\ J

~
KOSTRA TRUPU-
CHRBTICA A HRUDNIK
\_ J
KOSTRA HORNYCH
KONCATIN
KOSTRA DOLNYCH
KONCATIN
\ J

Pohybové ustrojenstvo tvoria svaly, ktoré sa upinaji na kosti. Pozndme r6zne druhy svalov -

svaly tvare, svaly trupu, svaly hornych a dolnych koncatin . NajdolezZitejSim svalom

V 'udskom tele je srdcovy sval.

2.V stvorsmerovke ndjdi 10 slov, ktoré sa spominali v texte.. Vypis ich do riadkov.

K|CH|X|[H|X|H[X]Y|L|A[V]S
Ol X [R|X|L|X|R|S[X[X|X]|D
S| X [X|[B|[X[|A|[R|U|X[X|X]O
T| X | X[X|T|D|V|[X|D|R[X]|L
R| X |[X|X|C|I|X|A[A|[N|X|N
Al K |B|E|L|X|C|V|IX|X|I|A
X[ X [ X|A|N|[I[T|A[C|N|O|K

11



2.3. Nervovy systém a mozog

V zdravom tele, zdravy duch...

Kazdy pohyb od najmensieho Zzmurknutia po chédzu a iné ¢innosti nasho tela — ma na
svedomi nervova sistava. V kazdom momente nasho Zivota prenasaju nervy stovky
impulzov, ktoré smeruju do naSho mozgu alebo z neho. Nervova sustava riadi vSetky ¢innosti,
ktoré nase telo vykonava. Tvori ju mozog- ulozeny v lebke, miecha- ulozena v chrbtici

a nervy, ktoré sa nachadzaju v kazdej Casti nasho tela.

1. Vypis hlavné ¢asti mozgu podla obrazka

Clovek ma 5 zmyslov, ktoré tiez riadi mozog. Zmyslové organy slizia ¢loveku na

spoznavanie vonkajSieho prostredia, v ktorom zije.

2. Usporiadaj — spoj ¢iarami

HMAT CHUT SLUCH CUCH ZRAK

12



2.4. Krvny obeh, cievy

Vesela mysel a pokojné srdce su najlepsim liekom na zdravie...

Obehova stistava — tvori ju srdce, cievy( tepny, zily, vlasocnice) a krv. Krv prudi v tepnach
a zilach. Obehova sustava vd’aka krvi zabezpecuje: * prudenie krvi, * rozvadza kyslik a Ziviny
, *udrziava telesnu teplotu, * odvadza z tela Skodlivé latky, » mé& obrannt funkciu- chrani telo

pred virusmi a baktériami. Srdce je ulozené v hrudniku, chrania ho rebra.

- ZILY- pradi nimi krv bez kyslika do srdca.

- TEPNY- pradi nimi okysli¢ena krv zo srdca do plic

a potom do celého tela.

1. Skuska Tvojej pozornosti. Zopakuj si dolezité informacie o obehovej stistave. Ak mas

problémy, pomoéze Ti zaciatok tohto pracovného listu.

Obehovu ststavu tvori srdee, a . SRDCE jeulozenév ,
chraniaho . Obehova sustava zabezpe¢uje krvi, rozvadza po tele
______ aziviny,udrziava _ teplotu, odvadza z tela Skodlivé | chrani
telopred a baktériami-ma funkciu.

Podarilo sa Ti? Ak 4ano, potom Ti BLAHOZELAM, Tvoja pamit je iZzasna.

Darovanie Krvi je uz mnoho rokov oceniované plaketou Jana Janského. Bol to vyznamny
cesky neurolog a psychiater, ktory sa zaoberal skimanim krvi a ako jeden z prvych opisal

delenie krvi na 4 skupiny- A, B, AB, 0/ nula/.

2. Vyuzi svoje Sikovné rucky...Srdce , pre svoju doéleziti ulohu v nasom tele, sa stalo

symbolom lasky, Zivota. Vymaluy;j si niekol’ko obrazkov a skus ich niekomu venovat...




2.5. Co sme sa naudili/ testik/

Opakovanie je matka mudrosti....

1.Spoj slovéa a slovné spojenia, ktoré k sebe patria, vymal'uj rovnakou farbou...

SRDCE rozvadza kyslik a Ziviny.

. ) —
KRV tvori ju viac ako 200 kosti.

k ) —
( LEBKA ) zabeznecuie obeh krvi. e
. J

KOSTRA riadi vSetky ¢innosti tela.

MOZOG je kostra hlavy.
N\ J l
2.Medzi hlavné &asti I'udského tela patri:

3.Vymenuj zmysly ¢loveka, kde sa nachadzaju ?

Vzor. Zrak — 0¢i

4.Co tvori obehovu stistavu ?

5.Dopln.

14



3. USTROJENSTVA A ORGANY

3.1. Traviace ustrojenstvo a organy

Laska ide cez zaludok...

Potravu ¢lovek potrebuje pre rast, vyvin aj ¢innost’ jednotlivych organov. V kazdom veku
potrebuje nase telo iné latky. Potrava dodava ndSmu telu potrebné ziviny. Medzi zakladné

ziviny patria: BIELKOVINY, CUKRY, TUKY.

1. Rozdel' zakladné ziviny podla farieb.

MLIEKO
BIELKOVINY

[

- J

~_
ZELENINA " )
VAICIA
X
@ @

' ZEMIAKY ——" )

MASO
\_/\
X

Potrava, ktoru prijimame, sa v naSom tele rozklad4 na jednoduchsie latky. RozloZenie
potravy V tele sa vola travenie. Travenie zabezpecuju traviace ustroje. Medzi traviace
ustroje patria: ustna dutina, hltan, pazerak, zalidok, pecen, podzaludkova zl'aza, tenké Crevo,

hrubé ¢revo, konecnik.

Pracuj s internetom, pouzi encyklopédiu . Pomenuj traviace ustroje- pomdz si nastennymi
tabul’ami, Pracuj s internetom, pouzi encyklopédiu . Pouzi tieto slova: ustna dutina, hitan,
pazerak, Zalidok, pecei, podzaludkova ZPaza, tenké ¢revo,

|
hrubé ¢érevo, koneénik. \\L@f/



3.2. Dvchacie ustrojenstvo a organy

Ako dobre dychas, tak dlho si Zivy...
Dychanie je samovol'ny proces, ktory riadi dychacie centrum v mozgu. Nadych sa pravidelne
strieda s vydychom. Nadychom prichadza kyslik do pl'ac, odtial’ do krvi. Krv zabezpecuje,
aby sa kyslik dostal do vSetkych casti tela. Zaroven zbiera oxid uhlicity a privadza ho do pluc.

Vydychom sa dostava von z tela.

1. Pokus sa prekreslit’ obrazok s hlavnymi ¢ast'ami dychacej sustavy.

Hlavné &asti dychacej sustavy: NOSOVA DUTINA, USTNA DUTINA, HRTAN,
PRIEDUSNICA, PRIEDUSKY, PCUCA.

2. Zaujimavosti o dychani...
* za minatu vdychneme a vydychneme podl'a veku — diet'a- 25- 30 krat, dospely 16-20 krat
* bez dychania ¢lovek neprezije dlhsie ako 5 mintt
* spravne dychanie je nosom

* vydych trva dvakrat dlhSie ako nadych

3. Skodlivé u¢inky na dychanie

16



3.3. Mocové a vylucovacie tdstrojenstvo

Kto pazravo je a pije, ten sa vela nedozije...

Ulohou modovej ststavy je vylu¢ovanie odpadovych latok z tela von. Tvoria ju:
Oblicky — filtruju krv, zbavuju ju prebytoénej vody a soli, tvori sa v nich mo¢
Mocovody — cez ne moc preteka.
Mo¢covy mechir — hromadenie mocu.
Mocova rira — cez fiu vychadza mo¢ z tela von.

Telo sa skodlivych latok zbavuje aj cez kozu (potenim).

1.Pomenuj jednotlivé organy mocovej sistavy pomocou encyklopédie, nastennych obrazov

alebo pracuj s internetom.

Odpadové latky vyluCujeme z tela roznymi sposobmi:

TRAVENIE- na konci travenia vyli¢ime koneénikom nestravené zvysky potravy
DYCHANIE- vydychom sa zbavujeme oxidu uhli¢itého
POTENIE- kozou vylu¢ujeme vodu a iné latky v podobe potu

MOCENIE- vylu¢ujeme mo& mo&ovou stistavou.
Zaujimavosti o vylucovant...
* denne vypotime 250- 500 ml potu, pocas horucav az 2 litre

* strata vody mo¢enim- 500 ml

* 10. Marec — Svetovy deni obli¢iek- obli¢ky prefiltruju denne 30 krat krv, ktora putuje celym

nasim telom

17



3.4. Co sme sa naudili/ testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

1.Traviacu sustavu tvori:/ zakrizkuj spravnu odpoved’/

a) mozog, srdce, cievy, ¢reva
b) ustna dutina, hltan, pazerak, zaludok, pecen, tenké ¢revo, hrubé ¢revo, kone¢nik
C) obli¢ky, svaly, kosti

2.Ktory organ v naSom tele sluzi ako filter?

a) plica
b) oblicky
c)mocovod

3.Co patri medzi zakladné Ziviny?

a) cukriky, zelenina, ovocie
b) cukry, tuky, bielkoviny, vitaminy a mineralne latky
C) vajcia, med, jahody

4.NajdolezitejSim organom dychacej sustavy su:

a)svaly
b)oblicky
c)plica

5. Co vdychujeme ?

a)oxid uhlic¢ity
b)parfém
c)kyslik

6.Ako vyludujeme odpadové latky z tela?

a)travenie, dychanie, potenie, mocenie
b)surfovanie, pisanie, hl'adanie

c)nijako

18



4.ZDRAVIE A JEHO OCHRANA

4.1.Hlavné zasady ochrany zdravia

Zdravie je ako perla v mori, ktoru si treba chranit,
lebo ak sme zdravi, nechyba ndam nic ku stastiu...

Zdravie je harmonicky vyvazeny telesny a dusevny stav ¢loveka sprevadzany pocitom
spokojnosti. V zdravej spolo¢nosti sa mdze vyvijat' zdravy jedinec a zdravi jedinci tvoria

zdrav spolo¢nost’. Kazdy ¢lovek je sam priamo zodpovedny za svoj zdravotny stav a je

povinny si svoje zdravie chranit’. Svoje zdravie mdze kazdy z nés podporit™

19



4.2. Osobna hygiena a hygienické prostredie

Cistota pol Zivota...

Starostlivost’ o svoje zdravie, jeho hygiena. Verim, Ze to ¢o si zopakujeme na tejto strane je
pre Teba znama vec a robis to kazdy den, aj niekol'’kokrat.

1. Pomenuj hygienické a Cistiace potreby a spoj ¢iarou podla toho, na ktoru ¢ast’ tela ich
pouzivas.

Svoje zdravie ochranime aj vhodnym oblecenim, ktoré musi byt’ hlavne ¢isté. Rozdel
oblecenie podl'a rocnych obdobi. Obrazky si vymalu;!

LAy wA <A
p> <"‘> <]DI>

20



4.3. Vyvznam zdravej vvZivy a spravna Zivotosprava

Zachovaj si zdravie, lebo bez neho urobime mdlo...

Potravinova alebo vyzivova pyramida ndm ukazuje spravne zlozky potravy a aké mnozstvo
by sme mali zjest’ denne. Spolu s rodi¢mi si pozri, ¢o je pre teba zdravé.

' tulgy
Tuky, cukry, oleje a c _—
Mlieko, syry / Maso, ryby, vajcda,
jogurty orechy

Cestoviny,
ceredlie,
chlieb,
ryza

Prizemie tejto pyramidy tvoria obilniny, celozrnné vyrobky, ryza, zemiaky. V nasej strave by
mali mat’ najvacSie zastupenie.

1.poschodie tvori ovocie a zelenina, ktoré obsahuju vela vlakniny a mensie mnozstvo cukru.
2.poschodie tvori mlieko, mlie¢ne vyrobky, hydina a iné- obsahuji bielkoviny.
3.poschodie su tu potraviny, ktoré obsahuji cukry- ako sladkosti, ideniny, miso- mali by

sme ich jest’ ¢o najmene;.

1. Vymalwuyj si svoju potravinovl pyramidu.

ZDRAVA STRAVA-

ZAKLAD ZDRAVIA...




4.4.Co sme sa naudili/testik/ Zda sa Ti, Ze sa opakujem ? To preto, lebo ...

Opakovanie je matka mudrosti...

1.Co nepatri k zdsadam ochrany zdravia?

A)spravne stravovanie
B)pitie alkoholu a faj¢enie
C)dodrziavanie hygieny

2.Ako ¢asto by sme mali denne jest™?

A)1 krét
B) 3 krat
C) 5 krét

3.Ktoré jedla by mali byt’ na naSom jedalnom listku?

A)ranajky a vecera
B)obed
C)ranajky, desiata, obed, olovrant, veCera

4. Potraviny na najvysSom poschodi potravinovej pyramidy by sme mali jest”:

A) vo velkom mnozZstve
B) casto

C)zriedkavo

5. Akéa by mala byt’ naSa strava?

A) pestré a zdrava
B) nepravidelna

C) jest iba ovocie a zeleninu

6. K pohybovym ¢&innostiam zarad’'ujeme:

A) korcul'ovanie, futbal, plavanie, prechadzka
B) pozeranie televizie

C) surfovanie na internete

22



5.PORUCHY ZDRAVIA

5.1.Choroba, rozne choroby, ich priznaky

Dobré zdravie stoji viac ako najvicsie bohatstvo...

Choroba alebo ochorenie vznika najéastejsie, ked’ je oslabeny nas organizmus. Kazda
choroba ma svoje priznaky a prejavy. Medzi priznaky chorob patria: zvySena teplota alebo
horucka, inava, bolest’ hlavy, bolest’ brucha, bolest” hrdla, kychanie, kaslanie, hnacka,

zvracanie, potenie a mnohé iné. Najc¢astejsie detské choroby su:

nadcha chripka kasel zapal stredného
1icha
angina ovcie zapal
kiahne priedusiek

Dolezitym priznakom detskych chorob je zvySena teplota. Teplotu tela meriame teplomerom.
Uraz je nahle, ne¢akané poskodenie nasho organizmu. Vietky trazy st bolestivé. Niektoré
urazy mozu zapri¢init’ smrt’ alebo zanechat’ nasledky na cely zivot. Niektoré tirazy deti:

odrenina rozbit4 hlava
porezany prst otras mozgu

1. Vel'mi I'ahka tloha. Podl'a farieb vymal’uj ram¢eky s chorobami a arazmi.

CHOROBA URAZ

NADCHA

CHRIPKA

POPALENINA

ANGINA

ROZBITA HLAVA

OVCIE KIAHNE

OTRAS MOZGU

ZAPAL PRIEDUSIEK
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5.2.Nakazlivé choroby

Kto ma zdravie, ma vsetko...

Vyznamnym medznikom v lie¢be infekénych chordb bol objav penicilinu. Objavil ho

Skotsky bioldg a farmakoldg Alexander Fleming. Objavenie bolo nahodné. Jeho vznik

vystihuje vlastny vyrok: ,,.Clovek nickedy najde to, o nehlad4.“

Medzi najcastejSie nakazlivé choroby deti patria:

*Chripka Je jedno z naj¢astejSich a najprenosnejSich infekénych ochoreni 'udstva

Siriacich sa vzduchom. Po kratkej inkuba¢nej dobe nahle prepukne pocit mrazenia,

zimnica, vysoka horuc¢ka, aporné bolesti hlavy, svalov, chrbtice, o¢i a hrdla a extrémna

unava, sprevadzana suchym kasPom a Casto celkovou vyéerpanost’ou.

eZapaly hornvch dvchacich ciest

St tiez ¢astym néakazlivym ochorenim. Prejavuje sa bolestami hlavy, zvySenou teplotou,

vel’kou tinavou organizmu. Diet’a tazko dycha a ma nadchu.

*Ovcie kiahne

Nékaza sa §iri vzduSnou cestou. Prejavuji sa drobnymi ¢ervenymi pluzgierikmi, ktoré su

naplnené tekutinou. Inkuba¢né doba je okolo 2- 3 tyZdnov. Vyrazky sprevadza zvySena

teplota a nechutenstvo.

*Osypky

Nakaza sa §iri vzdusnou cestou - kvapockami. Typickym néalezom su ervené Skvrny na

mékkom 1 tvrdom podnebi a drobné belavé Skvrny na Ustnej sliznici, neskor na celom tele.

oZltatka

.Je to choroba tzv. ,,Spinavych ruk®, ktora sa I'ahko prenasa v detskych kolektivoch.

Dolezité pokyny pri nakazlivvch chorobach:

HYGIENU

D DODRZIAVAT

9]

UZIVAT PREDPISANE
LIEKY LEKAROM

j PIT VECA TEKUTIN G]
[®)

JEST VECA OVOCIA
A ZELENINY

DOSTATOK SPANKU T

LEZAT V POSTELI
A ODDYCHOVAT PODLA
POKYNOV LEKARA

ABSOLVOVAT PRAVIDELNE
PREVENTIVNE
PREHLIADKY U LEKARA
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5.3.Nahle poruchy zdravia

Priatelov a zdravia nikdy nemame dost...
ZASADY POSKYTOVANIA PRVEJ POMOCI

1. Zisti ¢o sa stalo!
2. Dbaj na vlastnu bezpec¢nost’!

3. Zavolaj pomoc- ¢islo @ 112

1. Nahle poruchy zdravia

B)Bezvedomie -
D)Popéleniny

2. N4jdi poruchu a precitaj si k nej dolezité informéacie

A)Ranu zakry sterilnou gazou, konc¢atinu nadvihni

B)Zisti ¢i dycha alebo nedycha, uvol'ni dychacie cesty

C)Koncatinou nehyb ani nenapravaj, otvorenu zlomeninu zakry sterilnou gazou
D)Popalenych miest sa nedotykaj, prikry sterilnou gazou, prilepené Saty neodstramnuj
E)Znehybni hlavu, pri krvacani z nosa a ust daj hlavu do polohy na boku

F)Vypni hlavny zdroj elektrického pradu

G)Ranenym nehyb, nechaj ho v polohe ako si ho nasiel

3. Vymaluj krtizok pri obrazku rovnakou farbou ako urazy v ulohe 1.




5.4.Urazy vzniknuté v $kolskom prostredi

Zdravie mas len jedno, preto si ho chrai...

Urcite nie je potrebné, aby sme si pozerali obrazky s tirazmi, ktoré sa mozu stat’ v Skolskom
prostredi. Vsetci budeme vel'mi radi, ked’ k takymto urazom neddjde. Zameriame sa na
zakladné pravidléa ako predchadzat’ urazom v skole.

URAZOM MOZES PREDCHADZAT OPATRNOSTOU !

-

ZAKLADNE PRAVIDLA OPATRNOSTI

NepouZivaj pri hre ostré a Spicaté predmety!

S nozom, noznicami a inymi nastrojmi zaobchadzaj podl’a pokynov
2

dospelych, aby si neporanil inych alebo seba!
Nedotykaj sa drotov elektrického vedenia !
Mokrou rukou sa nedotykaj elektrickych spotrebicov!
Nedvihaj tazké predmety !
Nehraj sa so zbranami, nepatria detom do ruk!
Dodrziavaj pravidla cestnej premavky!
Pri bicyklovani pouzivaj ochrannu prilbu!

Bud’ pozorny pri zimnych a letnych Sportoch!

/

Al




5.5.Co sme sa naudili?/ testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

1.Vyhladaj v dvojsmerovke tirazy / vymal'uj zelenou/ a choroby/vymal'uj ¢ervenou/.

O[NJA|D]JCH o|o]o]o]o
oOlOo[E|I [N |A]|C |A|V]|R[K
O|0O[O|Y|K |[P|Y|S |[O]|O]|O
O|0O|[O|O|CH|R|I |P |[K|A|O
EIN|/H[A|l |K|E |l [C|V]|O
O|A[N|I [N |[E|L |[A|P |O|P
Z|A|P|A|L |P|L |U|C|O]|O
O|A[N|I |G [N|[A]O|O|O]O
O/A[N|I [N |[E[M]O][L][Z]O
BI/E|z|[V|E |[D|O|M]|I |[E]O

2. Aké telefonne ¢islo volame pri vaznych urazoch?
A)333
B)111
C)112

3. Co nepatri medzi nékazlivé choroby?
A) Zltacka

B) ovcie kiahne

C) trraz elektrickym pradom

4. Co patri medzi nakazlivé choroby?
A)ovcie kiahne, Zltacka

B)zlomena ruka, popélenina
C)bezvedomie, krvacanie

5.Uraz je...

A)nahle, necakané poskodenie nasho organizmu
B)vznika, ked’ je oslabeny organizmus
C)choroba
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6.URAZY

6.1. Prva pomoc pri krvacani zo zily

Ked'’ zdravie chyba, vsetko chyba...

Krvacanie vznika nasledkom poranenia ciev pri Grazoch. Krvacanie je jednym z hlavnych
priznakov kazdej rany. 1.

1. Typy krvacania- spoj ¢iarou, ktoré typy patria k sebe s popisom krvacania

presakuje po kvapkach

VLASOCNICOVE

[ Vznika pri povrchovych ranéch, krv }

[ Krv strieka a ma svetlejSiu farbu. ]

Nie je dolezité rozoznat’ typ krvacania. Dolezité je krvacanie ¢o najrychlejSie zastavit’.

Prva pomoc pri krvacani zo zily .

A)Krvécanie zastavime tlakom ruky priamo v rane
B)Na ranu prilozime tlakovy obviz
C)Postihnutt koncatinu drzime nad uroviiou srdca

D)Poskytujeme protiSokové opatrenia / 5 T/

2. Doplni podl'a textu Prvd pomoc pri krvdcani zo zily pismena A, B, C, D k obrazkom

5T - TICHO, TEPLO, TEKUTINY,TISENIE
BOLESTI, TRANSPORT

ZASADY PRVEJ POMOCI SU TAKE JEDNODUCHE, ZE LUDIA SI SKODIA NIE
TYM, ZE POSKYTNU PRVU POMOC NEVHODNE,

ALE ZE JU NEPOSKYTNU VOBEC!
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6.2.Prva pomoc pri krvacani z tepny

Vediet poskytnut prvii pomoc znamena byt pripraveny zachranit zivot svojim najblizsim...

Velka strata krvi nastava pri krvacani z tepien pri tazkych urazoch, pri dopravnych nehodach,
ale aj v beznom zivote. Vel'ka strata krvi, ku ktorej moze dojst’ uz za par minat, predstavuje
smrtel'né nebezpecenstvo.

Kazdy ¢lovek by mal vediet’ aspoi zakladné pravidla poskytovania prvej pomoci.

Prva pomoc

A)Prilozenie tlakového obvizu na ranu, alebo stlacit’ krvacajicu tepnu v rane.
B)Ak presakuje krv, prilozime na ranu d’alsi obvéz a stiahneme.

C)Ak presakuje krv d’alej- stlacime tlakovy bod.

D)Koncatinu nad ranou stiahneme gumovym Skrtidlom alebo $atkou s uzlom.

E)Urychlené dopravenie do nemocnice- privolanie rychlej zdravotnickej pomoci

1. Spoj ¢iarou tlakové body na tele s popisom

NajdolezitejSie tlakové body pri zastaveni krvacania

SPANKOVY > - -
®
Licovy > é. )

A\

N\
/ \
- r .A .
RAMENNY > I 7
BRUSNY >

STEHENNY > ‘\ &
7\

PODKOLENNY >
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6.3.Maskovanie krvacajucich ran

Nie je vsetko tak, ako to vyzera...

Maskovanie ran je znadzornenie 'ubovol'ného poranenia na figurantovi. Realisticky
maskované poranenia sa vyskytuju na stt'aziach v poskytovani prvej pomoci. Laici

I profesionalni zdravotnici si precvi¢uji rozne druhy ran a poraneni, s ktorymi sa mozu
stretnat’ v beznom zivote, kedy zasahuju a zachranuju l'udské zivoty.

Maskovanie ran na stt'aziach je ve’'mi podobné maskovaniu hercov vo filme alebo v divadle.
Vsetky modelarske hmoty si maskéri vyrabaja z potravinarskych surovin a farbiv.
NajcastejSou surovinou je muka a sol’. Zaujimavost’- kosti, ktoré tréia z rany figuranta st

varené- kuracie.

1.Uké&zky niektorych namaskovanych ran na figurantoch.

SU NAOZAJ AKO SKUTOCNE! Je to praca profesionalnych maskérov.

2.NajcastejSie urazy v Skole a poskytnutie prvej pomoci

A)Poraneny prst- obviazat’ obvizom.

B)Krv z nosa- predklonit’, vlhky obklad na zatylok. NIKDY NEZAKLANAME HLAVU!
C)Vyvrtnuty ¢lenok- nohou nehybeme, prikladame studeny obklad, koncatina v kl'ude .
D)Zlomena ruka- ak je otvorena zlomenina- prikryjeme sterilnou gazou, ruku zavesime , aby
sa nehybala, vyhladdame lekara. NENAPRAVAME ZLOMENINU!

E)Bodnutie véelou- zihadlo vytiahneme, prilozime studeny obklad. Ak v¢ela bodne do ust-
dame napit’ student vodu, vyhl'adame lekarsku pomoc. PRI BODNUTI KOMAROM SA
NESKRIABEME!

F)Porezana ruka- ruku zdvihneme, aby sa spomalilo krvacanie, prikryjeme sterilnou gazou,
previazeme alebo dame naplast’.

G)Popalenina- dame pod te¢ticu vodu, prikryjeme sterilnou gazou, podavame studené napoje.
PCUZGIERE NEPREPICHUJEME! NEDAVAME MASTE ANI OLEJE!

H)Upal- gervena — hortica tvar, je na zvracanie. Prenesieme do tiefia, prilozime studeny
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obklad, podavame napoje.
CHRANIME SA PRED HORUCIM SLNKOM KLOBUKOM A OKULIRMI !
I)Udreta hlava- ak zraneny ostane lezat- oto¢ime ho do STABILIZOVANEJ POLOHY, aby
sa neudusil, zavoldme rychlu zdravotnicku pomoc.

Stabilizovana poloha

J)Cudzi predmet v rane- prilozime sterilny obviz, privolame pomoc. CUDZ{ PREDMET
ZRANY NEVYBERAME!
K)Krvacanie z ucha- prilozime kryci obvéz, hlavu naklonime na postihnutt stranu, aby

mohla krv voI'ne odtekat’, privolame pomoc.

3.Vyskusajte si vo dvojiciach stabilizovanu polohu.

4 Niekol'ko pravidiel pri kiipani sa.
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6.4.Co sme sa naudili/testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

1.Ked sa popalim...
A) ranu dam pod tec¢tcu vodu
B) ranu natriem olejom

C) ranu natriem mast’ou

2.Ked mi z nosa tecie krv...
A)hlavu predklonim, dam na zahlavie obklad
B)hlavu zaklonim

C)hlavu predklonim

3.Medzi proti Sokové opatrenia 5T patri...
A)ticho, teplo, trava, topenie, teplaky

B)ticho, teplo, tekutiny, tiSenie bolesti, transport
O)ticho, teplo, tréning, trampky, tus§

4 Na obrazku je...

a obrazku je - _,"S/—{\\{;;ﬂ
A)Clovek na luke /
B)¢lovek sa kotal’a "4 ®7 44\; 3

X ili i ( o
C)&lovek v stabilizovanej polohe =< %

5.Zilové krvécanie ...
A)z rany strieka krv jasnej farby
B)z rany tec¢ie pridom tmava krv

C)z rany presakuje krv po kvapkach

6.Co urobis, ked’ najdes zraneného Cloveka...
A)zacnes kricat’ a utekas prec
B)rychlo ho zaénes§ oSetrovat’

C)ak sa da, zistiS Co sa stalo a aké m4 poranenia

7. Najdolezitejsie telefonne Cislo...
A)112
B)113
C)114
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7.URAZY
7.1.Zlomeniny

Zdravie nadovsetko...

Zlomenina- fraktara kosti je zlomena alebo prasknuta kost. Vznika posobenim priamej sily-
ako je naraz, tder, alebo pdsobenim nepriamej sily- pad na tvrdy povrch. RozliSujem dva
zdkladné druhy zlomenin: OTVORENE a ZATVORENE.

1. Otvorena zlomenina- koza nad miestom zlomenej kosti je roztrhnuta, kosti st viditeI'né-
hrozi nebezpecenstvo infekcie.

NIKDY SA NEDOTYKAME KOST{ V OTVORENEJ ZLOMENINE!

2. Zatvorend zlomenina- nie je porusend koza na mieste nad zlomenou kost'ou. Mézu vSak
byt’ vazne poskodené svaly a cievy, v dosledku ¢oho vznika opuch, ktorého pri¢inou je

vnutorné krvacanie.

Definitivne potvrdenie zlomeniny podé az rontgenové vySetrenie / RTG /.

Prva pomoc pri zlomeninach

1.Zlomeninu znehybnime a zabezpecime prevoz do nemocnice.

2.08etrenie prevadzame vel'mi Setrne, pretoZe zranenému by sme mohli spdsobit’ vel'ké
bolesti, ulomky kosti by sa mohli este viac poskodit’, vnutorné krvéacanie by sa zvicsilo.
3.08etrenie zlomenin vykonavame na mieste Urazu.

4.Na znehybnenie pouZzijeme dlahy- aj improvizované- palice, haluze- tvrdé materialy
omotame latkou, aby netlacili postihnutého

5.Ak musime postihnutého odsunut’, v pripade, Ze hrozi nebezpecenstvo- zlomeninu
dostato¢ne podoprieme a premiestiiujeme vel'mi opatrne.

6.Nepodavame tekutiny a jedlo, v pripade, Ze bude nutna operacia, aby bol postihnuty
pripraveny.

7.Pri poraneni chrbtice nepodkladame hlavu- hybeme so zranenym ¢o najmene;.
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7.2.Zlomenina hornej a dolnej konéatiny

Zdravie je predpokladom vsetkého...

Zlomenina hornej koncatiny sa tyka vSetkych kosti, od kl'i¢nej kosti az po konceky prstov.
Ktortikol'vek zlomenu kost’ na hornej koncatine znehybnime pomocou dvoch trojrohych
Satiek:

* jednu trojrohu satku dame okolo krku tak, aby mal postihnuty kon¢atinu v zavese

*druht trojroh Satku dame tak, aby pritla¢ila konéatinu k hrudniku

Zlomenina dolnej koncatiny. Su to kosti od panvy, cez stehennu kost’, koleno, az po prsty na
nohach. Otvorenu zlomeninu oSetrime najprv ako ranu-, to znamena, Ze ju sterilne prikryjeme.
Az potom koncatinu znehybnime. Znehybnenie urobime tak, ze zdrava koncatinu prichytime
pomocou trojrohych Satiek k postihnutej koncatine, ktora jej vytvara oporu. Potrebujeme 3
trojrohé¢ Satky:

* jednu trojrohu $atku dame pod miesto zlomeniny

* druht trojrohu $atku ddme nad miesto zlomeniny

* tret'ou trojrohou Satkou zviazeme chodidla spolu

Pri znehybniovani pristupujeme zo strany zdravej koncatiny, aj uzliky na trojrohej Satke
robime na strane zdravej nohy. Zaroven so znehybnenim ukl'uditujeme postihnutého a po

znehybneni zariadime prevoz do zdravotnickeho zariadenia.

Poskytnutie prvej pomoci pri dolnej koncatine je eSte dolezitejSia ako pri zlomenine hornej
koncatiny. Ide tu 0 vacsie kosti, va¢siu bolest’ aj trvalé nasledky a komplikacie mézu byt
vaznejsie.
1. Precvicte si vo dvojiciach postup pri zlomenindch hornej a dolnej koncatiny.
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7.3.Bezné ranv a poranenia vzniknuté v Skole

Skola — nas druhy domov...

Najviac urazov a réznych poraneni sa stava v domacom prostredi a v Skole, pretoze na tychto
dvoch miestach travime najviac ¢asu. UZ sme spominali naj¢astejsie rany a poranenia, no
teraz si ukdazeme ako ich mame osetrovat’.

Rany rozdel'ujeme na povrchové a hlboké . Podl'a spdsobu vzniku sa rany delia na:

- rezné- spdsobuje ich ostry predmet, najma néz, sklo

- secné- vznikaju dopadom nastroja s ostrou hranou, podobaju sa reznym ranam, ale su hlbsie
- bodné- su uzke a hlboké, st spdsobené nozom, klincom alebo inym ostrym predmetom

- zmliazdené- vznikaju tlakom alebo tiderom tupého predmetu, pAdom alebo narazom

- trzné- vznikaji puknutim koze, su bolestivé

- hryzné- ¢asto byva do nich zanesena ndkaza slinami

- strelné- sposobené nabojmi alebo ¢repinami

OSetrenie rany — rany oSetrujeme umytymi rukami, samotnej rany sa nedotykame, nesmieme
ju vyplachovat’ vodou ani do nej sypat’ prasok, ¢i vtierat’ mast’. Ranu prikryjeme sterilnym
obvédzom. V pripade, Ze nemame sterilny obvidz mdzeme pouzit Cistll, vyprata vreckovku,

utierke alebo plachtu.

1. Pomocou obrazkov si precvicuj oSetrovanie réznych Casti tela.

2. Spoj obrazok so spravnym poranenim alebo ranou.

Bodnutie Odreté
hmyzom kaleno




7.4.0bvizova technika a jej druhy

Zdravie sa nikde neda kupit...
Dolezitou sti€ast’ou prvej pomoci je aj obviazova technika. Ciel'om obvizovania je :

* zastavit’ krvacanie * sterilne prikryt’ ranu * znehybnit’ konc€atinu v urcitej polohe

Rozdelenie obvizov :

1. Naplastové 2. Ovinadlové 3. Satkové

/naplaste, leukoplasty/ / obvézy rdznej Sirky/ / trojrohé Satky/

1. Pomocou obrazkov precvi¢uj obvézovu techniku

Obvizovanie hornej koncatiny

2. Urob si stitaz v obvizovani hornej koncatiny. Pracuj vo dvojiciach.

Po precviceni obvizovania dolnej koncatiny a hlavy skus sutaz v obvdzovani celé¢ho tela.

Urcte si pravidla, ktoré Casti tela budete obvdzovat' a v skupinach si zasut’azte. Dobru zédbavu!
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Obvizovanie dolnej koncatiny

Dufam, ze sa Ti darilo a obvdzovanie Ti ide vyborne. Sut'az dopadla dobre ?
37



7.5.Co sme sa naudili/ testik/

Opakovanie je matka miidrosti....
1.Aké druhy zlomenin pozname?

A)malé a velké
B)otvorené a zatvorené

C)bolestivé a bezbolestné

2.Vymenuj aspoinl 3 najcastejSie urazy v skole...
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8.NAHLE PORUCHY ZDRAVIA

8.1.Bezvedomie- poskytnutie prvej pomoci

Akakolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna...

CO JE PRVA POMOC ? Prva pomoc je bezprostredna pomoc poskytnuta zranenej alebo
chorej osobe. Prvi pomoc treba poskytnut’ este pred prichodom zachrannej sluzby alebo
lekara. Su to jednoduché tukony.

Zachranca musi vediet’:

m zhodnotit’ situdciu bez ohrozenia vlastného zivota,

m zistit’ priznaky urazu alebo ochorenia,

m poskytnit’ prvii pomoc,

m privolat’ odbornti pomoc a odovzdat’ postihnutého pracovnikom zdravotnickeho
zachranného systému. Pri vyskyte viacerych poraneni najprv treba riesit’ tie, ktoré priamo
ohrozuju zivot. Medzi zivot ohrozujuce stavy patria- zastavenie dychania, zastavenie krvného

obehu, velké vonkajsie krvacanie, bezvedomie a Sok.

Bezvedomie je porucha vedomia, pri ktorej postihnuta osoba prestava byt v kontakte
s okolim. M6ze byt’ kratkodoba porucha vedomia- mdloba- kratka strata vedomia zapric¢inena
nahlym nedokrvenim mozgu, pripadne silnou emociou. Porucha vedomia- bezvedomie moze

byt dlhodobé- stav spavosti alebo koma- tazky stav bezvedomia.

Prva pomoc

¢ kontrola vedomia- slovne, dotykom alebo ustipnutie, stlacenie na sval

¢ ak postihnuty nereaguje postupujeme takto:

1. Osobu ulozime do vodorovnej polohy

2. Zéklonom hlavy uvol'nime a vycistime dychacie cesty

3. Sledujem dychanie- vidime pohyb hrudnika alebo citime vzduch, ktory pradi
4. Ak postihnuty dycha uloZime ho do stabilizovanej polohy

¢ ak postihnuty nedycha- zaéneme s oZivovanim

. © 112
5. Privoldme odbornt pomoc

6. Do prichodu odbornej pomoci kontrolujeme dychanie

7. Po prichode oznamime aké tikony sme vykonali.
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Ozivovanie
Najnovsie novinky v prvej pomoci 30 stlaceni v oblasti srdca a 2 vdychy, bez ohl'adu na to,

¢i je zachranca sam alebo ste dvaja. Staci, ak ruky prilozime do stredu hrudnej kosti.

Postup pri privolani odbornej pomoci
1. Predstavim sa celym menom

2. Kde sa stala nehoda?

3. Co sa stalo?

4. Komu sa stala nehoda?

5. Aké ma postihnuty zranenia?

6. Nikdy neskladame ako prvy!

7. Odpovedame na otazky!

OzZivovanie sa vykonava az do oZivenia postihnutého, alebo do prichodu lekara bez prestavky.

UKONCIT ozivovanie ( dat’ pokyn na ukonéenie oZivovania) moze len lekar.

V Zivote su veci, ktoré treba ovladat’. Prva pomoc patri medzi nich.

Nikdy nevieme, kedy to budeme potrebovat’.
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8.2.Bezvedomie- resuscitaény model- stabilizovana poloha

Zivot je najlepsou Skolou Zivota...

Pri nacviku poskytovania prvej pomoci je vel'mi dblezité¢ pouzivat’ rozne modely. Umelé
dychanie ani masaz srdca nikdy nerobime na zdravom ¢loveku. Vyuzivame na to r6zne
modely.

Elektronicka resuscita¢na figurina

Kyslikovy resuscitaény pristroj
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Stabilizovana poloha na boku

Opét’ staré zname. Opakovanie je matka mudrosti.....
Len stistavnym opakovanim sa nacvi¢ime stabilizovant polohu.

Prajem vel’a uspechov pri precviovani prvej pomoci.
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8.3.Uginky extrémnych teplét- ipal

Sinko je najlepsi lekar- nie vidy to vsak plati...

Urcite kazdy rad travi v lete kazdy den na slnku. Slnko v§ak mdze sposobit’ aj zdravotné
problémy. No nielen slnko. Prezit’ dei na horicom slnku alebo par hodin v nevetranej

miestnosti moze sposobit’ UPAL.

Priznaky slne¢ného upalu

1t Koza diet’at’a je hortica, Gervena, citlivd a opuchnutd. MoZu sa na nej tvorit’ pluzgiere.

Prva pomoc

1 okamzite vezmeme do tiefia a do chladku

{¥ najviac postihnuté miesta ochladzujeme zabalmi chladnej vody
Lt podavame pit’ student vodu

¥ zabezpedit', aby postihnuté miesta neboli vystavené slneénym li¢om, kym sa nevyliedia.

Lekarsku pomoc pri upale vyhPadame :

1 ak ma diet’a pl'uzgiere- nesmieme ich prepichovat
1t ak ma dieta opuchnuta tvar

3t ak ma horacku alebo zimnicu

1 ak ma bolesti hlavy, priznaky dehydraticie- smid, nemoci

Prevencia pred ipalom

1t obmedzit’ pohyb na slnku medzi 11:00- 15:00 hod.
¥X natierat’ sa aspofi 30 minut pred pobytom na slnko
Lt obliekat’ si svetlé obledenie, nie tesné

¥t na hlavu si dat’ pokryvku- klobuk alebo $iltovku

¥ nezabudnut na slne¢né okuliare

Niekol’ko obrazkov- ako sa chranit’ na slnku...

i
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8.4.Co sme sa naudili/testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

Tieto posledné pracovné listy boli ve'mi narocné na precviCovanie a zapamaitavanie si, ako
mame poskytovat’ prvii pomoc. Je to vel'mi dblezité, ale musime sa troSku aj zabavit'...

Vymalyj si niekol’ko omal'ovanok o poskytovani prvej pomoci...
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9.POPALENINY

9.1.Popaleniny

Skoro spat, zavcasu vstat, to je cesta k zdraviu, mudrosti a stastiu...

Popalenina je poranenie, ktoré vznika posobenim tepla, elektrického pridu a horucich

latok tuhého, tekutého aj plynného skupenstva na kozu a povrchové sliznice.

Rozoznavame 4 stupne popalenin. Popaleniny rozliSujeme a oSetrujeme podla stupmiov.

Prezrite si, ako sa prejavuji popaleniny a spdsob poskytovania prvej pomoci.

-

N

Popéleniny zasahuja len
povrchovu vrstvu koze.
Prejavuju sa zaervenanim, ale

bez pluzgierov.

)

Qnast’ami, olejmi, krémami

-miesto ochladzujeme pod te¢ucou vodou
-NECHLADIME adom

-popaleninu prekryjeme sterilnym -
obvizom, alebo ¢istou tkaninou

-miesto NENATIERAME ziadnymi

)

4

St to  stredne hlboké\ '
popaleniny. Sa vel'mi
bolestivé. Koza je cervena

a tvoria sa pluzgiere.

)

tychto hlbokych popaleninach
dochadza k strate citlivosti koze.
Koza mava voskovy vzhlad, je
bleda alebo spalena.
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Qnalgetiké (ibalgin, paralen)

Je to najtazsi typ popalenin. PD

jQJmoc! "

miesto ochladzujeme - NIE l’adom!\
popaleninu prekryjeme

miesto ni¢cim NENATIERAME
obhoreny odev nestrhdvame,
odstranime iba t0 Cast’ odevu, ktora nie je
priSkvarena

proti bolesti méZeme pouzit’ bezné

/

GECHLADiME, lebo hrozi \

rychly rozvoj popéaleninového
Soku

-popaleniny sterilne prekryjeme
-postihnutého zabalime do deky,
aby ste zabranili stratdm tepla
-nepodavame tekutiny na pitie, aj

ked’ si to diet’a zela

-volame rychlu lekarsku




9.2.S0k a proti §okové opatrenia

V zZivote cloveka rozhoduju okamihy...

Sok je tazky stav bezprostredne ohrozujuci Zivot. Je dolezité dodrziavat’ proti $okové
opatrenia pre zadchranu Zivota.

Pri vSetkych poraneniach najskor zabezpecime zakladné Zivotné funkcie- dychanie a krvny
obeh a ulozime pacienta do spravnej polohy.

1. Proti Sokova poloha — poloha pri Soku, nohy su opreté vo vyvySenej polohe.

©)

2. Poloha, kedy poraneny lezi s uvolnenym bruchom.

(1Y
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3. Poloha v polo sede- pri poraneni hrudnika, oprieme poranenu osobu o stenu
a pokréenim noh uvolnime hrudné svaly.

4. Stabilizovana poloha- pouziva sa pri bezvedomi poraneného, zaklonom hlavy sa mu
uvol'nia dychacie cesty.

R

Stcast’ou prvej pomoci a spravneho osetrovania je i polohovanie. Rozumieme tym uloZenie
poraneného do takej polohy, ktora jeho stavu ulavuje a zmiertiuje bolest’. Casto predchadza i
nasledujucim komplikacidm.

PRECVICTE SI POLOHOVANIE PORANENYCH , SNAD SA VAM TO ZiDE...
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9.3.Co sme sa naudili/ testik/

Opakovanie je matka mudrosti...

1. Popis podla obrazkov stupne popalenin

2. Vymenuj 5T- proti Sokové opatrenia

T____ 7T____l T }) T T

3. Popis, ktort proti Sokovu polohu pouZijeme, spoj pismeno s obrazkom/ legenda je pod
obrazkami/

®) Q Q

== A]
Tprem

%’ =
W‘( \\J

C- Proti Sokova poloha

o

| A- Poloha pri poranenom hrudniku ~ B- Stabilizovana poloha

D- Poloha s uvol'nenym bruchom/

4, Telefonne Cislo rychlej zdravotnickej pomoci

A) 111
B) 112
C) 113
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10.LIECIVE RASTLINY

10.1.Zber lieéivvch rastlin

Cokolvek sa ucis, ucis sa pre seba...

Liecivé rastliny a ich u€inky sa v minulosti odovzdavali stne, venovali sa im tzv.
bylinkarky. Dnes sa u¢inky lie¢ivych rastlin vyuzivaji vo farmaceutickom aj kozmetickom
priemysle. Lie¢ivé u¢inky mézu mat’ rozne Casti rastlin- korene, listy, kvety, plody.

1. Poznavaj liecivé rastliny podl'a obrazkov. Vyhladaj si v Atlase liecivych rastlin
aké liecivé ucinky maju lie€ivé rastliny na obrdzkoch a zbieranu Cast’ liecivej

rastliny- dopln k obrazkom.

Jahoda lesna Pipava lekarska

Zbierana ¢ast’
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Podbel’ liecivy

Zbierana Cast’

Nechtik lekarsky Lipa malolista

Zbierana ¢ast’



Rebricek obycajny/ mySi chvost/

Zbierana Cast’

Rumancek pravy

Zbierana ¢ast’

Baza ¢ierna
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Materina diska Prvosienka jarna

Zbierana Cast’

Hluchavka biela ZihPava dvojdoma

Zbierana ¢ast’
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Zoznam pouzitych zdrojov

» Zelina, M., Alberty, L.: Mctodika tvorby u¢ebnych zdrojov pre ziakov v celodennom
vychovnom systéme na zakladnych skolach, MPC Bratislava 2011
* Internetové stranky

« www.mladyzachranar.sk

« www.zachranari.sk

e Www.rescue.sk
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 www.zlatyfond.sme.sk

* www.zborovna.sk

s WWW.NUV.CZ
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