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Uvod

Domov a praca — to je mnozstvo teoretickych a praktickych ¢innosti, ktoré su potrebné ako pri
praci v Skole, tak aj v domacom prostredi. Predmet je dolezitym spojivom potrebnym pre
uplatnenie ziakov v rodine a spolo¢nosti. Uplatinovanim medzi predmetovych vztahov st
ziaci vedeni k laske k materinskému jazyku- vyuzitie a vysvetlenie prislovi a porekadiel,

k Setreniu prirodnych a materiadlnych zdrojov, k ochrane zivotného prostredia. Empatia,
vzajomna pomoc, komunikacia, kolektivna praca, zodpovednost’ za seba a ¢lenov skupiny,

tolerancia st dolezité zruénosti a navyky potrebné na pracu a zivot v Skole a doma.



Vychadzka do prirody Aka si mi krasna, ty rodna zem moja...

1. Pozoruj zmeny v prirode
- porovnavaj listy podl'a velkosti, tvaru, farby/ aké su- zapis/

o si nasiel

(@]

y

——~

- zbieraj material na pracu v triede - listy, rastliny, vetvi¢ky, plody- nap

2. Spajaj ¢iarou, ¢o k sebe patri- strom k listu

Buk Dub Breza Gastan

3. Vyhladaj samohlasky

- kratke vymaluj zelenou farbickou, dlhé samohlasky cervenou farbickou

Padaju, padaju zrelé gastany,

jeden z nich vo vrecku mdam uz schovany.

Ked' si z nich nazbieram este asporn pdit,

malického gastanka urobim si hned.

Padaju gastany, radost velika, doma z nich urobim voz a konika. / Detska umela piesern/

4. Nazbieraj gastany a prines do triedy !



Poznavanie rastlin, herbar listov Ked'sa chce, tak sa da....

1. Popis casti tela Iicnej rastliny

2. Roztried’ listnaté a ihli¢naté stromy

buk jedla smrekovec dub breza
listnaté stromy ihlicnaté stromy
borovica lipa gastan breza smrek

3. Urob si herbar / zbierku/ z listov, ktoré si nazbieral na vychadzke - prilep
lepiacou paskou- napi$ nazov rastliny




Starostlivost’ 0 podu na jesen Bez prace, nie su kolace...

1. Prace v zahrade

HRABANIE ZBER URODY RYLCOVANIE HNOJENIE
2. Obriazkova dvojsmerovka — vyhPadaj slova podl’a obrazkov

Hlasky, ktoré sa Ti zvySuju, vypis dole na riadok.
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Svet okolo nas - Prace v domacnosti Vsade dobre, doma najlepsie...

1. Spotrebice, ktoré nam ul’ah¢uji pracu v kuchyni — pomenuj

/ sporak, hriankova¢, chladni¢ka, rychlovarna kanvica, ru¢ny mixér, umyvacka riadu,

mikrovlnna rura, kavovar /

2. Dodrziavanie ¢istoty a hygieny v kuchyni

Cistiace prostriedky a potreby na riad:

3. Bezpecnost’ pri praci v kuchyni
Kuchyiia je jednym z najnebezpecnejSich miest v domacnosti. Stava sa tu najviac urazov-
popéleniny, rezné rany, obarenia. Spravaj sa zodpovedne ! Dodrziavaj pravidla bezpecnosti
pri préci, pocivaj dospelych, ktori st za Teba zodpovedni.

4. Uloha na zaver

Pomé6z mamicke umyt’ riad- potesi sa.



Papier, druhy papiera, vyrobky z papiera Kto si neda poradit, ten sa musi trapit...

Vyroba papiera — je to zdihava a naroéna procedtra. Hlavnou surovinou na vyrobu papiera
je drevo rychlo rastacich stromov ako je: smrek, jedla, topol’, jelsa a buk. Papier sa na
Slovensku vyraba v Ruzomberku, Harmanci a v SlavoSovciach na papierenskych strojoch.
V skole pouzivame niektoré druhy papiera- kancelarsky papier, zoSitovy papier, novinovy
papier, kresliaci- vykres, nacrtnik, farebny papier, lepiaci farebny papier, tenky karton, baliaci
papier, krepovy papier, fotograficky papier.

1. Pokus — Dokaz pevnosti papiera
Ziaci majt niekol’ko druhov papiera- §tvorce 10x10 cm- novinovy papier, vykres, naértnikovy
papier, kancelarsky papier, krepovy papier. Vsetky druhy papiera ponoria do nadoby s vodou
a zist'uju pevnost’ papiera v mokrom stave.

2. Vyrobky z papiera
TANGRAM je jeden z najstarSich hlavolamov na svete. S tangramom sa da pacovat’ dvoma
spOsobmi- poskladat’ jednotlivé casti podl'a vopred danych obrysov, alebo podla vlastnej
fantdzie vytvarat postavy l'udi, zvierat a veci. Podmienkou je pouzit’ vSetkych sedem dielov

skladacky.

sl

Vykres AS, maketa tangramu/ priloha A/, noznice, farebny papier, lepidlo, moZnosti
skladania tangramu.

Pomocky :

Délezité! Usporiadanie na vykres- orientacia v strede vykresu.
Na zaver si urobte peknt vystavku prac, ak mas iné nédpady- bez obav ich vyskusa;.
Prajem Ti prijemnt pracu !
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Izbové rastliny Trpezlivost ruze prindsa...

Izbové rastliny su dolezité nielen z estetického hl'adiska- skrasl'uji nase prostredie, ale
zlepsuju aj ovzdusie- pohlcuju oxid uhli¢ity a vyrabaju kyslik, posobia proti stresu.

Pestovaniu izbovych rastlin musime venovat’ vela trpezlivosti pri pestovani.

1. Najznamejsie izbové rastliny

Zelenec Sansevieria Monstera Nefrolepka Difenbachia

2. Vyfarbi izbové rastliny

zvondek fikus nezabudka sedmokriska klivia

zelenec nefrolepka margarétka vI¢i mak difenbachia

3. Starostlivost’ o izbové rastliny

polievanie utieranie prachu presadzanie prihnojovanie odstraiiovanie listov

4. NajdolezitejSie podmienky Zivota rastlin
TEPLO, SVETLO, ZEMINA, VODA, VZDUCH, ZIVINY
5. PrepiS podmienky Zivota rastlin pisanym pismom

11




Praca s papierom Uz jesen prichodi, pomalicky...

1. NapiS zaciato¢né pismena slov do raméekov

2. Rozdel slova v basni na slabiky

A
ten
Sarkan
medzi vtaky
leti nema dost’,
za sebou si t'aha este,
len sa, deti, len sa teSte,
to vam pre radost’,
za sebou si
taha dlhy
krivo-
laky
ch
V 00000000000000000
00000000000000st./ Stefan Moravcik/
3. Uloha- Urob si $arkana
Pomocky: vykres A4, farbi¢ky, noznice, povrazok,farebny papier, maketa Sarkana/ priloha B/

Vytvorte skupiny a sttazte- O najdlhsi chvost $arkana

12



Sitie Kto nepracuje, nech neje...

Materialy, ktoré sa pouzivaju pri §iti a pri praci s ihlou:

nite na $itie

)

noznice bavlnky na vySivanie

1. Pokus &. 1- zistovanie pevnosti niti, bavlniek a viny a ich hrubky
Material: nite, bavinky, vina- rozne druhy, noznice, ihly ré6znych velkosti

Postup prace: Pretrhavaj pripravené nite, bavinky a vinu- pozoruju ich hriibku, skusaj navliect

nite, bavinky a vinu do ihiel r6znych vel'kosti.
2. Pokus ¢. 2- zistovanie hrabky ihiel
Pomdcky: ihly roznej velkosti, papier- vykres, naértnikovy, kancelarsky, karton.

Vytvaraj vpichy do vsetkych pripravenych typov papiera a pozoruj velkost’ otvorov po

vpichoch jednotlivych ihiel.
3. Urob si panacika z viny

Material: viny roznych farieb, noZnice

13



Praca s papierom- rezanie, strihanie Clovek hliipy- neustipi...

Papier je najvd’acnejsi material na pracu v Skole. Md mnoho prednosti- mozno ho spracovavat’
réznymi spdsobmi- S pouZzitim pomdcok aj bez nich. Praca s papierom rozvija vlastnosti deti
ako presnost’, disciplina, vytrvalost’, zru¢nost’, precvicuje jemnu motoriku. Pouzivame roézne

pomocky:

rezacka na papier noznice dierkovac noznice cik- cak

1. Prakticka uloha — Slniecko
Pomocky: vykres A4, dierkovag, noznice cik-cak, vlna, farbicky, maketa slniecka/ priloha C/
Postup prace: obkresli si podl'a makety slnieko / priloha C/, vystrihni ho pomocou noZnic
cik- cak, aby bol pekny okraj. Dierkovacom urob okolo celého slniecka dierky. Nastrihaj si
Z vlny asi 10 cm pasiky- tol'’ko pasikov, kol'’ko mas okolo slniecka dierok. Prehni pasik viny
na polovicu- spojenti ¢ast’ viny prevliekaj cez dierky- konce viny pretiahni cez ocko...Takto

pokracuj okolo celého slniecka. Nakoniec

dokresli o¢i, nos a usta.

Namiesto vIny si mdZe§ nastrihat’ noZnicami
cik — cak pasiky z papiera a okolo celého
slniecka ich mézes prilepovat.

Uz siniecko ide spat za horicky za hory,
ulozi ho jeho mat do ruzovej komory,

na vankusik mdkky, biely, zaspieva mu :

., Hali- beli, buvaj, moje zlaté dieta,

nech ti zlaté hviezdy do usvitu Svietia.

LCudmila Podjavorinska
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Sitie- stehy Kto sa neuci- nevie...

Mas radost’, ked’ mozeS pomahat’ svojej mamicke? UrcCite ano. Nauc sa niekol’ko zakladnych
stehov a urobis si vel'a krasnych daréekov pre svojich najblizSich- mamicku, otecka aj pre

starych rodi¢ov a stirodencov.

1. Zakladné stehy

Zadny steh- ihlou sa nabera rovnaky pocet niti

tkaniny dozadu aj dopredu tak, ze sa naberu najprv

——

zadné nite a ihla sa vypichne dopredu po odratani

rovnakého poctu niti

- Predny steh- ihla sa vpichuje a vypichuje v pravidelnych S

vzdialenostiach podl'a odpocitanych niti alebo odhadom

- Retiazkovy steh- zakladny retiazkovy steh tvoria slucky
kladené v rade za sebou. Sije sa zhora nadol, ihla sa
. o . . QO e—.—‘-'
zapichuje do slucky a vypichuje cez urcity pocet niti

- Krizikovy steh- je najrozsirenejSim stehom. H

1

EEETTT

2. Precvic si v §tvorcovej sieti kreslenie krizikového stehu- prekresli a vymal'uj
X

X

XXX [X XX [X | X [X[X
x
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Praca s materidlom- modelovanie Ak nepoznas svoju chybu, urobis dalsiu...

Krasne jesenné obdobie ldka deti travit’ chvile v prirode. Zubaté slniecko eSte zohrieva zem.
Priroda sa pomaly pripravuje na dlht zimu. Prejdime sa eSte po okraji lesa- mozno najdeme
zabudnuty hribik, plavku alebo krasnu ¢ervenu muchotravku. Nazbieraj niekol’ko listov .

Urobime si krdsnu spomienku na jesen.

1. Pomenuj huby

2. Modelovanie

Priprav si modelovaciu hmotu- plastelinu. Podlozku poloz na lavicu, aby si ju neuspinil celq.
Vypracuj plastelinu rukami, aby sa dala tvarovat’- vymodeluj podl'a obrazkov aspon dva

druhy r6znych hub. Nezabudni, Ze muchotravka je jedovata huba !
3. Spomienka na jesen - Nezabudol si na listy ? Prichystaj si ich, ideme pracovat’ !
Material : vykres AS, vodové farby, Stetec, listy.

Postup: Vyber si dva listy, ktoré Ti pripominaju hubu- hlubik a klobtik, zadnu stranu natri

farbou a pretla¢ na vykres- podari sa Ti aj pomocou listov vytvorit’ huby ?
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Praca s materialom- modelovanie

Kazdé rano — pocas skolského roka sa kazdy ziak- aj Ty — stavas ucastnikom cestnej
premavky ako chodec alebo ako cestujuci v autobuse. Kazdy ucastnik cestnej premavky musi

dodrziavat’ zédsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke. Vel'mi dblezité je poznat

dopravné znacky a riadit’ sa podl'a nich.

1. Dopravné znacky- Pomenuj dopravné znacky- spoj ¢iarou

>P>O6

-

.

Praca na ceste

~

.

s N
Stoj, daj prednost’ v
jazde
N J
( 1\
Nemocnica
J
( 1\
Zakaz statia
& J
.

Priechod pre chodcov

Ve

.

Cesticka pre chodcov

Ve

.

Cesticka pre cyklistov

Ve

.

Nerovnost’ vozovky

2. Urobme si dopravné znacky

Material: plastelina, omal'ovanky dopravnych znaciek/ priloha D/, $pajle, lepiaca paska
Postup: Vymal'uj si dopravné znacky z prilohy, vystrihni. Pomocou lepiacej pasky prilep na

zadnej strane znacku o Spajlu. Vyrob si stojan a zapichni do neho dopravntl znacku na $pajli.

I,L @ ®

1

‘ Prines si auticka, zahrajte sa !
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Stravovanie Zdrava strava- zaklad zdravia...
Ako by sme sa mali stravovat’, ¢o je dolezité pre spravny vyvin? Zakladom spravnej vyzivy je

zdrava strava — dostatok tekutin — pohyb na ¢erstvom vzduchu.

1. Usporiadaj podPla poradia, ako by mali nasledovat’ jednotlivé jedla dia / dopli

spravne cisla/

O (@=
Q :RANAJKY
Q :OLOVRANT:
Q :DESIATA

2. Zapis svoj celodenny jedalny listok

Ranajky

Desiata

Olovrant

Vecera

3. Nezabudni na pohyb na ¢erstvom vzduchu

18



Stravovanie - peenie medovni¢kov Hlad je najlepsi kuchar...

Vianoce su predo dvermi ,Cas ten leti, tak uZ ver mi.
Rodina je vtedy spolu, sadnime si vietci stolu.

Upecieme medovnicky, pre bratov a pre sestricky.

PRISADY
600 g hladkej muky, 200g praskového cukru, 150g masla, 3 vajic¢ka, 6 PL medu, 1 CL séda
bikarbény, 1CL mletej 8korice, 1 CL pernikového korenia, 1 roz§lahané vaji¢ko na potretie,

na polevu 1 bielko, 150 g praskovy cukor, par kvapiek citronovej Stavy

POSTUP : Vsetky prisady spracujeme, nechame odstat’ na chladnom mieste aspon 2 hodiny.
Vyvalkdme na hrubku 3 mm a vykrajujeme rozne tvary. Plech vylozime papierom na pecenie,
na ktory ukladame vykrojené medovniky. Medzi jednotlivymi kusmi nechame medzeru, aby
sa neprilepili. Pecieme pri teplote okolo 180°C asi 5-15min podla velkosti medovnikov.
Upecené medovniky vytiahneme z riry a potrieme este za hortica s roz§'ahanym vajickom.

Po vychladnuti zdobime vysl'ahanym bielkom, m6zZeme pridat’ aj potravinové farbivo.

1. Uloha- precvi€ si zdobenie medovnic¢kov na papieri

19



Svet okolo nas Co dom, to ind obycaj v iiom...

Vianoce- najkrajsie sviatky v roku. Vianoéné obdobie sa za¢ina mesiac pred Stedrym diiom
zapalenim prvej sviecky na adventnom venci. Viano¢né sviatky sa sldvia na celom svete, ale
lisia sa 'udové zvyky a tradicie. Medzi najznamejSie zvyky a tradicie na Slovensku patria:

Vianoc¢na ruza Medovnicky

Betlehem

1. Vymal’uj si obrazky s viano¢nou tematikou
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Praca s materialom — montaz a demontaz Aka praca- taka placa...

LCudia si od nepamiiti stavali svoje obydlia. Na ich stavbu pouZzivali dostupny material-
v minulosti hlavne drevo. V sti¢asnosti sa na stavbu domov pouziva rézny material ako st
tehly, kvadre, panely. Cudia, podl'a toho kde Ziju, si stavaji rozne obydlia.

1. VieS pomenovat’ tieto druhy obydli ? / pomocku mas v zatvorke, samozrejme

Vv nespravnom poradi </

/ tipi- indiani, jurta- mongolski pastieri, iglu- eskimaci/

2. Moderné stavby v sucasnosti

U0 TR O T

) '.. b

3. Postav stavby z kociek, doplii do tabul’ky pocet kociek na poschodiach

1. poschodie
2. poschodie

Pocet kociek spolu: '

3. poschodie

4. Postav stavbu z kociek podla planu

312|223

2 1 2
3 3

M0oj vysnivany dom- stavba domu z kociek — ako by mal vyzerat' m6j vysnivany dom.
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Praca s papierom- Moje mesto Dobré sa samo chvdli...

Pri praci s papierom musime bezpodmienecne dodrziavat’ bezpecné zaobchadzanie

S noznicami, dodrziavame navyky Gpravy pracovného miesta, Setrime s papierom,
nezabudneme na hygienické navyky- ¢istota rik a pracovného miesta. Vel'mi dolezity je aj
zber starého papiera, aby sme chranili prirodu a lesy. Pri priprave na buduce povolanie sa
pokusime vypracovat’ model Moje mesto.

1. Praca v skupinach- Ziaci sa rozdelia do Styroch skupin- kazdéa skupina bude vyrabat’
iny druh predmetov pomocou makiet. Vymal'ovat’ obrazky, dokreslit’ na domy okna
dvere, vystrihnut’.

Material — papiere A4, farebny papier, noznice, lepidlo, farebna krieda, makety/
prilohy E, F, G, H/, vel’ky baliaci papier

listnaty strom ithli¢naty strom

domcek

skladaci dom

Po ukonceni préac v skupinach zo vSetkych vyrobkov vytvorime mesto. Prilepime na velky
baliaci papier. Dokreslime ulice, slnko, oblaky, popripade mo6Zeme dotvorit’ motyI'mi.
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Praca s materialom Co sa v mladosti naucis, v starobe akoby si nasiel...

Od polovice januara do polovice februara prebieha na Skolach zapis do 1. rocnika. Pamaétate

sa ako ste prisli prvy krat do naSej skoly spolu s rodi¢mi, aby Véas zapisali do skoly ? tesili ste
sa do skoly a teSite sa aj teraz ? Ved’ kazdy si musi plnit’ povinnosti a musi mat’ pracu — tak to
Vv zivote chodi. PoteSme nasich budtcich prvacikov a pripravme im na ich dolezity den- zapis

do prvého rocnika, malé prekvapenie.
1. Darcek pre buducich prvakov - Pocitadlo
Material : popkorn, $pajla, modelovacia hmota / na vzduchu tvrdnuca- KERAPLAST , DAS/

Postup : vypukdme v mikrovinke popkorn, nechame ho vychladnut’ — este za tepla ho po
jednom napichujeme na Spajlu — 10 kusov na jednu $pajlu. Pripravime si stojan na pocitadlo
z modelovacej hmoty — méze to byt tvar korntitku na zmrzlinu alebo kocka. Spajlu &o najskor

zapichneme do bokov stojana, pretoze modelovacia hmota na vzduchu stvrdne,

| CEmR
3 : 3 1
ﬁ\j"
Microwave Popcorn J, &
b
p)
SKERA <&
>
*
P 2
" .t -

2. Nahrdelnik

Ur¢ite si ,, vypukame ,, viac balickov popkornu — aj na zjedenie , aj na d’al§iu pracu. MozZeme

si vytvorit pekny nahrdelnik.
Material : popkorn, nit’, ihla

Postup : navle¢ieme si nit’ do ihly a prepichujeme opatrne popkorn — potrebujeme naozaj
kl'udnu ruku, pretoZe urcite sa popkorn po prepichnuti prelamuje a nedé sa napichnut’. VSak ?
Samozrejme Setrime materidlom a prelomeny popkorn zjeme. Dufam, Ze ndm ostane pre
kazdého na jeden nahrdelnik, ak nie — nevadi — vyskusali sme si navliekanie, pracu s ihlou. Po

ukonceni nahrdelnika — navliekania — urobime uzlik alebo obidva konce nite zviazeme.

Prajem Vam prijemna pracu a DOBRU CHUT !
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Stravovanie Dobry zaciatok- polovica uspechu...

Ak sa chceme naucit’ sluSne jest’, musime dbat’ na zasady sluSné¢ho spravania pri jedle.
Stolovanie je sthrn pravidiel, ktoré sa tykaji hygieny, prestierania stola a spravneho
spravanie sa pri jedle. Stolovanie oznacuje aj Gipravu stola.

pribor taniere pohér obrusky

1. Slavnostné stolovanie - ukazky

2. Uloha- Vytvor ozdobny obriisok v §tvorcovej sieti, pouZi rozne farby

Dokon¢ ! Vytvor ozdobny obrusok!

X X X

X | x

X X

X

X X

X X

X X X

3. Prestri stol pre svojich spoluziakov v cvi¢nej kuchyni
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Praca s papierom- Valentinky Desat raz premysli a raz rob...

Srdiecka sa posielaju a vSetci sa radi maja...  Valentin je sviatok krasny, uzi si ho v laske,

St’asti...

14. februar- den sv. Valentina. Je to sviatok vsetkych zalibenych. Pocas tohto dia je zvykom
vyjadrit’ lasku svojim blizkym- rodi¢om, priatel'om. Je mnoho sposobov ako vyjadrit’ svoju
lasku- kvetmi, drobnymi daréekmi, Valentinkami- su to pozdravy v tvare srdca. Najlepsie
vSak vyjadrime svoju lasku rodiCcom tym, ze ich budeme poctvat a robit’ im radost’ svojim

ucenim a spravanim.

1. iloha- niekol’ko napadov na Valentinky

Zalozka so srdieCkami

v
Fel Lo @
\ ik MR MEVEE /

Valentinsky pozdrav

MAMICKE
Z LASKY

TVO]
SYN

CUBIM TA
BABKA AKO NIK,
JA TVOJ MALY
MASKRTNIK
TVOJ VNUCIK
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Svet okolo nas Lepsie je opytat sa, ako nevediet...

Zvierata ziji s ¢lovekom od davnych ¢ias. Clovek chova zvierata najma pre Gzitok z nich-
maso, mlieko, vajcia, ale aj pre poteSenie a okrasu. Zvierata, ktoré chovame pre uzitok volame

uzitkové hospodarske zvierata.

1. Uzitok z domacich zvierat — vymal'uj okienko podl'a uzitku zo zvierat

maso mlieko vajcia vina koza
Sliepka
Hus
Ovca
koza

2. Pomenuj obrazky hospodarskych zvierat - vymaluj ich

% "/ /\b\ \
J \ US
W iy
3. Zvieracie rodinky
baran ovca jahna kon
kohut cap
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Praca s papierom — leporelo Koniec dielo chvdlsi...

Leporelo je harmonikovo skladana kniha, spravidla bohato ilustrovana, s minimom textu a
nizkym pocétom stran. Kazda ilustracia, pripadne fotografia, sa va¢sinou nachadza na
samostatnej strane. Jednotlivé strany si navzajom zlepené alebo zosité za bocny okraj, takze

celu knihu je mozné zlozit’ do balicka alebo rozlozit’ do dlhého pruhu.

1. Vystrihni si domace hospodarske zvierata — vymaluj / priloha I/

2. Vyroba leporela

Material : farebny papier AS, lepidlo, vystrihnuté domace hospodarske zvierata, lepiaca

paska, fixy, noZznice

Postup : Na farebny papier prilepime vystrihnuté¢ doméce hospodarske zvierata- kazdé na
papier inej farby. SnaZzime sa umiestnit’ obrazky do stredu farebného papiera. Pod obrazok
napiseme celu zvieraciu rodinku. Dva papiere s nalepenymi obrazkami polozime vedla seba
tak, aby bola medzi nimi mala medzera- asi 1 mm a prelepime z oboch stran lepiacou paskou.
Takymto spdsobom vedl'a seba prilepime vSetky farebné papiere s obrdzkami.Skladame raz
na jednu, raz na druhu stranu ako harmoniku. Prvy list ostane prazdny bez obrdzka- napiSeme

tam ozdobnym pismom néazov leporela.

[Demasaece =vieraaks) & elh reclimiksy

Vzor:

sty

kon- kobyla- zriebd cap- koza- kozl'a

3. Zvieracie rodinky

byk
kralik
hus

kanec

4. Navstivte Ziakov nultého alebo prvého ro¢nika. Podarujte im leporela.
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Kiitik Zivej prirody- predpestovanie Kto na jer neseje, ani na jesen nezbiera virodu...

Ovocie a zelenina ma vo vyzive ¢loveka nezastupiteI'né miesto . Obsahuju vitaminy

a mineralne latky potrebné pre zdravy vyvoj ¢loveka.

2. Pestovanie red’kovky do debni¢ky
NajdolezitejSie podmienky kli¢enia semien— VODA- VZDUCH - TEPLO

Pomocky: debnicka, zemina, semena red’kovky, papier na dno debnicky

Postup: Dno debnicky vystelieme papierom, nasypeme zeminu- asi do polovice, zarovname
a mierne pritlac¢ime, dosypeme do vrchu debnicky. Urobime si palickou riadky 1 cm hlboké
asi 5 cm od seba a sejeme semienka red’kovky — jemne prikryjeme zeminou- polejeme. Po
vzideni jednotime — pretrhavame na vzdialenost’ 3- 5 cm, aby sa vyvinuli pekné bul'vicky.
Opatrne kyprime podu, zalievame. Na zaciatku mézeme prikryt’ foliou. Drzime na teplom

a svetlom mieste- najlepsie na parapete. Urodu zbierame postupne ako dorasta.
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Praca s materidlom — Stavba domu Prdca chvatna- malo platna...

Postavit’ si vlastny dom a mat’ kde byvat’, je asi snom kazdého ¢loveka. Kazdy si vie
predstavit’ ako by mal ten jeho vysnivany dom vyzerat. Skuto¢nost’ mozno bude trochu
inaksia, ale nevadi. Ur€ite sa v niom bude dobre byvat’ a hlavne tam budeme $tastni. Postavit’

dom nie je také jednoduché.

1. Pomenuj robotnikov na stavbe / pomocka pod obrazkami/

( stolar, maliar, instalatér, pokryvac, murar)

2. Spoj ¢iarou spravne slovné spojenia s obrazkami

rozostavany
dom

stavebny
material

stavebny stroj-
mieSacka

projekt na
stavbu domu

3. Pomocou kociek v stavebnici si postav svoj dom- pracujte vo dvojiciach

Porovnajte domy v skupinach- kol’ko maju poschodi, kol’ko okien, dveri, premysli kol’ko by
ste chceli izieb, ako sa volaju miestnosti v dome, kto v dome byva.
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Rastliny- Kitik Zivej prirody Komu sa neleni- tomu sa zeleni...

Je jar. Opit’ sa musime postarat’ o izbové rastliny v kutiku zivej prirody a na chodbach skoly.
Pocas celého obdobia sme rastliny polievali 2 krat tyzdenne. Z izbovych rastlin odstranime
star¢, suché listy. Rastliny, ktorym sa korene pretlacaju z ¢repnika von, presadime do

vécsieho Crepnika.

1. Zopakuj si ako sa starame o izbové rastliny/ dopli hlasky do slov a slova napis/
POL....NTLE s

UT..R.NTE PRA ..U
PRES....NITE
PRIHN..... N L E
ODSTRA....NTE LIS ..V s

2. Presadzanie izbovych rastlin
Pomdcky pri presddzani- ¢repnik, zemina, krhli¢ka, podloZka na pracovny stol
Postup prace - a) vyber spravneho kvetinaca- vacsi ako povodny
b) vyklopenie rastliny- uvolnenie starej zeminy
¢) drobné kamienky na dno ¢repnika
d) zasadenie rastliny
e) dosypanie zemina a mierne utlacenie

f) zavlaZenie rastliny

3. Polievanie izbovych rastlin

Polievanie — zavlazovanie izbovych rastlin je vel'mi dolezité. Dodrziavame zasady pri
polievani- polievame odstatou vodou- vlaznou, CastejSie do misky, ked’ ostane voda po 2

hodinach v miske- vylejeme ju- rastlina ju nepotrebuje.
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Praca v domacnosti Dobré deti- najvicsia radost rodicov...

Vitajte v kuchyni. Umyli ste si ruky? Samozrejme, ze je to dolezité. Najma tam, kde sa
pripravuje potrava pre deti. NajdolezitejSou ¢ast’ou bytu je kuchyiia, pretoze prave tu sa
pripravuje potrava. Na kazdy druh bytového zariadenia- drevo, kov, plasty alebo sklo sa

pouzivaju iné Cistiace prostriedky.

1. Drevené ¢asti nabytku — prach z nich odstrainujeme mikkou, ¢istou a suchou

prachovkou.

Nabytok chranime pred priamym pdsobenim vody, pre nadmernym teplom a pred vplyvom
priameho slnecného ziarenia. Ak chceme, aby ndm nabytok ¢o najdlhsie sluzil, treba ho

pravidelne udrziavat’ a chranit’ pred poskodenim.
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Praca s materialom- Vel’ka noc Uceny nikto z neba nespadol...

Velka noc alebo VePkonod¢né sviatky st najvyznamnejsi krestansky sviatok, ktory pripada
na marec alebo april. Hlavné tradicie ako Sibacka, oblievacka, ¢i zdobenie kraslic 'udia
dodrziavaji dodnes. K Sibaniu patri odmena v podobe vajicok, ¢i sladkosti, ale aj verse

a vinse.
Sibi-ryby , mastné ryby, kazal otec i mami¢ka,
abys dala tri vajicka,
jedno biele, druhé Cierne, a to tretie zafarbené.

1. Vymaluj si vel’kono¢né vajicka

2. Velkono¢né vaji¢ko- naozaj

Material: vyfuknuté vajicko/ ak mas obavy, ze sa Ti rozpuci- popros mamicku, nech Ti uvari
vajicko na tvrdo/, fixy, voskovky, vodové farby, lepiaci farebny papier, lepidlo, dierkovac
Zdobenie : A) Vyzdobime vaji¢ko fixami

B ) Dierkovac¢om si narobime bodky z lepiaceho farebného papiera, prilepujeme

C ) Vzory urobime voskovkami- pretrieme vodovymi farbami

D ) Z farebného papiera nastrihame tenké pasiky- 3 mm- prilepujeme

FANTAZII SA MEDZE NEKLADU- VYMYSLI AJ NIECO INE !
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Praca s papierom Kazdy dobry, moze byt lepsim...

Jednotlivé druhy papiera, ktoré pouzivame v Skole, v Skolskom klube aj doma sa od seba liSia
hrabkou, hladkost’ou, pevnost'ou aj farbou. Najznamejsie druhy, ktoré pouzivame sme si uz

spominali. Budeme porovnavat’ jednotlivé druhy papier a vysledky pozorovania zapisovat’.
1. Porovnavanie hmatom
Material: pasiky papiera- fotograficky, vykres, nacrtnikovy, krepovy, farebny

Postup: Hmatom zist'ujeme, ¢i je papier hladky alebo drsny, tenky alebo hruby, zapisujeme

PAPIER hladky alebo drsny Tenky alebo hruby

fotograficky

vykres

nacrtnikovy

krepovy

farebny

2. Vzorkovnik papierov

Material: Sablona na strihanie papiera- 10 x 7 cm, lepidlo, podkladovy papier, kancelarsky,

zoSitovy, novinovy, vykres, nacrtnikovy, farebny, farebny lepiaci, krepovy, noznice

Postup: Pomocou Sablony na strihanie si vystrihneme z papiera uréeny tvar, postupne si
berieme ostatné druhy papierov a vystrihujeme kazdy d’al$i stale o 1 cm kratsi. Zoberieme si
podkladovy tmavy papier vel'kosti 10 x 7 cm a k nemu prilepime k hornému okraju najvacsi-
kancelarsky papier, na neho mensi a mensi, aby prec¢nieval dolny okraj. Na dolny

precnievajuci okraj napiSme nazov prislusného druhu papiera.

VZOR:

Farebny papier
Néacrtnikovy papier
Zositovy papier
Kancelarsky papier

=
2
g
=
1S
)
2,
o
.
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Rastliny- Liedivé rastliny Kto neskoro chodi, sam sebe Skodi...

Liecivé rastliny st ve'mi vhodné na domace lieCenie, no maju svoje miesto aj v modernej
lie¢be, hlavne v kozmetike. U¢inné latky maju liedivé rastliny uloZené v réznych &astiach:
v kvetoch, listoch, kore, semenach. Preto sa zbieraju iba jednotlivé Casti lieCivych rastlin.
Kym sa vyberieme do prirody zbierat’ lie€ivé rastliny, musime ich najprv poriadne poznat’.

V tom nam pomoze Atlas lieCivych rastlin, kde si ich mézeme vyhladat’.

1. Poznavanie lie¢ivych rastlin / vyhl'adaj v Atlase lie¢ivych rastlin a pomenuj/- napis

obidva nazvy liecivych rastlin

S D G

2. Pozorovaci harok- praca s Atlasom lie¢ivych rastlin

Cas zberu Zbierana Cast’ Pouzitie

Materina duska

Jahoda oby¢ajna

Podbel’ liecivy

3. Doplitovaé¢ka - doplit do stipcov rozpravkové bytosti alebo zvierata

<

| | e
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Den Zeme — 22. april Co mozes urobit dnes, neodkladaj na zajtra...

Uz od roku 1970 je 22. april venovany nasej Zemi. Ide o sviatok, ktory upozoriuje na ni¢enie
zivotného prostredia a hlavne na mozné rieSenia ako chranit’ naSe zivotné prostredie.
Pozorujme a chranme nasu prirodu - odvd’a¢i sa nam svojimi darmi — ¢isty vzduch, nezavadna

voda, zdrava pdda, Cisté lesy a spokojné zvierata v nich.
1. Vedomostna uloha — roztried’ ihlicnaté a listnaté stromy do tabul'ky

jablon, borovica, smrek, lipa, breza, Ceresna, jedl'a, javor

Listnaté stromy Ihli¢naté stromy

2. Puzzle - rozdelime sa do skupin po troch. Kazda skupina dostane obalku
S rozstrihanym obrazkom zvierat’a, kvetu, luky, lesa. Obrazky su rozstrihané na rozne
geometrické tvary. Ulohou Ziakov je na povel, o v najkratsom &ase poskladat
obrazok do povodného tvaru.

3. Hadanky Modpry klobuk, co cely svet prikryje. / OBEN/
Studeny host na strechu nam bucha. / CEVODAL /
4. Pracas papierom
Material : farebny papier, lepidlo, maketa zemegule / priloha J/

Postup: podl'a modelu zeme sa pokuste vytrhdvanim z farebného papiera a nalepovanim

vytvorit’ svoju zemegul'u.
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Svet okolo nis — Separovany zber Usilovnost vsetko premoze...

Separovany zber je zber oddelenych zloziek komunalnych odpadov. Ak budeme spravne

triedit’ odpad, umoznime tak jeho d’alSie spracovanie a z odpadu znova vznikne vyrobok,

ktory mézeme opét’ pouzit’. USetrime tak prirodné zdroje a ochranime zivotné prostredie pre

nas 1 pre d’alSie pokolenia.

1. Nadoby na separovany odpad

K‘»« i,

Komunalny odpad Papier Plasty Sklo
2. Roztried’ odpad do nadob — vymaluj podPa druhu odpadu
noviny tehly plechovky | sklenena flasa kelimok z jogurtu
casopis okenné sklo sacky hlinikové folie letaky
kartony z topanok Pet fTase klince drevené dosky krabice z mlieka

3. Vyrobky z odpadovych materialov- vrchnaciky z PET flia$ — nalepovanie

A) Vaza s kvetmi
B) Mapa Slovenskej republiky podl'a krajov

L
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Svet okolo nas - jarné upratovanie Dobra rada nad zlato...

Konecéne svieti teplé jarné slniecko. Priroda sa prebudza zo zimného spanku. V domdacnosti sa
0 to postara mamicka, ale urcite s radost’ou prijme pomoc svojich deti. Najviac jej pomdzeme
S utieranim prachu, skladanim si svojich veci a odkladanim hra¢iek. Aby mohlo slniecko
nakuknut’ do bytov a tried musia byt ¢isté okna. Na okné sa pouzivaju Specialne Cistiace

prostriedky, vyber v§ak nechame na mamicke.

1. Jarné okno- Na skraslenie triedy na jar si vyrobime okno s kvetmi a motylikmi
Z papiera.
Pomocky : pravitko, ceruza , noznice, lepidlo, vykres, farebny papier, vodové farby
Postup : Na vykres si nakreslime okno- moze byt aj hranaté, vymal'ujeme ramy okna
a skla podl'a vyberu, z farebného papiera si vystrihneme kvety roznych farieb,
prilepime na parapetu okna, moézeme dotvorit’ aj motyl'mi, ktoré poletuju v zahrade.
Moézeme vyrobit’ vel'ké okno, aj malé oknd na nastenku. Ukazka vydarenych prac

ziakov :

Urobite si podobné oknd ?  Tak s radostou do préce, nech sa vydaria.
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Praca s papierom — Deri matiek Akad matka, taka Katka...

Druha méjové nedel’a uz tradicne patri vSetkym mamam. Prave v tento den je ¢as im povedat’
ako ich mame radi, €o pre nas znamenaju a vyjadrit’ im vd’a¢nost’ za vSetko, ¢o pre nas

znamenaju. Vsetci vieme, ze jeden deni v roku nestaci...

1. Vyzdob srdiecka

TN
N

2. Urob pozdrav pre mamku

PRE MAMICKU MOJU MILU,

KTORU RADA MAM,

VELKE SRDCE NAMALUJEM

ZLASKY JEJ HO DAM...

3. Basnicky na pozdravy pre mamic¢ku
MAM RAD KVETY, LUBIM VTACKY, KAZDU HRACKU MALICKU,

NO NAJVACSMI ZO VSETKEHO LUBIM SVOJU MAMICKU.

MAMKA MOJA ZLATA, MAMICKA,

TEBE PATRI TATO KRASNA KYTICKA.
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Svet okolo nas — Bezpecne na ceste Pomaly dalej zajdes...

Najvicsiu dopravnu nehodovost’ sposobuju deti a mladez vo veku 6 az 14 rokov. Priciny
nehdd spocivajia hlavne v nedisciplinovanosti a nedodrziavani pravidiel cestnej premavky,
pretoze aj chodec a cyklista su ucastnikmi cestnej premavky. Blizia sa letné prazdniny. Budes

si davat’ na seba pozor a dodrziavat’ pravidla cestnej premavky?

1. Prever si svoje vedomosti z dopravnej vychovy v malom testiku
1. Po ktorej strane vozovky bez chodnika chodia chodci ?
A) po pravej
B) po lavej
2. Kedy moézem prejst’ cez cestu na druht stranu ?
A) kedy sa mi zachce
B) ked’ sa rozhliadnem nal’avo a napravo, potom este raz nal'avo a prejdem
3. Co znamena na semafore pre chodcov zeleny panadik ?
A) volno
B) stoj

4. Na ¢o upozoriiuje tato dopravna znacka ?

A) pieskovisko
B) stavba domu
C) praca na ceste Spravne odpovede: / 1.B, 2.B, 3.A, 4.C/

2. Vymaluj semafor pre chodcov a pre auta

QOO
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Svet okolo nas — Oblecenie Saty robia ¢loveka...

Odev alebo oblecenie je suhrn vyrobkov z rozliéného materialu, ktoré sltizia na ochranu a
ozdobu l'udského tela. Okrem ochrannej funkcie oblecenie moze tiez fungovat’ ako forma
skragPovania a je vyrazom osobného vkusu. Specifickym druhom oble&enia je obuv.

Oblecenie aj obuv sa moze rozliSovat’ podl'a toho, kto ho nosi- zeny, muzi deti.

1. Rozli$uj oblecenie — pomenuj — zapis§ do tabulPky

Zenské Muzské Detské

,
I

2. Oblecenie podl’a ro¢nych obdobi — napis$ asponi 3 druhy oblecenia

J
Bt

Zimné oblecCenie

Letné oblecCenie

3. Moédne okienko — zahraj sa na médneho névrhara

Navrhni na papier moderné oblecenie pre chlapca alebo dievca — akoby si to navrhol pre seba
alebo pre kamarata- kamaratku. Oblegenie aj s doplnkami musi spiiat’ 3 podmienky- vkusné,
estetické a oblecenie na jar- leto. Chlapci mézu navrhnat’ oblecenie na Sport, popripade aj

doplnky pre bezné nosenie.
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Stravovanie - priprava pokrmov Kazdy zaciatok byva tazky...

Vel'mi dolezitou sucastou zdravého spdsobu zivota je prijimanie dostatocného mnozstva
tekutin. Hovorime tomu pitny rezim. V priebehu dia by sme mali vypit asi 8 poharov vody,
o je asi 1,5 — 2 litre. Ak pravidelne nedopiiiame tekutiny, telo je unavené, vycerpané

a pobolieva nas hlava. Na uhasenie smidu je pre naSe telo najlep$ia obyc¢ajna voda, mineralna
voda, ovocny dzus a Caj.

1. Spoj ¢iarami obrazok so spravnym niapojom

—
OVOCNY CAJ OBYCAJINA MINERALNA
D7ZUS VODA VODA

2. Pripravme si osvieZujuci napoj - Jahodovy kokteil (rozpis pre 4 osoby) -mlie¢ne

kokteily! St zdravé, vyzivné, vyborné chutia a st nenarocné na ingrediencie, pripravu
a cas

Potrebujeme:
- 1 I vychladnutého polotu¢ného mlieka
- 300 g cerstvych jahod alebo kompotu
- 2 polievkové lyzice dZemu
- 1 bali¢ek vanilkového cukru
- 4 polievkové lyZice kryStalové cukru
- 4 jahody na ozdobenie

Postup: Vsetky ingrediencie vlozime do mixéra a §l'ahame priblizne 3 minuty. Nalejeme do

vysokych poharov a ozdobime jahodou, pripadne i listkami maty.
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Stravovanie S pravdou najdalej zdjdes...

Vel'mi jednoduché je sadntt’ si doma alebo v $kolskej jedalni k stolu a pekne sa najest’.
Rozmyslali ste uz niekedy, kto to musel vSetko pripravit, uvarit, nakapit’ ? Potrebuju dospeli
vela ¢asu na pripravu jedal, vedeli by ste si predstavit’, ako sa pripravuja jedla a ako sa

pripravuju Ziaci na svoje budtce povolanie ?
1. VyhPadaj v Stvorsmerovke povolania, ktoré sivisia so stravovanim- vymaluj

/ vypis§ ich na ¢iaru- pomocka — Sipka urcuje smer/

. <
PIRIE [D]|A [V]A|C | K| A | e
C R M I’ R A CH U K -----------------------------------------------------------------
B|A|A |[C KIR|A |[R|Y Pra—
S|K[|S |I |[CHIC|E|L Y —
A E A TR T NS TATE ﬂ ............................................................
NP TR AP T181T ol ﬂ ............................................................
Hlasky, ktoré si nevymal'oval vypiS§ na riadok...........cocerieiiiiiiniininiinicccccceeeeeee

3. Predstav si, Ze si cukrarom — ozdob zakusky a torty

Pokrac¢uj v zdobeni: Ozdob tortu a nakrajaj:
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Svet okolo nas Zdravia a priatelov nikdy nie je dost...

Blizia sa prazdniny, ¢as radosti deti a Cas spolo¢nych dovoleniek. Pre deti ale prazdniny

predstavuju vel'ké riziko irazu a poranenia. V tomto obdobi je 100 % narast detskych trazov.

Najcastejsie urazy a poranenia a |. pomoc

Porezana ruka — krvacajicu ruku musime drzat’ zdvihnuta — krvéacanie sa zastavi. Na ranu

prilozime obvéz a previazeme.
Bodnutie hmyzom — postihnuté miesto ochladzujeme 'adom alebo studenym obkladom.

Upal — privel'a sinka $kodi- Eervena a hortica tvar, bolenie hlavy- zvracanie. To su hlavné
priznaky tipalu. Okamzite prejst do chladku, hlavu ochladzovat’ namo&enym uterdkom. Upalu
predchadzame pokryvkou hlavy- $iltovka, pitim vel’a tekutin, natieranie sa opal'ovacim

krémom, slne¢né okuliare.

Popaleniny- postihnuté miesto okamzite chladime studenou vodou- aspoii 20 minit. Casti

odevu nestrhavame, popalené miesto prikryjeme €istou tkaninou, mikroténovym vreckom.

Zlomeniny- koncatinu nenapravaj. Znehybnime ju pod aj nad zlomeninou. Otvorent

zlomeninu prekryjeme €istou latkou.

Akakolvek
prva pomoc

je lepSia ako
N\  Ziadna!

1 12 - zachranna sluzba, hasici, policia

155 - prva pomoc — zachranka

158 — poziarna zachranna sluzba - hasici
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Svet okolo nias — Nakupy Komu niet rady, tomu niet pomoci...

Je viac moZnosti ako pomodct’ mamicke. Povysavame alebo pozametdme kuchynu. Utrieme
prach. Umyjeme riad alebo dlazku. M6zeme vSak mamicke pomoct’ z nakupmi alebo dokonca

ist’ na nakup. Mamicka napisala na listocky, ¢o treba nakupit’:

Parky C Sampoén Q
Rozky O Krystalovy cukor(_ )
Chlieb O Zemiaky O
Vajicka Q Banany Q
Zubna pasta Q Maslo O
Saldma O Mika O
4 y

1. VyhPadaj, v ktorom obchode aky tovar kupis- vymaluj kruzok pri tovare podl’a
obchodu , kde ho kupiS napr. parky- miso — udeniny

Chlieb, - pegivo M50 - udeniny

H H H 'ra
\-L s
oy

2Q¢ Pt
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Stravovanie — Peéieme V zdravom tele, zdravy duch...

Blizi sa zaver $kolského roka, urobime si radost’ a upecieme si ovocny kola¢ — bublaninu.

Najdolezitejsi je vyber materidlu- surovin na pecenie.

1. Preskrtni suroviny, ktoré do ovocnej bublaniny nepatria

3. Ovocna bublanina/ hrncéekova/

Suroviny: 2 hrn¢eky polohruba muka, 1 hrnéek krystalovy cukor, 1 hrncek mlieko, 2 hrnéek
olej, 1 kus vanilkovy cukor, 1 kus prasok do peciva, 2 vajicka

Postup: Vsetko spolu vymiesame na hladki hmotu. Plech potrieme olejom, posypeme
mukou, vylejeme cesto. Navrch poukladame ovocie- jahody alebo Ceresne/ CereSne

vykostkované/ . Pe€ieme 25 — 30 minut pri 180 stuptioch.

PRAJEM DOBRU CHUT !
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PRILOHY
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Priloha A

Namety na pracu s tangramom:

lod’ka pismeno E macka domcek
veza labut’
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Priloha C
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Priloha E
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Priloha F
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Priloha G
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Priloha H
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Priloha I

S N S
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Priloha J
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