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Uvod

Na &o si spomenieme, ked myslime na svoje detstvo? Cas, ked je cely svet prislTubom —
tak ho asi vnima vacsina. A bez rozpravok by sme mozno nevedeli, ¢o od sveta oCakavat.
V kazdom dospelom je trochu dietata hadam aj pre moznost verit v dobro, ktord nas naucila
rozpravka. V naSej tradicii maju rozpravky silné postavenie. A tak, ako sa vyvijaju vSetky iné
oblasti, aj svet rozpravok sa meni. Coraz viac sa odklafa od nasich tradiénych motivov a aj
rozpravkové motivy sa globalizuju. Skusené ucitelky neraz potvrdia, Ze tento trend nie je
prave najstastnejsi.

NaSa knizka vznikla na z&klade potrieb vlastnej praxe. Environmentdlne zameranie
materskej Skoly sme chceli zapracovat do naSich ¢innosti prave prostrednictvom rozpravky,
ktora sa odohrdva v naSom starom znamom prostredi. K myslienke vytvorit rozpravky
s ndmetmi z prirody pribudol ndpad rozpracovat k nim aj dalSie aktivity, ktoré by na dany text
nadvéazovali a v kone¢nom dosledku by tak prispeli k hibSiemu preniknutiu do danej témy.
Publikéacia je teda rozdelend tak, aby s fiou mohli dospeli (uitelky, ale aj rodiCia) dalej
pracovat. Nie je nutné citat rozpravky podla ich poradia. Dospely by si mal vopred
premysliet, aky problém chce dietatu priblizit, a podla toho si vybrat pribeh. Za kazdou
rozpravkou su uvedené moznosti, ako sa dany ndmet da d'alej rozvijat.

Tu je zopar rad, ako s rozpravkami pracovat’

* Prva rozpravka by mala byt precitana na Uvod, no poradie dalSich nie je dblezité, zalezi
len na tom, o chceme prave teraz dieta naucit. Nemali by sme pritom zabudnut na
zasadu aktualnosti a prispdsobit tému aktualnemu ro€nému obdobiu.

* Po preéitani kazdej rozpravky nechame detom ¢as, aby si utriedili svoje dojmy, aby
porozmyS$lali otom, ¢o poculi, aby si spomenuli na momenty, ktoré ich uputali.
A nechadme im priestor, aby o rozpravke hovorili. Kazda kniha mé vyhodu oproti filmu
v tom, ze sa mbézeme kdekolvek zastavit, podla potreby sa v texte vratit' ¢i vymysliet si
dalSi priebeh a zakonc&enie, ktoré po docitani mézeme porovnavat s autorovym zaverom.
Vytvorme detom ¢as a priestor na to, aby mohli vyjadrit svoje postoje a zavery,
podporme ich myslienkové aktivity a vlastné rieSenie problému.

* Na$a kniZka nie je urCena na Citanie ,jednym dychom®. Naopak, pracovat by sa s fou
malo pomaly, v priebehu celého roka. Je rozdelena na rozpravkové pribehy, ktoré su
vlastne len prvym zakladom — motivaciou dalSej prace s detmi.

* Nezabudajme, ze ¢im viac zmyslov zaktivizujeme, tym bude zazitok hilbsi a aj pripadné
nové poznatky budua trvalejSie. Poznamky za kazdou rozpravkou boli vytvorené prave
prihliadajic na tento fakt a prinasaju niekolko moznosti dalSej prace pod nazvom Ako
ozivit’ tato rozpravku? Skusenym uditelkdam v materskych Skolach urcite napadne vela
dalSich alternativ, menej skuseni dospeli, ktori sa rozhodnu siahnut’ po tejto publikacii,
modZu na zaklade danych nametov realizovat s detmi navrhnuté aktivity, ktoré suvisia
s témou danej rozpravky a ktoré sa daju pomerne jednoducho uskutoénit, pricom je
vyuzita zakladna motivacia z konkrétnej rozpravky.

* Kazdad rozpravka (nielen vtejto knihe) poskytuje dospelému moznost dalSich
nadvazujucich aktivit ¢i celych projektov nasledujucich ¢&innosti. Takto premyslene
mbdzeme potom dietatu sprostredkovat prezivanie nielen literarneho textu v jeho
zakladnej rovine, ale aj hibSie prepajat citovo podfarbené pribehy s dalSim rozvijanim
poznania, vztahov, suvislosti. Detom tak ponukneme uceleny blok aktivit, ktoré
obohacuju ich zruénosti vo viacerych oblastiach, a pritom stale sledujeme jednu tému,
¢im do nej hibSie prenikneme.



Dramatické hry — su zaloZzené na hre v role alebo simulacii, ale aj na hrach
a cviCeniach, ktoré maju pripravny i pomocny charakter vzhladom na rozvijanie
zruénosti (socialnych, praktickych rieSeni problémovych situacii...). Maju aspekt
poznavaci, precvi¢ovaci, emocionalny, pohybovy, motivacny, socialny, ale aj
diagnosticky a terapeuticky. Ide o spolo¢nu €innost deti, priCom spolu improvizuja na
danu tému, do ktorej sa dospely snazi zapoijit kazdé dieta.

Vytvarné namety poskytuju navrhy tém k danej rozpravke, ktoré deti podnecuju vyjadrit
sa nielen po stranke kognitivnej, ale predovSetkym afektivnej. Je samozrejmé, Ze
dospely do prace nezasahuje, len navrhne tému a oboznami deti s technikou vytvarného
spracovania. Necha potom dostatoCny €as a priestor na to, aby deti pracu dokoncili podla
vlastnych predstav. Tieto namety by mali rozvijat’ tvorivost, vytvarné vnimanie, citenie,
predstavivost' a fantaziu.

Pokusy su tu navrhované tak, aby boli jednoducho realizovatelné. Jednoduché
experimenty maju v sebe aj velky motivaény naboj. Deti mbézu uputat napr. pokusy, v
ramci ktorych sa nie€o deje inak, ako ocCakavali. Publikované navrhy na pokusy su
nenaro¢né na materialne prostriedky. Jednoduchych, nenaro¢nych, a pritom efektnych (a
tiez efektivnych) pokusov mézeme najst v literatire pomerne vela. Deti ich miluju, preto
by sme na ne nemali zabudat.

Namety na telovychovné €innosti si motivaénymi hrami, pri ktorych deti napodobruju
rozlicné cinnosti pohybom, ktory dospely sprevadza slovnym vykladom. M6Zzeme sem
zahrnut aj jogové prvky a relaxacné pribehy, ktoré spocivaju v nacviku uvolfovania.
V detoch upeviiuju optimizmus a radost z pohybu.

Pracovné grafomotorické listy si za kazdou rozpravkou navrhnuté tak, aby suaviseli
s pribehom. Je dobré, ak dame detom dostatok moznosti vyskusat si dané
grafomotorické pohyby najprv na ¢o najvacsej ploche, ktort postupne zmensujeme.

Je na Skodu naSich deti, Ze klasické Citanie rozpravok je pre neustaly ¢asovy deficit

dospelych na Gstupe. Ale kto si da td namahu a venuje svoj ¢as dietatu prave Citanim
rozpravok, jednoduchSie méze preniknut do jeho vedomia, lepSie spoznat to, ¢o ho zaujima,
i odhalit to, v éom mu treba pomdct. Ak nato budd pouzité naSe rozpravky, mbéze sa ako
pridana hodnota u deti za¢at formovat aj environmentalne citenie.

J. Banasova



Ako s SVeHugka r\aro'cma

Pri potoku pod
lopdchom, v malom
musom domdeku,
prisSla na svet
mala muska.
Mama - muska
svatojanska — velmi sa
jej potesila, na lupen ju
polozila a hned si ju

prezerala:

,OCka, tie ma celé po

mne, ako lesné
studienky. Kridelka,
nooo, su silné po
tatovi, ked bude
chciet, obleti
svet! NoziCky si poratam:
dve a dve a eSte dve, 000, akeé chlpaté,
aspon jej nebudeme musiet’ kupovat’ pancusky na zimu. ESte sa
pozriem, Ci jej svieti lampasik, ved je to predsa svatojanska muska!“ — a
vtom ,STUK!“ — mala muska zaZala lampasik a silno zasvietila mamke

rovno do odi...



~Jajl“ zlakla sa mamka. ,No pozrite ti nezbednicu, ako ma osvietila,

celkom ako slnieCko! Ta ma teda lampasik — ako nik! Aspor viem, ako ta

budeme volat, budeS muska Svetluska!”

Atak SvetluSska rastla abola z nej velmi zvedava muska, ale aj

mudra, lebo videla vela veci, ktoré iné musky nezbadali, lebo mali len

slabé svetielka, kym ona mala jasny lampasik. Ked prelestila jeho skli¢ko

chipatou labkou, ukazalo jej vSetko, ¢o len chcela. Lenze to bolo

tajomstvo...

Ako ozivit’ tuto rozpravku?
1. Dramatické hry:

*
*
%

Ako sa mamka teSila z musky? Z ¢oho sa tesis ty?
Co mb6ze musku potesit, zarmutit? Co potesi teba?
Ako by si utiSil babéatko?

2. Vytvarné namety:

*
*

Nakresli babatko v perinke a okolo neho to, ¢o by ho potesilo.
Vyfarbi si Svetluskinu malovanku.

3. Grafomotorika:

*

%

Cistime skielko na lampasiku — uvolfiovacie kruzivé pohyby zapastim
v ohranienom priestore.
Slnie€¢ka — kruhy réznych velkosti.

4. Namety na telovychovné ¢innosti:

%

*

Kridelka (precviCujeme paze — letime).
Labky (precvi¢ujeme nohy v lahu na chrbte — bicyklujeme).

5. Pokusy:

*

*

Hrame sa s baterkami, tiefiové hry.
Skusame priehladnost materialov.

6. Dal$ie namety na otéazky a éinnosti:

*
*
*

Ratajte labky: 2 + 2 + 2.

VymysSlajte meno pre babatko.

a vysvetlite mu rodinné vztahy.

Zahrajte sa na rodinu, ako by mal pomahat’ s babatkom otec, ¢o zvykne robit
mama, surodenec, starajte sa o babatko spolu, ucte ho chodit, rozpravat (s
vyuZzitim logopedickych hier).

Zaspievajte si uspavanky, porozmyslajte, pre€o su také pomalé a pokojné.






Grafomotoricky list




Muzka Svetluzka a obloha

Raz rano prileteli

~ Svetluskine kamaratky
a spytali sa jej mamy:

./J’ ,Moze ist s nami
v Svetluska na vylet?
Tetuska muska,
slubujeme, za
labky ju podrzime,

oCi z nej nespustime!*

.Nuz, ked je tak, lette

| spolu, len jej do ruksaku
\ nieco dobré pribalim..."
Atak  musky kamaréatky
chytili Svetlusku za labky,
zakyvali mame a odleteli na

vylet. SvetluSka sa pozrela

na oblohu a ¢o vidi? Cosi ZIté

r - . . ~
-2 Q ‘.( tam Ziari tak silno, az sa

\;‘Bh (w pozerat neda!

,Co je to za svatojansku

musku? Svieti tak jasne...”

,Chi-chi-chi, to nie je mucha, to je sInko!” smiali sa musky. ,Cez den

nas vsetkych zohrieva a dava nam svetlo.”



»A preco okolo seba porozhadzovalo tolko vankusov?*

,Chi-chi-chi, tie vankuSe, to su oblaky!” smiali sa zase musky.
Svetluska sa hanbila, Ze nevie, ¢o su oblaky, vytiahla svoj Carovny

lampasik, poSuchala sklicko a zaSepkala ¢arovné zaklinadlo:

,Suliky, muliky, kuk! Prezrad mi, lampasik, kde sa vzali na oblohe
oblaky?* — a vidi: teplé slnko svieti na vodu v potoku, jazere, v mori.
Voda sa pomaly zohrieva a meni sa na paru. Para je fahka a stupa nad
stromy, domy, nad vrchy a hory, aZz na oblohu a vytvara oblaky. Oblaky

stapaju vySsSie a vysSie, az tam, kde je vefmi chladno.

»,A Co je vnutri v oblaku?* vyzveda SvetluSka a poSucha skielko este
raz. Avidi — oblak m& v bruchu drobné kvapky vody atie sa spajaju
a zvacsuju, az su také tucné, Ze sa oblak roztrhne a kvapky cez tu dieru

vyskocCia von. Padaju na zem ako dazd, v zime ako sneh alebo ladovec.

»A ni¢ sa im nestane, ked spadnu z tej vysky?* bala sa o nezbednée
kvapky Svetluska. A skielko ukazuje, ako si kvapky veselo tancuju, kym

dopadnu na zem, ste€u do potoka alebo poleju smadné rastlinky.

,ESte by som rada vedela, ako sa oblaky posuvaju po oblohe, ked
nemaju kridla ani nohy?* vyzvedala SvetluSka dalej. A ¢arovny lampasik
ukazal SvetluSke vietor. Prave sa naduval afukal do bielych i sivych

mracien. Posuval ich po oblohe sem a tam.

,Musky, kamaratky moje, vyletme vysSie, nech vietor aj nas povozi,

to bude zabava!“ teSila sa Svetluska.

,O, ty hlupucka! Vietor by nas povozil, ale kade-tade! MoZno by nas
zafukal tak daleko, Zze by sme ani domov netrafili! Ale videli sme deti, ako

si urobili lietadielka, Sarkany, veterniky a vetrik sa s nimi hral. A videli
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sme aj stromy, kvety, kriky, ako dali vetriku svoje semienka, aby ich
poroznasal Siroko-daleko do sveta. Lenze vietor vie byt aj zly. Zruti
stromy aj domy. Vtedy sa musime pred nim ukryt do skrySe a vyckat,

kym sa vyzuri.*

»Jaj, musky, kamaratky moje, uz som dnes videla dost! Vratme sa

radSej domov k mame...“ — zaprosila Svetluska.
»Chi-chi-chi, Svetluska sa boji..." — smiali sa musky.

.Nie, ja sa nebojim, len ma uz akosi nenesu kridelka, ustala som!*

nedala sa Svetluska.
.No tak dobre, daj labky a ide sa domov!“ povedali musky.

A tak sa skoncCil Svetluskin vylet. Aj ked' to ostatné musky nezbadali,
Svetluska sa na fiom vela naucila o sInku, oblakoch, dazdi aj

0 nezbednom vetriku.

11



Ako ozivit’ tato rozpravku?

1. Dramatické hry:
*  Tvoriva dramatika na tému: vichrica.
* Predstav si, Ze si rastlinka. Ako sa citi$, ked ti chyba voda?
* Zahrajme si divadielko, ako sa voda dostane do oblakov (s vyuzitim
relaxacnej hudby).
* Mrak (velka plachta) schova deti — kvapky, mrak sa roztrhne, tanec
dazdovych kvapiek, snehovych vloC€iek — improvizacia na jemnu hudbu.
2. Vytvarné namety:
* Vytvarné hry s vodou, zapustanie farieb do vlhkého podkladu.
* Malovat Stetcami a distou vodou na chodnik, sledovat, ako obrazok zmizne,
ked sa voda odpari.
* Vyrobte si veternik, Sarkana, aby dieta zistilo, ako sa da s vetrom hrat.
Do bublifuku zamieSajte farebny tu§, nechajte ho dopadat na biely vykres,
utvori sa zaujimavy farebny podklad na dalSie vytvarné prace.
3. Grafomotorika:
*  DIhé horizontalne linie — ako fuka vietor.
Kratke zvislé linie vedené zhora nadol — dazd.
*  Kruzivé pohyby — krapy.
*  Dazdova kvapka.
*  Kratke zvislé linie vedené odspodu nahor — trava.
4. Namety na telovychovné c¢innosti:
*  Kamaratky vedu SvetluSku na vylet — chédza okolo prekézok v trojici.
* Para stupa k oblakom: drep a vztyk do vyponu.
*  Pr8i — drep a vztyk, prstami znazorfiujeme dazd.
5. Pokusy:
* Zamrazovanie vody, sledovanie jej rozmrazovania, zmeny objemu vody
v rbznom skupenstve.
* Sledovanie pary nad hrncom, do mikroténového vrecka chytit paru z hrnca,
sledovat’ na stene vrecuska, ako sa para meni na kvapky.
6. Dal3ie namety na otdzky a éinnosti:
+ Coho sa muska bala? Coho sa bojis ty?
Pamatas si, ako vznikli oblaky? Kto potrebuje dazd?
Kedy je vietor uzitocny a ako sa spravat pri vichrici?
V miernom dazdi chodte na vychadzku a vychutnavajte si aj tato atmosféru:
pocuvajte, aké zvuky vydavaju kvapky na dazdniku €i prSiplasti, ako kvapky
robia kruhy v mlakach, aké zvuky vydava voda padajuca z odkvapov do
réznych nadob...
* Hry svetrom: bublifuk, pustanie Sarkana, hry s veternikmi, sledovanie letu
javorovych naziek, papierového lietadla...
Spievajte si piesne o dazdi, do medzihry vilozte rytmické klopanie klopadlami,
palic¢kami, kamienkami.

*

* *% *

*
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Muzka Svetlugka pri potoku

,Dobry den, teta muska, uz sme tu zas! Pustite s nami Svetlusku na

vylet?” spytali sa musSie kamaratky Svetluskinej mamy.
»<Ale ano, len na nu dajte dobry pozor! A kam dnes p0jdete?*

.K potoku, tetuSka musSka, vodu pribalit nemusite, napijeme sa

z potoka.”

,Dobre, dobre, dam vam len Cosi pod zub, aby ste nemuseli nosit
tazky batoh.”

A tak iSla SvetluSka na vylet k potoku. SinieCko uz poznala, vetrika sa

nebala a oblakom veselo zamavala. Zrazu ¢osi zacula:

,Co to Sumi, o to Zzblnkd, o to tu tak krasne spieva?“ opytala sa

musiek.

.~ovetluska, to si potdlik vyspevuje pesni¢ku. Voda preskakuje

kamienky, hra sa s listami, o spadli do vody, a ponahla sa, nepostoji.”
LZletme nizSie, chcem pocut tu piesen!” povedala Svetluska.
,Dobre, len davaj pozor, aby ta nejaka nezbedna vinka neuchytila!

Musky zleteli nizSie a pristali na velkom gulatom kameni, ¢o vyCnieval
z potoka. SvetluSka vytiahla carovny IlampaSik a posvietila si na
kamienky okolo potoka. A ¢o vidi: kamene su aj velkeé, aj malé, aj celkom
drobucké. Aj farbu maju réznu: hnedu, bielu, Cervenkastu aj Zzltu.
Niektoré su hranaté, ale najviac ich je ploskych a gulatych. A tamto ten

kamienok vyzera celkom ako cukrik. SvetluSka si ho vopchala do Ust, Ze
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si na nom pochuti. Ale bola vefmi prekvapena, ked kamienok nebol ani
sladky, ani dobry — len strasne tvrdy... Tak ho radSej nezjedla a hodila ho
do vody. LenZe kamen CLUPS! — ostriekal vodou v3etky musky

a nakreslil na vode vela kruhov okolo seba.

.Svetluska, ty nezbednica!” hnevali sa priatelky. ,Ved si nam

zamocila kridelka! Teraz tu musime €akat, kym neuschneme!”
»,NO tak poCkame — to je toho!” nedala sa Svetluska.

,Hej, lenze ty nevie§, aké nebezpelné je pre musky zdrzovat sa na

jednom mieste. A eSte pri potoku!®

,<Ale ¢oby, ved kym uschneme, mézeme sa napit, nauCit sa piesen,

¢o spievaju vinky, alebo plavat na liste ako na lodi.”

Vtom na kamen zosadol smadny vrabec a hltavo zacal pit vodu.
VSetky musky zaraz stichli a prestali sa hybat, takze vyzerali ako malé
bodky na kameni uprostred potoka. Vtacik si ich nastastie nevsSimol. Zato
komara, €o si priSiel zmocCit nohy v tej horu€ave, si vS§imol velmi dobre.
Urobil HAM a komar bol vo vrabCom brusku... Ked Svetluska videla, ¢o

sa stalo, kolena sa jej rozklepali a zaplakala:
,~Ja chcem ist domooov!”

.Pssst, Sepli jej kamaratky do ucha, ,bud uplne ticho, lebo
pochodime ako ten koméar, ked nas vrabec zbada..." Nastastie vtacik
odletel amusSky si naSli Ukryt v malej jamke na kameni. Mavali
kridelkami, aby rychlo uschli. Zrazu len HOP a CLAP, na skalu skogila
zelend Zabka. SvetluSska uz nekriCala, len tie nestastné kolena jej

klepotali, az sa bala, ze ju prezradia. Zabka v3ak zbadala Stihlu vazku

16



v rozlete, vyplazila na fiu svoj lepkavy stoceny jazyk a lapila ju. HAM, uz

je vazka tam.

.Brekeke, kvak,“ zasmiala sa spokojne zaba a skocCila do vody. Ostali

po nej len kruhy na vode.
,Mamickaaa," rozplakala sa SvetluSka uz naozaj.

»1eraz nie je ¢as na plac¢! Rychlo, Svetluska, na kridla! Uz ich mame
suché.” No len €o vzlietli nad potok, z vody sa vymrstila ryba s otvorenou
papulkou a chcela nase musky ulovit. ESteze uz boli dost vysoko...
Doma potom mamam vSetko rozpovedali a tie sa naramne tesSili, ze su
doma vSetky Zivé a zdravé. Len SvetluSka rozmyslala, pre¢o ten vrabec,
Zzabka aj ryba zjedli drobny hmyz. PoSuchala teda svoj ¢arovny lampasik

a len Co vyriekla Carovné slova:

,Suliky, muliky, kuk!* — lampasik jej ukézal Gosi zvlastne: vrabca

zjedla macka, Zabku zase bocian a rybu chytil na udicu rybar...

»,Aha, tak je to: v prirode musi byt potrava pre kazdého, ostane ten

Sikovnejsi.”

17



Ako ozivit’ tato rozpravku?

1.

Dramatické hry:

* Zahrajme sa, ¢o sa moze diat pri potoku (napodobnujeme zvuky, hmyz, rastliny).

*  Ako sa tvarime, ked zjeme Cosi kyslé, sladké, horuce...

* Predstavime si, ze sme musky, kym nam uschnu kridelka, vyvolavame sinko
~vyvolavackami“, klopkajlc do rytmu kamienkami.

* Sme musSky, hladame si Ukryt pred vrabcom (schovavacky, nahanacky),
pomahame pritom priatefkdm muskam v nudzi (vyslobodime musku, ktord vrabec
uniesol do svojho hniezda).

Vytvarné namety:

*  Malujeme prirodu pri rybnicku, jej odraz na vodnej hladine vytvorime navihéenim
a prelozenim papiera pozdiz.

* Poskladat z papiera Zabku.

* Malovanie na kamienky.

Grafomotorika:

Cukrik.

Kruhy na vode.

Z vody vykukuje kamienok.

Ako skace Zabka.

Nakresli rybke Supinky.

Namety na telovychovné ¢innosti:

*  Chodza po lavicke — nepadni do vody.

*  TocCenie okolo vlastnej osi — kruhy na vode.

* V zastupe drziac sa za plecia robime viny.

*  Sed skrizny skrémo — lodka sa hojda na vinach.
* Volné poskoky v priestore s prekazkami, ruky naznacuju kridelka — vrabec.
* Beh v priestore, ruky naznacuju kridelka — komar. Na zvukovy signal — tlesknutie

* ¥ ¥ X ¥

— Cupnut.
*  CviCenie nbh v sede podla pokynov — zabky. (Kvak-kvak-kvak, vSetci robme tak!)
Pokusy:

*  SkuSame, €o na hladine plava, ¢o sa potopi.

Dalsie namety na otdzky a éinnosti:

* Hmatom sledujte rb6zne vlastnosti kamienkov (hranaty, obly, maly, tazky,
studeny...).

* Koho sa boji muSka, koho vrabec? Koho sa bojis ty? Na ¢om si chcela pochutnat
muska? Na ¢om si pochutis ty?

* Hry s ratanim za pomoci kamienkov.

* Hudobné hry — Zabi koncert.
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Nie je mrak ako mrak

MusSka SvetluSska Cakala kamaratky a nevedela sa ich dockat.
Sadla si pred domc€ek a hojdala sa na pupavovom kvietku. Mamicka jej
povedala, Ze pupava je lie€iva. Svetluska si ju chcela preto troSku lepSie
prezriet. Kvietok bol celkom ako slnieCko alisty mali po Kkraji
nepravidelné zabky. Aha! Tu je tiez zlty kvietok, ale predsa iny, aj listky
ma inakSie — okruhle. To bolo zaruZlie mocCiarne. No a trosku dalej —
zase Zlty kvet! Podobal sa na pupavu, ibaze bol menSi a na stopke mal

chlpaté listky raz z jednej, raz z druhej strany. To bol podbel.

,Ktovie, Ci su vSetky kvety na svete zIté?“ rozmyslala Svetluska.

Zobrala ¢arovny lampasik a povedala:

,Suliky, muliky, kuk! Ukaz mi, prosim, kvietky v Sirokom okolil* —
a v sklicku sa zrazu ukazala fialka, snezienka, nezabudka, konvalinka,

sedmokraska a vela inych kvietkov.

,10 je krasa, to je krasa, ved kvety maju rézne farby! A isto maju aj
rézne vone. Musim sa ist presved it!” rozhodla sa nahle Svetluska a uz
ani kamaratky necCakala, len sa vzniesla na kridlach. Letela Coraz vySSie,

ked zrazu zocCila Gudné mracno, ako sa lenivo posuva po oblohe.

,Hm, taky mrak som eSte nevidela... Je akysi Cierny a tazky, vletim
dnu a pozriem sa, ¢o v iom je.“ A ¢o vymyslela, to aj spravila. Prvé, €o si
Svetluska v mra¢ne uvedomila, bol strasSny zapach. Zbadala, ze je tam
plno ¢ohosi, €o ju Stipalo v nose, hrdle a palilo ju v oCiach, az jej slzy
vyhrkli. Poletovali tam akési drobné musky alebo €o a pchali sa jej do
tvare, do uUst, az sa rozkaslala. PoSuchala si labkami odi a tvar, snazila

sa odohnat tie dotieravé musky, ale marne... Cell ju obalili a Stipali
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a Steklili, az sa rozkychala, rozkaSlala. SvetluSka prudko zamavala
kridelkami, aby sa dostala ¢o najskér von z toho strasidelného mracéna,
len nevedela, na ktoru stranu letiet. Uz jej bolo do placdu, ked sa jej
konecCne podarilo vyletiet... Poriadne sa nadychla Cerstvého vzduchu

a zosadla do mékkej travy, aby sa troSku spamatala.

,Prepana krala, ako vyzeraju moje krasne labky, kridla, lampasik?!"

zdesila sa Svetluska. VSetko bolo Spinavé a zapachalo to az strach.

,Rychlo domov, ved mamicka si ma vyumyva!“ rozhodla sa Svetluska

a ponahlala sa domov.

Mama muska svatojanska prave doupratovala domcek
a odpocivala na kvietku pupavy, ked tu zrazu Cierne ¢udo k nej zleti

a Krici:
,Mamic¢ka moja zlat4, to som rada, Zze som uz doma!®

,O nie, to bude nejaky omyl, ja nie som tvoja mama! My sice mame
malu musku Svetlusku, ale ta je krasna, CistuCka a vonava. Ty nie si

nasa, my také Spinavé dieta nemame!“ povedala mama muska.

,Mamicka, to som ja, vada Svetluska! Co ma nepoznas? Len som
vletela do akéhosi Cudného mracna... Noze sa mi lepSie prizri,”
traslavym hlaskom prosila SvetluSka. Navela, navela pozrela sa mamka
do oCi tomu S$pinosSkovi — aboli ako lesné studienky, len trochu
uplakané... Pozrela na kridelka — a boli silné — po tatovi, len Spinavé az
strach... Pozrela na nozicky — a boli chlpaté, len Cierne od sadzi. Pozrela
nakoniec na svetielko, prelestila skielko a STUK! — lampasik zaZiaril ako

jasné sinko...

~Svetluska, si to naozaj ty!!!" spoznala kone¢ne mama drobnu musku.
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~Ja som to, mamiCka najdrahsSia, len ma to Cierne mracno takto

zaSpinilo, slfubujem, ze takym mracham sa vzdy budem vyhybat

povedala Svetluska jednym dychom.

,veru, dobre urobi$, dcérenka, lebo také mracna v sebe schovéavaju
vSetok prach a Skodlivu nelistotu sponad mesta. Rychlo do vane,

Svetluska, aby si mi eSte nebodaj neochorela!”

A tak sa Stastne skoncilo aj toto Svetluskino dobrodruzstvo.

23



Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1.

Dramatické hry:

*  Ako sa citime v dyme, na ¢erstvom vzduchu.

* Ako zo semienka vyrasta rastlina, ako sa kvet kamaréti s vCielkou, ako sa citi
rastlinka bez vody, po dazdi...

* Hra na farebné motyle a farebné kvety.

Vytvarné namety:

* Kvety — malovanie, vytrhavanie lupienkov =z farebnych vykresov aich
dolepovanie.

*  \yrobit si kvet z farebnych servitok.

*  Farebnymi voskovkami pokryt plochu vykresu, zatriet tuSom (dym), po zaschnuti
vySkrabavat obrazok.

Grafomotorika:

*  TulipAn — spodny obluk, horna linia kvetu — lomena linia, stopka — rovna zvisla
linia.

*  Dym z komina — spodna slucka.

*  PrecviCovanie zapastia — plynulym pohybom jednym tahom vytvorit mrak.

Namety na telovychovné ¢innosti:

*  Z drepu pomaly prechod do vyponu — ako rastie kvet zo semienka.

* Diev€ata Cupia — su kvety, jedno diev€a klopkanim kamienkom urcuje, akym
tempom sa maju chlapci — v€ielky pohybovat. Vielky lietaju okolo kvetov, pricom
musia reSpektovat klopanie, potom si vymenia ulohy.

Pokusy:

*  Sejeme do r6znej zeminy, sledujeme vplyv sucha, vihka, tmy na kli¢enie, jednu
rastlinku polievame znecistenou vodou (s pridanim saponétu).

* Porovnavame kvety podfla véne, farby, vnimame prijemné vone v prirode (Zivica
stromov, ovocie...)

Dalsie namety na otazky a ¢innosti:

* Na vychadzke sledujte mraky a dym z kominov, hovorte oich pbévode, ¢im sa

liSia.

Lahnite si do travy, sledujte mraky, ich pohyb, na ¢o sa podobaju.

Vyrobte si symbol ,Nefajcit“ a zaveste ho na branicku.

Identifikujte rézne vbne (z kuchyne).

Vyhladajte na obrazkoch alebo v zahrade kvety, o ktorych sa v rozpravke hovori,

porovnajte listy, lupene, hrajte s nimi jednoduché poctarske ulohy (triedit’ podla

farby, ratat, porovnavat velkosti...).

Hry s dychom — hrajte sa na vetrik (fukanim premiestriujte lahké predmety — kto

dofukne najdalej, kto dofukne do branky...).

* *% X ¥

*
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Muzka Svetluska v lese

Jedného dna priniesla mama =
svatojanska musSka  SvetlusSke
daréek. Bol to pekny pleteny

koSiCek z vfbového prutia.
Ej, & sa mu Svetluska
poteSilal Hned si ho
zavesila na labku
a letela

za kamaratkami,
ved taky darcek,
to uz je

volaco!

2uteseny
koSicek, isto
sa bude
vSetkym pacit!” rozmyslala
Svetluska a nevedela

z neho spustit’ oci.

,vonia celkom ako vfby
pri potoku aako je husto pleteny! Nevypadne
zneho ani zrnko! Budem si ho strazit ako oko v hlave, nikdy ho
nestratim!“ zaumienila si SvetluSska. A letela aletela, oci z koSika
nespustala, neustale len ko$ik obdivovala. A zrazu — BAC! Narazila do
¢ohosi vefmi tvrdého, az sa jej pred oCami zatmelo. Padla z vySky na

zem a koSik sa jej pri pade zoSmykol a spadol ktovie kam... SvetluSka sa
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po chvilke spamatala a opatrne skusala pohnut najskér labkami, potom

kridelkami. ISlo to!

,Dobre, ze som sa nedolamala... Len na ¢ele mi ¢osi rastie!“ A to bola

obrovska hr¢a!

,10 Mmam za to, ze nedavam pozor pri lietani! Teraz mam poriadnu
hréu na hlave a na dévazok som aj koSik stratila,” povedala si Svetluska

a poobzerala sa okolo seba.

.Prepana krala! Kde som to ja zaletela..." — prelakla sa Svetluska,
lebo vSade dookola boli vysoké stromy, lenze nie také, Co pri ich
domceku blizko potoka rastu. Vytiahne muska lampasik, skielko poSucha

a prosi:

,Sklicko Carovné, povedz, kde som sa to zatulala?“ A lampasik
ukazuje vefa, vela stromov vysokych az do neba. Rastu husto vedfla

seba, rovné, Stihle a — ¢uduj sa svete — pichlave!

,Jdem sa pozriet zblizka na tie pichliace!” rozhodla sa Svetluska
a videla, Ze konare su pokryté ihli¢im. Niektoré stromy mali ihlicky pekne
uCesané — to boli jedlicky dievCiCky, niektoré boli strapaté — to boli
smreky. No atretie mali ihlicky dlhé ajezaté — to boli borovice. Na
konarikoch jedlicky a borovice SiSky pekne sedeli. A smreku zase SiSky

viseli nadol.

,Ktovie, naCo su im tie SiSky... Lampasik, noze mi pom6z!“ povedala
Svetluska a prelestila sklicko. A ¢o vidi — kazda SiSka je vlastne maly
domcek pre semienka. Najskor su vSetky zamknuté vnutri, aby sa im ni¢
zlé nestalo. Ale ked pride Cas, na domCeku sa otvoria vSetky dvere

a SiSka zavola:
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.Hej, vetrik, zverujem ti svoje semienka, daj na ne pozor! Zanes ich
na dobré miesta, kde budu mat dost vody, slnka a dobrd zem, aby z nich
vyrastol novy les!” Vetrik vSetko vykona a potom sa vréti, aby poSuskal
Siskam, Ze sa nemusia o0 semienka bat, ze ich zaniesol na pekné miesto
azZe sa maju dobre. Pomaly znich vyrasti malé jedle, borovice
I smreCky. A velké stromy sa teSia dobrej sprave, Sumia, spokojne sa
uklanaju vetriku a navonaju ho pravou lesnou voérnou, zvdaky. Aj
SvetluSka bola spokojna, ze kdesi daleko rastie novy les. Len eSte bola
zvedava, Ci vSetky lesy su pichlavé. A lampasik je ukazuje, ze les mbze
byt aj z listnatych stromov. Tie maju koSatu korunu a ich drevo je velmi
tvrdé. Jeden sa vola dub adruhy buk. Buk ma semienka schované

v bukvici a dub zase v zaludoch.

,Hmm, aké je to pekné, Zze kazdy strom si chrani svoje semienka,
opatruje ich a pusti ich do sveta az vtedy, ked su zrelé, pripravené vyrast’
na novy strom... Ale ved aj mfna moja mama muska pustila do sveta az
vtedy, ked si bola ista, Zze na seba viem davat’ pozor. Asi vSetky mamy

na svete su take...” — rozmyslala Svetluska.

»~Juj, t& moja mama sa uz o mna isto strachuje! Lampasik, noze sviet,
najdi mi koSiCek a ide sa domov!* A lampasSik naozaj ukazal Svetluske,
kde je koSik, ba naSiel aj zlté dazdniky v machu. Svetluska ich pobrala

do koSika a letela domov. Mamka ju uz pred domom v strachu ¢akala.

,Mamicka, pozri, nesiem ti z lesa malé dazdniky!“ kriala Svetluska

zdaleka.

,Ukaz? Ach ty popletko, ved to su lesné huby! Uvarime dobru

polievku!®
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1. Dramatické hry:

*  Tvoriva dramatika na tému: v lese.

* Zahrajme sa na mamicky: ako si mamicka chrani svoje dietatko, ako sa citi
dietatko pri mamicke, ako sa citi mamicka, ktora ¢aka na svoje dieta a ono
mesSka.

*  SvetluSka zabludila. Ako sa citi? Co méa urobit? Zahrajme sa na to, ako sa dieta
strati, ako sa citi, koho mbze poziadat o pomoc, ako sa vie predstavit a povedat
svoju adresu, Ci pozna vo svojej obci dblezité budovy, od ktorych by uz vedelo
trafit domov...

2. Vytvarné namety:

V kresbe vystihnut rozdiely medzi listnatym a ihlicnatym stromom.
Vyrabat figurky zo SiSiek, gastanov, zaludov &i inych prirodnin.
Vtlacat semienka, fazulky a pod. do plasteliny — obrazok pre priatela.
Spolo¢na praca s vyuZzitim prirodnin i figarok zvierat: v lese.

Upliest si koSik zo Sulaného papiera — technikou pedig.

3. Grafomotorika:

*  Pletieme si koSicek — krizenie Sikmych linii.

*  Kreslime ihli¢naty strom — Sikmé dlhé linie.

*  Dokreslime ihliCie — kratke Sikmé linie.

*  Dokreslime lipové listy a Zilky na nich — zrkadlovy obraz, dihSie a kratSie linie.

4. Namety na telovychovné ¢innosti:

* Hry poCas chddze po nerovnom teréne. Na zvukovy signal ,ihli€naty strom” deti
zastanu, ruky v miernom upazeni — napodobriuju zvesené konare ihli¢natych
stromov. Na signdl ,listnaty strom“ — ruky vzpazit — napodobnuji vzty¢ené konare
listhatych stromov. Na povel ,krik“ si Supnl. Ak deti poznaji aj nazvy stromov,
signaly mézu zniet rozlicne (napr. ,smrek”, lipa“, ,Sipka“ a pod.). Deti musia
identifikovat, o aky druh dreviny ide, a podla toho zaujat pézu.

*  Stromy vo verte — Uuklony podfa sily vetra.

5. Pokusy:

*  Porovnavajme rbzne stromy podla ich kbry, sledujme kéru lupou.

*  Sledujme zivicu stromov a jej tuhnutie na vzduchu.

* Porovnavajme rbézne druhy S$iSiek, sledujme, ako sa otvaraju, ked ich dame do
tepla, a ako z nich vypadavaju semienka — 3etrime si semienka, budeme nimi
v zime kfmit' vtaciky.

*  Pozorujme toCivy let javorovych naziek.

6. Dalsie namety na otdzky a éinnosti:

* PocCtové hry so SiSkami: ratanie, porovnavanie skupin, usporiadanie podla
velkosti, vahy.

* Spoznavanie rdoznych druhov hub ainych lesnych plodov, krikov, listnatych
lesnych stromov...

* Nacvik alebo opakovanie piesni o lesnych zvieratach.

L I S
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Ako S'veﬂ-uﬁka mamku vt)heéda

Vonku bol pekny den, -
slnie¢ko sa smialo " g ;

alakalo vsetkych

na vylet, ale
Svetluska ho nevidela.

Vtaciky spievali tie

<D
najkrajSie )
pesnicky, ale 2{: Y
Svetluska ich —_ﬁkw

nepocula, lebo smutno
bolo v muSom domdeku.
Ochorela mama svatojanska

muska. Na bielom lupienku |
lezala ajajkala, jaj, jai a
jaj, Zze ju boli brusko, na :

hlavicke usko ana

labke palcCek.

LAKo jej pombct?* trapila :
Svetluska. Vytiahla lampasik a ¢arovala: ,Suliky, (%
muliky, kuk! Porad _mi sklicko Carovné, ako vyliecit (t__/)
mamicku, ako ju ratovat?“ A lampasSik ukazuje kvetinky: pupavu, Zihlavu,

skorocel...
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,Lampasik, nezartuj, isto si sa pomylil. Ved ako by rastlinky pomohli
mamke? Noze, porozmysSfaj eSte raz!" hnevala sa SvetluSka. Ale

lampasik zas len rastlinky ukazuje... Kamilky, podbel, mysi chvostik.

,Zeby si mal pravdu, lampasik? Mozno su tie rastlinky liegivé. Rychlo
ich idem pohfladat! Svetluska zobrala koSik a fiff, letela, akoby ju ktosi
nahanal. Pupavu naSla lahko, rastla vtrave hned vedla domceka.
Odtrhla si kvietok a letela dalej. Zihfavu tiez dlho nehladala, bolo jej dost
pri krovi. Chcela si odtrhnut jeden list, smelo ho chytila do labky — no to

si ale dala! Zihlava ju poriadne poprhlila.

,Zihfava — hryzlava, Zihfava — hryzlava...“ — posmievala Svetluska

zihlavu nasrdene. Ale potom si to radSej rozmyslela a povedala:

.Prepac mi, ze som sa ti posmievala, ale ty si ma pohryzla prva! Bud
takad dobra a dovol mi odtrhnut’ si jeden list pre moju chord mamicku.”

A Zihlava tichucko zaSepotala:

,Ak chyti$ listok opatrne zospodu, nepopfhli ta! Odtrhni si jeden, nech

sa tvoja mamka uzdravi.”

,Dakujem ti, Zihlava, Ze chce$ poméct mojej mamicke!* povedala
SvetluSka a opatrne si odtrhla listok. A naozaj ju nepopfrhlil! Polozila ho
k ostatnym rastlinkam a letela hfadat’ skorocel. Lampasik jej ukazal jeho
Uzke Spicaté listy a dlhu stopku, na ktorej bol hnedy valCek — kvet.
Svetluska by sa bola inokedy pohojdala na tej ohybnej stopke, ale dnes
nemala Cas. Myslela len na choru mamku, a tak sa podakovala
skorocelu za list aletela dalej. Podbel dobre poznala, lebo sa velmi
podobal na pudpavu, len bol menSi a na stopke mal chipaté listoCky.
Odtrhla si z neho list a sadla si cela udychana. Pozrela do koSika, aka

rastlinka jej eSte chyba.

34



~,Pupavu mam, zihfavu mam, skorocel a podbel tiez. ESte mi chybaju
kamilky a mysSi chvostik.” Vzniesla sa do vysky a letela dalej. Kamilky
nasla podfa vbne, ¢o sa Sirila Siroko-daleko. Odtrhla si kvietok a teSila

sa, ze jej chyba uz len mysi chvostik.

.1en najdem lahko!* povedala SvetluSka a zaletela k diere v zemi,
odkial uz vefa raz videla vyliezat staru polnu mys, ¢o tam mala dom.

Zasvietila do diery a pozdravila sa:
,Dobry den! Pani mys, doma ste?“
,Doma, doma! Kto ma to rusi, do o€i mi svieti, mySatka mi budi?"

~Ja som to, SvetluSka. Pani mysSka, moja mamka ochorela, hfadam

pre nu liek. Nedali by ste mi, prosim, jeden mySi chvost?*

~ovetluska, to ty si tusim chora! Hadam odo mna nechces, aby som si

odhryzla chvost?! Aky liek to vlastne hladas?”
.MySi chvost, predsa!®

»<Ahal“ povedala my$ atak sa rozosmiala, Ze si vSetky deti zobudila.
,Muska Svetluska, ved ty nechces moj chvost, ale liecivu rastlinku, o sa
tak vola. Spozna$ ju podla listkov, ¢o sa podobaju na médj chvostik!"
poradila mySka neStastnej muske. Svetluska sa zahanbena
ospravedinila polnej mysi a Sla hladat rastlinku. A ani to tak dlho netrvalo
a mala v koSiku vSetko, Co lampasik ukazal. Rychlo letela domov.
MamicCka lezala, stenala, jojkala. Ale ked vypila €aj z lieCivych byliniek,

prestalo ju boliet brusko, potom usko a nakoniec aj palCek.

.SvetluSska, dcérenka, bude$S muSia doktorka!* povedala zdrava

mamka a dala Svetluske z vdaky velku pusu na licko.
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1. Dramatické hry:

*  Improvizécia Uryvku rozpravky: stretnutie Svetlusky a mysi.

* Hry s mimikou: uhadni podla vyrazu tvare, ako sa citim, ¢o mi je, aki mam
naladu...

2. Vytvarné namety:

*  Zbierame, suSime a lisujeme lie€ivé rastliny, vytvorime si herbar lieCivych rastlin
s popisom, kedy a kde sme rastlinu nasli, na ¢o sluzi, ako sa vola.

*  Vyrdbame my3ky z orechovych Skrupin a Spagatika.

3. Grafomotorika:
*  Vyzdob prvu Salku s bylinkovym €ajom podla vzoru, druhu podfa vlastnej fantazie.
4. Namety na telovychovné c¢innosti:

* Hry chédzou a behom okolo symbolu kvetu, na ktory nesmieme Sliapnut.

* Na myS — veduce dieta je myS, ostatné za fiou sa drzia navzajom za pas
a predstavuju jej chvost. MyS sa prediera cez rbzne prekazky, deti — chvost sa
nesmu roztrhnut.

* Nahanacka dvojic: jedno dieta z dvojice je myS, za pasom ma zastréenu Snurku —
chvost, ktory musi byt taky dlhy, Ze sa taha po zemi. Druhé dieta bez 3nurky sa
snazi priSliapnut myske chvost. Ak sa to podari, Ulohy si vymenia.

5. Pokusy:
*  Vyrobme si nechtikovd mast alebo pupavovy med.
*  VyskuSajme si, ako spravne rastliny susit — o sa stane, ak nechame kyticu volne
pohodenu na sinku, a ako vyzera, ak ju zavesime na vzduSné tienisté miesto.
alSie namety na otazky a ¢innosti:
Poctové hry: pocitajte na bylinkach listy, lupene, triedte ich podla farby...
Hry na hadanie nazvov bylinkovych €ajov podla véne.
Porovnavajte rézne odtiene bylinkovych &ajov.
VSimajte si detaily byliniek, rozdiel medzi pupavou a podbefom.
Ako by si pomohol druhému v nadzi, v chorobe, ako by si rozveselil smutného
kamarata, ako pomahas star§im & malym detom? Kto, kedy a ako pomohol tebe?
* Vyhladajte spolu s dietatom v knihach €i na internete ucinky lie€ivych rastlin —
najma tych, s ktorymi sa v okoli mézete stretnut, alebo aspon tych, o ktorych je
rozpravka — a Citajte si o nich.

* % % % ¥ O
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Svetluzka 2 Sarkan

Jedného dna sa SvetluSska chcela pohojdat na steble travy pred

domom.

,Hojda, hojda, hojda, spadla macka z pdjda...“ — spievala si z plnych
pluc atu zrazu RUPS! Steblo sa zlomilo a SvetluSka bac na zem. ESte

Stastie, Ze spadla do makkého opadaného listia.

,Co sa to len mohlo stat, pre¢o sa steblo zlomilo? Ved som sa na
nom celé leto hojdala! Zaletim sa pozriet do parku, tam su hojdacky pre
deti, mozno tie budld dobré, tam sa pohojdam.” Leti si SvetluSska do
parku, vetrik ju ovieva, ale je akysi studeny.

,ESteze mam chlpaté labky, ina¢ by mi aj zima bola! Co sa to len
deje? Pod stromami farebné listie, kvety len kde-tu, trava sucha
a pichlava... No a detské hojdacky, ba dokonca aj lavicky zlomené!”
Sadla si SvetluSka na zem pod gaStanovy strom, Ze porozmysla nad
tymi hojdackami.

»~Jaj, nieCo ma pichlo!® — ato bol gaStan v zelenom pichlavom

kabatiku.

,ved je to maly jezko!” myslela si Svetluska. ,Pod, ty méj maly
pichliaCik, pod, ty maly tulacik, isto si sa stratil. Ja ti pombzem, zavediem
ta k tvojej mamicke,” sfubovala Svetluska. Lenze to, kde byva jezkova

mama, veru nevedela...

,Kto by mi poradil?“ rozmyslala SvetluSka. Na nebo hfadi atam,

vysoko nad stromami Sarkan lieta, chvostom Sibe raz sem, raz tam.
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,Kto vysoko lieta, isto daleko dovidi, urCite aj mamku pichliaCika —

tulacika.” Vyletela Svetluska vysoko-prevysoko a prihovara sa Sarkanovi:

,Dobry den, nevideli ste, prosim, jezkovu mamicku, lebo pod stromom
lezi maly pichlavy jezko a uz je cely zeleny od strachu, Ze nevie trafit

k mamicke domov.”

,Och, ty taradielko,” smeje sa Svetluske Sarkan, ,tvoj jezko je maly
gastan a jeho mama je predsa gastanovy stom! Ci ty nevies, Ze je jesen
avtedy malé gaStany spadnu na zem, vyzleCu si pichlavé zelené
kabatiky a ukazuju svetu, ako sa opalili cez leto, uplne do ¢okoladova?!
A gastanovy strom, ako kazda starostliva mamicka, prikryje tie holé
gasStany listovou perinkou, aby nebodaj neprechladli.”

.1ak uz tomu rozumiem...” — poteSila sa SvetluSka, ,to len prisla
jesen, a preto je kvetov malo, farebnych listov mnoho, slnie¢ko studensSie
a musie hojdacky sa lamu, lebo trava vysycha. Len neviem, preCo su
polamané aj detské hojdacky v parku, ved tie nie su z travy..."

.Pod, SvetluSka, chyt sa mdjho chvosta, ja ti ukazem jesen v sade,”
pozval Sarkan SvetluSsku na vylet. A kym sa SvetluSska so Sarkanom
ponad jesenné zahrady prehanala, mamka muska pred dom¢ekom stoji,
dcérenku vyzera. Jaj, Ci sa len zlakla, ked na fiu Svetluska zo
Sarkanieho chvosta zamavala! Ale mala musSka vysmiata, s koSikom
pinym jabiGok, hrusiek a sliviek zo $arkanovho chvosta zoskodila

a mamicke velku novinu nesie:
,PrisSla jesen!” Len v postielke si poSuchala skielko na lampasiku:

,Suliky, muliky, kuk! Povedz, lampasik ¢arovny, pre¢o boli v parku

zlomené hojdacky?”

A hadaijte, deti, Co jej lampasik ukazal...
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?
1. Dramatické hry:

*

*

Pomahame chorym, malym, starym — tvoriva dramatika.
Zahrdme sa na lekara, zachranarov, na pacientov, vcitime sa do pocitov
chorého, raneného.

2. Vytvarné namety:

*

*

Zbierame r6znofarebné listy, skiSame frotaz, listové odtlacky.
Vyrobme si farebného Sarkana a skuSajme jeho let vo vetre.

3. Grafomotorika:

* KX ¥ ¥ ¥

Dokresli tolko gastanov, kolko mas rokov — kruhy vacsie i mensie.
Nakresli na gastanovy kabatik pichliace — kratke linie réznych smerov.
Dokresli Sarkanovi kfukaty chvost — uvolfiovacie pohyby zapastia.

Daj Sarkanovi maslicky na chvost — kriZenie linii.

Skus nakreslit jabiéka — kruhy s detailmi podla vzoru.

4. Namety na telovychovné ¢innosti:

*

*

Hry so Sarkanmi.
RozcviCka so stuhou — Sarkania rozcvicka, cvi€it ladné pohyby so stuhou.

5. Pokusy:

*

*

Pozorujme gaStany v zelenych kabatikoch, za akych podmienok prasknu, ako sa
daju vybrat gastany.
Porovnavajme lupou jedlé gaStany a pagasStan konsky.

6. Dalsie némety na otazky a éinnosti:

*

Ako sa meni priroda na jesen? (stromy, ovocie, zelenina, stahovavé vtaky,
pocasie, lesné plody, priprava zvierat v lese na zimu...). Rozpravajte sa o prirode
v prirode!

Hfadajte a porovnavajte listy stromov, ich plody.

Jednoduché poctarske ulohy s ovocim, listami, prirodninami (triedenie, ratanie,
porovnhavanie, ur€ovanie poradia...).

Upecte si jedlé gaStany a ochutnavajte ich, vnimajte ich vbnu, prijemné teplo
v dlaniach.

Pocuvanie hudby rézneho — vyrazne odliSného charakteru, hadajte, ako sa citil
skladatel, ked skladbu pisal, alebo o ¢om asi skladba je. Tu isti znamu piesen
skuste spievat’ v r6znych naladach (ako uspavanku, pochod, tane¢nu skladbu)
s vyuzitim rytmickych nastrojov, ktoré sa k danému Stylu hodia.

Hadajte, ako odpovedal lampaSik SvetluSke na jej poslednl otazku.
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Svetluzka 2 spavd chripka

Pozera jedného dna SvetluSska z okna. Bfff, vonku je sychravo
a chladno. Dnes isto vSetky kamaratky budu sediet doma, pozerat

z okna a nudit sa...

»A nebudud! Lebo ja sa vyberiem na navstevu k nim!“ rozhodla sa
Svetluska. Pre istotu si na chlpaté labky obliekla pancusky a letela. Len
co vzlietla, schmatol ju silny studeny vietor a bral ju so sebou kade-tade.
ESteze sa zachytila na akomsi kriku. Prelaknuta SvetluSka sa rozhliadla

po okoli.

,Ale, ved ma to zavialo k susedovi komarovi!“ spoznala muska
chaltpku pod krikom. ,Zajdem ho pozdravit.“ Klope Svetluska, klope a
nik sa neozyva. Nazrela cez obl6¢ik do komarovej izbiCky a vidi: komar

spi, spokojne odfukuje, dobre ze jej v lampasiku svetielko nesfukol.

,Nuz, nebudem ho vyruSovat. Zajdem na navstevu k pofnej myske, ta
byva nedaleko.” Vzlietla na kridlach auz tu bol vetrisko, schmatol
Svetlusku a chcel jej spravit na pan€uskach dieru, robil s hou vo vzduchu
kotrmelce a kadejaké kusky. Ledva doletela tam, kam chcela. Rychlo

vliezla do mySej chodbicky a zaklopala na dvere.

,Pani myska, doma ste? PriSla som vas navstivit." V byte ticho, nikto
ani len neSuchne. Nazrela SvetluSka do izby a €o vidi — mysS v hunatom
koZuchu, tuéna ako dve, na posteli lezi a spi, len ruzovy jazycek jej tr¢i

z papulky. A krt v zamatovom kozuchu v susednom vchode tak isto...

,Co sa to deje, hadam moiji priatelia ochoreli na spavu chripku alebo

co...?“ rozmysflala Svetluska a rozhodla sa, ze radSej uz pojde domov,
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aby sa nebodaj aj ona nenakazila tou ¢udnou chorobou. Len sa troSku
bala vetra, aby ju nezavial kamsi do sveta. Opatrne vysSla pred mysSiu

dieru a Co vidi: z oblakov sa na zem sype Cosi makké a biele.

.10 iste vietor komusi roztrhal perinu. Ateraz je uZz spokojny,
nezbednik jeden!” SvetluSka vzlietla a ponahlala sa domov. Cestou si

chytila do dlane jedno pierko z roztrhanej periny, Ze ho ukaze mamicke.

,Mamicka, doma som, pozri, €0 som priniesla!“ roztvorila muska dlan

a tam namiesto pierka z roztrhanej periny len kvap6c¢ka vody...

~Svetluska, ty nezbednica, uz aj do postele! Vonku je uz zima a ty sa

tulas kdesi s vetrom!”
»A Co je to zima?“

,10 je predsa, ked snehova perinka zakryje svet, aby si kazdy mohol

trochu oddychnut, pospat, nabrat novych sil.”

,Aha, tak preto vSetci susedia spali! Chvalabohu, zZze to nebola
choroba,” pomyslela si SvetluSka a spokojne sa ulozila do postielky.
Mamicka ju zakryla troma teplymi listami a sama sa tiez ulozila na zimny

spanok.

Pekné sny, Svetluska, az do jari!
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1. Dramatické hry:
*  Tvoriva dramatika na tému: hladné zvierata v zime, kimenie zvierat.
*  Zahrajme si znamu rozpravku Rukavicka.
2. Vytvarné namety:
* Vyrobime si ladové tehly v Skatulkach od mlieka, vyrobime si z nich iglu.
*  Zamrazime vodu v oblej miske, domalujme ladovy vytvor (napr. lienku).
*  Zo Skatul od mlieka &i dzusov vyrabame jednoduché kifmidla pre vtaciky, vytvarne
ich dotvorime, zavesime a pravidelne dopifiame semienkami.
3. Grafomotorika:
Vietor robi kotrmelce —Spirala.
Snehové gule — krazivé pohyby.
Snehové vlo¢ky — krizenie linii.
MySaci jazyCek — horny obluk Gzky.
MySaci fiufacik — lomena linia, doplnit podla nazoru.
MyS — horny obluk Siroky — od $picky — podla nazoru.
4. Namety na telovychovné ¢innosti:
*  Hry na snehu so snehom.
* Smykanie na lade jednotlivo i v trojiciach — dvaja tahaju tretieho za ruky.
*  SkuSame kotrmelce ako vietor.
5. Pokusy:
*  Pozorujme zmeny skupenstva vody — roztapanie snehu, ladu.
*  Dajme na radiator roztopit' zdanlivo €Cisty sneh, sledujme, aké Spinava je z neho
voda (vysvetlime vplyv znecistenia ovzdusia), preto by sme nemali sneh jest.
*  Zamrazme vodu v pieskovych formi¢kach, do ktorych vopred vlioZime aj Spagatik.
Po zamrznuti mézeme ladové ozdoby Spagatikom upevnit na strom v zdhrade.
Vodu pred zmrazenim mdzeme aj zafarbit.
alsSie namety na otazky a ¢innosti:
Aké zmeny su v prirode v zime?
Ako zvierata preziju zimu?
V zasnezenom lese hladajte a identifikujte stopy zvierat.
Vysliapavajte v snehu cesti¢ky, porovnavaite ich dizku.
Poctarske hry so snehuliakmi — ur€ovanie velkosti, poctu.

* K ¥ X X *
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Nacvicte a opakujte piesne o zime s vyuZzitim detskych hudobnych
ndstrojov.
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Ako sa Svetluzka zobudila zo zimného spanku

Odfukuje si Svetluska na
makkej postielke, z kridelka na
kridelko sa prevracia, az sa jej
perinka na zem zoSuchla.
A veru ju zima zacala triast.
VyskoCila rezko a podho
cvicit:

.ka, tika, gymnastika,
kridlami sa takto myka...” —
a chcela pomykat’ kridlami,

ale nevladala.

nEj1

nejako som zoslabla, musim sa
poriadne najest, aby sa mi sily po dlhom
zimnom spanku vratili.“ Vynosila z komérky
vSelijaké musSie dobroty a pojedla vSetko, eSte aj korku z chlebicka.
Potom sa nateSena vybrala na prvy jarny vylet, aby pozdravila po zime

chrobaciky. Suseda vCielka uz usilovne zbierala pel na pupave.
,Dobry den, vCielka Bzu€alka, ako ste prezimovali?“

,Dobre, SvetluSka, dobre, len sa nam uzZ minul vSetok medik
v komobrke, ostali len prazdne misticky. Nuz, prepacC, ponahfam sa
zaniest' tieto pelfové zrnka do ufa, lebo niektoré vcielky ani lietat
nevladzu od hladu,” a vCelicka odletela. SvetluSka sa obzerala dookola,

¢i nezbada niekoho znameho.
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,=Ujko Emeliak, to som rada, Ze vas vidim! Noze mi povedzte, ako ste

prezimovali?“ prihovorila sa starému ¢melovi.

,Bzum, bzum, Svetluska. Nemam ja €as na pletky! Hladny som ako
vlk, musim hfadat volaCo do sosaka, lebo ina€ ma uz neudrzia kridla!
a namrzeny Cmeliak odletel. Atak sa SvetluSka dalej rozhliadala po
nejakom znamom, s ktorym by prehodila par slov. Aha, sused mravec

vleCie zelené steblo po cestiCke.
,Dobry den ti prajem, mrav€ek! Ako sa mas? Ale mravec nevrlo:

,Nuz, hladny som, slaby som a na zbyto¢né reci teraz nemam cas!
Musim dovliect toto steblo do mraveniska. Poklebetime inokedy,

Svetluska,” a odisiel...

,Co sa to dnes deje?! Preéo je kazdy taky nevrly? Mala muska si tu
nema s kym slovko-dve prehodit, dnes nikto na mna nema ¢&as,”

rozCuluje sa nasrdena Svetluska.

,LAle ano, Svetluska! Ja mam C¢asu habadej! Ja sa stebou
porozpravam hoci aj do vecCera! Len pod do méjho domceka, sem medzi

Kricky!"

,Kto si? Kde si? O, aky mas prijemny hlas. Kde som ho len poéula?*

rozmysSla muska.

,Netrap si svoju peknu hlavicku. Kto som, uvidis. Len uz let, nieCo
pekné ti dam! Pohojdam ta, uhostim ta, porozpravame sa do vole! Pod
Svetluska, pod, pod, pod!“ Ale prave vtedy zablikotal SvetluSkin Carovny

lampasik. Muska ho poSuchala, povedala zazracné slova:

,Suliky, muliky, kuk! Povedz mi, lampasik, kto ma to na hostinku
pozyva? A lampasik ukazuje — vyhladnuty pavuk za kriCkami pascu na
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Svetlusku chysta! Pavucinu roztahuje, slinky mu uz na musacinku tecu!

Zl'akla sa muSka a dakovala lampasiku, Ze ju pred pavukom chytrakom

varoval. A zakriCala pavukovi:

,UZ som si spomenula, kde som pocula tvoj mily hlas! Viem ja, kto si!

Raz si ma uz skoro chytil, ale druhykrat uz tvojim sladkym reCiam

neuverim, pavucisko nohaty!“ A podho domov!

Doma musSka rozmyslala arozhodla sa, Ze nikdy nebude verit

peknym re€iam a lakadlam, ak ich hovori ktosi neznamy. Veru sa to

nevyplaca!

Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1.

Dramatické hry:

*  Ako sa spravat k neznamym, ked nas oslovia (slusne odmietnut ponukanu vec,
hladat pomoc u znamych, v Ziadnom pripade nenasadnut k neznamemu do auta,
nehrat’ sa na miestach, kde nas nasi znami nevidia).

Vytvarné namety:

* \/yrobime si zo starych novin kréenim pavuka, Sulanim jeho nohy, prilepime ho
na nakreslenu pavucinku.

Grafomotorika:

SvetluSka myka kridelkami — Siroky horny obluk.

Kérka z chlebika — Gzky dolny obluk.

Misticka na med — Siroky dolny obldk.

Pavucie nohy — lomena linia.

Svetluska kluCkuje pred pavukom — viazana horna slucka.

Namety na telovychovné éinnosti:

*  Nahanacky: pavuk chytd musky.

*  Preskakovanie Spagatikov natiahnutych nizko pri zemi — pavucinky.

*  Plazenie sa popod siet’ — aby sa pavucinka nepohla.

Pokusy:

*  Pozorujme pavuciny v okoli, ¢o urobi pavuk, ked jemne zafukame do pavucinky.

Dalsie namety na otdzky a éinnosti:

* Pozorujte s detmi prebudzanie prirody (ako sa meni strom na jar, prilet
lastoviiek, zmena pocasia...).

*  Podporujte tazbu dietata po spoznavani prirody (encyklopédie, vychadzky...)

* Upozornite deti na vyznam spravnej vyzivy pre zdravie (hladny Clovek je slaby,
nevrly, sladkosti nie st zdravé — aj ked nas o tom reklamy presviedcajua).

* % ¥ K X
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Muzka Svetluzka a strasidlo

Raz rano, len €o sa rozvidnelo, zazdalo sa Svetluske, Ze ktosi tenkym

hlaskom kri¢i o pomoc.

,Kto by to mohol byt?“ vyskoCila muska na rovné nohy, zobrala

lampasik a podho hfadat nestastnika! Cestou si takto rozhutovala:

,Zeby to bolo malé vtadatko, o vypadlo z hniezda? Asi nie, to by sa
ozyvalo silnejSim hlaskom... Alebo by to mohla byt mala muska, €o si
zamotala n6zku do pavucinky! Ani to nie, muske by pavuk nedovolil tolko
vyvolavat o pomoc...Tak mozno zabludil mravec. Ani to nie, ved naokolo
sa poneviera sto mravcov, urCite by pomohli svojmu kamaratovi

v nudzi..."
~,Pomaéc, pomaoc!” ozvalo sa celkom blizko.
,Kto si, kde si?! Ni¢. Ticho...

»,Musim si troSku oddychnut, tak som sa ponahlala na pomoc, az som
nacisto ustala,” povedala si SvetluSka a posadila sa na suchy skruteny

list pod krikom. A vtom sa ozvalo tenkym hlaskom znovu:

~-Pomoéc!” Muska vyskocila ako strela, lebo sa jej vSetko tak zdalo, ze

hlas ide odkial'si spod zeme!
,Co ak to bude luéne strasidlo?!*
,Nie, ja nie som strasidlo, pom&6z mi dostat’ sa von a ja ta prekvapim.”

»~Ja by som ti pomohla, ale stale neviem, kde si!
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,NO predsa v kukle! Prave na nej sedis...A ponahlaj sa, prosim ta, uz

tu mam malo vzduchu!“

Svetluska sa teda postavila na kuklu, ¢o vyzerala ako suchy list

a dobre po nej podupala:

-PUK, puk, puk, prask! rozlomila sa sucha kukla a za€alo sa z nej Cosi

vytahovat — nohaté, Skaredé, zababrané.
,Oklamalo si ma! Ty si predsa len strasidlo!®
.Nie, Svetluska, ver mi. Len sa potrebujem ususit.”

,No dobre. Suliky, muliky, kuk, sviet mi, lampasik, ako sInko a osu$ to
¢udo z kukly!" LampaSik zaZiaril po prvykrat a straSidlo sa postavilo na
nohy. LampdasSik zaziaril po druhykrat a straSidlo vystr€ilo zatoCené

tykadla.

LA teraz ma isto zje!“ prelakla sa SvetluSka... Lampasik zaziaril
tretikrat a to kuklové strasidlo zrazu rozprestrelo nadherné pestrofarebné

kridla a zaméavalo nimi, az SvetlusSka citila na tvari vietor.

~J€j, ved ty si ten najkrajsi lu€ny motyl, akého som kedy videla! Ako si

len mohol byvat v takej Skaredej kukle!*

~Svetluska, to si eSte nevidela, ako som byval v Skaredej zelenegj

hdsenici...“ — povedal motyl a odletel.

Niekedy je to tak, ze aj zo Skaredych veci vznikne nadhera, len jej

treba pomoct.
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1. Dramatické hry:
*  Tvoriva dramatika na tému: ako sa z hdsenice vyvinie motyl, z vaji¢ka kuriatko, zo
zubrienky zabka.
2. Vytvarné namety:
x Coho sa boji§? Namalujme si alebo vyrobme z handriiek smie$ne strasidielko,
ktoré nas bude chranit pred zlymi.
*  Batikovanim vyrobit’ z plachtiCiek motylie kridla.
*  Hry s farebnymi Skvrnami:
- rozfukovanie tuSov a dokreslenie oc¢i a Ust — strasSidla,

- preloZzenim papiera s namalovanymi hustymi Skvrnami temperovymi farbami
vznikaju motyle.

3. Grafomotorika:
Vajicko — oval.
Kuriatko — dotvorenie ovalu.
Zubrienka — dotvorenie ovalu.
Ako skace zabka — spojeny horny obluk.
Dokresli druhu stranu motylov, nakresli aj dalSie.
4. Namety na telovychovné c¢innosti:
*  CviCime s batikovanymi plachtiCkami — motylia prehliadka.
5. Pokusy:
*  Chytime si huseniCku do flade, vytvorime jej €o najprirodzenejSie prostredie
a dlhodobo sledujeme, &i sa zakukli a ¢o sa stane potom.
6. Dalsie namety na otazky a éinnosti:
*  Vysvetlite detom obrazkami z knih ¢i pomocou internetu vyvoj motyla, kuriatka,
Zaby.
*  Vymyslite si pribeh, v ktorom sa priatelovi prihodi nieCo zlé. Dieta ma za ulohu
dotvorit pribeh so Stastnym koncom. U¢te deti pomahat druhym.

* X% ¥ X ¥
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Svetlugka v zdhrade

Bola jesen. SlnieCko uz nehrialo tak teplo a Svetluska si rano musela
obliect aj panCusky, lebo ju oziabalo na labky. Ale den bol pekny a na
oblohe nebolo ani mracika. Iba lastoviCky si rozcviCovali kridla na dlha
cestu do Afriky, kde nikdy nepada sneh. SvetluSska zrazu zatuzila
cestovat ako ony do sveta avidiet veci nevidané a pocut chyry

neslychané.

Ako tak hladi na oblohu, zrazu vidi dlhu ligotavu nitku letiet vzduchom

a na jej konci nie je ihla, ale maly pavucik s batézkom na chrbte.
~Svetluska, ja som pavucik Putni¢ek a idem do sveta, pod so mnou!*
,velmirada, pavucik, ale musis mi slubit, Ze mi neublizis.”

,Dobre, sfubujem. Rychlo sa chyt mojej striebornej nitky, lebo prave
fuka dobry vietor!*

A tak sa SvetluSka chytila pavuciny a spolu s kamaratom Putnickom
sa vzniesli vysoko, prevysoko. Vietor ich niesol, tocil, hojdal a hral sa
s nimi, az vyskali od radosti. A slnieCko sa na to pozeralo a teSilo sa
S nimi.

Zrazu si vSak vietor zmyslel, Ze sa trochu pohra s farebnymi listami

stromov a odletel fukat kdesi inde. PavucCinka — babie leto — zrazu zacala

klesat k zemi. Darmo Svetluska s pavucikom Putnickom kri¢ali na vietor:

,ESte nas zatoC! ESte nas hojdaj!” Vietor im neslusne vyplazil jazyk
a uz ho nebolo. A babie leto padalo, padalo, az sa zachytilo na konari

akéhosi stromu.
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,UZ sme docestovali..." — riekla smutne Svetluska. Ale pavucik sa

rozhliadol a povedal:

,10 je len prva nasSa zastavka, pod, ideme sa pozriet, kam sme sa

dostali.”
»2Ale ty nevies lietat, Putnicek!”

.Nevadi, doteraz som niesol ja teba na nitke, teraz ma ponesies ty,
Svetluska. Chytim ta za labku a hotovo. Len ma poriadne drz!“ A tak aj

urobili. Leteli a vSetci sa za nimi otacali a hovorili:

,NoO to eSte svet nevidel, aby sa muska s pavakom kamaratili!!'!“ Ale
im to neprekdzalo a bolo im spolu dobre, veselSie. A naozaj objavili
v zahrade velmi zaujimavé veci. VSetky stromy boli ozdobené farebnymi
gulami — Cervenymi, Zltymi, zelenymi, modrymi. A pod stromami chodili
ludia a oberali tie gule do koSikov. Ale keby len to! Oni eSte aj do zeme
rypali a vyberali odtial hnedé gule a akési oranzove a biele Spicaté
korene. SvetluSka videla aj fialova a zelenu gulu, €¢o rastla rovno zo
zeme. A to vSetko do koSikov kladli, a ked ich naplnili, za€ali ich kdesi

nosit a schovavat.

,Podme zistit, kam tie farebné gule nosia. Isto sa tam budu s nimi
hrat! povedali si naSi priatelia a SvetluSka letela za ¢lovekom, ¢o prave
odnasal plny kés Eervenych guli. A tak sa dostali do komory a SvetluSka

sa spytala:

.Prezradte nam, prosim, ako sa budete hrat stymi farebnymi

gufami?®

»2Ale, muska, tie gule nie su na hranie, to si naSe zimné zasoby.

Cervené jabicka, ZIté hrusky, modré slivky, hnedé zemiaky, fialové
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kalerdby, oranzové mrkvy — to vSetko su vitaminy, ktoré v zime
v zahrade nerastu, ale ludia ich potrebuju, aby boli zdravi. Preto si ich na

jesen uskladnime v komore a az do jari chodime na vitaminy sem.*
»A o mate v tych sklenenych poharoch?“ opytal sa Putnicek.

.10 SU zavaraniny — ovocie aj zelenina takto vydrzia velmi dlho

a nepokazia sa.”

,NO to su mi teda novoty! To musim povedat mojej mamke! Ide sa
domov, pavucik! Aj nam sa treba prichystat na zimu! Nem&zZzeme sa len
tak potulovat, ked treba pracovat a komérku dobrotami napinat. Isto

bude dlh& zima a kto sa na fAu nepripravi, zle sa mu bude vodit!*
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?
1. Dramatické hry:

*

*

Deti si spominaju na situacie, ked ich iné deti nechceli prijat do hry. Hovoria tiez
o tom, prec€o niekedy niekoho z hry vylucili. Vyvodime si zaver — koho chceme za
kamarata — vSeobecné vlastnosti (poméaha, ma dobré napady, vie sa prispdsobit
inym napadom, nekazi spolo¢nu stavbu...). Potom si zahrajme hru, v ktorej sa s
jednym dietatom nikto nechce kamaratit. Ako sa citi, ¢o by mal urobit, ako ho
maju ostatné deti prijat.

Zdramatizovanie rozpravky Klasok — o usilovnej sliepocke, ktorej nikto nechcel
pomahat’ s najdenym klaskom, no kazdy sa chcel hostit’ na jej kolaci.

2. Vytvarné namety:

*

*

KasSirovanim novinového papiera adomalfovanim vytvorit makety ovocia
a zeleniny.

Zemiakové peciatky.

Z papierovej rolky si vytvarnym dotvorenim vyrabame hrkalky. Viozime dnu
fazulky ¢€i kamienky alebo iné prirodniny. Otvory z oboch stran uzavrieme
papierovym uzaverom a lepiacou paskou a nastroj vyuzijeme pri hudobnych
hrach.

Z orechovych Skrupin si vytvorime ,klopkadlo* alebo jednoduché figarky (mys,
lienka, pasavka zemiakova).

3. Grafomotorika:

*

*

*

*

Poukladaj do poliky dal$ie jabi¢ka, porataj ich — kruhové linie s doplnenim
detailov.

Do druhej police nakresli slivky — ovalne linie.

Na tretiu policu dokresli mrkvi¢ky — vystihnut Spicaty tvar s detailmi.

Na spodnej polici su kompéty, doplii do prvej flade viac sliviek a do druhej ,naloz*
také ovocie, ktoré mas najradSej — ovalne linie, zvislé kratke linie.

4. Namety na telovychovné ¢innosti:

*

*

Rozcvitka s maketami ovocia a zeleniny.

Dieta ma na hlave Ciapku s priSitym koSikom, naloZi si dofi ovocie alebo zeleninu
podla pokynu a musi prejst prekazkovou drahou bez toho, aby mu z koSika Cosi
vypadlo.

Deti si obuju velké ,dospelacke” €izmy, prejdu v nich ur€enu prekazkovu trasu
a do¢ahuju vyskokom zavesené ovocie. Ak ide o makety, mdzu ich néasledne
triafat do koSov.

5. Pokusy:

*

Skusime uskladnit nejaké ovocie a zeleninu do pivnice, iné do chladni¢ky a dal3ie
nechame v koSiku na okne. Kazdy den sledujeme ich zmeny, ¢o si mdézeme
dokumentovat aj fotenim.

6. Dalsie namety na otazky a éinnosti:

*

Umoznite detom pomahat pri zbere a uskladfiovani zasob na zimu. Ukazte im, o
sa stane, ak ich uskladnia nespravne.

Zahrajte si s dietatom hru, v ktorej podla chuti, vone, hmatu alebo slovného opisu
hada druh ovocia &i zeleniny.

Vyrobte spolu s dietatom zeleninovy €i ovocny Salat k nedelnému obedu,
pripadne dovolte dietatu urobit zeleninovu oblohu na tanieri.

Porozpravajte sa s dietatom o rozpravke, ukazte mu, ¢o je to babie leto, sledujte
lastovicky pred odletom, hry vetra s listim...

Vlastnoru¢ne vyrobené makety ovocia a zeleniny vyuZite pri poctarskych ulohach
zameranych na ratanie, triedenie, porovnavanie skupin, ur€ovanie poradia,

v hrach na obchod, na stolovanie, schovavacku, ¢o sa na stole zmenilo a pod.
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Svetluzka 2 nespratnfei

Raz sa

Svetlugka vybrala na
O | wlet k lesnej bystrinke.

To je taky potosik —

&) M sportovec, &o
< neustdle preskakuje skalu
D‘a | aeéte_si pritom aj spieva
N\ ' vesell pesnicku:

- ,Zblnky, Zblnky, Zblnky, mam

Cistuckeé

4 Vinkys
© ( Svetluska

| sa aj teraz

teSila, ako

si bude

o S potokom

o ° \ “pospevovat  td
jeho Zblnkotavl pesnicku. ‘A najviac sa tedila na dusok dobrej a Cistej
vody. Ked priletela k bystrinke, sadla si na konarik, zZe si trochu
oddychne, lebo ked je niekto rozhoruceny, nesmie hned pit studenu

vodu. Zapocuvala sa SvetluSka do pesnicky:
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,Zblnky, ZbInky, Zblnky, smrdia moje vinky..."
.Prepanajana, potdcCik, aku pesniCku to spievas? Nehanbis sa?!”

»A €0 mam robit, ked je to pravda... Len si, muska, privonaj k mojej
vode!" A naozaj. Voda bola mutna, peniva a poriadne zapachala. Keby
sa z nej napili lesné zvierata, urCite by ochoreli. PoSuchala Svetluska

¢arovny lampasik a povedala svoju zazra¢nu formulku:

,Suliky, muliky, kuk! UkaZz mi, lampasik, ako sa maju ryby, raky
a vodné chrobaciky?* Jaaaj, no to bol stradny pohlad! Ryby nevedeli
dobre dychat, raky radSej vyliezli z vody a cuvali, ¢o im klepeta stacili,
a vodné chrobaky sa zaryli hlboko do piesku na dne potoka, lebo ich t4

Spinava voda palila na chrbte. A vSetci zufalo kricali:
,POMOOOC!" Prelaknuta Svetluska hned siahla po lampasiku:

,Suliky, muliky, kuk! Lampa$, porad, o mam robit? Ako poméct?"

Lampasik ukazal horaren a fuzatého uja horara.

»+Aha, uz viem! Ujo horar je predsa lekar na vSetky lesné choroby, ten
bude vediet, ako bystrinku vylieCit!* A podho na kridla! Letela, €o jej sily
stacCili. Ked ujo horar pocCul o chorom potoku, skoCil na rovné nohy,

zavolal psa Nuchaja a rozkazal mu:

,Nuchaj, fuchaj!!* a pes sa rozbehol ako $ip a doviedol Svetlusku
a uja horara na lucku pri potoku. A €o nevidia! Pri bystrinke stoji auto
a fudia ho umyvaju, lestia, oplachuju... A vSetka ta Spina steka do

bystrinky.

»,Aha! Tak pre tychto nespratnikov je potok chory!“ nasrSil sa ujo horar

prestrasne a fuzy sa mu najezili ako jezovi.
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JAle uZ sa odtialto practe! Ci vy neviete, Ze Gistiace prostriedky na
auto su jedom pre kazdého, kto sa napije z vody v potoku? Haaa?! Teraz
zaplatite pokutu a poriadne velku!!! A mam tu pre vas na dbévazok aj
injekciu proti neporiadnosti!* Ujo horar zabuchal palicou na butfavy strom

a zobudil starého srsna, ¢o tam byval.

.Noze, srSen, tito nespratnici potrebuju injekciu, aby uz nikdy

nezabudli, ako sa maju spravat k prirode!"

A Co pot6Cik? ESte chvilu to trvalo, kym sa jeho voda vy istila. Ryby
a raky esSte dlho boleli brucha, klepetd, plutvy a hlava. Ale nakoniec sa

predsa vSetko dobre skoncilo a pot6C€ik si zase spieval:
,Zblnky, ZbInky, Zblnky,
zas mam Cisté vinky!®

A ujo horadr na ddévazok zatikol na luke pri bystrinke velku tabulu
s napisom: UMYVAT AUTA V POTOKU JE PRISNE ZAKAZANE!
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1.

Dramatické hry:

*  Ako sa citia vodné zivoc€ichy, ked im niekto znecisti vodu?

* Vlacik — separacik — hrame sa na separaciu odpadu.

Vytvarné namety:

*  Spolo¢ne si v prazdnom akvariu vyrobime vodnu riSu s rastlinkami, kamienkami,
hmyzom, ZivoCichmi, pustame si papierové lodicky, skuSame, €o plava a ¢o sa
potopi.

*  Zo starych novin si vyrobime novy papier (macanim, zmixovanim, vysusenim na
roste).

Grafomotorika:

*  Sr8nie injekcie — zvislé linie.

*  Penové bublinky — kruhy réznych velkosti.

*  VInky — horny a dolny obldk réznych vySok a Sirok.

Namety na telovychovné c¢innosti:

* Nahafacka: na sréna

Pokusy:

* Pokusy s vyrobou bublifuku: kolko saponatu potrebujeme, aby sa robili dobré
bublinky? Co sa stane, ak si takato vodu zafarbime?

*  Sledovat’ zafarbovanie vody vo flaSiach, vznik novych odtiefiov a rdzneho stupnia
sytosti prikvapkavanim farieb.

*  Filtrovanie vody pomocou lievika vyrobeného z odrezanej plastovej flaSe.
Filtrujeme cez piesok, kamienky, papierovy filter.

Dalsie namety na otdzky a ¢innosti:

* Vyrobte si rybniCek, dajte don ré6zne predmety a makety vodnych zivocichov, na
ktoré ste prirobili ocka, aby sa dali ulovit. Lovte z rybni¢ka vSetko na udice, ktoré
si sami vyrobite z palicky, Spagatika a hacika. Separujte, ¢o do vody nepatri,
vloZte do Skatule prislusnej farby podla farieb separovacich kontajnerov. Co do
vody patri, to si prezrite, pripadne si to nakreslite a vliozte spat do vody.

*  Navstivte zberny dvor, ucte deti spoznavat systém separacie. Ukazte im, ¢o sa
da zo separovaného odpadu vyrobit.
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Ako to *)olo na mehh\g

Raz SvetluSka listovala v kalendari a o nevidi — v stredu je v iom
napisané meno SVETLUSKA! Vzlietla na kridelkd a oznamovala

vSetkym:
,Chrobaciky z luciny,
ja budem mat meniny!
V stredu o Stvrt na jednu
usporiadam hostinu!*

Ked luéne chrobaciky poculi tu zvest, hned kazdy rozmyslal, aky
darCek by Svetlusku potesil, aka kytiCka by sa jej pacila a ako sa na tu
oslavu vyparadit. Len Emeliak sa ni¢im netrapil, ani darekom, ani

s obleCenim. Ved dobry bude aj oSuchany kozusok...A pomyslel si:
»~Juchu, to je novina,
Ze vraj bude hostina!
KolacCiky, torticky,
medovinka, keksicky,
uz sa na vas teSim, och!
Napraskam sa ako hroch!”

A priSla streda Stvrt’ na jednu. Vyparadeni gratulanti sa pruidom hrnuli
blahozZelat SvetluSske k meninam. Kazdy jej daroval kytiCku a maly

darCek, podal jej ruku a povedal pekné slova. Ale ¢meliak nie! Kazdy
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chrobacik pochvalil Svetluske paradne Saty aj uces, ale Emeliak nie!
Kazdy vychvalil pekne prestrety stol, ovocie, napoje, zakusky atiez
krasnu tortu, ¢o SvetluSske upiekla mamka k meninam. Ale ¢meliak nie!

Len ked Svetluska povedala:
,Dakujem vam, hostia mili,
velmi ste ma potesili.
Teraz vSetci pri stole
najedzme sa do vole!®

A Cmeliak len na to Cakal. Valil sa k stolu tak neohrabane, zZe cvrckovi
vyrazil husliCky spod pazuchy, lu¢nej kobylke sko il tak na ndzku, Ze jej
skoro odpadla, a lienke zaSpinil bodkované paradne Saty, ked sa o hu
otrel svojim zapraSenym kozuchom. Ale prvy sedel pri stole a necakal,

kym Svetluska vSetkych ponukne:

.,Nech sa padi, jedzte, ¢o vam hrdlo raci!“ On uz zatial stihol zjest

kusisko torty a potom si dal naloZzit’
5 krémesov,

4 Spice,

3 kopCeky zmrzliny,

2 bali¢ky sladkych keksov,

1 puding z maliny,

1 pohar medoviny,

2 pohére nektaru — a uz sa s nim tocia stoly, uz sa chyta za hlavu:
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,Pomdooe, pomddoc!” kriCi Emeliak a BUM! Uz aj lezi na zemi.

Chrobaciky zacali bezradne pobehovat’ a kricali:

»Rychlo, rychlo, pohotovost, omdlel nam tu jeden host!® A Svetluska

sa spytala:
,Je tu medzi nami lekar?*

JAno, tu som!* ozval sa Dr. Chrust: ,Zaraz pacienta prezriem."
A zacal ho prehmatavat Stetinatymi tykadlami. A Emeliak kri¢al od bolesti

a ukazoval pri tom Cierne zuby.

-Hmmmm, hmmmm, akési ma velké brusko. A k tomu tie Cierne zuby
— to mi Cosi hovori!* zamyslel sa Dr. Chrust. ,Potreboval by som vidiet do

bruska. Musime ho preniest do nemocnice.”

.Nemusime! Ja to zariadim!* povedala SvetluSska a poSuchala

Carovny lampasik:

,Suliky, muliky, kuk! UkaZ nam, lampasik, ¢o méa émeliak v brusku?“A

lampasik ukazuje:

- kus torty a

5 krémesSov,

4 Spice,

3 kopCeky zmrzliny,

2 balicky sladkych keksov,
1 puding z maliny...

Zdeseny Dr. Chrust povedal:
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»1ak to som eSte nevidel, takto sa napchat sladkostami! Ved hrozi,

Ze pacientovi praskne brucho! Cmeliak jeden nenasytny!* A vypisal

¢melovi lieCivy Caj z byliny — paliny. SvetluSska nevahala, hned ¢€aj uvarila

a Cmeliakovi ponukala. Lenze tomu sa po prvom hlite skrivila tvar, zuby

zasekol, oCi vytrestil a nie a nie to vypit! To preto, lebo palinovy Caj je

strasne horky! Lenze Dr. Chrust povedal:

,Zial, neda sa ni¢ robit! Kto je taky pahltny, musi potom pykat! Pre¢o

si sa, ¢melo, neponukol ovocim a zeleninou? UrCite by si nebol takto

dopadol!

Tak, a bolo po hostine. Cmeliak, ale aj ostatné chrobaky si z hostiny

zobrali ponaucenie:

Kto sladkosti velmi lubi,

ten bude mat Cierne zuby!

Kto sladkosti vela zje,

bruchabol ho neminie!

Ako ozivit’ tuto rozpravku?
1. Dramatické hry:

*

Nechajte deti popremyslat, na ¢o ¢meliak zabudol. Ako by sme zablahozelali
oslavencovi? Aky daréek by sme mu priniesli? Aky darCek alebo blahozelanie by
nas potesilo?

V hrach na oslavu, ale aj v skutoénych situaciach u¢me dieta spravne gratulovat:
podat’ pevne pravu ruku, hladiet do oci a zelat a darovat’ oslavencovi nie€o, ¢o ho
potesi. NauCme dieta tieZ spravne darCek darovat i prijat. Dieta by malo dopredu
popremysfat, C€o oslavenca poteSi, skusit vyrobit gratulaCny pozdrav
vlastnorucne.

2. Vytvarné namety:

*

*

Cim sa ligi slavnostny obed od véedného? Ako okraslime st6l? Nech vam dieta
pomdze prestriet sviatony stél aj na bezny der — prekvapte spolu ocka (alebo
mamku ¢i babicku).

Uc¢ime sa zaujimavo poskladat servitky na slavnost.
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*

VymySlame vzory na slavnostny obrus, ozdobime si fixkami na porcelan svoje
pohére, navrhujeme slavnostné Saty.

Grafomotorika:

*

¥ X% ¥ %

Dokresli rovné &tihle svieCky — zvislé linie.

Dokresli na knétik svieCky plamienok — vystihnut’ tvar.
Dokresli drotik do kalendara — viazana spodna slucka.
Dokresli kolaciky ,Spice“ — lomena linia.

Nakresli dalSie trojité zmrzliny — horny obluk.

Namety na telovychovné c¢innosti:

%

Sportujeme pre zdravie — hrdme sa na posilfioviiu, vyrdbame si nastroje na
cviCenie z dostupnych hraciek a predmetov v okoli.

Pokusy:

*

Pokusy so svie€kou — pozorovat’ roztapanie vosku, skusat to vyuzit vo vytvarnych
hrach. Prikrytim sviecky flaSou bez pristupu vzduchu sviecka zhasne.

Dalsie namety na otdzky a éinnosti:

*

* X% X *

Ako si spominas na svoje posledné oslavy? Aky dar€ek ti utkvel v pamati

a pre€o?

Ktoré jedla su zdravé a ktoré nie?

Kolko svie€ok si mal na svojej torte? Kolko ich bude$ mat za rok?

Kto je u vas najstarsi, najmladsi?

Spomedzi mnozZstva Siat vyber tie, ktoré sa hodia na oslavu. Zorad ich podfla
velkosti — ur€i, €o si oblecie tato, €o mama, ¢o dieta.

Zatancujte si na tane¢né piesne, reSpektujte pritom rytmus.
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Svetlugka na o!gmpiéde

Jedného dnia zavitala k SvetluSke na navStevu lienka so svojou

sesternicou Pasavkou Zemiakovou, ¢o priSla az z Ameriky.

,Svetluska, blizi sa Defi luénych chrobakov. Co keby sme ho oslavili

velkou lu€¢nou olympiadou?“ navrhla lienka.

,10 je vyborny napad! Len ¢i bude vhodné pocasie...“ — strachovala

sa Svetluska.

,Noze, lampasik Carovny, Suliky, muliky, kuk. Ukaz mi, aké bude
zajtra pocCasie?“ A lampasik ukazuje modru oblohu bez mracika, slnko

usmiate od ucha k uchu, vetrik zaspaty pod krikom.

~Juchli — bude jasno ateplo, parada, zajtra bude na Iu€ine prva
olympiada!® Bezali to spolo¢ne vyhlasit do Ilu€¢neho rozhlasu — k

zvonceku.

,Milé lu€ne chrobaciky, zajtra mame sviatok velky. Oslavime Den
chrobakov prvou olympiadou!!!® Ked to chrobaC pocula, pustila sa do
tréningu: mravce vzpierali, cvrcky cvrlikali, v€ely, muchy, Emele usilovne
bzucali, kobylky skakali, motyle tancovali, slimaky slintali a komare
vSetkych poriadne Stipali... SvetluSka si vylesStila svetlo na lampasiku,
ked' nim zablika, bude to znamenat Start. Lienka si nachystala kapsi¢ku
s liekmi na prvu pomoc, keby sa, nedajboze, pri sutazi niekto zranil.
A Pasavka si oprala svoje rozhodcovské tricko, Zze ona bude hlavna
rozhodkyria. Na druhy den zrana sa ziSli chrobaciky na luke a SvetluSka

im povedala:
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,Chrobaciky, sutazte Cestne! Olympiade trikrat zdar!“ VSetci povedali:

.Zdar, zdar, zdar!“ A potom sa uz zacalo sutazit. Prva sutaz bola pre
lu€ne kobylky. Postavili sa na Start, a ked Svetluska zablikala, pustili sa
skokom do ciefa k margarétke. Na nej sedela Pasavka, aby vSetko dobre
videla. VSetko iSlo dobre do chvile, kym luCny konik Zelené Kopytko

nezacal prehravat.

.1ak to teda nie! Mna nikto nesmie predbehnut. Ja musim vyhrat!”
a zacCal kopat' svojich superov hlava-nehlava, len tak odfrkovali vpravo-

vlavo. Ked to Pasavka videla, zapiskala na rozhodcovskej pistalke:

.Hej, Zelené Kopytko, noZze sa spravaj Sportovo, lebo ta vylucim
z pretekov!” Konik Zelené Kopytko uz potom nechcel sutazit a urazene

odskakal do vysokej travy.

Druha sutaz bola pre mravce vo vzpierani slamky. Sutazili vSetky
mravce — Cervené aj Cierne. Prvu slamku zdvihli vSetky mravce, ale tu

druh( zdvihli iba mravce Cernusko a Cervenak.

.Posledny pokus! Kto slamku zdvihne vySSie, vyhraval!* hlasila
rozhodkyria Pasavka. Cervenak bol mocny, zdvihol slamku az po plecia,
ale Cernusko bol este silnejsi. Na jeden $up zdvihol slamku nad hlavu

a vsSetci kricali:

,Cernuskovi slava!* Len Cervenak ni¢ nekri¢al a od zlosti, Ze prehral,
zahryzol sa Cernudkovi do labky. Cernudko sa zlakol, pustil slamku

sponad hlavy a ta Cervenakovi RUPS! — rovno na palec.

///// pv4

LAUUUUU! M) palec!” poskakoval na jednej nohe Cervenak, ale nik

ho nelutoval. Iba lienka mu pre istotu ten udrety palec obviazala.
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Tretia sutaz bola pre slimaky. Predbiehali sa v Smykani na slinke.
SvetluSka zablikala a slimaky upalovali od pupavy k skorocelu. NajlepsSie
sa Smykalo malému SlintoSkovi, lebo mal fahky domcek a dobru slinku.
Lenze, ¢o sa nestalo! Slimadik sa tak velmi snazil, az mu slinka zabehla.
Rozkaslal sa a prave vtedy ho dobehol iny slimak. No, ¢o sa da robit,

zZivot je uz taky...

Dalsia sutaz bola pre motyle v tanci. Prihlasil sa motyl' Belasok, motyl
Admiral a Bab6C&ka Pavooka. Belasok previedol vo vzduchu krasne
obraty a kotrmelce. Motyl Admiral zase stupal nebezpecne vysoko
a klesal tak, Ze vSetkym ztoho naskakovali az zimomriavky. Ale
najkrajSie tancovala predsa len Bab6¢ka Pavooka — jemne ako baletka.

Pasavka povedala:

,Vitazstvo v tanci ziskava Babécka!“ Motyl Admiral zbledol od zavisti

a rozkrical sa:

,Coze? Baba okata Ze vyhrala? Rozhodkynia, ty si tusim slepa! Ale to
si odpykas!* achcel Pasavku zhodit z margarétky. Nastastie bola
omnoho tucCnejSia a Admiral fiou nevladal pohnut. Tak jej aspon

nenavistne Svihol kridlom cez oci a odletel.

.,NO toto... Taky vyobliekany pan ataky nevychovany!* hovorili
chrobaciky. Aby sa trochu zlepSila nalada, vyhlasila SvetluSka sutaz
v cvrlikani. Sutazili vSetky muchy, v€ely, cvrcky aj Cmeliaky. Ked

Svetluska zablikala Start, pustili sa vSetci naraz do bzuku:

,BZUUUU, BZUUUU, BZUUUUM® tenko bzucali muchy a troSku

hrubsie vCielky. A Emeliaky si vyhravali po svojom:

,BZUK, BZUK, BZUK,* hrubym hlasom. Ale vtom spustili svrcky:
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,CVR, CVR, CVRI!!I* a v8etkych na Itke prekri¢ali a zaslizene vyhrali.
A prave vtedy leteli nad lukou lastoviCcky alen €o zacCuli tu chrobaciu
muziku, zleteli dolu a teSili sa, ze nasli toflko chrobacikov na jednom

mieste:

,Taj, to bude vedera!“ Ked chrobaciky zbadali lastovicky, utekali ktoré

kade. Len Pasavka sa ich nezlakla a oslovila ich:

.Hej, lastoviCky, nekazte nam naSu olympiadu! RadSej si podte
zasutazit o plné vrecko semienok Iu¢nych trav! Tie su pre lastoviCky
velfmi zdravé!“ Ked lastoviCky poculi, ze je dnes Der chrobakov, rozhodli
sa, ze hry nepokazia a ze sa aj ony zapoja do olympiady. Sutazili
v kfu€kovani medzi lu€nymi kvetmi nizko nad zemou. Sutaz vyhrala
lastovicka Svitorka a dostala za to plné vrecusko semienok luénych trav.
Podelila sa s kamaratkami a odleteli. A luéne chrobaciky bzukali
a cvrkotali az do samého rana, ze sa im ta olympidda pekne vydarila.

A kazdy vitaz dostal olympijsku medailu.
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1.

Dramatické hry:

* Nechajte deti porozmyslat nad nesSportovym spravanim chrobacikov a nad tym,
ako pekne sa zachovali lastoviCky (podelili sa o vyhru).

* Hrame sa na lu¢ny koncert rézneho hmyzu.

Vytvarné namety:

* Vyrdbame si medaily z réznych materialov (napr. vtlaéanim plasteliny do veka na
zavaraninové pohare a vyzdobenim semienkami).

*  Z farebnych servitok si vyrabame motyle.

Grafomotorika:

Tancuj na vyhradenom parkete — ceruzou sa to€i$ len uprostred kruhu.

Nakresli Pasavke pruhy na tricko — vodorovné linie.

Skoky lu€nych kobyliek — horny obluk.

Slimaciky — Spiraly.

Dokresli lastovi¢ky, jedna leti hore, druha dole — slu€ky ré6znych smerov.

Beh okolo prekazok, klu€kovanie — viazané slu¢ky horné a dolné.

Opis slovo podla predlohy — vizuomotoricka kontrola, obkreslfovanie podla

predlohy.

Namety na telovychovné ¢innosti:

* Hovorme spolu o réznych druhoch Sportu a o tom, preco je Sport zdravy. Ale
nestacia slova, hlavne spolu Sportujme — najlepSie na ¢erstvom vzduchu.

+  Sportujeme podla nasej rozpravky:

- skok do dialky — do makkého piesku — ako kobylky,

* O ¥ ¥ X ¥ *

- vzpieranie — symbolicky, nepretazujte dieta, ide len o precvicenie kréného pletenca,
- kto urobi najdlhSiu mokru stopu, ked prejde bicyklom cez mlaku — ako sliméky,

- precvicCte si hovoridla — slabSie a silnejSie, tenké a hrubé bzucanie,

- slalomovy beh okolo prekazok.

Pokusy:

* Sledujme, aka pbdda je pre rastliny najlepSia. Porovnavajme vlastnosti tvrdej
zeminy, prekyprenej pédy a piesku.

* Vyrobme s dietatom z velkej flfase domcek pre zivi dazdovku. Sledujeme v nej,
ako si vyraba chodbicky. Takto najlepSie vysvetlime pojem prevzdusriovanie
pody.

* Dajme k mravenisku kosti¢ku z kurata z obeda. Na druhy den zistime, ako si
mravce s kostiCkou poradili. Podobne davame k mravenisku iné zvysky, zistujme,
¢o mravcom chuti.

Dalsie namety na otazky a éinnosti:

*  Vysvetlite detom, ako sa spravat pri vyhre i pri prehre. Nepokazit' vitazovi radost,
naopak, uznat jeho kvalitu gestom (podat ruku...) i slovom (bol si dobry!). Ak si
s nim zahrate scénku, kde bude dieta vitaz, a vy mu k Uspechu zablahoZelate,
lepSie si uvedomi, Ze vtedy je radost vitaza vacsia. Zahrajte si aj situéciu, ked mu
druhy vitazstvo nepraje.

* V detskych encyklopédiach hladajte s detmi chrobaciky z rozpravky, hladajte ich
aj v zahrade, pozorujte ich lupou.
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Svetluskina jesennd rezpravka

A bola opat jesen. VSetky stromy sutazili o najkrajSie sfarbené listie.
SlnieCko sa prepletalo pomedzi tie farby a hladalo najkrajsi jesenny list.

Skoda, Ze pri tolkej praci zabudlo aj teplo hriat'.

Svetluska chvilu sledovala sutaz stromov, ale bolo jej zima, a tak sa

rozhodla, ze si troSku zatancuje pri speve vtacikov.

LAle ¢o to? Ved Ziadneho vtacika nepocut! Muselo sa im nie€o stat!
Kdeze sa podeli?* SvetluSka zobrala lampasik a rozhodla sa, ze vtaciky

pohfada. Cestou rozmyslala:

,Zeby zachripli? Mdze byt! To slnko sa prehrabava v listi a nehreje!
LastovicCky, slaviky, stehliky, pinky, vy tak pekne spievate! Kdeze ste?” ...
— a ni¢. VSade ticho. Svetluska si ani nevSimla, Ze doletela az na pole,

kde pekne jedna vedla druhej rastli tuéné repy. A spievali si pesniCku:
.My sme repy sladucke,
bruska mame tucnucke.
Nas ma kazdy velmi rad,
je nas dobry kamarat.”
Svetluska sa pristavila pri tej najtu¢nejSej repe a spytala sa:

.PreCo si, repa, myslis, Ze ta ma kazdy rad? Ved ja ta ani

nepoznam!*
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~Ale poznas, Svetluska! Mna pozna kazdy, kto ma rad sladkosti. Lebo
z naSej sladkej Stavy sa vyraba cukor do €aju, cukrikov, lizaniek a do

vSetkych sladkych dobr6t.”

LA neklameS ma ty nahodou? Ved si cela ufufana! Neviem si
predstavit, Ze z takej zablatenej repy z pofa pochadza vSetko sladké na

svete! RadSej si to preverim!*
A povedala zazra¢né slova:

,Suliky, muliky, kuk!* a poSuchala skielko na svojom &arovnom

lampasiku.

.,Povedz mi, lampasik ¢arovny, neklame ma repa?* A lampasik
ukazuje: na poli traktory repu vyord, nalozia na vleCky a odvezu do
cukrovaru. Tam repy pod sprchou poriadne umyjd, krajaju na malé kusky
a varia, az z nich ostane sladucka cukrova stava. Ta sa vari dovtedy,
kym z nej nevznikne cukor. Ten sa zabali do vrecuSok a zavezie do

obchodov.

.Mila repa, prepa¢ mi, ze som ti neverila. Ale to len preto, Zze som

dnes velmi smutna.”
»A preco si taka smutna?*

.Lebo neviem, kam sa podeli vSetky vtacky, Co tak pekne spievali celé

leto.”

.vies, Svetluska, ked su repy na poli uz tuéné, vtacCiky spevaciky
vedia, Ze je Cas odletiet’ do teplych krajov. Blizi sa zima a zahynuli by tu.
Ale na jar sa znova vratia domov, najdu svoje hniezda a zase budu

vyspevovat!“ Zrazu — kde sa vzala, tu sa vzala — priletela vrana a hovori:
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.Nebud smutna, SvetluSka, aj ja som dobrrrrra spevacka. Ak chces,

zaspievam ti!*

,Ano, ano!“ potesila sa Svetluska. A vrana otvorila zobék a spustila na

piné hrdlo:

,,,,,,,,,,,,,,,

SvetluSka dobre Ze neohluchla. Repa sa pre istotu zaryla hlbSie do
zeme. A Svetluska? Schmatla lampas a podho na kridla! Ale vrana za

nou letela a strasSne krakala:

111111111111111

je koniec pesnicky!!*

Lenze Svetluske sa vranin spev nepacil, a tak rychlo vletela do svojho
domceka a dobre zatvorila dvere. A tam ticho spominala na prijemny

Stebot lastoviCiek, sladky hlasok slavika a teSila sa na ich navrat.
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Ako ozivit’ tuto rozpravku?

1.

Dramatické hry:

* Hrame sa na vtaci koncert — spev so skupinou deti, reSpektujuc dohovorené
pokyny dirigenta (ticho, zosilfiovat, rychlo, spomalit....).

* Deti spievaju samostatne s mikrofébnom v ruke, smelo a ¢o najsamostatnejSie
pred kolektivom. Pred zaspievanim sa predstavia, ako to byva zvykom v
spevackych sutaziach.

* Vo dvojiciach sa hrame na repu a repara. Repa je pasivna — je v lahu na bruchu,
ruky pod hlavou. Repar robi to, ¢o zaddvame:

- vytiahni repu: taha repu za nohy na uréené miesto,

- osprchuj repu: poklepkava repu jemne prstami po celom tele,
- mel repu: masiruje chrbat repy Spiralovite atd.

VSetko robime tak, aby to repa citila ako prijemnd masaz. Nakoniec si deti vymenia
tlohy a hra sa opakuje.

* Hra na fariky vo dvaoijiciach.

Vytvarné namety:

*  SkuSame kreslit perom z husi, ktoré si ma¢ame do tusu.

Grafomotorika:

* Na kolaciky dokreslime hrozienka a cukor — bodky a malé kruhové tvary

v ohrani¢enom priestore.

Sprchujeme repu — drobné zvislé linie.

Melieme repu — Spiréla.

Osievame cukor — lomena linia postupujuca zhora nadol.

Zubaté slniecko — lomena linia rézneho smeru.

Namety na telovychovné c¢innosti:

*  Kotulame repy (medicinbaly) na uréené miesto, trasu tam kotufame rukami, spat
nohami. Je dobré realizovat cvi€enie vonku v nerovnom teréne.

Pokusy:

* Hladame perie vtakov, snazime sa identifikovat, akému vtakovi patri.

*  SkuSame zistit, pre€o voda kacicu nepremoci, ako sa kacacie a husacie pera liSia
od inych.

Dalsie namety na otdzky a éinnosti:

* Skuste s dietatom rozlisit sladké, slané a kyslé chute (ochutnavky so
zaviazanymi o¢ami).

* Vysvetlite detom pdvod réznych druhov potravin: ako vznika muka, cukor, sol,
odkial mame mlieko, vajcia...

*  Sledujte zmeny poc€asia a ich suvislost' s obliekanim, prace v zahrade, réznost
farieb a tvarov listov, pripravu zasob na zimu, vyrobte si tekvicové svetlonosy,
zemiakové figurky...

* Pokuste sa s dietatom rozliSovat prijemné a neprijemné zvuky, vysvetlite mu, ako
sa da ta ista veta povedat pekne a ako neprijemnym tonom, aké neprijemné je
pocuvat krik.

* Poukazte aj na dalSiu myslienku z tejto rozpravky: nie vSetko, ¢o sa nam na
pohlad nepadi, musi byt zlé.

* ¥ * %
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Svetluskina malovanka




Grafomotoricky list
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