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1. Co je to komunikacia — vysvetlenie pojmu

Témou pracovného materidlu, ktory prave drzi§ v rukach, bude komunikicia.
Aby si lepSie porozumel uvedenému pojmu, vylusti tajnicku, ktora ti napovie, ako sa

slovo komunikacia da povedat inym nazvom. Vela §t'astia pri 1GSteni!

Aktivita: Tajnicka

T
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
1. praveké zviera 2. byvame v iom

3. lovi ryby 4. opak sukne



5. mame ich v ustach 6. hlavné mesto Mad’arska

7. praveké zviera, podobné slonovi 8. spojenie textu a hudby
9. sluzi na vyrobu elektrickej energie 10. rasta v zahrade

11. slazi na prepravu osob 12. opak k slovu nie

13. nastroj na Sitie 14. vyroba kolacov

Komunikacia alebo (vylustend tajnicka).........ccoeeeiiiiiiiii i

je typické pre vSetky zivoCichy. Ku uvedenym obriazkom uved’, akym sposobom sa

medzi sebou dorozumievaju.




2. Druhy komunikacie

Komunikacia medzi 'udmi znamena vzajomnu vymenu informdacii a moze
prebiehat dvomi sposobmi:
1. pomocou mimiky (pohyby tvare), gest (pohyby riuk), postoja — neverbalna
komunikacia

2. pomocou slov — verbalna komunikacia
1. Aktivity na neverbalnu komunikaciu

Doplit  vetu: Neverbalna komunikacia je dorozumievanie sa pomocou

Gesta: Ku kazdému obrazku 1. vysvetli, ¢o uvedené gesto znamena/ pripadne gesto
nakresli,
2. nacvi¢ spolu so spoluziakmi scénku len s pomocou

gesta, pri dramatizacii nesmiete pouzivat slova!

Usmev je zakladom akejkol'vek
komunikécie, pomaha ndm riesSit’ mnohé

konfliktné situacie ¢i nedorozumenia.



Jednou z najkrajsich T'udskych emdcii je

radost’. Radost’ z toho, Ze mame okolo
svojich rodicov, travime s nimi spolo¢ny
¢as, spolu komunikujeme — odovzdava-
me si rozne informacie.

Obrazok vymaluj farbami, o ktorych si
myslis, Ze predstavuju radost’.

Na nasledujtcej strane pracovného listu
najdes farebné pismenka, vystrihni ich a

pre niekoho zostav odkaz.






Tvojou ulohou je do jednotlivych hviezdi¢iek vpisat mena ¢lenov Tvojej
rodiny, s ktorymi najcastejSie komunikujes. Hviezdi¢ky si mozes$ aj vystrihnut’, napisat’

do nich kratke venovanie a odovzdat’ ich tomu, koho meno si tam uviedol.



3. Pravidla spravnej komunikacie — pozdrav

Ddélezitou sucastou komunikécie je pozdrav. Nim nielen za¢iname rozhovor, ale
zaroven nim aj preukazujeme uctu inym 'ud’om.
Zdvorily pozdrav mé niekolko znakov. O tom, ktoré to s, sa dozvies$

z vylustenej osemsmerovky. Vela §tastia pri 1asteni!

TCXIJ (?) USMEV (?) RUKY
QTIISLCED (2) VLUDNOST
CLSDD ¢ AP (2) PRIMERANA
se1ony oo o
PDEBNRAE HVN (2) ML
WRIZLEDI ~ LENYLXY (2) HLAS
AJADULOOTIOUAMIFKUHT (2) POHLAD
SPYVDNASLTUDNDSLAKUOAQ () Z
JARIDAITSVNNEPUANDLRETU (?) DO
0OZOATLDIDORRTTKBLDEKTIES (?) oCf
QYCCANZXSCFAMESIYHJCELL (?) RADOST
THITIOFVTLOTYILLRCUTYLIM () Z0
ECCPRIMERANABRTOVSZN (?) STRETNUTTA
0OHCL NsE& (?) CISTE
Ac R I

Vylustené pojmy vhodne pospéjaj a zapis:

Doplit aj ty tri pravidla, ktoré by sa podla tvojho ndzoru mali dodrziavat pri

vzdjomnom pozdrave:



Druhy pozdravu vzdy =zavisia od situdcie, v ktorej sa nachadzame: ¢i sa
zdravime so svojimi priatel'mi, rodinnymi prisluSnikmi, dospelymi ¢i nezndmymi
I'ud’'mi. Pri pozdrave kazdého z nich pouzivame iné slova alebo slovné spojenia.

Tvojou ulohou je ku kazdému kvietku napisat’ pozdrav.

Zelené kvietky: pozdravy, ktoré pouzijes pri stretnuti s ¢lenmi rodiny.
Z1té kvietky: pozdravy, ktoré pouzije$ pri stretnuti s kamaratmi.
Modré kvietky: pozdravy dospelym.

Cervené kvietky: pozdravy pri stretnuti s neznamymi lud’mi.

(Pomocky: Ahoj, dobry den, dovidenia...)
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4. Pravidla spravnej komunikacie — predstavenie sa

Slova v komunikécii zohravaji vyznamnu tlohu. Kym vSak s niekym zacneme

komunikovat, po sluSnom pozdrave sa musime aj predstavit. Tvojou ulohou bude

slovne nadviazat na uvedeny obrazok a predstavit’ si, aké slova si mohli vymenit dvaja

I'udia pri prvom stretnuti. Slova/slovné spojenia napis:

K pozdravu patri aj podanie ruk, ktoré ma tiez svoje pravidla:

Podanie ruk

Vzdy podévame celu Ruku stlacame Pri vzdjomnom podani
ruku, nie iba prsty, primerane, ani nie ruk  sa  pozerame
kym druha ruka volne vel'mi silno, ale ani nie priamo do o¢i a milo
visi pozdiz tela. vel'mi slabo. sa usmievame.

Tvojou ulohou je teraz spolu so spoluziakmi predviest a priamo nacvicit

spravny pozdrav a vzadjomné predstavenie sa.



Teraz sa zamysli nad tym, ako prebehlo vase vzajomné predstavovanie sa a do
zeleného ramceka napis, o sa ti pacilo, s ¢im si spokojny; do Cervené¢ho vpis, ¢o sa

vam nepodarilo, ¢o by si zlepS$il a comu by si sa pri skuto¢nom pozdrave mal vyhnut'.

A sem nakresli seba a svojho spoluziaka pri predstavovani sa:



5. Pravidla spravnej komunikacie — priama komunikacia

Najprv si pozorne precitaj slovensku 'udovu rozpravku a dedkovi a babke, ktori
tahali repku. Pocas pisania vSak niektoré slova vypadli a tvojou ulohou je na zéklade
obrazka do rozpravky doplnit’ stratené slovo®©))

Rozpréavka:

Kde bol, tam bolo, bola jedna rozpravkova krajina,

V ktorej byvali rozpravky. Byvala tam aj rozpravka o dedkovi
a babke, ktori byvali v malom ..............ccoooiiis
Spolo¢ne zasadili repku, spolo¢ne ju polievali a spolo¢ne

sa tesili, ked vyrastli prvé listky.

cwrtw

potom len takd malicka, potom mal4, vac¢sia az...vyrastla taka vel'ka repa, akl svet este

N

Jedného krasneho rana sa dedko " rozhodol, ze repku

nevidel. Mala krasne ¢ervené brusko a zelené listy (vymaluj ich)

a dedko s babku sa z nej neuveritel'ne tesili.

vytiahne. Tahal dedko repku, tahal, ale vytiahnut nemohol.

Babka vtedy prave varila rezance s makom, ale ked’ pocula dedka, hned’ sa za
nim rozbehla, len ¢o jej nohy stacili. Chytila babka dedka okolo pasa, t'ahali, t'ahali,
ale vytiahnut’ veru nemohli, nuz si zavolali na pomoc vnucku ...........coooeviiiiiinn,
(vymysli meno pre vnhucku). Vnucka, babka i dedko t'ahali, ale veru nevytiahli.

,,Aha, tamto uteKa Nas .............ooiiiiiiii

43
4
%

Poprosme ho, nech nam pride pomoct'!” Dunco radostne pribehol,

-

i
A

V e

! - zavrtel chvostikom, Ze vie, ¢o od neho ziadaju, postavil sa za dedka,

é}f \:\/{ babku, vnucku chytil za sukiiu a spolo¢ne tahali, tahali, tahali, ale

=" nevytiahli. Celi unaveni a ne$tastni si sadli na travu a tuho
rozmyslali, ¢o d’alej.

,,Mnau, mnau,“ ozvalo sa vtedy tiché zamflaukﬁnie spoza plota. Macka Cilka sa
lenivo vyhrievala na ........c..cccoeevveeicieeeeieee, N> =/  a vobec sa jej nechcelo
ist poméhat’ dedkovi a babke. Ale ked’ ju <7 [  dedko pekne poprosil,
ochotne im pribehla na pomoc. Takze repku p Q tahali uz dedko, babka,

vnucka, psik 1 macicka, ale ako tahali, tak tahali, repku sa im vytiahnut nepodarilo.



Vtedy zdiery vzemi vykukla /(?,)1 mala .........cccoeeeeeii,

Hryzka aked ju dedko poprosil N ) 0 pomoc, poslusne sa
postavila za macic¢ku, chytila ju =za C’;::*7’ chvost a zacali tahat.
A tak tahali a tahali — dedko repku, dedka babka, babku

vnucka, vnucku psik, psika macicka a macicku myska. A ako tak tahali, repka len
povolila, urobila hop abola vonku. Vsetci sa prenaramne te$ili a radovali nielen
z toho, ze je repka von, ale aj z toho, ako si navzajom dokazali
pomdct. A Zazvonil ...

a rozpravky je koniec.

Aktivity:
1. VypiS vSetky pOStaVy Z rOZPTAVKY: ..ueiiiiiieiiiie e
2. Ktord postava sa ti najviac PACIIAT7 .....cooviiiiiiiiiiiiiiii e
3. UVEd J€] VIASTNOSTI: Luuuiiiiiiieiiiieeeiiie et e et e e ettt e e et e e et e e e ea e e e eaae e eeeatneeeaannaeaees

4. Nakresli, ako si ju ty predstavujes:




5. MozZno si uz tato rozpravku poznal, mozno je pre teba nova. Do nasledujuceho
obrazka napi$ informécie, ktoré su pre teba zname, ktoré su pre teba nové a ¢o by si sa

eSte chcel dozvediet'.

Informacie

ﬁedel som: \

& J

Ga'we som sa dozvedel: \

& J

ﬁcel by som sa eSte dozvediet: \




6. Svoje informdacie si porovnaj so spoluziakmi, zistite, co mate zhodné, ¢o rozdielne
a mozete sa dohodnut, Ze si spolo¢ne (skupinova praca) zodpoviete na otazky, ktoré by
ste este chceeli vediet'.
7. Pocas skupinovej prace ste vSetci museli medzi sebou komunikovat. Na
preopakovanie napis:
a) Ako sa inak nazyva komunikacia? ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiii e
b) Aké druhy komunikacie pOZname? ........ccoeiiviiieiiiiiieeiiiiieee et

c) Napis aspoini dve zasady zdvorilého pozdravu: ..........cooeiiiiiiiiiiiiiii e,

e) Zaciarkni znamku, aku si podla teba zasluzi§ za to, ako si zvladol zédsady
pozdravu a podavania rak (do uvahy ber aj spoloény nacvik podavania rak

a predstavovania sa):

193 &S

Rovnako moé6zes ohodnotit’ aj svojho spoluziaka a svoje hodnotenia vzajomne

prediskutujte:

193 &3S



8. Postavicky z rozpravky museli dodrziavat’ urcité pravidla spravnej komunikacie. Do

ukazok z textu doplii chybajice slova a zhodnot, ¢i spravanie postav je spravne, alebo

nie.

Ukéazka ¢. 1.. (Babka a dedko) .........ccoeeevvvvvvnnnnn. zasadili repku, .................. ju
polievali a ...............cc....... sa teSili, ked vyrastli prvé listky.

Miesto pre tvoj ndzor a jeho ZdOVOdNenie: ..........ovvviiiiiiiiiiiiiii e

Miesto pre tvoju ilustraciu:



Ukazka ¢&. 2.. Tahal dedko repku, tahal, ale vytiahnut nemohol. NuZ si zavolal babku:

rrrrr LT3

Miesto pre tvoju ilustraciu:




Ukazka €. 3. DUNCO .cocvvvviiviiiieiieeiinnnn, pribehol, zavrtel chvostikom, ze vie, ¢o od
neho ziadajl, .....coocooiiiiiiiiiiiiiiiies za dedka, babku, vnucku chytil za sukiu
B e tahali, tahali, tahali, ale nevytiahli.

Miesto pre tvoj ndzor a jeho zdOvodnenie: ..........ccoiiiiiiiiiiiiiii e

Miesto pre tvoju ilustraciu:




Ukazka ¢.4.: Macka Cilka sa lenivo vyhrievala na slniecku a vobec sa jej
.............................................................................................. . dedkovi a babke.

Miesto pre tvoj nazor a jeho zdOvodnenie: .............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiire e

Miesto pre tvoju ilustraciu:




9. Tak ako postavy v rozpravke pri svojej spolo¢nej komunikacii dodrziavali pravidla

slusného spravania, tak to funguje aj v kazdodennom Zzivote. LCudia, ktori medzi sebou

navzdjom komunikuji, musia dodrziavat

pravidla spolocenskej komunikécie.

V jednotlivych stipéekoch sa nam ale pravidld pomiesali a tvojou tlohou je ich

navzajom pospajat’ a v spravnej podobe napisat’.

Pravidla:

Hovorime vzdy iba

Vyjadrujeme sa presne, jasne,

Pri rozhovore neskaceme
Nehadame sa, ale

Agresivne a neslu$né spravanie je
Zaujimame sa o to,

Nikdy sa nevysmievame, ak

Pravidla slu§ného spravania sa:

strucne.

¢o nam chcu druhi povedat'.
pravdu.

zakazané.

do reci.

ak sa niekto pomyli.

slusne odpovedame.




AKTIVITA AKROSTYCH
Pri komunikécii ndm pomaha ASERTIVITA.
Toto cudzie slovo v preklade znamena slusné prejavenie vlastného nazoru, schopnost’

povedat’ nie, ak s nie€im nesthlasim. Na uvedené slovo doplin k jednotlivym

pismenkam vlastnosti, ktoré su podl'a teba potrebné pre slusni komunikéciu.




Okrem asertivity je v komunikacii vel'mi délezita i EMPATIA. Toto cudzie
slovo znamené schopnost’ porozumiet’ pocitom inych l'udi.

Teraz sa so spoluziakmi zahrajte hru na empatiu. Vasou ulohou pod vedenim
pani ucitel’ky bude snazit’ sa vzit' najprv do rdéznych zvukov, voni, farieb, potom do
pocitov. Hru na empatiu realizujte formou pantomimy.

Pojmy na pantomimické znazornenie:

R

1. gtilajuca sa lopta

padajuci list

zivot osamelého vtacika

6.

2. rastuci hrib 7. zivot vtacika v dzugli
3. jemny let motyla 8.
9.

4. hracia kocka rast stromu

5. rozkvitnuty kvet 10. zapalky




Uz viete, Ze komunikacia je dorozumievanie, platia pri nej urCité pravidla, ktoré
musime reSpektovat’ a dodrziavat, rovnako ddlezitii ulohu v komunikacii zohrava
I asertivita a empatia.

Na to, aby komunikacia prebehla, vSak musi mat’ aj u€astnikov — l'udi, ktori do
komunikacie vstupujt. Vrat sa k rozpravke o repke a napis, ktoré postavy vstupili do

vzajomne] KOmUniKACIE: L. ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Po tichom precitani textu si medzi sebou rozdelte jednotlivé postavy a zahrajte
si pomocou inscenacnej metddy rozpravku. Postavy si mozete medzi sebou navzdjom
obmienat’. Zistujte, aku intonaciu pouziva kazdy z vas, akym spdsobom prednasSate
jednotlivé repliky (pomaly, rychlo, veselo, potichu, nahlas...), porovnajte svoju
mimiku, gestikulaciu, postoj tela. Svoje zistenia zapiste:

ItOMACTIA. oo e,

V d’alSej faze pridajte do hry aj iné postavy, vymyslite, ako by prispeli
k obohateniu deja, rozpravku si zahrajte aj s novymi postavickami, v priebehu hry
meiite intondciu, mimiku, gestikuldciu. Snazte sa rozpravku zahrat smutno, veselo,
rychlo, pomaly...

NajsmieSnejsSiu scénku nakreslite:



Miesto pre ilustrdciu najsmiesnejsej scénky:
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Aktivita: Hra zmyslov a pocitov
1. Predstav si, ze ti chyba jeden zo zmyslov a skus:
a) zatvorit oci a skus sa na minttku zapoctvat’ do zvukov v okoli...
TVOJE POZOTOVANIA: ©.uieeeeeiiiii e e e e ettt e e e e e et s e e e e e e e e e e e e e e aaa e e e eeeaaan e aeeeaeassnnnaaeeeesnnnns
b) zakryt si usi a vnimaj svet okolo seba len zrakom a ¢uchom...
TVOJE POZOTOVANIAL ...iieeeeeieiie ittt et e ettt e e e e e e e e e e e eeeeeeees
c) zakryt si o€i i usi...

IR0 Lo oo Y4e] £01Z: VoL - AT

Jednému z vas zaviazte oc€i, do rak mu vlozte predmet, ktory bude moct
spoznavat len hmatom a hrajte sa, kto z vas uhadne najviac neznamych predmetov.
Vela zébavy!

OpiSte svoje pocity a porozmyslajte, ako sa citia 'udia, ktori nedokazu vnimat’
svet vo svojej celistvosti a na zaklade toho aj ich komunika¢né zruénosti st znacne

obmedzené.

2. Predved” svojim spoluziakom, ako sa dnes citiS. Potom postupne znazornite
pomocou mimiky a gestikulacie, ako sa citi ¢lovek, ktory je usilovny, lenivy, ospaly,
smutny, nahnevany, pokojny, nalakany, prekvapeny, bojazlivy, popleteny. VVyberte si
jeden — dva vyrazy a rozohrajte scénku s pozdravom, komunikaciou, pouzite pravidla
slusného spravania sa, asertivitu, empatiu.

Vyberte si pat’ pocitov a graficky ich znazornite.

O OC
O O



6. Co je to komunikacia — kratky testik na zaver

1. Komunikacia sa inym SIOVOM NAZYVA @] ..uueiiiniiiiiiiiiiieiieeiieeeie e e e e e e e e eaaeeaenes
2. Zvieratka medzi sebou komunikuju. ano nie
3. Oznac spravnu odpoved: a) Komunikacia medzi 'udmi znamend vzajomnu vymenu
informacii a moéze prebiehat’ dvomi spdsobmi:
a) pomocou mimiky (pohyby tvare), gest (pohyby ruk), postoja — neverbalna
komunikécia
b) pomocou slov — verbalna komunikacia
b) Komunikacia medzi ludmi znamena vzajomnu
vymenu informadcii a prebieha iba pomocou mimiky (pohyby tvare), gest (pohyby ruk),
postoja — neverbalna
c) Komunikacia medzi l'udmi znamena vzajomnu
vymenu informécii a méze prebiehat iba pomocou slov
A, pomaha riesit akékol'vek

konfliktné situacie ¢i nedorozumenia.

5. Uved dva znaky sIuSného pozdraviu: @) ........cceeeeiiiiiiiiiiiiiiieiis e
D) s
6.Vysvetli pravidlo: Neskakat do reCi. ....cco.iiiiiiiiiiiiiiiiii e
7. ASEItIVITA ZNAMEGIIAL «oeuutiiiiii ettt ettt e e et e e et e e et e e e e e e
8. Schopnost’ porozumiet’ pocitom inych 'udi sa nazyva .............ccccciiiiiiiiiiiiiine,
9. NajtazSia Gloha pre teba bola ........ceiiiiiiiiii s
PIELOZE .ttt et e
10. NajlahSia tloha pre teba bola ......c..ooiiiiiiii
PIELOZE ..ttt e

A teraz sa moze$ ohodnotit’, ako si zvladol tému komunikacie:

LI R R RN






