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1. Ako byť videný  

 

 

 

 

Čo podľa teba znamená „ znížená viditeľnosť“ ? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Čo musíš mať na oblečení, ak chceš aby si bol lepšie videný? Doplň do tabuľky písmená 

podľa čísel. 

3 F      5 E     1 R     4 L     6 X    8 É   7 N  2 E      13 Y    11 V    9 P   10 R  12 K     

1 2 3 4 5 6 7 8 

  

9 10 11 12 13 

 

Čo rozumieš pod pojmami REFLEXNÉ prvky? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Označ žltou farbou, kde by mali byť reflexné prvky aby ťa vodič lepšie videl. 
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2. Kvíz 

1. Aké oblečenie si musíš obliecť aby si bol lepšie videný? 

a). tmavé oblečenie 

b). oblečenie s reflexnými prvkami 

c). biele oblečenie 

 

2. Reflexné prvky si umiestnime.... 

a). pod tričko 

b). pod topánky 

c). na tričko 

 

3. Počas jazdy na bicykli.... 

a). máme na hlave prilbu 

b). nemáme na hlave prilbu 

c). dávame prilbu na hlavu 

 

4. Pred jazdou na bicykli 

a). neskontrolujeme nič, sadneme na bicykel a vyrazíme 

b). skontrolujeme brzdy, svetlá, kolesá a iné 

c). skontrolujeme volant 

 

5.  Po ktorej strane jazdíme na bicykli? 

a). po pravej, tak ako autá 

b). po ľavej oproti autám 

c). ako sa nám chce 
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Ak si na všetky otázky odpovedal správne, to znamená že si zaslúžil kartu cyklistu. Vytlač si 

ju a môžeš si ju zarámovať. 

Veľa šťastia na cestách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veľa šťastia na cestách! 

Karta cyklistu 

Meno cyklistu: 
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3. Policajti na ulici 

Pozorne si prezri obrázky a prečítaj si, čo dané príkazy policajta znamenajú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zažil si už niekedy takúto situáciu? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

Kedy najčastejšie riadi premávku policajt? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Pozri sa na obrázok.  

Čo na ňom vidíš? _____________________________________________________________ 

Kto riadi premávku?___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ktoré autá môžu bezpečne prejsť cez križovatku?___________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ktorí chodci môžu bezpečne prejsť cez priechod pre chodcov?_________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Prečo nemôžu prejsť cez priechod pre chodcov chlapček s dievčatkom, ktorí sa držia za ruky? 

___________________________________________________________________________ 

Prečo by si to nikdy neurobil?___________________________________________________ 
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4. Semafor 

Prečítaj si túto básničku a skús si ju zapamätať. Môže ti veľmi pomôcť na cestách. 

 

Keď červená zabliká, 

nepohnem sa z chodníka. 

Oranžová svieti, pripravte sa deti! 

Iba farba zelená voľnú cestu znamená. 

 

Vyfarbi semafor správnou farbou. 
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5. Dopravné značky 

Poznáš dopravné značky? Skús pomenovať tie, ktoré máš pred sebou. Priraď k nim správny 

názov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Zákaz vjazdu, Hlavná cesta, Parkovisko, Zákaz zastavenia, Zákaz státia, Stoj, daj 

prednosť vjazde, Svetelné signály  
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6. Dopravné ihrisko 

Dopravné značky si vyfarbi a napíš meno. Značky si vystrihni, nalep na špajľu a urob si 

dopravné ihrisko. Ako podklad môžeš použiť polystyrén. Veľa šťastia. 
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6. Pexeso 

Pexeso si vyfarbi, vystrihni a zahraj sa s kamarátom.  
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7. Lekárnička  

Čo musí obsahovať lekárnička? Pozorne si to prečítaj! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vieš zastaviť krvácanie? Skús povedať ako. 

RANY 

Najdôležitejšie je zastaviť krvácanie. Obvykle stačí priložiť sterilnú gázu, obvínadlom mierne 

stiahnuť a zaviazať. Na menšiu ranku priložte náplasť. Nikdy sa rany nedotýkajte prstami. 

 

 

Dobre si to zapamätaj! 

Pokiaľ krv vystrekuje z rany prúdom, stlačte otvorenú tepnu priamo v rane (napíklad aj 

prstami, prípadne obvínadlom) a urýchlene privolajte lekársku pomoc. Čas priškrtenia tepny 

označte na pevne priviazanom lístku. 

 

 

 

Zažil si už niekedy takúto situáciu?_____________________________________________ 
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ZLOMENINA 

Mal si už niekedy nejakú zlomeninu?__________________________________________ 

Ako sa ti to stalo?___________________________________________________________ 

Čo by si urobil, ak by si tvoj kamarát zlomil nohu v lese?__________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Nikdy sa ich nesnažte napraviť. Raneného nechajte ležať v kľude a vyhľadajte lekársku 

pomoc. V prípade nutnosti ak je potreba raneného preniesť, upevnite končatinu do dlahy, ruku 

do trojcípej šatky. 

 

 

 

 

 

PODVRTNUTIE  

Vyžaduje chladný obklad z octanu hlinitého. Končatinu treba nechať v kľude vo vodorovnej 

polohe. Ak ste ďaleko od cesty a treba raneného preniesť, riaďte sa obrázkami.  

 

Ak si si všetko poriadne preštudoval nájdi si troch kamarátov a všetky situácie si vyskúšajte. 

Veľa šťastia! 
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8. Ako chrániť vodu 

 

 

Napíš, čo najviac slov, ktoré ti napadnú pri slove VODA. 

 ´ 

 

 

 

 

                                                                        

                                                                        VODA 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

Skús napísať prečo potrebujeme vodu__________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Kto okrem človeka potrebuje vodu?____________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Napíš ako sa plytvá vodou_____________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Navrhni aspoň 3 riešenia ako šetriť s vodou 

1. _________________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Nakresli obrázok na tému Pijem vodu, nápoj z vodovodu 
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Vymaľuj si obrázok podľa predlohy. 
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Kolobeh vody 

 

Skús vysvetliť kolobeh vody___________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Ako by si nakreslil kolobeh vody ty? 
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8. Triedime odpad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Čo vidíš na obrázku?_______________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Čo robíme s odpadom?_____________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Odpad patrí do odpadových nádob. Čo s ním ďalej? 

A). Dáme ho na skládku? 

B). Dáme ho do spaľovne? 

C). Budeme ho recyklovať? 

A:  Skládky : Znečisťujú spodné vody a pôdu.  Odpad sa pomaly rozkladá. Vznikajú 

nebezpečné skládkové  plyny. 

B: Spaľovne: Znečisťujú ovzdušie. Je to neúčinné využitie energie a ekonomicky náročné. 

C: Recyklácia. Triedenie odpadu. Opätovné použitie akéhokoľvek materiálu. 
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Vieš čo znamená toto označenie?________________________________________________ 

Kde si ho už videl?___________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Vedel by si napísať k smetným košom aký odpad sa do nich dáva? 

                                               

 

                                         

                                           _________________________________________ 

 

                                             

                                          ___________________________________________ 

 

 

                                         

                                           __________________________________________ 

                                                   

                                            

                                           __________________________________________ 
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Skontroluj si to pomocou tejto kartičky a naučíš sa správne triediť odpad. 

 

Vymysli logo na tému Recykluj a chráň prírodu! 

 

 

 

 

 

 

 

 


