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1. Volám sa Mama Mia- maľované čítanie 

Ahojte! Volám sa Mama Mia a bývam v nádhernom .  

Môj krásny   stojí na okraji malej dedinky, ktorá sa volá 

 Tuhrina. Som matkou  detí. Najstaršie sú dvojičky, 

volajú sa Kamila a Kamila. Mám   chlapcov, ktorí vždy niekam behajú s 

,  sa volajú Karol a Ivan. A moje najmladšie okaté dievčatko sa volá Danka. 

Má iba   roky.  

Adam, môj muž, sa každý deň vracia z práce presne o  . Ja nepracujem, ale 

nesťažujem si na nudu. Som „Matka na plný úväzok“ a moje deti ma volajú mama Mia. 
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Vlastne všetky deti v našej dedine  mi tak hovoria. Ani presne neviem, 

kedy sa to začalo a mne sa to hrozne páči.  

 

Môj bežný deň je vyzerá takto: 

Ráno sa zobudím o pol šiestej, vychystám manžela do práce, pripravím raňajky a desiatu pre 

naše deti. Potom ide vypustiť  a podojiť našu  

Marfu. 

Keď sa zobudia deti, zrazu nastane v dome veľký krik. Každý niečo hľadá: Jáj, nemám 

, nevideli ste moju ? Kto mi zobral šatku... Už len čakám, 

kedy nastane pokoj, vezmem do náručia malú Danku , zakývam tým 

nespratníkom a užívam si pohodu. Zapnem si  sa spolu s Dankou si spievame. 

Popri tom navarím, vyperiem, vyžehlím a sem- tam si i zdriemnem.  
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Poobede, keď sa detváky vrátia zo  , naučia sa a už ich niet. Bežia von medzi 

kamarátkov.  

Poobede si vezmem do náručia najchlpatejšieho člena našej rodiny,  

Filipa. Popri tom, ako ho ískam  sa pozerám zo svojho okna a vidím 

ako sa na  hrajú deti. Hrajú sa tu každý deň, keď svieti  .  

Deti na mňa zavše zakričia: „ Mama Mia“, prosím,  zapni nám !“ „Mama Mia, 

prosím, daj mi  !“ „Mama Mia, prosím, krajec chleba!“ „Mia, prosím zahraj sa s nami 

“.... 

Môj život je super. 

Milujem deti! To aké sú živé a hravé a aj  pre, že pri nich ostávam aj ja tak trochu ako také 

malé dievčatko Mia. 
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2. Pozorujeme s mamou 

Prečítaj si text o Mame Mii ešte raz.  

 Doplň chýbajúce informácie na prázdne miesto. 

Mama Mia má ....................... detí. Najmenšia dcéra sa volá ................................... .Ráno sa 

Mia zobudí o ........................ , vychystá ........................ do práce, pripraví raňajky a desiatu 

pre .......................... .Najchlpatejší člen ich rodiny je.......................... . Ich koza sa 

volá................ .Mia je matkou na .......................... úväzok. 

 Z úryvku  textu o Mame Mii vypíš: 

 a, číslovky ( pýtame sa na nich Koľko?) 

................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

b, vlastné podstatné mená ( sú to vlastné mená osôb, zvierat, miest a obcí ..)  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

c, päť slovies ( pýtame sa na ne : čo robí? – osoba, zviera, vec...) 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

d, tri trojslabičné slová 

.................................................................................................................................................... 

 Teraz si spolu so spolužiakmi porovnajte odpovede. Ak si mal všetky správne, 

vyfarbi si slniečko, ak sa ti darilo menej, vyfarbi si dúhu. 
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3. Básne o mame 

Prečítaj si báseň Štefana Moravčíka.  

                   Všetky mamy tohto sveta 

Štefan Moravčík 

Všetky mamy tohto sveta 

majú rady svoje dieťa. 

Každá robí každý deň 

všetko preňho, preňho len. 

 

Iba v tom je sila lásky, 

čo ženie svet velikánsky 

A drží ho pokope, 

len čo srdce zaklope. 

 

 

 Vypíš z básne dvojice slov, ktoré sa rýmujú: 

sveta-........................, každý deň - ............................................., sila lásky -........................ 

................................................, pokope - .................................................  
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 Teraz doplň na vynechané miesto slová z básne: 

Všetky mamy tohto ....................... 

majú rady ...........................dieťa. 

Každá robí ................................. 

všetko preňho, ............................ 

 

Iba v tom je sila ..........................,            

čo ženie .................... velikánsky 

a drží ........................................, 

len čo ........................... zaklope. 

 Teraz si báseň prečítaj spolu so spolužiakom v dvojici. Určte si, kto bude čítať 

červený text, kto čierny. Pokúste sa naučiť báseň naspamäť a povedať ju doma 

svojej mame. 

Všetky mamy tohto sveta 

      Štefan Moravčík 

 Všetky mamy tohto sveta 

 majú rady svoje dieťa. 

                                                   Každá robí každý deň 

      všetko preňho, preňho len. 

                                                              Iba v tom je sila lásky, 

                                                 čo ženie svet velikánsky 

                                                       a drží ho pokope, 

                                                   len čo srdce zaklope. 
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Prečítaj si báseň Milana Rúfus:  

                                     Plachá modlitba za mamkino srdce 

Milan Rúfus 

 

Keby som videla 

i v najskrytejšom sníčku, 

kde na zemi je toľko dobrých slov, 

zložila by som z nich modlitbu za mamičku. 

Veď ona sama je už modlitbou. 

                                                                     Jej pohladenie, 

jej úsmev i jej vráska, 

sú ako modlitba, čo do nej vložil Boh. 

Mama je láska. 

Pusto by sa nám žilo bez tých dvoch. 

                                                “Kde som ju videl, odkiaľ sme si známi?” 

usmial sa Stvoriteľ, 

keď stvoril srdce mamy. 

A vedel dobre, že nemôže byť iná. 

Pretože raz aj On 

jej zverí svojho Syna. 
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 Pozorne si prečítaj Báseň o Plachá modlitba za mamkino srdce a pokús sa 

vyriešiť tieto úlohy: 

 Zakrúžkuj také slová, ktoré sa v básni nevyskytovali: 

POHLADENIE,  POZDRAV,  POKOJ,  ÚSMEV,  VRÁSKA,  KRÉMEŠ, 

LÁSKA, KAMARÁTKA,  STVORITEĽ,  SNÍČKU,  NAZÁBUDKY 

 Zlož zo slabík slová z básne: 

KU – SNÍČ  ..................................................... 

SMEV – Ú ....................................................... 

SKA – VRÁ .................................................... 

KA – LÁS ........................................................ 

HLA - PO – NIE – DE ..................................... 

BA – MOD – LIT ............................................ 

KA – MIČ – MA ............................................. 

 Milan Rúfus píše v básni, že kedy bolo miesto, s toľkými dobrými slovami, tak by 

sa z nich dala zložiť modlitba za mamu. Porozmýšľaj aspoň nad 10 slovami, 

ktoré by v takej modlitbe – básni za mamu mohli byť. Potom ich vpíš do srdca.  
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Prečítaj  svoje slová pred ostatnými spolužiakmi. Spoločne si potom zvýraznite také 

slová, ktoré budete mať rovnaké. 

 Oprav úryvok básne Milana Rúfusa. Doplň znamienka a dĺžne.  

Keby som videla 

i v najskrytejsom snicku, 

kde na zemi je tolko dobrych slov, 

zlozila by som z nich modlitbu za mamicku. 

 

4. Mama, otec a ja                      

Ku každej mame patrí určite otec. Prečítaj si báseň Milana Rúfusa. Vypočujte si 

ju na internetovej stránke: http://www.youtube.com/watch?v=BSSM-yWk_8I 

                                            Modlitba za rodičov 

 

Pane, ktorý si na ,                     

zachovaj všetkým deťom mamy.                   

http://www.youtube.com/watch?v=BSSM-yWk_8I
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Nech ako cesto na               

im rastú v teple pod   . 

 

Podaruj deťom otecka, 

na každý deň nie iba včera. 

Bez otecka je  

 

zatúlaná a bez pastiera. 

 

Zachovaj nám ich obidvoch, 

veď dve   od Teba máme. 

Dve rúčky deťom stvoril Boh: 

pre ocka  , 

  mame. 
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 Doplň svoj životopis, potom ho prečítaj nahlas:  

Volám sa ............................................... a bývam ........................................................... 

Narodil ( a) som sa dňa .................................................. v ............................................ . 

Mám ................... rokov. Moja mama sa volá ............................................. a otec sa volá 

........................................................ Mám ......................... súrodencov.  

Volajú sa ................................................................................................................................ . 

 Som žiakom/ žiačkou ................................ ročníka na škole ............................................. . 

Moje záľuby sú ..................................................................................................................... 

Jedlo, ktoré mi veľmi chutí je ............................................................................................... . 

Môj naj kamarát/ Moja naj kamarátka sa volá .................................................................. 

mám ho/ ju rád/ rada, pretože ............................................................................................... 

Keď vyrastiem chcel/ chcela by som byť ako ....................................................................... 

lebo ........................................................................................................................................... . 

 Do prázdneho rámčeka nakresli svoju rodinu. 
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 Všimni si typické rodiny vo svete. Nájdi na obrázku mamu. 

 

1. ČÍNA 

2.    INDIA 

3.   GRÓNSKO 
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4.     AFRIKA 

 Teraz skús priradiť číslo obrázka  ku domu, v ktorom bývajú rodiny z Indie, 

Afriky, Grónska, Číny. 

A ...........              C............ 

B ............             D ............ 

 

A              B  

 

C              D  
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 Vyber si jednu rodinu z horných obrázkov. Obrázok vystrihni na prázdne 

miesto. Daj meno, každému členovi rodiny a vymysli čo každý najradšej robí. 

 

Použi pri tom slová : dom, jedlo, úsmev, tanec, taška, hrebeň  

 

 

 

Táto rodina je z ......................                            

 

 

 

Niečo o nej:  

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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5. Mamkina pastelka 

Nájdi cestu mamky k pastelke, aby mohla riešiť ďalšie úlohy 
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 Vyfarbi iba také veci, ktoré patria ku mame 
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 Mamin malý minitest 

Doplň správne písmeno k číslu a vyrieš mamin odkaz. 

 

1. Na ruke sa nosí                   2. Zviera, ktoré má hrb sa volá    3. Osem krát štyri 

A, Náhrdelník                         C, Jeleň                                     I, Dvadsaťpäť 

L, Náramok                             Á, Ťava                                     S, Tridsaťdva     

 

4. Zvierací lekár stromov je       5. Med je produkt                    6.  Deväťdesiat je  

K, ďateľ                                   K, húseníc                                 J, číslovka 

B, lastovička                            A, včiel                                     P, sloveso 

 

7. V známej rozprávke bol Vlk a    8. Na krku sa nosí         9. Medzi jarné kvety patria: 

  Z, šesť kozliatok                           X, Obrúčka                  A, Snežienka, Ruža, Kaktus           

  E, sedem kozliatok                       D, Náhrdelník               J, Narcis, Tulipán, Fialka 

 

10. Známy slovenský spisovateľ  

      sa volá Daniel 

R, Hevier 

H, Heviar 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 
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 Mamine starosti 

Naplánuj mame týždeň. Zahrň tam :  

 návštevu lekára,  

 opravu obuvi,  

 triedny aktív u syna v škole,  

 kaderníčku, odvoz dcéry na hodinu gitary,  

 spoločný výlet rodinou.  

Potom prerozprávaj ako bude vyzerať mamin týždeň.   
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 Mamina meninová tajnička 

Pri tejto tajničke budeš potrebovať kalendár. Zisti, kto má meniny v dané dni, 

doplň do tajničky.  

 

1.    13. mája        2.     7. júna      3.    9. októbra       4. 13. septembra   5. 7. októbra 

 

1. 2. 3. 4. 5. 

     

     

     

     

     

     

 

V tajničke sa ukrýva slovo ...................................................................., ktoré 

Charakterizuje lásku a hádam aj každú mamu. Teraz si prečítaj niečo o ľudskom srdci 

a potom odpovedz na otázky, aby si si tak nové vedomosti lepšie zapamätal.  

 

 Srdce má veľkosť približne ako zovretá päsť.  Nachádza sa v hrudnom koši. Je 

to svalovinový orgán, ktorý neustále pracuje. 

 

  V srdci sú štyri dutiny: dve predsiene  a dve komory. Srdce sa delí aj na dve 

strany: pravú a ľavú. Takže má pravú predsieň s pravou komorou a ľavú 

predsieň s ľavou komorou.  
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 Komory sú väčšie než predsiene pretože musia pracovať (“pumpovať”) viac 

aby krv cirkulovala v tele.  

 

 

 

 

1. Srdce má veľkosť približne ako ........................................... . 

 

2. Srdce je ................................................................................... . 

 

 

3. Srdce sa delí na dve strany .................. a .............................. . 

 

4. Komory pracujú pretože ........................................................ . 
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6. Mama je mama 

 Prečítaj si pieseň Mama je mama 

1. Mama je mama, stále ju máš, 

nad tvojím spánkom vždy drží stráž. 

Mama je vždy mama, daruje ti reč 

mama je vždy mama, keď všetci zmiznú preč... 

 

Refrén: 

Tisíc kvietkov plných holubov odnesieš za oceán. 

Dlhú cestu poletia až kým vrátia sa vždy presne tam 

Tisíc kvietkov plných holubov odnesieš za oceán. 

Dlhú cestu poletia až kým vrátia sa vždy presne tam 

-kde si ich od mamy vzal... 

 

2. Mama je mama stále ju máš, 

pár lúčnych kvietkov jej za lásku zviaž. 

Mama je vždy mama, unesie tvoj kríž 

mama je vždy mama, kým v horúčke spíš. 
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 Nájdi si túto pieseň na internete. Vypočujte si ju spoločne v triede. Pri počúvaní 

doplň  chýbajúce slová Pozorne počúvaj!  

1. Mama je ........................, stále ju máš, nad tvojím ....................... vždy drží stráž. 

Mama je vždy mama, daruje ti ...............      Mama je .................................. mama, 

 keď všetci zmiznú preč. 

Refrén: 

Tisíc ............................................... plných holubov odnesieš za ............................ 

Dlhú ....................................................... poletia až kým vrátia sa vždy presne tam 

Tisíc kvietkov plných ............................................................... odnesieš za oceán. 

Dlhú cestu poletia až kým .................... sa vždy presne tam 

 -kde si ich od ............. vzal...  

2.Mama je mama ......................... ju máš, pár lúčnych ............................... jej za 

......................... zviaž. Mama je vždy mama, unesie ................................................ 

mama je vždy mama, kým v ....................................... spíš. 

 

Pomôž si slovami: mama, reč,  spánkom, horúčke , stále, kvietkov, lásku,  tvoj 

kríž, vždy, vrátia, oceán, cestu, mamy,  
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 Zakrúžkuj taký obrázok, ktorý pomenúva slová z piesne Mama je mama 
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 Počúvaj a nahlas si spievaj pieseň, popri tom zhotov pre mamu srdiečko 

s odkazom lásky. Vystrihni si tri obrázky, ktoré potom použiješ pri zhotovení 

odkazu. 
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 Na záver 

Už vieš, aké lásky má tvoja mama? .............................................................................. 

Povedz niečo o svojej mame... 

A vieš, kedy majú všetky mamy sviatok? .................................................................... 

Venuj svojej mame srdce, ktoré si zhotovil a nezabudni jej pripomenúť, že ju máš rád. 

Môžeš jej to povedať aj v niekoľkých svetových jazykoch: 

 

Anglicky: I LOVE YOU ! 

Nemecky: ICH LIEBE DICH! 

Francúzky: TE AMO ! 

Taliansky : TI AMO! 

Poľsky : KOCHAM CIE! 

Česky : MÁM TĚ RÁD ! 
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