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ANOTACIA

V edukaénom materiali sa zameriame na ponuku réznorodych edukacnych aktivit zo Styroch
tematickych okruhov Ja som, Ludia, Priroda, Kultira vo vSetkych vzdelavacich oblastiach:
perceptualno-motorickej, kognitivnej a socialno-emocionalnej. Edukaéné aktivity rozvijaju
klugové kompetencie dietata v predprimarnom vzdeldvani v kontexte Statneho
vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie ISCED 0. Ponukaju Siroku Skalu
uplatnenia. Aktivity su didakticky zacielené a plnia sa v nich vychovno-vzdelavacie ciele
s vyuzitim réznych metéd, stratégii a prostriedkov. Zameriavaju sa na ciele rozvijajuce
a podporujuce znalost, pochopenie, aplikaciu, analyzu, syntézu, hodnotenie a tvorivost. Su
zamerané na rozvijanie kompetencii dietata v predprimarnom vzdelavani.

Hry a aktivity s edukacnym zamerom sa mézu variabilne zaradovat v ramci rozpisu dennych
Cinnosti pocas celého dfia. V buducnosti je moznost ich pretransformovat na zaklade
inovacie ISCED 0 do novych vzdelavacich oblasti: Jazyk a komunikacia, Matematika a praca
s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo&nost, Clovek a svet prace, Umenie
a kultura, Zdravie a pohyb.

Kracové slova: edukacné aktivity, kompetencie, Standardy, metddy, stratégie, prostriedky,

edukacia.
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UvoD

Predskolské vzdelavanie sa v celosvetovom ponimani stava prioritou, chape sa
v kontexte celozivotného vzdelavania ako jeho neoddelitelna suCast. Akceptuje dieta ako
Cloveka, ktory ma pravo na rovnaké podmienky na vychovu a vzdelavanie bez diskriminacie.
K tomuto ciefu smeruje inStitucionalna predskolska vychova na Slovensku. Ta ma vytvorit
pre dieta podmienky na akceptovanie a uspokojovanie jeho Specifickych vychovno-
vzdelavacich potrieb a vnimat ho ako aktivny subjekt u¢iaceho sa spoloCenstva.

V predprimarnom vzdelavani je jadrom edukacného procesu hra, od ktorej sa vSetko
odvija a stava sa vychodiskom pre rozvijanie celostnej osobnosti dietata.

Tymto edukaénym materialom chceme aktivhe prispiet do problematiky hier
a réznorodych edukacnych aktivit, a tym obohatit edukacny proces realizovany v materskej
Skole. Cieflom materidlu je poskytnut zacinajucim ucitelkam, ako i ucitelkam s praxou
inSpirativny material edukacnych aktivit so zimnou tematikou. Publikacia obsahuje Styri
kapitoly. Edukaéné aktivity su do jednotlivych kapitol a do jednotlivych tematickych okruhov
a vzdelavacich oblasti zaradené na zaklade Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie. Zahffiaju obsahové a vykonové Standardy, kompetencie, opisuju
priebeh edukacnej aktivity, stratégie a ufebné zdroje. Pedagogickej komunite ponukaju
subor cinnosti, ktoré poukazuju na rézne moznosti vyuzitia zimného obdobia v edukacii
predprimarneho vzdelavania.

Predpokladame, Ze prezentovana Skala aktivit, hier a konkrétnych ¢innosti, ktoru
v praci uvedieme, poskytne ostatnym pedagdgom indpiraciu, ako obohatit edukaény proces

deti predskolského veku.



1 EDUKACNE AKTIVITY V OBLASTI JA SOM

1.1 JA SOM - perceptualno-motoricka oblast’

AUTA V ZIMNEJ PREMAVKE

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb ako prostriedok upevnovania zdravia

Vykonovy standard: dodrziavat zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat’ ostatnych
Kompetencie: socialne, komunikativne, psychomotorické

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti maju oblecené dopravné vesty. Dopravné prostriedky su znazornené v Cervenej, Zltej
a modrej farbe. Kazda farba ma uréenu svoju garadz. Dopravné prostriedky sa moézu
pohybovat len po vyznacenych cestach. Deti davaju pozor, aby navzajom do seba nenarazili.
Zaroven sleduju farebné signaly, ktoré ucuju, aké dopravné prostriedky podla svojej farby
mézu ist. UCitelka striedavo zdviha Cerveny, ZIty, modry kruh alebo aj vSetky naraz (r6zne
kombinacie). Farba, ktora nie je zdvihnutd, ide do garaze. UCitelka upozorni na nastrahy,
ktoré pre auta vznikaju v zimnej premavke, upozorni na bezpeénu jazdu, na nebezpecenstvo
poladovice a Smyku.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova aktivita.

Ucéebné zdroje: dopravné vesty, oznacené cesty, oznacené garaze, farebné kruhy.

VIANOCNA RYBA

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: jemna motorika

Vykonovy Standard: zhotovit vytvory z rozmanitého materialu réznymi technikami (praca
so slanym cestom)

Kompetencie: u¢ebné, osobnostné, psychomotorické, komunikativne
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Opis priebehu edukaénej aktivity:

Oboznamujeme deti s novym materidlom — cestom. Kazdé si z hrudky vyvalka placku.
Umelohmotnym nozikom si vykroja rybu. Vyzdobia si ju réznym materidlom (koraliky,
cestoviny). Deti jemne vkladaju, pritlaéaju tieto predmety do cesta. Po dozdobeni si daju
rybky vysusit. Vysusenu rybu deti namaluju vodovou farbou a klovatinovym lepidlom.
Stratégie vychovno-vzdelavacej c¢€innosti: nazorna ukazka, valkanie, vykrajovanie,
vkladanie, vtlaCanie, malovanie, praca po skupinach, hodnotenie.

Ucéené zdroje: slané cesto, umelohmotné noziky, koraliky, ozdoby, cestoviny, temperové

farby, Stetce, klovatinové lepidlo.

KOSIKY NA VIANOCNE DOBROTY

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: praca s réznym materialom

Vykonovy standard: zhotovit vytvory z rozmanitého materialu vratane odpadového réznymi
technikami (strihat, lepit, tvarovat material atd.), uplatfiovat pri tom technicku tvorivost
Kompetencie: kognitivhe, psychomotorické, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivacia prebehne formou viano¢nej piesne. Navodime atmosféru Vianoc a na viano¢né
dobroty si ideme vyrobit koSik. Deti tvoria koSiky z pruzkov farebného papiera podla slovnej
inStrukcie a podfa navodu. Najprv nastrihaju pruzky z farebného papiera, prepletanim
a spojenim pomocou spinkovaca vytvoria kosik, ktory im posluzi na dalSiu aktivitu. Ucitelka
reSpektuje individualitu deti, t. j. ak si dieta navrhne vytvorit koSik podla vlastnych predstav.
KoSiky si mézu deti vytvorit z rézneho materialu — slané cesto, plastelina, drbtiky, kosik si
mo6zu nakreslit, namalovat.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: prakticka Cinnost s nozZnicami, plastelinou,
slanym cestom, drétikom, kreslenie, malovanie, strihanie papiera, spinkovanie — nazorno-
demonstracna €innost.

Ucéebné zdroje: farebny papier, noznice, spinkovag, slané cesto, plastelina, vytvarny

material, drotiky.
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PERINBABA JE DOMA

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: zakladné lokomoc¢né pohyby (chédza, beh)

Vykonovy standard: zaujat r6zne postavenia podla pokynov

Kompetencie: psychomotorické

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Perinbaba prichadza unavena, lebo cely den snezila na svet snehové viocky. Ucitelka alebo
dieta povie: Perinbaba je doma. Vtedy nesmie krala nikto a ni¢ vyruSit. Chodime po
$pickach, tichucko, nerozpravame, len aby sa kral nenahneval. UCitelka alebo dieta povie:
Perinbaba nie je doma. VSetci od radosti vyskaju, behaju, dupocu. Povely striedame.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: frontalne so vSetkymi detmi; pohybova hra.

Ucebné zdroje: tamburina

ZIMNE DOMCEKY

Tématicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Vykonovy standard: zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu vratane odpadového ré6znymi
technikami (strihat, lepit’ atd.), uplatfiovat pri tom technicku tvorivost

Obsahovy standard: jemna motorika

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne, komunikativne

Opis edukacnej aktivity:

Detom rozdame pomocky a material. Po rozhovore o svojej rodine, svojom dome a €lenoch
rodiny deti vyrabaju svoj vlastny zimny domcek, aky si predstavuju. Strihaju, lepia, dokresluju
a pod., uplatfiuju svoju fantaziu. Porovnavanie domov. Co nesmie v dome chybat (laska,
pohoda, porozumenie)? Co vSetko dokaZeme vdaka rodi¢om, strodencom? Preéo si si
postavil taky dom? V zavere ucitelka vyhodnoti vSetky prace, pochvali a povzbudi vSetky
deti.

Stratégie vychovno - vzdelavacej €innosti: prakticka pracovna ¢innost.

Ucebné zdroje: lepidlo, farebny papier, noznice, odpadovy material.
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PREHADZUJEME SNEHOVE GULE

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy Standard: pravidla, reSpektovanie a spolupraca

Vykonovy standard: dodrzZiavat’ zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat’ ostatnych
Kompetencie: psychomotorické, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Telocvicnu, pripadne ihrisko rozdelime na 2 polovice prenosnou sietou. Deti rozpoc€itame na
prvé a druhé. Tym vytvorime dve druzstva, ktorym dame k dispozicii po pat stredne velkych
I6pt —snehovych guf. Na pokyn tamburinou za¢nu deti lopty prehadzovat' cez siet. Na druhy
pokyn prestanu. Potom lopty spocitaju. Vyhrava to druzstvo, na strane ktorého je menej 16pt.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybové cvicenie s loptami.

Ucebné zdroje: tamburina, lopty, prenosna siet.

SEDEM TRPASLIKOV

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: hruba motorika

Vykonovy standard: orientovat sa v priestore (vo vztahu k vlastnej osobe)

Kompetencie: psychomotorické, kognitivne, uéebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

V triede mame rozmiestnené domdéeky z geometrickych tvarov. Po triede sa pohybujeme
v rytme hudby skladby BeZi liska cez horu. Pri zastaveni hudby a na pokyn sa deti schovaju
pred liskou (urCené dieta) do domceka. V dom&eku nesmie byt viac deti, ako urCuje Cislo
v skladbe. Ostatné deti vedie /iska do svojho brloha. Pocet deti vdom&eku samotné deti
vzdy skontroluju. Vytvorime druzstva po sedem deti. Recitujeme spolu riekanku a chodime
f[ubovolnymi cestiCkami v zastupoch. Dieta, ktorého sa ucitelka dotkne, odchadza do

prislusného doméeka. Ten uditelka urci zdvihnutim symbolu (Stvorec...).
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Pozrite sa — spoza krikov kraca sedem trpaslikov. Liska striehne spoza krika — chmat
siedmeho trpaslika. TakzZe teraz spoza krikov ide len Sest trpaslikov Jeden prave stratil
bradu, preto zostal celkom vzadu Po chodniku, po ulici idu piati trpaslici.
Hmyria sa a viria, odrazu su Styria. Traja st uZ unaveni, domov odist’ pripraveni. A posledny
stoji tam v bielom snehu celkom sam. Smutno mu je, Stipe mraz, preto povie sedem raz
Trpaslici... (poCitame slovo a zrychlujeme jeho vyslovnost).

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova ¢innost.

Ucéebné zdroje: teré s geometrickymi tvarmi, geometrické tvary vytvorené zo Snurok.

1.2 JA SOM - kognitivna oblast’

ZIMNE RADOVANKY SO SVOJOU RODINOQU

Tématicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: postoje k ¢lenom rodiny

Vykonovy Standard: zaujat postoj k ¢lenom rodiny, vratane novonarodeného &lena rodiny,
a vyjadrit ho prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

Kompetencie: komunikativne, kognitivne, u¢ebné

Opis edukacnej aktivity:

Deti hraju nametovd hru na rodinu. Hraju roly jednotlivych &lenov rodiny. Potom sa
rozpravaju o rodine, akym spésobom travia zimu v rodine, akymi aktivitami si kratia ¢as. Kto
je otec, matka, surodenci (ich vlastnosti). Aké su prava a povinnosti jednotlivych ¢lenov
rodiny, aké je ich postavenie v rodine. Co ogakavaju rodiéia od deti a naopak. Co sa detom
najviac paci na ich rodiCoch. Deti rozpravaju o vlastnom pozorovani spravania sa svojich
blizkych, o pomoci medzi jednotlivymi €lenmi rodiny. Sebareflexia — Uvaha o vlastnostiach,
ktoré deti maju, ktoré by chceli mat a pre¢o. Cim by som chcel byt a preco.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie.

Ucéebné zdroje: obrazky.
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MOJE TELO V ZIME

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: ludské telo

Vykonovy Standard: urcit na zaklade viaczmyslového vnimania Casti tela a jednoduchym
spbsobom opisat’ ich funkciu

Kompetencie: uéebné, komunikativne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Hudobno-pohybovou aktivitou deti opisuju €asti svojho tela (hlava, ramena, kolena, palce...).

Kazdé dieta dostane na obrazku niektoru Cast tela. Rozpravaju o tom, ako treba nase telo
chranit vzime, aké obleCenie pouzivame, aby nam bolo teplo apod. Postupne ich
umiestiiuju na magneticku tabufu podfa toho, kam patria. Tak vytvaraju rézne postavy.
Kazdé dieta dostane jednu farbu plasteliny a karténovu podlozku, na ktord modeluje seba,
svoje telo. Prace si deti navzdjom zhodnotia a urobia si ha chodbe vystavku.

Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti: rozpravanie, opis, hudobno-pohybova hra,
tvoriva samostatna praca.

Ucebné zdroje: didaktickd pomdcka (Casti tela), CD s relaxanou hudbou z ucitelskej

fonotéky, plastelina, kartonova podlozka.

SPORTOM K ZDRAVIU

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy standard: zdravotny stav, postoje k zdraviu

Vykonovy Standard: zaujat’ pozitivne postoje k svojmu zdraviu i k zdraviu inych a vyjadrit
ich prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

Kompetencie: kognitivnhe, komunikativne, psychomotorické.
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Opis priebehu edukaénej aktivity:
Deti vymenuju Sportové aktivity, ktoré poznaju. Znazornia ich pohybom. Zarover zdévodnia,
pre€o je v Zivote Cloveka Sport dblezity. UCitelka si pre ne pripravi dvojice obrazkov, ktoré
znazornuju: 1. rézne druhy Sportov,

2. nasledky nedodrZania bezpec¢nosti.
Deti potom spoloéne a nahlas premyslaju: Co sa méze/mohlo stat? Co sa uz stalo? Prego?
Kto ¢o zanedbal? Ako sa tomu dalo predist?
Pohybova aktivita deti — dvojice deti dostanu hokejku a puk, ktory sa snazia ¢o najskor
dostat na vyznacené, vopred uréené miesto.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor, opis, analyza, syntéza, pohybova
aktivita.

Ucéebné zdroje: didakticky material, hokejky, puky, teré/branka.

ZIMNE ZRKADLO

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: ludské telo

Vykonovy Standard: urcit na zaklade viaczmyslového vnimania Casti tela a jednoduchym
spbsobom opisat ich funkciu

Kompetencie: uéebné, kognitivne, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity: Deti sa postavia pred velké zimné zrkadlo a spoloéne,
kladenim otazok, hladaju odpovede na otazku: Co vidime v zrkadle? Odpovede deti
smerujeme k opisu hlavy, ruk, trupu a néh. DetailnejSie sa zameriame na Casti hlavy
prednesom basnicky To som ja. Deti sa ju postupne budu uCit a suCasne aj ukazovat jej
Casti.

Mam dve o¢éi a dve uSi, velmi mi to s nimi slusi.

Jedny usta, jeden nos, na jednu tvar veru dost.

Mam vsak eSte licka dve, gulatucké cervené.

Nad o¢ami jedno ¢elo, pozeram sa na svet smelo.

Na hlave mam Zlté vliasky. Krasne ako Zlté klasky.

To som ja... (meno dietata).

Stratégie vychovno-vzdelavacej éinnosti: rozhovor, pozorovanie, opis.

Ucebné zdroje: zrkadlo.
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NA LEKARA

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy Standard: zdravotny stav, postoje k zdraviu

Vykonovy standard: rozliSit a jednoduchym spésobom intuitivne opisat’ stav zdravia a stav
choroby

Kompetencie: uéebné, kognitivhe, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

V detskom kutiku Lekar budeme dramatizovat povolanie lekara. UCitelka bude lekar a deti
budu pacienti. Postupne opisujeme detom na jednom figurantovi, ¢i je ich kamarat zdravy,
alebo ma nejaky zdravotny problém. Detom kladieme otazky: Co treba robit, aby ste
neochoreli? Vedieme deti k odpovediam typu: spravne sa obliekat, zdravo jest, cvicit, chodit
na vychadzky... pripomenieme si vyznam sinieCka a otuzovania pre naSe zdravie a podobne.
Na zaver sa deti mézu zahrat pexeso so zdravotnou tematikou.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: nazorna hra, rozhovor, opis situacie.

Ucebné zdroje: pombcky lekara: fonendoskop, tyCinky do ust, teplomer, pexeso so

zdravotnou tematikou.

MOJE TELO

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: ludské telo

Vykonovy Standard: urcit na zaklade viaczmyslového vnimania Casti tela a jednoduchym
spbsobom opisat’ ich funkciu

Kompetencie: komunikativne, uéebné, socialne, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Na uvod sa s detmi zahrdame hru Do mestecka Poriadkova, ¢im si ich usadime do polkruhu
na stolicky. Potom postupne detom Satkou zavazujeme oci a jemnym dotykom prstami ruky
sa ich dotkneme. Dieta so zaviazanymi o€ami hada, kde sme sa ho dotkli, konkrétne ktorej

Casti ludského tela, opiSe jeho nazov, funkciu, na ¢o mu sluzi a pod. Ked uhadne, Satkou
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previazeme oci dalSiemu dietatu. V hre vystriedame vSetky deti. Postupne, ako hadaju, ich
aj hodnotime. Na zaver sa s detmi za odmenu zahrame pohybovu hru Hlava, ramena,
kolena, palce.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: zmyslové vnimanie, rozpravanie, opis.

Ucebné zdroje: Satka.

MOJ KAMARAT

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy standard: meno a priezvisko dietata

Vykonovy standard: predstavit sa menom i priezviskom

Kompetencie: osobnostné, komunikativne, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti sedia v polkruhu na stolickach oto€ené chrbtom do kruhu. Dlariami si opatrne skryvaju
ocCi. Jedno dieta dotykom na plece vyzveme, aby povedalo formulu: Hadaj, kto to hovori?
Vyzveme iné dieta, aby povedalo meno a priezvisko dietata, ktoré sa pytalo. Vystriedaju sa
vSetky deti. Na zaver aktivity sa spolu zahrame pohybovu hru Mam ruéniek, mam
s obmenou: ...koho rada mam... Tento ru¢ni¢ek davam svojmu/-jej spoluziakovi/-¢ke... (meno
a priezvisko dietata).

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie, pohybova hra.

Ucebné zdroje: Satdcka.

SPORTY V ZIME

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: zasady ochrany zdravia

Vykonovy sStandard: privolat pomoc dospelého v krizovych situaciach, v ktorych je
ohrozené jeho zdravie, pripadne zdravie inych.

Kompetencie: u€ebné, socialne, osobné, psychomotorické, komunikativne
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Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivacia: rozhovor o Sportoch a aktivitach deti po¢as zimy. MozZnosti lahkého urazu a jeho
oSetrenie, tazSie urazy s privolanim pomoci dospelého atazké urazy, ked treba volat
zachranny bezpecnostny systém: 112, pripadne eSte plati 155. MozZnost' oSetrenia priatefa
v prirode improvizovanymi pomdckami (vreckovka, Satka, bunda, palica...), ako spravne
telefonovat, ked volame prvu pomoc. Na besedu si pozveme pracovniCku rychlej zdravotnej
pomoci, ktora deti hrovou formou poinformuje o moznych nebezpeéenstvach pri zimnych
Sportoch, o urazoch deti a ich oSetreni a prakticky detom vysvetli zasady ochrany zdravia.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: beseda, frontalna diskusia, rozhovor.

Ucebné zdroje: klasické a improvizované pomdcky pri podavani prvej pomoci, publikacia:

Evicka nam ochorela.

ZDRAVE A SMUTNE BRUSKO

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: zdravé potraviny

Vykonovy standard: poznat, rozlisit, triedit a vyberat’ zdravé potraviny

Kompetencie: u¢ebné, kognitivne, osobnostné

Opis priebehu edukacénej aktivity:

Deti zmotivujeme pesniCkou o €okolade. Porozpravame o zdravych a nezdravych
potravinach, sladkostiach. Zd6raznime si, ze jest sladkosti vo velkom mnozZstve je nezdravé.
Mame pripravené makety veselého a smutného chlapca. Veselému triedime do bruska
zdravé potraviny a smutnému nezdravé. Brudko a aj zubky tohto chlapca bolia, preto je
smutny. Spolo¢ne ho nakoniec rozveselime a aj jemu dame do bruska len zdravé potraviny.
Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti: praktické triedenie potravin, rozpravanie,
manipulovanie.

Ucéebné zdroje: vesely a smutny chlapec z kartonu s magnetickym kruhom na brusku,

makety potravin na magnetkach.
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ZDRAVOTNA HLIADKA

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: zdravotny stav, postoje k zdraviu

Vykonovy Standard: rozliSit a jednoduchym spésobom intuitivne opisat' stav zdravia a stav
choroby

Kompetencie: kognitivhe, osobnostné, u¢ebné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Z deti vytvorime zdravotnu hliadku: lekéara a sestricku, v priebehu celého tyzdfa sa striedaju.
Prvy den sa porozpravame na zaklade obrazkov o prejavoch choroby: ako sa citime, ked
sme chori, ako nam vtedy pomaha lekar, nazornou ukazkou si predvedieme navstevu
u lekara. Ten ma pripraveny zdravotny kufrik, teplomer, pali¢ku do krku, fonendoskop; sestra
ma pripraveny recept, Skatulky z liekov. Pripomenieme si, ako sa citime, ked sme zdravi
a Co pre to musime robit — umyvat si ruky, spravne sa obliekat, nepit studenud vodu...
Zdravotna hliadka pocas celého tyZdha kontroluje aj pred vstupom do jedalne, &i su ruky
Cisté.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: rozpravanie, prakticka ¢innost.

Ucéebné zdroje: zdravotnicky kufrik, lekarske oble€enie, obrazky.

POPLETENE LUDSKE TELO

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: ludskeé telo

Vykonovy standard: aplikovat poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani ludskej
postavy

Kompetencie: psychomotorické, kognitivne, osobnostné, u¢ebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Na velky format papiera si jedno dieta lahne, mierne rozpazi ruky a mierne sa rozkroci.

Postupne ho deti obkresluji apri jednotlivych ¢&astiach ludského tela sa o nich
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porozpravame. Po obkresleni linii sa deti striedaju pri vyfarbovani celého tela. Mb6zeme
dokreslit' aj vnutorné organy. Hra sa konci, ked' je celé telo vyfarbené a novému kamaratovi
dame meno.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: vytvarné dotvaranie makety postavy.

Ucebné zdroje: vytvarny material, velky format papiera.

1.3 JA SOM - socialno-emocionalna oblast’

CESTUJEME DO MESTECKA PORIADKOVA

Tematicky okruh: Ja som
Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna
Obsahovy standard: komunikacia emécii
Vykonovy standard: pozdravit, podakovat, poziadat o pomaoc.
Kompetencie: osobnostné, komunikativne, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Dramatizacia pribehu o diev€atku, ktoré sa zabudalo pozdravit, poprosit, podakovat. Deti
hodnotia spravanie sa diev€atka. Detom pustime CD Bambulka: Pieseri O c¢arovnych
slovach. Potom si zahrame hudobno-pohybovu hru Do mestecka Poriadkova. Deti v zastupe
cestuju a spievaju.
Ucitelka ur€uje ulohy, ktoré dieta musi splnit, aby mohlo dalej cestovat spolu s ostatnymi.

— podakuj Petkovi, ze ti pozi€al macka,

— popros Evku, aby ti pomohla zaviazat’ Snurky,

— pozdrav tetu kucharku,

— popros Mirka, aby ti podal pastelku a pod.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: dramatizacia, po¢uvanie, hodnotenie, plnenie
uloh.

Ucebné zdroje: babka, CD, rekvity.
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VIANOCNE POZDRAVY RODICOM

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: pasivna a aktivna slovna zasoba

Vykonovy standard: uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhladom na obsahovy kontext
Kompetencie: komunikativne, kognitivne, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti posielaju svojim rodiom vianoéné pozdravy. Pretoze su dopoludnia obaja v praci,
posielaju im ich do prace. Jedno dieta hra postara. Ostatni mu opisuju, kde rodi¢ia pracuju,
¢o tam robia. Deti sa rozdelia do skupiniek. Kazda dostane obrazky réznych profesii
a mensie obrazky réznych naradi a pomocok, ktoré ich rodiia pri praci pouZzivaju. Deti
opisuju, kto s ¢im pracuje. Spolo¢enska hra — pexeso (upeviiovanie novych pojmov).
Pohybova hra v zavere aktivity — Na sochy: deti napodobriuju rézne profesie pohybom.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: opis, praca v skupine, pohybova aktivita,
improvizacia, samostatna cCinnost.

Ucéebné zdroje: pozdravy, rekvizity na postara, obrazky profesii, pexeso.

VTACIK V ZIME

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: spisovna re¢

Vykonovy Standard: vyslovovat spravne a zretelne vSetky hlasky a hlaskové skupiny
Kompetencie: u¢ebné, komunikativne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti spolo€ne pripravia pre vtaciky rézne druhy krmiva, ktoré su pre ne vhodné: zrnieCka,

slnec€nicu, loj, vio¢ky a pod. Deti spoloCne nasypu do kimidla semienka pre vtaciky. Vylozia
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ho na okno. Zaroven uplatfiuju svoje poznatky o zZivote vtakov v zime, rozpravaju o pomaoci
v zime. Spravne vyslovuju jednotlivé hlasky v slovach, artikuluju, vytliekavaju rytmus slov.
Napodobnovanie roznych zvukov vtakov: vrana-kra, kra, vrabec- ¢virik, sova-huhu a pod.
Pohybova hra Takto letia velké vtaky, takto letia vtaliky: deti lietaju“ v priestore a rukami
znazoriuju malé a velké kridla. Nacvik basne Vtacik v zime.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: pohybova aktivita, artikulaéné cviCenia,
rozhovor, individualny prednes.

Ucebné zdroje: kimidlo, tamburina, obrazky vtakov, zvuky vtakov v PC.

ZIMNA KAPELA

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy Standard: vlastna jedine¢nost’ a jedineCnost inych

Vykonovy sStandard: uvedomovat si a uplatfiovat' vilastnu jedine¢nost a vlastné napady so
zretelom na jedine¢nost inych deti v skupine

Kompetencie: osobnostné, socialne, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Pripravime si CD s pesni¢kami, ktoré deti poznaju. Zhromazdime r6zne hudobné nastroje
(Orffov inStrumentar). Rozostavime stolicky po triede. Vyberieme jedno z deti do roly
kapelnika. UkdZzeme mu, ako ma narabat’ s taktovou pali¢kou a riadit hudobnu zimnu kapelu.
Ostatné deti si vyberu jeden hudobny nastroj. Potom ¢lenom kapely povieme: Sledujte
kapelnika, bude vas viest' pri vasej hre na hudobnych nastrojoch. Pustime znamu zimnu
pesnicku. Ked sa pesnitka skonci, na miesto kapelnika vyberieme dalSie dieta.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: inStrumentalne ¢innosti s hudobnymi nastrojmi.

Uéebné zdroje: Orffov inStrumentar, stolicky, magnetofén, CD s piesfiami.

ROZPRAVKA NA ZIMNY VECER

Tematicky okruh: Ja som
Vzdelavacia oblast”: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: komunikacia emacii
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Vykonovy sStandard: komunikovat prijatefnym spdsobom pozitivne a negativhe emocie
a vyjadrit’ pocity

Kompetencie: socialne, osobnostné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity: Sadneme si na stolicku a deti si posadaju okolo nas.
Rozdame im po dva kruhy. Na jednom je nakreslena veselda a na druhom smutna tvar.
Precitame detom rozpravku O troch medvedoch. Ked prideme k Casti, kde sa medvede
prechadzaju a ¢akaju, kym im vychladne ka$a, prestaneme Citat' a opytame sa deti: Ako sa
v tejto chvili citia medvede? Su smutné alebo veselé? Podfa toho, o si myslite, zdvihnite
smutnu alebo veselu tvar. Pokracujeme v Citani rozpravky. Na réznych miestach prestaneme
Citat, aby deti mohli identifikovat' pocity medvedov.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: Citanie rozpravky, pocuvanie.

Ucéebné zdroje: rozpravka O troch medvedoch.

MRAZ

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: sebaregulacia

Vykonovy Standard: prejavit sebaregulaciu v hrach a inych aktivitdch — konat' s ohfadom
na seba a druhych

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Jedno dieta je mraz a nahana ostatné deti, ktoré su snehové viocky. Koho mraz chyti, ten
zostane stat — zamrzne. Vyslobodit ho méze kamarat, ktory ho pohladi po licku alebo, ak sa
da, mu podlezie popod nohy. Hru mézeme ozivit kostymom pre mraz. UCitelka dba
na bezpecnost deti poCas pohybovej aktivity a dodrziavanie vopred dohodnutych pravidiel.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova hra.

Ucebné zdroje: kostym.

JAV ZIME

Tematicky okruh: Ja som

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: vlastna jedine¢nost a jedine¢nost inych

Vykonovy standard: uvedomovat’ si vlastnu jedine€nost, jedineCnost inych deti v skupine
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Kompetencie: osobnostné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Vzhladom na to, Ze kazdé dieta je jedineCné a v materskej Skole robime rézne aktivity, ktoré
si fotime, maju deti k dispozicii album. V zimnom obdobi je vhodné tuto aktivitu zaradit’ pred
Vianocami, ked deti vlastnou sebareflexiou zhodnotia svoje vlastnosti a vlastnosti kamaratov.
V albume s fotkami si najdu samych seba i svojich spoluZiakov pri réznych aktivitach. Maju
moznost porovnat’ Kto je v éom lep$i? Komu sa &o a kedy podarilo? Kedy sme kde boli? Co
sa nam tam najviac pacilo? Kto vymyslel/urobil tento vykres? Kazdé dieta ma svoj symbol na
skrinke a ten priradi k vlastnej fotografii.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie, pozorovanie.

Ucéebné zdroje: fotoalbum triedy, samolepky s obrazkami.

VIANOCE V RODINE

Tematicky okruh: Ja som
Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna
Obsahovy standard: zmysluplnost re€ového prejavu
Vykonovy standard: uplatnit aktivnu slovnu zasobu vzhladom na obsahovy kontext
Kompetencie: komunikativne, osobnostné, socialne, interpersonalne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Prostrednictvom hry s manuskou dopifiame jednoduchi vetu o dalie slovné druhy.
Ukazeme dietatu obrazky, na ktorych je nakreslena postava Zeny pri sporaku s varechou...
Pytame sa: Co robi Zena? Kde stoji? Aku polievku vari? Pre kolkych fudi? Preco ju vari? Ako
eSte mama pracuje?... Davame detom otvorené otazky, ktoré ich motivuju k premyslaniu
a samostatnému vyjadrovaniu o tom, akym spdsobom jednotlivi Clenovia rodiny pomahaju
pred Vianocami. V zavere sa naucime basen:

Vianoce su, ked’ sme spolu, ked' rodina sada k stolu.

Mamka, ocko, deticky, dedkovia aj babicky.
Vianoce su od JezZiSka, dal nam lasku do balicka.
Bolo jej dost, dostal kazdy, rozdelil ju raz a navzdy.

Medzi ludi, kvietoCky, zvieratka aj vceliCky.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie, reCové a artikulacné hry.

Ucebné zdroje: obrazky, maruska.

25



2 EDUKACNE AKTIVITY V OBLASTI LUDIA

2.1 LUDIA - perceptualno-motoricka oblast’

ZAJKO V ZIME

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: sulad pohybu, hudby a textu hry

Vykonovy standard: zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre
Kompetencie: u¢ebné, psychomotorické, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Ucitelka motivuje deti babkou zajaca. Spolo¢ne opisuju pocasie v zime. Deti premyslaju, ako
sa asi v zime citia zvieratka. Jedno dieta si obleCie kostym zajaca. Ostatné deti spievaju
a pohybom znazornuju text piesne Zajko v zime. Dieta zajac spieva svoju Cast.

Deti — ,Hladte, deti, husto snezZi, maly zajko pofom beZi.“

Zajac — ,,Hopi sem a hopi tam, kdeZe sa len podiet mam?*

Deti — ,,Prid’ k nam, zajko, do $koli¢ky, zahrame ti na huslicky,

fidli sem a fidli tam, uz nebude$ nikdy sam”*.

UcCitelka dieta zajaca zakazdym vymeni. Tvorivost deti cibri tym, Ze si mézu podla Zelania
zmenit pévodnu pohybovu improvizaciu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor, opis, hudobno-pohybova aktivita,
spev.

Ucebné zdroje: obrazky, kostym a babka zajaca.
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KOVAC KUJE, MECHY DUJE

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy Standard: sulad pohybu, hudby a textu hry

Vykonovy standard: zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre
Kompetencie: psychomotorické, socialne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti su v kruhu v tureckom sede (sed skrizny skrémo) a podla textu piesne znazorfuju
pohybmi lakta mechy, pohybmi zapastia Sitie ihlou, pastou podkuvanie konika do paty,
zapastim miesSanie kade v hrnci. Zdéraznime detom krasu a potrebu kova&skeho remesla.
Tato hudobno-pohybova hra je vhodna aj ako nacvik na vystupenie s klavirnym sprievodom.
Po nacviku si deti pastelkami vyfarbia obrazok.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hudobno-pohybova hra.

Ucebné zdroje: obrazok.

O RETAZ

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka
Obsahovy Standard: pravidla a spolupraca v hrach
Vykonovy standard: uplatnit spolupracu v skupinovej hudobno-pohybovej hre
Kompetencie: psychomotorické, komunikativne, socialne, interpersonalne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Hru zacina trojica deti, ktoré sa chytia za ruky a chodia po obvode kruhu. Vopred sa
dohovoria, ktoré dalSie dieta privolaju k sebe. Vyvolané dieta sa k nim pripoji. Tak sa kruh
postupne zvacsuje, az kym nie su v hre vSetky deti. Pri kazdom opakovani piesne sa zmeni
smer pohybu kruhu. Posledny ver$ spieva len dieta, ktoré vstupilo do kruhu posledné, lebo
ma pravo volit dalSie dieta.
Piesen znie: O retaz, o retaz — pletieme my retaz,

a my retaz nepletieme, pletieme sa samy,

ako daki pani. Malo nas, malo nas,

pod, Zuzanka, medzi nas!
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hudobno-pohybové €innosti.
Uéebné zdroje: CD Podhradska — Canaky.

27



DO HORY, DO LESA, VALASI

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka
Obsahovy standard: pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych hrach
Vykonovy standard: spolupracovat v skupinovej hudobno-dramatickej hre
Kompetencie: u€ebné, psychomotorické, osobnostné, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
V materskej Skole si s detmi po¢as pracovnych €innosti vyrobime ozembuch. Apelujeme na
remesla, ich vyznam, krasu a uzitoCnost' pre sucasnost. V kostymoch valachov Styri deti
(chlapci) spievaju prvu, pomald €ast’ koledy (pritom rytmicky buchaju ozembuchom). Pripoja
sa ostatné deti (aj s hudobnym sprievodom: ozvuéné pali¢ky, prstové cinelky, rolnicky)
a spolu potom spievaju druhu, rychlejsiu Cast.

Do hory, do lesa, valasi!

Ci hori v tom nasom salasi?
Radost velka sa zjavuje
a tento svet potesuje.
Vstavajte bratkovia k jaslickam,

aby ste zjavili svetlo nam.

Pockajte nas, mili bratkovia,
nebeski lietaju poslovia.
Slava Bohu, prespevuju,
pokoj fludom ohlasuja.
Vstarite a vitajte vzneSené
dietatko leZiace na sene.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: spev, instrumentalne ¢innosti.

Ucebné zdroje: Orffov inStrumentar.

TANEC VLOCIEK

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka
Obsahovy standard: sulad pohybu a hudby

Vykonovy standard: zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre
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Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, intrapersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Kazdé dieta dostane Satku a bude predstavovat snehovu vloCku. Postupne sa s nou udi
manipulovat — napodobriovat’ tanec. CviCenie so Satkou ma metaforicky charakter, ¢o sa
odraza aj pri vybere aplikovanych hudobnych skladieb. Melédia hudobnych skladieb méa byt
lyricka, nosna, spevna, rytmicko-metrické ¢lenenie nemusi byt ostro vyrazné, ako je to pri
inych néaciniach (napr. pri Svihadle). Zodpoveda tomu hudobna forma pomalého valCika.
Okrem lyrického charakteru pri cviCeni so zavojom — Satkou musime pri vybere hudobnych
skladieb prihliadat i na lahkost, hravost’ a taneCnost’ aplikovanej hudby.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybové cvicenie s hudbou.

Ucéebné zdroje: Satky, CD prehravaé, hudobna skladba Vlitava.

NA SNEHULIAKA

Tématicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy Standard: sulad pohybu, hudby a textu hry

Vykonovy standard: zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre
Kompetencie: psychomotorické — ovlada zakladné lokomoéné pohyby

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti stoja v kruhu, ucitelka stoji v kruhu a drzi velki maketu snehuliaka. Deti spievaju
hudobno-pohybovu hru a snehuliak napodobriuje pohyby z hry spolu s detmi.

/:Hopi, hopi, hop, vpravo, vliavo bok:/ poskakuj si aj ty s nami snehuliaCik zimomravy — hopi,
hopi, hop, vpravo, vlavo bok. /:Hopi, hopi, hop, vpravo, viavo bok:/ Vystré ruky, zdvihni hlavu,
vysko& s nami po povalu — hopi, hopi, hop, vpravo, viavo bok. /-Tapi, tapi, tap, pod nas
pochytat/ Nohou dupni, dlariou tlapni, na kolena rychlo klakni — tapi, tapi, tap, pod nas
pochytat.

Hru mbZzeme zopakovat niekolkokrat, zakazdym je snehuliakom iné dieta. Snehuliacik si
sam vyberie snehuliaka, ktory péjde namiesto neho do kruhu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hodobno-pohybova €innost, dramatizacia.

Ucéebné zdroje: maketa snehuliaka, kniha Piesne, hry a riekanky deti predSkolského veku.
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2.2 LUDIA - kognitivna oblast’

UHADNI, CO ROBIA

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy standard: ludské €innosti a ich umelecké stvarnenie

Vykonovy standard: poznat a v hrach napodobnit pracu rodi¢ov

Kompetencie: psychomotorické, socialne, uéebné, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Do tejto aktivity sa zapoja deti podla toho, kto si trufne na takuto naro€nu ulohu. Dieta si po
dohovore s ucitelkou vyskuSa svoje improvizatné umenie dramatizacie a v pripade, Ze deti
stvarfovanu profesiu neuhadnu, musia postupne poodhalit nie¢o z predstavovaného
remesla/zamestnania. Napriklad: dieta prida zvuk alebo jednoslovne ano/nie odpoveda na
otazky hadajucich deti, pripadne pouZije nejaky nastroj (predmet dennej potreby).

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: dramatizacia, pantomima.

Ucéebné zdroje: predmety dennej potreby.

ZIMNE POCITANIE

Tématicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: zakladné poctové ukony v Ciselnom rade od 1 do 10

Vykonovy sStandard: vykonavat jednoduché operacie v Ciselnom rade do 1 do 10
(v spojitosti s manipulaciou s predmetmi alebo hrackami)

Kompetencie: kognitivne, u€ebné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Zakladom hry je kruh z tvrdého papiera, rozdeleny na Styri Casti. V kazdej Casti kruhu je
mozné hrou vytvorit Styri stipce stroma farbami (8ervenou, modrou, zelenou). Kruhy
s bodkami rozdelime podla farieb a vlozime do Skatuliek tak, aby bodky nebolo vidiet. Prvy
hra¢ ureny vycitankou hodi kocku. Z farebnych kruhov si vybera prislusnu farbu a uklada ju
na svoje policko tak, aby bolo vidiet kocky. Ciefom hry je ulozit farebné kruhy do Styroch
stipcov tak, aby suget bodiek bol desat. Vyhrava ten, komu sa najskor podari vyloZit farebné

kruhy s poctom desat’ bodiek.
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Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pocitanie, priradovanie.
Ucéebné zdroje: kruh ztvrdého papiera srozmermi 18 x 20 cm, kocka na hadzanie
oznatena zdvoch stran modrou, z dvoch d¢ervenou, z dvoch zelenou farbou, modré,

Cervené, zelené kruhy s nakreslenymi bodkami (min. 25 ks, max. 75 ks), obaly od pastéty.

Grafické znazornenie hry:

O

gojgog \
NI
)

&F
NI

N

05 0
00
e
0O
© O
Q OO

DARCEK PRE MAMICKU

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’: kognitivha
Obsahovy standard: Ciselny rad
Vykonovy standard: pocitat minimalne od 1 do 10
Kompetencie: u¢ebné, komunikativne, informacné, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Po triede su rézne umiestnené (poschovavané) farebné papierové kruhy. Deti chodia po
triede a hladaju kruhy rovnakej farby. Zaroven pocitaju, kto kofko kruhov naSiel. Pripnu ich
na magneticku tabulu v poradi, napr.:
e tri dervené,
o Sest Ztych,

o Styri zelené...
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Deti z kruhov vytvoria nahrdelnik pre mami¢ku na Vianoce a spolu pocitaju farebné, za
sebou nasledujuce kruhy. Samostatna praca — deti poéitaju a navliekaju na silon farebné
koraliky podfla predlohy na magnetickej tabuli.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hfadanie, pocitanie, ukladanie, navliekanie.

Ucebné zdroje: farebné kruhy, magneticka tabula, magnetky, silon, koraliky.

CO SOM VYKUZLIL

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: plosna a priestorova tvorivost

Vykonovy Standard: zostavit zpuzzle, rozstrihanych obrazkov, pali¢iek alebo
geometrickych tvarov obrazce a utvary podla fantazie, predlohy a slovnych instrukcii
Kompetencie: kognitivhe, psychomotorické, socialne, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivacia — z vrecuska ucitelka vytahuje rézne geometrické tvary. Deti ich pomenovavaju.
Pripinaju ich na magneticku tabufu a spolo¢ne vytvaraju rézne variacie (premiestiuju,
posuvaju). Pomenovavaju, o vytvorili. UCitelka deti rozdeli do skupin. Kazda dostane
spolo¢né vrecusko ploSnych geometrickych tvarov, z ktorého vykulzlia nejaké prekvapenie.
Obrazce ukladaju ploSne.

Samostatna praca — skupinky sa presunu k stolu. V spoloénom kosiku maju vystrihnuté
farebné geometrické tvary. Deti podla fantazie najprv ukladaju na papier tvary, pracuju
S nimi, potom ich nalepia.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: pomenovavanie, ukladanie, praca v skupine,
samostatna praca.

Ucebné zdroje: plosné geometrické tvary, vrecuska, papierové geometrické tvary, lepidlo,

magneticka tabula, geometrické tvary s magnetom.
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ZIMNE PEXESO

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: priradovanie, triedenie, usporaduvanie zostavovanie podla kritérii
Vykonovy standard: priradit, triedit a usporiadat’ predmety podla urcitych kritérii
Kompetencie: kognitivne, u€ebné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Karti¢ky so zimnou tematikou rozlozime obrazkami nadol. Zacinajuci hra¢ obrati dve karticky
a povie, €i dana dvojica, ktoru nasiel, patri k sebe (nejde o zhodné obrazky, ale o dvojice,
ktoré k sebe tematicky patria). Ak zle odpovie alebo prave nenaSiel dvojicu, ktora patri
k sebe, musi karti¢ky vratit naspat do hry a pokracuje v hre dalsi hra¢. Vyhrava ten, kto ma
najviac karti¢iek. Hra ma pravidla ako pexeso.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: didakticka hra.

Ucebné zdroje: 36 kartiCiek zhotovenych z vykresu, na kazdu kartiCku nakreslime rézne

predmety tak, Zze vzdy dve karti¢ky budu tvorit prirodzenu dvojicu

2.3 LUDIA - socialno-emocionalna oblast’

MIKULAS, CO NAM DAS

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy Standard: delenie, obdarovanie

Vykonovy Standard: rozdelit sa, obdarovat niekoho a poméct inému

Kompetencie: socialne, osobnostné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

K sviatku Mikula$a s detmi vyrobime jednoduché darceky — srdie¢ka na paliCke. Kazdé dieta
vyrobi jedno a zaroven si premysli, komu ho chce darovat. Postupne deti navzajom svoje
darceky odovzdaju svojim kamaratom a povedia im, pre€o, ¢o sa im na nich paci a podobne.

Spolocne si v zavere zarecituju basen o Mikulasovi.
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Mikulasske balicky
Pada sniezik, vietor fuka,
Mikulds nam dary nuka.
Podte, deti, deticky,
rozbalte si balicky.
Kto posluchal mamku, ocka,
na kazdého darcek pocka.
Kto bol sama nezbeda,
tomu beda, prebeda.
V detoch pestujeme uctu k fudom, ktori ndm nezistne pomahaju, a taktiez aj bezprostrednu
radost’ z obdarovania druhych.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: empaticky rozhovor.

Uéebné zdroje: srdieCka, palicky, prirodné lyko.

SKRECOK S| HELADA ZASOBY NA ZIMU

Tématicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: delenie, pomoc, obdarovanie

Vykonovy standard: vyjadrit elementarne hodnotiace postoje k spravaniu inych
Kompetencie: socialne, osobnostné, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Na zaCiatku deti upozornime, aby rozpravku pozorne pocuvali, pretoZze po jej skonceni sa
budeme rozpravat o tom, o sa ndm na pribehu pacilo a o deti najviac zaujalo. Citanie
konkrétnej rozpravky: Skrecok Misko Zil s celou rodinou v brazde na poli pri potoku. Raz, ked
cela rodina Sla hladat zasoby na zimu, MiSko odmietol ist' s ostatnymi, hoci jesen sa uz
pomaly koncila. Namiesto toho robil samé nezbednosti — tahal sestru za koZustek, hadzal
kamene na zabku, ktora mu este nikdy neublizila. Kone€ne mu napadlo, Ze by predsa mohol
ist hfadat tie zasoby na zimu, no bolo uz neskoro. DIho sa nevracal. Vtom si v8imol, Ze sa
stmieva. Ako utekal, zakopol o kamen a spadol dolu hlavou do Zabkinej diery pri potoku.
Zabka zadula krik. Uvidela kre¢ka Migka. Zavolala na neho: Misko, vydrz, zajdem po tvojich
rodiov, aby nam pomohli. V $kredkovej dedinke si uz robili starosti o Miska. Zabka véetkych
zvolala a MiSkovi pomohli dostat sa z diery. MiSko bol Zabke vdacny, Ze ho zachranila.
Podakoval sa vSetkym a sfubil, Zze ked sa skon&i zima, navstivi Zzabku a uzavrie s fiou
priatelstvo. Otecko sa s nim cez zimu rozdelil so zasobami. Odvtedy si MiSko pamatal, ze

zasoby si treba robit dopredu, ale aj to, Ze treba byt dobry k ostatnym.
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Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: poCuvanie rozpravky, rozpravanie.

Ucebné zdroje: obrazky.

DVANAST MESIACIKOV

Tématicky okruh: LCudia

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: rozmanitost [udskych vlastnosti

Vykonovy Standard: hodnotit a rozliSit pozitivne a negativne charakterové vlastnosti
na zaklade realnych a fiktivnych situacii

Kompetencie: socialne, osobnostné, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

UcCitelka precita detom rozpravku O dvanastich mesiacikoch. Po precitani sa spolo¢ne
rozpravaju o rozpravke. Ak bola Maruska? Aka bola Holena? Co sa vam padilo na
Maruske? Co nepacilo? Ako by ste sa zachovali vy? A pod.

Na zaver si uCitefka pripravi rézne modelové situacie, v ktorych sa treba spravne rozhodnut
podla momentalnej situacie. Deti sa musia rozhodnut pre niektori z moznosti a zddévodnit
svoje rozhodnutie. Dieta spadlo z bicykla. Co urobi$? Bude§ volat o pomoc, pomézes sam
alebo odides? Zacina prsat. Bude lepSie, ak sa schovas alebo pbjde$ dalej? Mas strach,
lebo na teba $teka pes. Co urobis? Péjdes dalej alebo ostanes stat? Dieta idiice zo $koly
odhodilo na zem papier z cukrika. Co urobi$? Upozorni§ ho na to alebo si to nebudes
vSimat? Atd.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: poCuvanie rozpravky, rozhovor.

Ucéebné zdroje: kniha Slovenské rozpravky.

BUDKA PRE VTACIKY

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: otvorena komunikacia

Vykonovy standard: komunikovat otvorene bez bariér a predsudkov

Kompetencie: komunikativne, osobnostné, kognitivne, u¢ebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

V zimnom obdobi mame zavesenu vtaciu budku v areali materskej Skoly tak, aby sme na riu

videli. Pri jej osadeni okrem ochrany vtactva pripominame detom zaklady environmentalnej

vychovy. Deti komunikuju o pomoci vtakom v zime, zdévodriuju vyznam, prezentuju viastné
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nazory, postrehy a skudsenosti s pomocou zvieratam v zime. V ramci tejto aktivity budd mat
deti za ulohu skontrolovat' stav jedla v budke. Je ddleZité deti upozornit, Ze niektoré vtaky na
zimu odlietaju do teplych krajin, no tie, ktoré tu ostavaju, su slabé a hladné. Niektori ludia im
v jarnom obdobi hniezda, ktoré si stavaju, buaraju, nedavaju im tak Sancu zalozit' si rodiny
a rozmnozovat’ sa. Starostlivostou v zime sa nam potom vtaciky odmenia jarnym Stebotanim
mladat. Spoloéne si prednesieme basnicky:
Prosba
Vtada spieva pieser cliv, v januari nevie ind.
Zobacikom na okienko, klopka prosbu o semienko.
Potom syte v skry$i stromu, sklada jarné piesne. Komu?
VSetkym, ktori v nudzi pomohli, aj tym, ¢o na to zabudli.
Sykorky
Polozil som kusok kérky, na obldcik pre sykorky.
Sykorky sa Zlietli, zaraz kérku zjedli
Vrabec
Sedi vrabec na drbte, vysmieva sa robote,
¢im — ¢ara, ¢im — Cara, Ze sa o ni¢ nestara.
Prisla zima, velka psota, pisti vrabec spoza plota,

Cim — &ara, &m — ¢ara, kto sa o mria postara?

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: komunikacné aktivity, prednes basne.

Ucebné zdroje: vtacia budka, semienka.

VIANOCNY DARCEK PRE KAMARATA

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: delenie, pomoc, obdarovanie

Vykonovy standard: rozdelit sa, obdarovat niekoho a pomoct inému

Kompetencie: socialne, osobnostné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivacia — pribeh o Matkovi, ktory chodil do materskej Skoly. Nemal kamaratov, bol sam,

sam sa aj hraval. Bol ale velmi Sikovny. Raz, ked si postavil z lega krasne velke lietadlo,
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pristavil sa pri iom Petko s obdivnym pohladom. On by také nikdy nedokazal postavit. Preto
mu Matko pomohol. Na druhy defi si nasiel Matko v skrinke daréek. Otazky pre deti: Co si
myslite, od koho bol? PreCo Matko dostal daréek? Deti odpovedaju na ucitelkine otazky.
Kladieme im daldie: Ma$ aj ty kamarata? Predo ho mas rad? Aky je? Co edte na fiom
obdivuje$? Pomohol ti niekedy, ked si to potreboval? Deti potom zhotovuju viano¢né daréeky
pre viacerych kamaratov. Mali by vediet, aky dar¢ek im urobi radost, mali by poznat’ svojich
kamaratov, ich potreby. Vytvoria pravidla triedy.

Stratégia vychovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor, hodnotenie, pracovna &innost.

Ucebné zdroje: pracovny material, obrazky.

O DVANASTICH MESIACIKOCH

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: rozmanitost ludskych vlastnosti

Vykonovy Standard: hodnotit' a rozliSit pozitivne i negativne charakterové viastnosti ludi na
zaklade realnych i fiktivnych situacii

Kompetencie: osobnostné, socialne, informacéné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

UCitelka prec€ita detom rozpravku. Na magnetickej tabuli su pripevnené obrazky
vystupujucich postav. Na stole su dva koSiky. V jednom su Zervené papierové kolieska,
vdruhom su Cierne papierové kolieska. Deti hodnotia spravanie sa postav. Za kazdé
pozitivne hodnotenie dostane postava Cerveny bod. Za kazdé negativne hodnotenie dostane
postava Cierny bod. Potom sa bodové mnozZstvo porovna.

Obmena: Deti premyslaju a hodnotia, komu v triede by dali aky bod a za €o. Hodnotia
pozitivne a negativne vlastnosti svojich kamaratov z triedy.

Stratégia vychovno-vzdelavacej €innosti: poCuvanie, hodnotenie, porovnavanie.

Uéebné zdroje: kniha, obrazky, papierové body.
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AJ HRACKY MAJU SRDIECKA

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna
Obsahovy standard: rieSenie konfliktov
Vykonovy standard: vyjadrit elementarne hodnotiace postoje k spravaniu inych
Kompetencie: socialne, osobnostné, komunikativne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Ucitelka vytvori rézne modelové situacie. Porozprava detom pribeh o pokazenych, bolavych
hrackach, ktoré su smutné:

— babika s roztrhnutymi Satami,

— odlomena drevena kolajni¢ka,

— roztrhnuty papier,

— ZzZlomena plastova lyZicka,

— auticko bez koliesok,

— popisana knizka,

— hrnéek bez uska,

— S$pinavy plySovy psik...
Deti vymySlaju modelové situacie, ako sa to mohlo stat a pre€o. Dvojica deti skusi
s pomocou ucitelky zahrat modelovu situaciu. Deti vyjadruju svoj postoj, hodnotia spravanie
lahkovaznych ludi. Navrhuju spdsoby iného, spravneho rieSenia.
Stratégia vychovno-vzdelavacej ¢€innosti: rozpravanie, rozhovor, hodnotenie,
kombinovanie, zdovodnenie.

Uéebné zdroje: rekvizity, hracky.

ZIMNE KRUHY

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna
Obsahovy Standard: otvorena komunikacia
Vykonovy Standard: komunikovat otvorene bez bariér a predsudkov
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Kompetencie: komunikativne, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti vytvoria dva kruhy — vonkajSi a vnutorny tak, aby hra¢ z vnutorného kruhu mal partnera
vo vonkajSom kruhu. Ugitel uréuje témy, o ktorych sa dvojice maju rozpravat (vianotné
peCenie, zdobenie stromCeka, darCeky, narodenie JeziSka...). Na kazdu tému je urCeny
presny ¢as a musia prist k slovu obaja partneri. Po skonéeni ¢asového limitu sa hraci
vonkajdieho kruhu posuvaju k dalSiemu partnerovi a ucitelka navrhne novu tému. Aktivita
trva az do momentu, ked sa uz vsetci ucastnici porozpravali. Po skon€eni si mozu deti
spolo¢ne zaspievat pieser Sviet nam stromcek.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor.

Ucéebné zdroje: Casomiera.

SNEHOVA VICHRICA

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: zaklady empatie

Vykonovy Standard: zaujat pozitivne aempatické postoje k chorym, osobam
so zdravotnym postihnutim, starym fudom, multikultdrnej a socioekonomickej rozmanitosti
[udstva

Kompetencie: osobnostné, psychomotorické, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Dve deti zabludili v snehovej vichrici a pokuSaju sa dostat domov, ale jedno z deti je
nevidiace. Ulohou jedného z deti je doviest kamarata cez rozne prekazky domov, do ciela.
Deti prekonavaju zimné prekazky — snezny tunel, zamrznutu rieku, zasnezeny most a snazia
sa nestratit jeden druhého vo vichrici. Ked sa dostanu do bezpecia, vymenia si ulohy.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybové cvicenia, empaticky rozhovor.
Ucebné zdroje: Satky na zaviazanie o€i, zvukova nahravka vichrice, gymnastické kruhy,

lavi€ky, Zinenky.
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SNEHOVA GULA SYMPATIE

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: rozmanitost [udskych vlastnosti

Vykonovy Standard: hodnotit’ pozitivne charakterové vlastnosti na zaklade realnych situacii
Kompetencie: socialne, komunikativhe, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti sedia v kruhu tak, aby si mohli dohodit' lopti¢ku — snehovu gufu. Uc&itelka hodi lopti¢ku
ako prva, nazorne tak ukaze detom, ako pri aktivite postupovat. Déraz kladieme na oCny
kontakt a oslovenie spoluziaka pri hadzani lopticky. Komu lopticku hadZzeme, oslovime ho,
napr.. Zuzka, hadzem ti gufu sympatie, lebo si mi dnes pomohla, alebo: lebo si dobra
kamaratka, lebo si sa so mnou rozdelila o keksik... Na zaver sa deti spytame, ¢i im bolo
priiemné pocuvat o sebe kladné hodnotenia a aké mali pocity, ked ony ocenfovali svojho
spoluziaka.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hra s pravidlami, rozpravanie, hodnotenie
druhych.

Ucebné zdroje: lopticka.

KOLAZ - ZIMNE OBLECENIE

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy Standard: akceptacia nazorovej odliSnosti

Vykonovy Standard: prijat vrozhovore sinymi detmi nazorovu odliSnost, prijatelnym
spésobom obhajovat svoje vlastné nazory

Kompetencie: osobnostné, kognitivhe, komunikativne, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Ulohou deti je vytvorit koldZ z obrazkov na tému Aké zimné obledenie sa mi padi. Deti
vystrihnu jednotlivé €asti zimného oble€enia z Casopisov a prilepia do celku. Vytvorena kolaz
by mala odrazat predstavy kazdého dietata o jeho vkuse. Po jej vytvoreni kazdé dieta

prezentuje svoju pracu a obhajuje si svoj nazor na danu tému.
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Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: vytvarna technika — kolaz, rozohovor.

Ucebné zdroje: staré obrazkové Casopisy, noznice, lepidla, velké vykresy.

NOVOROCNE PRASIATKO

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: delenie, pomoc, obdarovanie

Vykonovy standard: rozdelit sa, obdarovat niekoho a pomoct inému

Kompetencie: psychomotorické, socialne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Ucitelka si spolu s detmi pripravi cesto podla navodu najlepSie deri vopred.

Suroviny: 2 kg hladkej muky, 1 kg soli, vody podla potreby. Mb6zeme zvolit aj menSie
mnozstvo, je v8ak potrebné zachovat pomer surovin 2 : 1.

Postup: Den vopred zamiesené cesto, kioré sme uskladnili v chladni¢ke a ktoré bolo
zabalené v mikroténovom vrecku, vyberieme. Pracujeme na pomucenej doske. Tvary
prasiatok vykrajujeme podla Sablény priborovym noZzom. Hotové vyrobky nechame vyschnut
na rovnej doske (table) pri izbovej teplote priblizne 2 dni. Suché prasiatka vymalujeme
a kazdé dieta povie, koho obdaruje novoroCnym prasiatkom pre Stastie. Hotovym a suchym
prasiatkam mozu deti okolo krku uviazat’ maslu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: individualna €innost, vykrajovanie, mafovanie.

Ucebné zdroje: slané cesto, temperové farby, Stetce, maslicky, Sablony, kuchynsky néz.

STROM STASTIA

Tematicky okruh: Ludia

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: rozmanitost ludskych vlastnosti

Vykonovy Standard: hodnotit' a rozliSit pozitivne a negativne vlastnosti fudi

Kompetencie: osobnostné, komunikativne, socialne, interpersonalne
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Opis priebehu edukaénej aktivity:

Ulohou aktivity je vyjadrit uznanie, sympatiu, priatelstvo. V materskej $kole si z papiera
urobime strom s konarikmi. Kazdé dieta si vyberie svoj vlastny konarik, na ktory si deti budu
vzajomne pripinat snehové vio¢ky. Kazda vio¢ka symbolizuje uréité schopnosti, vlastnosti:
Cervena — znamena priatelstvo, zelena — znamena lasku, laskavost, modra — znamena
rozumnost, Sikovnost. V zavere aktivity zrealizujeme spolo¢né vyhodnotenie.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: prosocialna Cinnost, rozhovor.

Ucebné zdroje: maketa stromu, konariky, farebné viocky.

AKO BY SI SA CITIL?

Tematicky okruh: Ludia
Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna
Obsahovy standard: zaklady empatie
Vykonovy standard: hodnotit’ a rozliSovat pozitivne i negativne charakterové vlastnosti fudi
na zaklade realnych i fiktivnych situacii
Kompetencie: osobnostné, komunikativne, socialne, interpersonalne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Ucitelka na zaciatku aktivity vyzve deti, aby sa pokusili vzit sa do predstavy, Ze su na chvilu
niekym inym. Upozorni ich, Ze budu vyjadrovat svoje city a aby sa nebali naplno ich prezivat.
M6ézu si vybrat polohu, ktora im vyhovuje (sed, fah na koberci). Deti budu vyjadrovat’ svoje
pocity prostrednictvom citovej reflexie Ako by si sa citil a ¢o by si robil, keby si bol:

e maciCkou, ktoru chlapéek taha za chvost,

e pohodenou babikou, ktoru diev€atko neodloZilo na svoje miesto,

e diev€atkom, s ktorym sa nechce nikto hrat,

o kvetom odtrhnutym a pohodenym v trave...

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: prosocialna aktivita, rozhovor.

Ucebné zdroje: stolicky, vankuse.
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3 EDUKACNE AKTIVITY V OBLASTI PRIRODA

3.1 PRIRODA - perceptualno-motoricka oblast’

STAFETA — SLALOM NA KLZAKOCH

Tématicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: Specialne pohybové zru¢nosti a schopnosti

Vykonovy Standard: zvladnut na elementarnej urovni Specidlne pohybové zrucnosti
a schopnosti

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Aktivita sa hra na miernom svahu. Deti zoradime do druzstiev. Pre kazdé druzstvo
zapichneme Styri farebné tyCe jednu od druhej vzdialent 3 — 4 m. Na povel ucitelky sa deti
po jednom spustaju na klzakoch okolo tyCi. Nazad beZia s klzakmi v rukach a odovzdaju
Stafetu dalSiemu dietatu. Vyhra to druzstvo, ktorého Clenovia sa ako prvi v3etci vystriedaju,
a tak skoncia Stafetu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova &innost.

Ucebné zdroje: kizaky.

TRIAFANIE DO SNEHULIAKA

Tématicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb v prirode

Vykonovy Standard: vyuzivat na pohyb rézne pomocky

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti stoja v zastupoch v urcitej vzdialenosti od snehuliaka. Pri kazdom zastupe je hfba
snehovych gul, ktoré urobili deti. Deti hadZu na povel ucitefky do snehuliaka. Po hode sa
zaradia na koniec zastupu. VSetky deti sa vystriedaju niekolkokrat. Nakoniec zarecituju:
~Snehuliacik, ty si krasny, chyba ti len nos, vydobali ti ho vrabce, ba aj ¢ierny drozd.”
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova ¢innost.

Ucebné zdroje: snehové gule.
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MALI LYZIARI

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: Specialne pohybové zru¢nosti a schopnosti

Vykonovy sStandard: zvladnut na elementarnej urovni Specialne pohybové zru€nosti
a schopnosti

Kompetencie: uéebné, psychomotorické, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Malu skupinu deti (po predchadzajucom suhlase rodi€ov) ulitelka oboznami s lyziarskym
vystrojom. Ucitelka ako inStruktorka musi mat’ zakladny vycvikovy lyZiarsky kurz. Pedagog
oceni snahu deti o tuto aktivitu, zdérazni vyznam opatrnosti pri manipulacii s lyZzami. Zaroven
vyzdvihne vyznam S$portovych aktivit a otuZzovania pre zdravie Cloveka. Preferuje zdravy
Zivotny $tyl a je pre deti vzorom. Po presune na Skolsky dvor a zvladnuti rovnovahy prejde
k hréam na lyziach: chdédza na lyziach — medvedik, pad nabok, zastavenie — zranena lisSka,
sun po skiznici — lefioch.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova Cinnost.

Ucebné zdroje: kombinéza, lyze, lyziarky.

PREKVAPENIE POD SNEHOM

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb v prirode

Vykonovy sStandard: pohybovat sa vréznom prostredi (sneh, lad, voda) bez strachu
a zabran

Kompetencie: u¢ebné, psychomotorické, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

UcCitelka vopred pripravi a vyberie vhodnu lokalitu. Farebnymi stuhami oznaCi priestor,
v ktorom sa mézu deti pohybovat. Do snehu a na stromy schova drobnosti (orieSky, SiSky,
lopticky...). UrCia sa pravidla. Deti sa pohybuju po neznamom teréne individualne alebo
v skupinkach. Hladaju ukryté predmety. Pritom davaju pozor na stazeny, neznamy terén.
Hra sa konCi vtedy, ked deti najdu vSetky predmety, ktoré boli schované.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: orientacia v priestore, ch6dza po neznamom
teréne, pozorovanie.

Ucebné zdroje: farebné stuhy, predmety.
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NA LADE

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: Specialne pohybové zruénosti a schopnosti (kor¢ulovanie)

Vykonovy sStandard: zvladnut na elementarnej urovni Specialne pohybové zruénosti
a schopnosti

Kompetencie: psychomotorické, ucebné, socialne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

V ramci korCuliarskeho kruzku, ktory maju deti jedenkrat v tyZzdni, s nimi chodime na zimny
Stadion. Deti su rozdelené do dvoch skupin podfa svojich schopnosti a zruénosti.

1. skupina — kor€ulovanie pomedzi kuzele,

2. skupina — kor¢ulovanie v ohrani¢enom priestore, individualne a vo dvojiciach s pridfzanim
sa lana alebo Svihadla.

Obe skupiny — prekorCulovanie ur€eného useku s prenasanim fahkych predmetov (penova
kocka) na urcené miesto.

V zavere aktivitu vyhodnotime a odmenime vSetky deti za snazivost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: korCulovanie, sutazenie.

Ucéebné zdroje: méty, kuzele, penové kocky, lano, Svihadlo.

ZDOLANIE KOPCA

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb s r6znymi pomd&ckami

Vykonovy standard: pohybovat sa réznymi spbésobmi medzi prirodnymi alebo umelymi
prekazkami.

Kompetencie: osobnostné, psychomotorické

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Vychadzka do prirody.

Rézne Sportové aktivity na rovnom teréne:
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— slalomovy beh pomedzi zapichnuté konariky,

— tahanie kamarata sediaceho na boboch od méty k méte,

— preliezat snehovy tunel.
Sportové aktivity na kopci:

— vybehnut na kopec, slalomom pomedzi konariky, zbehnut dole,

— zviezt sa na boboch a prejst stredom branky vytvorenej z konarikov.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: beh, slalom, bobovanie.

Ucéebné zdroje: konariky, méty, boby, prirodné prostredie.

KORCULOVANIE NA LADE

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard : Specialne pohybové zruénosti a schopnosti

Vykonovy Standard: zviadnut na elementarnej urovni Specidlne pohybové zrucnosti
a schopnosti

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, intrapersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

S detmi poc€as celého roka navstevujeme zimny Stadion. Vo vybave nesmie okrem korcul
chybat prilba, rukavice a chranice. Pobyt na §&tadibne zacCiname postupnym sélo
rozkorcufovanim okolo mantinelu, potom vo dvojiciach, v trojiciach. Korculujeme v zastupe
za ucitelkou, slalomové korculovanie okolo kuzelov. Sutazivé discipliny zaradujeme, az ked
deti samostatne korCufuju. Prvé kroky realizujeme na gumovej podlozke, prvé kroky na lade,
pady — vstavanie, jazda vpred — odraz jednou nohou — kolobezka, striedavé odrazanie néh —
stromcek, jazda vpred — klobasky, jazda vpred v subeznych vinovkach vychadzani zakrut na
oboch korc€uliach, zastavenie pluhom a Smykom jazda vzad. Pri nacviku sa snazime, aby deti
dodrziavali spravny korculiarsky postoj. Dbame tiez na spravne postavenie Clenkov — ani
dnu, ani von, ale rovno. Chddzu precviCujeme samostatne, ale aj vo dvojiciach, trojiciach.
Deti vela chvalime.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: korCulovanie na lade.

Ucebné zdroje: korcule, prilba, rukavice, chranice, kuzele.
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ESKIMACKA NAHANACKA

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb v prirode

Vykonovy standard: modifikovat pohyb v zmenenych podmienkach alebo v problémovych
situaciach

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Vysliapte na luke v neporusenej snehovej pokryvke siet' krivolakych uzkych uliiek, v ktorych
je miesto len pre jedno dieta. Potom si v nich zahrajte obyCajnu nahanacku. Uvidite, Ze je to
uplne ina hra, aku poznate z luky v lete. Hraci sa mdézu pohybovat len v ulickach, nikto
nesmie prekrocCit alebo preskocit neprerusovanu Ciaru. Prenasledovatel niekedy dosiahne na
utekajucich kamaratov rukou, a predsa im nemdze dat babu, pretoze stoji v inej ulicke. Kuzlo
eskimackej nahanacky tkvie predovSetkym v tom, Ze beZci ¢asto menia smer, vzajomne si
nadbiehaju, zahanaju sa do slepych uliciek.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybové hry na snehu.

Ucebné zdroje: sneh, obrazok Eskimaka.

METEORITY V SNEHU

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohyb v prirode

Vykonovy Standard: pohybovat sa vréznom prostredi (sneh, lad, voda) bez strachu
a zabran.

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Nazbierajte v lese asi tridsat’ SiSiek a rozhadzte ich bez svedkov na luke tak, aby dopadli

od vas do vzdialenosti 10 az 40 metrov do neporuSenej snehovej prikryvky. Potom zavolajte
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ostatnych a povedzte: Dnes v no€nych hodinach preletel nad nasim krajom meteorit. Tesne
pred dopadom vybuchol a rozpadol sa na drobné ulomky. Hfadajte ich v snehu! Kto z vas ich
najde najviac?

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova hra.

Ucebné zdroje: Sisky.

3.2 PRIRODA - kognitivna oblast’

KRMENIE ZVIERAT V LESE

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy Standard: zvierata a ZivocCichy

Vykonovy standard: zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej ri8i

Kompetencie: ucebné, kognitivhe, psychomotorické, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

V jesennom obdobi po€as pobytu vonku nabadame deti k zberu gastanovych plodov. Tie
potom v priestoroch materskej Skoly vysuSime a skladujeme v Skatuliach s perspektivhou
motivaciou — kfmenie zvierat v zime v nedalekom lesoparku. S detmi sa v zimnom obdobi
vyberieme k dohodnutému kfmidlu, pricom Skatufu s gastanmi naloZime na sane. Pri ich
tahani sa deti striedaju. Do kfmidla zvieratam naloZzime gastany, seno. S detmi vedieme
rozhovor o nutnosti pomoci zvieratam v zime.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: zazitkové ucenie, rozhovor.

Ucéebné zdroje: sane, gastany, seno, fotoaparat.

SNEHOVE VLOCKY

Tematicky okruh: Priroda
Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: pocasie
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Vykonovy standard: poznat, opisat, rozlisit’ prirodné javy ovplyvnené pocasim
Kompetencie: kognitivne, uéebné, psychomotorické

Opis priebehu edukaénej aktivity:

PoCas priameho pozorovania na vychadzke deti sleduju vioCky. Tie padaju detom
na oble€enie, maju pekny tvar, su akoby vystrihnnuté z papiera. Pri dopade na holu ruku sa
topia. Po prichode do triedy deti tuSom na hubkou navihéeny vykres a za pomoci Spajdle
kreslia snehove vlo¢ky — aplikacia. Pozoruju, o sa deje s liniou po prejdeni Spajdle po
vlhkom vykrese.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: vychadzka, pozorovanie, rozhovor, prakticka
¢innost.

Ucéebné zdroje: vykres, hubka, Spajdla, modry tus.

KRMIVO PRE VTACIKY

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: zvierata a ZivoCichy

Vykonovy standard: zaujat pozitivne postoje k zvieracej riSi

Kompetencie: kognitivne, psychomotorické, u¢ebné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Spolo¢ne s detmi zmieSame v miske zvySky jedla a zalejeme ich rozpustenym tukom
a premieSame. Salamovou zmesou naplnime téglik od jogurtu, do stredu zapichneme
vetvicku a dame stuhnut. Po vybrati z téglika vyvalame vo vtaéom zobe a na vetvicku
priviazeme Spagat. Vznikla nam akasi plnena SiSka. Do Strbin SiSky natladime vtaciu saldmu
a priviazeme Spagat. Salamu mdzeme natladit aj do sietovaného vrecka ¢&i kokosového
orecha. Spolu s detmi po€as pobytu vonku zavesime kfmidla na stromy tak, aby sme mohli
pozorovat, aké druhy vtakov chodia ku kfmidlam.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: skupinové zazitkové ucenie.

Ucéebné zdroje: tuk, zvysky jedla, Spagat, téglik.
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LAD A VODA

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: Ziva a nezZiva priroda

Vykonovy standard: poznat, rozlisit zlozky Zivej a nezivej prirody

Kompetencie: uéebné, komunikativne, kognitivhe

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Nechame jedno z deti, aby vybralo fad z nadoby a opisalo, aké ma pocity, ked drzi lad
v ruke. Dovolime aj ostatnym detom, aby si kocku fadu chvilu podrzali v dlani. Kocku ladu
vhodime spat do pohara a opytame sa deti, o si myslia, Ze sa stane s ladom v pohari. Deti
moézu odpovedat napr.: lad sa roztopi, kocka ladu sa zmensi... Pokradujem otazkou: ,Co
moézeme urobit pre to, aby sa lad topil rychlej$ie? Dal$iu kocku ladu poloZime na tanier.
Pomocou fénu detom predvedieme, ako teplo urychluje proces roztapania.

Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti: rozhovor, pokus, prakticka c&innost,
pozorovanie.

Ucebné zdroje: lad, pohar, tanier, fén.

HODINY ROCNYCH OBDOBI

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: rocné obdobia

Vykonovy standard: rozliSit podla typickych znakov ro¢né obdobia

Kompetencie: kognitivhe, komunikativne, u¢ebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Na velky harok papiera nakreslime velky kruh a rozdelime ho na Styri rovnaké Casti. Do
kazdej Stvrtiny dam symbol jedného ro€ného obdobia v nasledujucom poradi: zima, jar, leto,
jesen. S pomocou deti vystrihneme Sipku a cvo¢kom ju pripevnime do stredu kruhu. Takto
vyrobené hodiny zavesime na uréené miesto v triede. Zacneme so zimnym ro€nym obdobim.
Sipku namierime k slovu ZIMA. Povieme im kratku aktualnu baseri o zime. Porozpravame sa

s detmi otom, ako vyzeraju stromy v zimnom obdobi. Deti si mbézu prezerat obrazky
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s nametmi zimy. Navrhneme im, aby nakreslili obrazky stromov v zime. Obrazky zavesime
k hodindm ro¢ného obdobia k ¢asti ZIMA. V nasledujucich drfioch pokraujeme podobnym
spbsobom pri prezentovani jari, leta a jesene, aby deti pochopili postupny prechod roénych
obdobi i to, ako vplyvaju na zmeny prostredia.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie, kreslenie, pracovna ¢innost.
Ucéebné zdroje: velky harok papiera, tabula, pastelky, symboly ro¢nych obdobi, didakticka

pomébcka ro¢né obdobia.

VODA, ZEM, VZDUCH

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: Ziva a neziva priroda

Vykonovy Standard: poznat zloZky Zivej a neZivej prirody

Kompetencie: uéebné, kognitivhe

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Pripravime si tri Skatule oznalené s nazvom a symbolom voda, zem, vzduch. Detom
rozdame C&asopisy, z ktorych povystrihuju obrazky rdéznych zvierat, vtdkov a ryb. Potom
budeme spoloéne triedit ZivoCichy do pripravenych $Skatul. Detom kladieme otazky, kde
patria zivoCichy a sucasne im vysvetfujem rozdiel medzi Zivou a nezivou prirodou.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: vysvetlenie, rozhovor, triedenie.

Ucebné zdroje: tri Skatule, staré ¢asopisy, noznice.
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3.3 PRIRODA - socialno-emocionalna oblast’

ZIMNE POCUVANIE

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: krasy prirody

Vykonovy standard: citlivo vnimat krasy prirody, jej ¢aro, jedineCnost

Kompetencie: socialne, komunikativne, u¢ebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Spolu s detmi sa prezleCieme, poucime ich o spravnosti obliekania v zime. Nasleduje presun
na Skolsky dvor, kde spolotne s detmi nasypeme do kfmidla potravu pre vtaciky
a zarecitujeme si basnicku:

Vtaciky v zime

Zima vbehla za vratka, vyplasila vtacatka.

Sneh sa sype, vietor hudie, ¢o len s nimi teraz bude?

Nezhyniete, moji mali, kimidlo sme na strom dali.

Potom detom povieme, Ze dnes budeme posluchadi prirody, teda aby pozorne pocuvali
vSetko, €o nam priroda povie, naSepka (rézne zvuky — zvierat, vizgajuceho snehu a pod.)
Prechadzame sa po dvore (mézu aj samostatne), potom ideme do blizkeho okolia Skoly. Ked
sa vratime na dvor, rozpravame sa o zvukoch, ktoré nam priroda ponukla (prastanie snehu,
spev vtakov, praskanie dreva, dopravné prostriedky, rozne zvuky zvierat atd.). S detmi sa
potom postavime do kruhu, chytime za ruky, jedno dieta stoji v strede a napodobriuje nejaky
zvuk (modze to byt vymysleny alebo poéuty z pobytu vonku). Ulohou deti je dany zvuk
zopakovat. Dal$ie dieta, ktoré sa dostane do kruhu, musi najprv zopakovat predchadzajuci
zvuk a potom si vymysliet svoj zvuk. Deti sa pri plneni ulohy striedaju.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: sluchové vnimanie prirodnych zvukov.

Ucebné zdroje: priroda.
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CO PATRI A NEPATRI DO PRIRODY

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: ochranarske postoje k prirode

Vykonovy Standard: prakticky uplatnit’ navyky starostlivosti o prirodu

Kompetencie: socialne, komunikativne, u¢ebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Vopred si pre deti pripravime velky plagat so zobrazenim zemegule. Na karti¢ky jednotlivo
nakreslime predmety, ktoré patria do prirody (trava, voda, konarik, SiSka, zemina, listy...),
a predmety, ktoré do prirody nepatria (igelitova taska, sprej, prazdne 3katule, obal
z ¢okolady, ohorky cigariet...). Deti sa rozdelia do dvoch skupin (napr. svetlovlasi/tmavovlasi,
v nohaviciach/v sukniach, s okuliarmi/bez okuliarov a pod.) a postupne si vyberaju obrazky
a rozliduju, ¢o do prirody patri a o nie. Svoje rozhodnutie aj zdévodruju. Hodiace sa
obrazky upeviiuju magnetom na zemegulu, nehodiace sa upeviuju mimo ne;j.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: prakticka ¢innost, rozpravanie, demonstrovanie.

Ucebné zdroje: plagat zemegule, kartiCky s predmetmi, tabula, magnety.

VLOCGKY

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy Standard: krasy prirody

Vykonovy sStandard: prejavit vztah a ochranarske postoje k prirodnému prostrediu
a stvarnit' ich prostrednictvom réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Na biely papier obkreslime tanier a kruh vystrihneme. Poradime detom, ako preloZit
papierovy kruh napoly a potom eSte napoly, aby vznikol trojuholnikovy tvar. Ukazeme, ako
maju na stranach vystrihovat zubky vratane zaobleného kraja. Ked deti skoncCia, kruh
rozloZime a objavime v hom snehovu vlocku. Potom mézu deti poloZit vioCku na Cisty papier
a premalovat ju farbami, ¢im vznikne novy obrazok.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: strihanie, malovanie.

Ucebné zdroje: biely papier, noznice, temperové farby, tanier.
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POMAHAME ZVIERATKAM

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: ochranarske postoje k prirode

Vykonovy Standard: rozpravat pocity, zaZitky, dojmy zo starostlivosti o prirodu a zobrazit
ich.

Kompetencie: socialne, komunikativhe, psychomotorické

Opis priebehu edukacnej aktivity: Motivacia formou rozpravania: Ako sa v zime starame
0 zvieratka? Teraz vam poviem basnicku o tom, ako zvieratka zimuju:

LASTOVICKA

zviaZe par musiek do uzli¢ka,

poberie deti —

za more leti.

MEDVED chrapké v chrasti.

Viete, kedy zaspi?

Ked' sa sniezZik zacne sypat’

a mraz len tak prasti.

A ta SRNKA

sem-tam brnka,

po hore, po lese,

Ci jej horar stebiel zopar

nedonesie? Donesie!

LISKA v novom kozusku

chyta zajka na vrsku.

— Hes, liska, hes,

ved’ nam zajka zje$!

Vedieme rozhovor s detmi: ,Pacila sa vam basnicka? O ktorych zvieratkdch som vam
hovorila? Ako zimuju? MéZeme aj my prikrmovat v zime zvieratkd? Ako?“ Na velky format
vykresu postupne po skupinach deti nakreslia les, zvieratd — mézeme aj vystrihnut’ obrazky
z Casopisov a volne kreslit, ako deti v zime prikrmuju zvierata.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: rozpravanie, vytvarné zobrazovanie.

Ucebné zdroje: obrazky z Casopisov, pastelky, noznice, lep.
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ZIMNE ILUZIE

Tematicky okruh: Priroda
Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna
Obsahovy Standard: krasy prirody
Vykonovy standard: citlivo vnimat krasy prirody, jej Caro, jedineénost
Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, kognitivne, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Motivaéné rozpravanie: Teraz sa prenesieme do lesa... zavrite si oCi a predstavte si les.
KraCame potichucky, opatrne, aby sme nevypla$ili lesnych obyvatelov. Atu zrazu za
stromom skacka zajko... otvorte ocka a skuste napodobnit, ako skacka zajko (imitacia zajka
bez zvukov — pantomima). Aha, atu ide velky medved (ukazujeme detom makety
jednotlivych zvieratiek), ukazte mi, ako tarbavo chodi medved (imitacia medveda -
pantomima). Atamto na strome kto sedi? Maly vtacik. A ako leti? (imitacia vtacika,
znazornenie letu) a pod. Pouzivame dalSie vhodné lesné zvieratka. Vyborne, deti, myslim si,
Ze sa s nami zvieratka skamaratili, ale teraz sa o nich eSte musime postarat. Ako sa starame
v zime o zvieratkd? Pohybova hra Na medveda: Vyberieme jedno dieta, ktoré bude
medvedom a ur€ime mu miesto, kde ma brloh. Ostatné deti sa zhromazdia na opacnom
konci triedy. Pomalou chdédzou na S$pickach a s prstom na ustach Septom rozpravaju
a pomaly sa priblizuju k brlohu:

Kto to spi pod bukom, prikryty koZuchom?

Ticho ist! Nebudit! M6zZe to medved byt!

Pri poslednom slove byt deti silno tlesknu rukami, priCom zobudia medveda. Koho medved
chyti, ten sa stava medvedom alebo méze byt jeho pomocnikom v dalSej hre.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: pantomima, imitacia zvierat, skupinova
pohybova hra.

Ucéebné zdroje: obrazky zvierat.
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TANEC S VETROM

Tematicky okruh: Priroda

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: krasy prirody

Vykonovy standard: citlivo vnimat krasy prirody, jej ¢aro, jedine¢nost

Kompetencie: psychomotorické, kognitivhe, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti, aké mame teraz rocné obdobie? A o sa deje v zime? Kam sa dnes ideme pozriet?
Pozrite sa, deti, o vidite? (ukazka obrazkov lesa). Aké stromy mézeme v lese najst? Co sa
deje s listnatymi stromami v zime? Mohli by sme tam stretnat’ aj nejaké zvieratka? A teraz sa
zahrame na taky les, v ktorom je zima a fuka vietor...

Z bieleho krepoveého papiera nastrihdme pruzky, ktoré predstavuju snehovu pokryvku.
Nafukneme baloény — biele predstavuju snehové vlocky, zelené stromy, hnedé zvieratka,
Cervené vietor. Detom vysvetlime, Ze ked fuka vietor, mnohé veci sa dostavaju do pohybu.
Deti uvadzaju priklady, ¢o vSetko méze vietor rozhybat (stromy, travu, mraky, hmyz
a niekedy aj ludi). Kazdé dieta dostane niektory z pripravenych predmetov. Pustime
relaxacnu hudbu, ktora pripomina mierny vietor. Vyvolavame deti: Stromc¢ek — Ani¢ka, tancuj
s vetrom! Postupne pridavame a uberame na intenzite zvuku, vietor je silnejsi, potom sa
zase stiSi a deti so svojimi rekvizitami tancuju (snazia sa napodobnit pohyb prvku, ktory
zobrazuju). Ked hudbu vypneme, znamena to, Ze vietor nefuka a deti stoja. Opat sa pusti
hudba a deti pokracuju v tanci s vetrom.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova improvizacia v skupinach.

Ucéebné zdroje: krepovy papier, balény, obrazky.
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4 EDUKACNE AKTIVITY V OBLASTI KULTURA

4.1 KULTURA - perceptualno-motoricka oblast’

HORE BREHOM, DOLE BREHOM...

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: reakcie na zmenu tempa hudby

Vykonovy standard: vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom
Kompetencie: psychomotorické, u¢ebné, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti spievaju piesen ,,Hore brehom, dole brehom®.

Pri texte — hore brehom, dole brehom (deti z drepu, postupnym vstavanim, vyjadruju stipavu
melddiu),

pri texte — zapadla mi chajda snehom (deti zo stoja idu do drepu),

pri texte — fudia moji, rata, neviem, kde mam vrata? (deti behaju do kolie¢ka),

pri texte — sem lopatu cupi-lupi, spravim chodnik do chalupy (deti podupavaju, napodobruju
odhrabavanie snehu lopatou),

pri texte — vymetiem aj dvor pre zajacka z hér (deti znazornuju zametanie, usi zajaca).
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: spev, znazornenie textu pohybom.

Ucebné zdroje: kusky papiera znazorfujuce sneh.

FIJU, FIJU, ZIMNY VIETOR FUKA...

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: pohybové stvarnenie charakteru hudby

Vykonovy Standard: uplatiiovat tane¢né prvky (cvalové poskoky, poskocny krok, otocky,

uklony)

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Chlapci — vietor maju obleCeny kostym z jemnych postrihanych igelitovych vreciek.

Diev€ata — snehové vloCky maju Celenky a biele sukne. Na motiv hudby bezia chlapci

cvalovymi poskokmi do kruhu. Kvoknu si do drepu a diev€ata pomedzi nich robia oto¢né
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kroky a uklony do stran. Spolu naraz bezia cvalovymi poskokmi do kruhu — metelica.
DievCata v strede kruhu vytvoria hviezdu — chytia sa za ruky a zodvihnu ich. Chlapci sa
pomedzi ne v zastupe prepletaju. Rozostupia sa po triede a robia otocky do stran. Nakoniec
si chlapci kvoknu a diev€ata zo stoja do drepu znazorfiuju snezenie.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: hudobno-pohybova aktivita.

Ucebné zdroje: kostymi, Celenky, sukne, CD.

TANEC POD STROMCEKOM

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: tanec a pohybova improvizacia

Vykonovy standard: uplatfiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podla hudby
Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, interpersonalne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Rozhovor o viano&nych tradiciach a zvykoch pri spolo€ne vyzdobenom stromc&eku. Ucitelka
navodi sviatoénu naladu a atmosféru. Spolo¢né pocuvanie kolied z CD prehravaca. Na
piesen: Snehuliacik, vitaj nam... ucitelka vyzve jedno dieta, ktoré chce tancovat na detské
zimné piesne. Potom vyzve dvojicu, nasledne skupinku deti. Spolo€ne hodnotia ich tanecny
prejav — pohyb rukami, zmenu polohy, kroky, uklony do stran. Na zaver tancuju vsetci
spolocne.

Stratégie vyhovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor, poCuvanie, pohybova aktivita.

Uéebné pomécky: vianocné rekvizity, CD, Satky.

SOMARIK V ZIMNEJ KRAJINE

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: tanec a pohybova improvizacia
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Vykonovy Standard: uplatfiovat taneCné prvky (cvalové poskoky, poskocny krok, otocky,
uklony

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Jedno dieta sa prezleCie za somarika. Bude stat na zaciatku. Urobime s detmi hada:
postavime sa za sebou do zastupu a chytime dieta pred nami za bok. Spievame pesni¢ku
a do rytmu kyvame zado¢kami z boka na bok. Pri ,i-a“ zvySime intenzitu kyvania. Spievame
trikrat za sebou: 1x normalne, 2x spomalene, 3x €o najrychlejSie. Text: Maly sivy somarik
svetom putuje. Ako sa mu to paci, zado¢kom pohadzuje. I-a, i-a, i-a-i-a-i-a.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova hra, tanec, improvizacia.

Ucéebné zdroje: piesen ,Somarik“, kostym somarika.

TANCUJEME PANI ZIME

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: tanec a pohybova improvizacia

Vykonovy standard: uplathovat ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podfa hudby
Kompetencie: psychomotorické, u¢ebné, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivujeme tanec s babikami tym, Zze tancujeme pani zime, aby rychlo nasnezila. Kazdy si
vezme babiku a chyti ju za ruky tvarou k sebe. Ak je nas viac, méZeme urobit kruh. Budeme
s babikou tancovat striedavo v drepe a v stoji. PouZijeme riekanku ako popevok:

Hopsa, hopsa, hopsasa, babika sa natriasa — klakneme si a hopsame s babikou na zemi.

A teraz sa postavime, s babikou sa zatoCime — vstaneme, dupkame nohami a na mieste sa
otoCime.

Tapi, tapi, tapky, tak tlieskaju babky — klakneme si a naznadujeme s babikou tapkanie.

A teraz sa postavime, s babikou sa zato¢ime — vstaneme, dupkdme nohami a na mieste sa
otoCime.

Tany, tany, tanu, na td a ta stranu — klakneme si a drzime babiku tvarou k sebe,
znazorriujeme tlieskanie.

A teraz sa postavime, s babikou sa zato¢ime — vstaneme, dupkdme nohami a na mieste sa
otoCime.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova improvizacia, tanec.

Ucebné zdroje: vacsie babiky, ekanka.
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PROSIL LiISKU VLCIK

Téma: Co je zdravé a ¢o nie

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: rytmizacia hrou na tele pri réznych postojoch

Vykonovy Standard: rytmizovat samostatne hrou na tele 2/4, 3/4 takt pri r6znych postojoch,
chd6dzi, behu.

Kompetencie: u€ebné, socialne, psychomotorické, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Okrem zdravych potravin sa o seba starame aj po stranke hygieny. K jej zakladom patri
Cistenie zubov. Tu je délezité ni¢ nezanedbat, nie tak, ako vlk z pesni¢ky Prosil lisku vigik. Tu
sa pri klaviri nau¢ime a zrytmizujeme hrou na tele (na kazdu Stvrtovu dobu): tlieskanie,
plieskanie, dupkanie, luskanie. Najprv posediaky, kym deti nezvladnu text a melddiu piesne,
potom postojacky. Na spestrenie rozdelime deti na dve skupiny, pricom jedna bude tlieskat
a dupkat a druha bude dupkat a plieskat’ (postupne na 1. a 2. slohu).

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rytmizacia piesne.

Ucéebné zdroje: klavir.

ZVIERATA V ZIME

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: reakcie na zmenu tempa hudby

Vykonovy Standard: pohotovo reagovat na zmenu tempa hudobného sprievodu

Kompetencie: socialne, psychomotorické, u¢ebné
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Opis priebehu edukaénej aktivity:

Tato aktivita je vhodna aj ako rozcvi¢ka. UCitefka sedi za klavirom a hra postupne tri druhy
rytmizovanych ukazok: medved’ — nizke a velmi dlhé tény, zajac — stredné vysky ténov
a pochodova rytmika, vtacik — vysoké a staccato hrané tény. Deti postupne reaguju
na zmenu tempa hry na klaviri zmenou pohybov. Pozor na bezpeénost, pohotovost
a spravnost pohybov a dychania pri pohybovej hre.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova vychova.

Ucebné zdroje: klavir.

NA ZAJKOV A SNEHULIAKA

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast”: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: tanec a pohybova improvizacia

Vykonovy standard: uplathovat ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podla hudby.
Kompetencie: psychomotorické, komunikativne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Deti vytvoria kruhovy utvar. OtoCia sa tvarou do stredu kruhu, kde stoji vybrané dieta ako
snehuliak. Text piesne s opisom choreografie:

1. Hopi, hopi, hop, vpravo, viavo vbok — deti bezia za sebou po obvode kruhu a na kazdu
dobu urobia dva kroky,

Poskakuj si aj ty s nami, snehuliaCik zimomravy — deti zostanu stat, otoCia sa tvarou
do kruhu a poskakuju z nohy na nohu, na kazdy takt dva poskoky. Aj snehuliak v strede
kruhu poskakuje

Hopi, hopi, hop, vpravo, vliavo vbok — kazdé dieta sa to€i na svojom mieste.

2. Hopi, hopi, hop, vpravo, vlavo vbok — deti bezia za sebou po obvode kruhu, na kazdu
dobu urobia dva kroky,

Viystr¢ ruky, dvihni hlavu, vysko¢ s nami po povalu — deti su tvarou otoCené do kruhu a pohyb
konkretizuju na dany text vystr¢ ruky, dvihni hlavu, vysko¢ s nami...

Hopi, hopi, hop, vpravo, vlavo vbok — kazdé dieta sa to€i na svojom mieste.

3. Tapi, tapi, tap, pod’ nas pochytat — deti stoja na mieste a tlieskaju do rytmu piesne,
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Nohou dupni, dlariou tfapni, na kolena rychlo kfakni — deti su tvarou otoCené do kruhu
a pohyb opat konkretizuju na dany text — nohou dupni, dlafou tfapni, na kolena rychlo klakni.
Tapi, tapi, tap — deti kladia na kolenach a tlieskaju do rytmu, otodia sa tvarou smerom
do stredu kruhu (k snehuliakovi).

Pod" nés pochytat — deti sa rozutekaju, snehuliak ich nahafna. Koho chyti, ten je
v nasledujucej hudobno-pohybovej hre snehuliakom.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybova improvizacia, spev piesne

Ucebné zdroje: nos na gumke, klobuk pre snehuliaka.

TAKTO LETIA VTACI

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka
Obsahovy standard: pohybové stvarnenie charakteru hudby
Vykonovy standard: vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom
Kompetencie: psychomotorické, komunikativne, osobnostné
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Takto letia vtaci je piesen pre deti, po vypocuti ktorej bude u deti dominovat volna
improvizacia. Pedagdg vyberie ich najlepsie improvizované pohyby a choreografiu pohybovo
zjednoti. Opis choreografie: Deti za€inajucou skladbou uzatvaraju kruh behom a smerovanie
pohybu je orientované po obvode kruhu.
1. Takto letia vtaci, vtaci — napodobriovanie letu vtakov,
takto sadaju — drep,

Takto letia vtaci, vtaci — napodobniovanie letu vtakov,

takto sadaju — drep,
2. Takto piju vodi¢ku — drep, pijeme z dlani,

hore kukaju — zostavame v drepe, dvihame hlavu hore,

Takto piju vodi¢ku — drep, pijeme z dlani,

hore kukaju — zostavame v drepe, dvihame hlavu hore,
3. Takto skacu vrabce, vrabce — poskoky znozmo,

Zitko zobkaju — drep, napodobriovanie zobania so zapastim,

Takto skacu vrabce, vrabce — poskoky znozmo,
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Zitko zobkaju — drep, napodobriovanie zobania so zapastim. Opakovanie sl6h v texte
skladby pomaha lepSiemu zapamataniu si naslednosti pohybov tejto vekovej skupiny, ktorej
skusenosti suladu hudby s pohybom su v zaCiatkoch.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pohybové stvarnenie, spev piesne.

Ucebné zdroje: CD, zobaciky na okruhle gume.

KUKULIENKA, KDE SI BOLA

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy standard: tanec a pohybova improvizacia

Vykonovy standard: uplatiiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky, poskoény krok, otocky,
uklony)

Kompetencie: u€ebné, psychomotorické, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Po jednoduchej rozcvitke prejdeme k nacviku tanCeka. Piesen ,Kukulienka, kde si bola“ je
detom znama, ovladaju slova aj rytmus. Po zvladnuti jednokroCky (unozit P, prinozit
s podupom L, unozit L, prinozit s podupom P, ruky vbok) zaCheme s nacvikom otoCky na
Styri doby a jednoduchym uklonom v miernom podrepe, ktory uplatnime v zavere skladby.
Pohyb deti je viazany na text skladby. Snazime sa o jednotnost a presnost pohybov.
Kultivovany prejav u deti kladne hodnotime s perspektivou vyuZitia na Skolskej besiedke.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: tanec, pohybova improvizacia.

Ucebné zdroje: CD prehravac, CD.

ZIMNA OLYMPIADA

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: perceptualno-motoricka

Obsahovy Standard: pohybové stvarnenie charakteru hudby

Vykonovy standard: uplathovat ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podla hudby

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, interpersonalne
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Opis priebehu edukaénej aktivity: Deti su rozdelené v piatich druzstvach okolo
olympijskych kruhov, v rytme piesne sa toCia okolo kruhov a v ur€enu dobu v skladbe sa
zastavia a robia rytmické pohyby na dve doby podla textu piesne. Piesefi symbolicky
zopakujeme tak, ze deti spojime do jedného velkého kruhu okolo farebnych olympijskych
kruhov.

Ked' si Stastny, tlieskaj rukami...,

Ked' si Stastny, luskaj prstami...,

Ked' si $tastny, zadup nohami...,

Ked' si Stastny, volaj: hola hejl...,

Ked' si Stastny, vSetko zopakuij...
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: frontalna forma organizacie.

Uéebné zdroje: CD prehravac, CD, 5 plastovych kruhov vo farbach olympijskych kruhov.

4.2 KULTURA - kognitivna oblast’

FASIANGY, TURICE, SPRIEVOD

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: kognitivha

Obsahovy standard: kultirne dediCstvo, sviatky a ich oslavy

Vykonovy Standard: zapojit sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spolo¢enskych udalosti
vratane udrziavania fudovych tradicii

Kompetencie: psychomotorické, kognitivne, socialne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Uvodna motivacia — staré zvyky: rozpravanie o nich, &itanie pribehov, koledy. Spoloéne
vyhotovime faSiangové masky a rekvizity.

V den sprievodu si deti obleCu kostymi, zoberu rekvizity: basa na sankach, hlava kona na
palici, ozembuch. Ucitelka rozda trubky, bubny, tamburiny.

Trasa sprievodu sa zacCina pred materskou Skolou. Tam deti spievaju piesen FaSiangy
Turice, hovoria basen. Sprievod pokracuje do blizkeho okolia materskej Skoly. Cestou nas
maju moznost pozorovat rodiCia a okoloiduci.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: chddza v sprievode, spev, recitovanie, hra na
rytmické nastroje.

Ucebné zdroje: kostymi, rekvizity, rytmické nastroje.
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DOJMY Z FASIANGOVEHO SPRIEVODU

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: umelecké stvarnenie prezZivania sviatkov

Vykonovy standard: vyjadrit r6znymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity, dojmy
a zazitky z oslav sviatkov

Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, uéebné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Rozhovorom a rozpravanim si deti spominaju na faSiangovy sprievod. Kazdy si premysli
jednu masku alebo rekvizitu, ktora sa mu pacila najviac. Tu sa pokusi znazornit drievkom
namocenym do tudu. Nakoniec cely obraz vymaluju vodovymi farbami.

Po uschnuti vystrihnd jednotlivé obrazy. Nalepuju ich na velky format spoloCného papiera
a vytvaraju farebnu kolaz. T4 interpretuje ich pocity.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: kreslenie tuSom, malovanie, strihanie, lepenie.

Ucebné zdroje: tus, drievko, farby, noznice, lepidlo, velky vykres.

VIANOCE

Tématicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy Standard: kulturne dedicstvo, sviatky a ich oslavy.

Vykonovy standard: zapojit' sa do pripravy oslav sviatkov a spoloenskych udalosti vratane
udrziavania ludovych tradicii

Kompetencie: u¢ebné, komunikativne, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Spolo¢ny ranny kruh, v ktorom si deti hovoria, ¢o pekné zazili doma. Ako sa pripravuju doma
na Vianoce. UcCitefka kladie otazky: Preco sa slavia Vianoce? Deti sa pokusia odpovedat, ¢o
vedia o Vianociach z rozpravania rodiCov a pribuznych. Ucitelka porozprava detom, ako sa
slavili Vianoce kedysi a ako sa slavia dnes. Deti dostanu domacu ulohu — zistit, ako slavili
Vianoce ich stari rodiCia. Deti, aby sme si aj my v materskej Skole pripomenuli Vianoce,
spolocne si vyzdobime naSu triedu. UCitelka rozdeli deti do dvoch skupin: Prva skupina

zdobi viano¢ny strom&ek podla navrhu deti z vyrobkov a ozdéb, ktoré samy vyrobili. Druha
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skupina pripravuje spolu s uCitelkou jasliCky s JeziSkom. Cela aktivita je podfarbena
vianonou hudbou z CD prehravaca. Po dokonéeni vyzdoby deti spoloéne s ucitelkou
nacvicia program na viano¢nu besiedku a zaspievaju si vianoéné koledy.

Stratégie vychovno-vzdelavacej c¢innosti: rozpravanie, prakticka c¢innost, pocuvanie
hudby.

Ucebné zdroje: farebny papier, rdbzny dekoraény material na viano¢nu vyzdobu.

PRIVITANIE MIKULASA

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: kognitivna
Obsahovy standard: kulturne dedi¢stvo, sviatky a ich oslavy
Vykonovy standard: Zapojit sa aktivne do pripravy oslav, sviatkov, udrziavanie ludovych
tradicii
Kompetencie: komunikativne, psychomotorické, osobnostné
Opis priebehu edukaénaj aktivity:
Vitaj, vitaj, Mikulas, ¢o v batohu pre nas mas?
Cukriky i ¢okoladky a &i daky pernik sladky?
Cely rok sme posluchali, aj si usi umyvali.
Ziaden z nas sa nebil veru,
na kolene nemal dieru.
Tak ako sme slubili, vSetci sme sa lubili.
Rychlo, rychlo rozbal vrece,
nikto z nas uz ¢akat nechce.
Do materskej Skoly pride Mikulas, Cert a anjel, v batohu maju balicky, ale aj uhlie a palice pre
neposlusné deti. Kazdé dieta zaspieva pesnicku alebo basniCku a za odmenu dostane
balicek. Na konci si s MikulaSom zatancujeme a vSetci zaspievame piesefi Ked' si Stastny...
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: rozpravanie, recitovanie.

Ucebné zdroje: balicky, uhlie, palice, obrazky.
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NASA ZEMEGULA V ZIME

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’ kognitivna

Obsahovy standard: umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania sveta

Vykonovy sStandard: vyjadrit réznymi umeleckymi prostriedkami pocity a dojmy
Z pozorovania sveta

Kompetencie: psychomotorické, kognitivhe, u¢ebné

Opis priebehu edukacénej aktivity:

Deti z tvrdého papiera vystrihnu dva velké kruhy. Mame pripravenu mapu pologul. Obkreslia
si na priehfadny papier jednotlivé svetadiely, vystrihnd a s ucitelkinou pomocou a podfa
predlohy nalepia na kruhy. Vyfarbia podfa predlohy modrou — moria a oceany, bielou —
severny ajuzny pél. Svetadiely a ostrovy farebne. Vyrazne si vyznalime Slovensko.
Nasleduje rozpravanie o tom, ako vyzera zemegula v zime, ¢o je charakteristické pre zimné
obdobie, vysvetlime detom, Ze ro¢né obdobia sa striedaju na nasej zemeguli opacne.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: strihanie, obkreslovanie, lepenie, pozorovanie.

Ucebné zdroje: mapa, vykres, lep, noznice, pastelky.

VIANOCNE CAROVANIE

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: kognitivna

Obsahovy standard: kulturne dedi¢stvo, sviatky a ich oslavy

Vykonovy standard: zapojit sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spolo¢enskych udalosti
vratane udrziavania fudovych tradicii

Kompetencie: u¢ebné, komunikativne, socialne, psychomotorické

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Celou aktivitou nas bude sprevadzat vianoCna vila, ktora vSetkych oboznami s ¢arom
Vianoc. Postupne bude uvadzat jednotlivé Cisla vystipeni. Kedze v nasej materskej Skole
sme zamerani na tanec, deti predvedu tradi¢né ukazky: Na Luciu (vymetanie katov), Traja

krali (pochédzky), Betlehémske hry (pochdédzky). Po kulturnej Casti sa vSetci pohostime
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na domacich pernikoch. Rozpravame sa o zimnych tradiciach a zvykoch, o tom, ako ich deti
realizuju doma.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozpravanie, opis.

Ucebné zdroje: CD prehravac, pomdcky a rekvizity, obrazky, perniky.

DNI V TYZDNI

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: kognitivha
Obsahovy standard: ¢asové vztahy
Vykonovy sStandard: orientovat sa v Casovych vztahoch jedného dha, tyZdna a roka
v spojeni s konkrétnymi €innostami a prostrednictvom rozliSovania podstatnych znakov
Kompetencie: u€ebné, komunikativne, kognitivne, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
S detmi vedieme rozhovor na tému dni v tyzdni (aj ich spolu pocitame) a pripominame im
bliZiace sa sviatky Vianoc. Postupne si osvojujeme baseri:
Pondelok my radi mame, do $koly sa ponahlame.
C‘akaju nas kamarati, budeme sa spolu hrat,
na princa a na princeznu, postavime spolu hrad.
Druhy deri je utorok, na cviceni skuSam skok,
lezenie a hadzanie, Sport, ten detom pristane.
AZ vyrastiem, jasna vec, bude zo mria $portovec.
Treti deri je streda, nakreslim si deda.
Potom babku, psi¢ka, macku a nakoniec mys.
A Ze repu spolu zvladnu, hned’ sa presvedCis.
Stvrtok to je Stvrty der, spoditat’ si vietko viem.
Kolko je na streche vrabcov, kolko je na dvore chlapcov.
Jeden, dva, tri, Styri, pat, poéitam uz naspamét.
V piatok budem piatykrat popoludni v $kélke spat.
A ked’' po mria pride ocko, pochvalim sa, ¢o ja viem, ako pekne tancujem.
Sobota je volny den. Do $koly dnes nepéjdem.
Budem s mamou riadit’ byt, vSetko ¢isté musi byt.
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Posledna je nedela. Je siedma a vesela.

VZdy mame ¢as na vylety, navstivime ujov, tety.

Vecer, ked’ sa uloZime, do rozpravky vykrocime.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: rozhovor, nacvik basne.

Ucebné zdroje: u¢ebné pomécky — dni v tyzdni, magneticka tabula.

VIANOCNE STROMCEKY

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: kognitivha
Obsahovy Standard: kulturne dedicstvo, sviatky a ich oslavy
Vykonovy standard: zapojit sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spolo¢enskych udalosti
vratane udrZiavania fudovych tradicii
Kompetencie: psychomotorické, u¢ebné, kognitivhe, osobnostné, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
1. Obkreslime tri kruhové predmety réznych velkosti od najmensieho po najvacsi. Kruhy
vystrihneme.
2. Kazdy kruh rozdelime na Stvrtiny a jednu Stvrtinu z kruhu vystrihneme a odhodime.
Najvacsi plast kuzela sto€ime do Zelaného tvaru. Naboku zlepime. Okolo spodného okraja
kuZela urobime zastrihy v tvare pasikov.
3. Kazdy zastrihnuty pasik obtoCime okolo ceruzky, aby sa jemne ohol. Aj z dalSich kruhov
urobime kuzele, urobime im zastrihy a tiez ich nato€ime na ceruzku.
4. NavleCieme do ihly dihu tenku bavinku. Na jednom konci spravime velky uzol. lhlu
prevleCieme cez vrch najvacsieho kuzela odspodku nahor.
5. Kuzel potiahneme nadol az k uzlu. Kusok nad navleCenym kuzZelom spravime dalSi uzol
a obdobne navleCieme prostredny kuzel.
6. Prostredny kuzel potiahneme k druhému uzlu. Spravime posledny uzol a navleieme
najmensi kuzel az k nemu.
7. Na vrch dame hviezdicku, stroméek potrieme lepidlom a posypeme praskovym glitrom
alebo drobnymi nalepkami.
Pocas aktivity dbame na bezpecénost’ pri praci.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pracovna ¢innost, zhotovenie viano¢nej ozdoby.
Ucéebné zdroje: tvrdsi farebny papier, noznice, ceruzka, glitrovy prasok, hviezdicky, ihla,
bavinka.
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4.3 KULTURA - socialno-emocionalna oblast’

MALUJEME BABKU ZIMU

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’ socialno-emocionalna

Obsahovy standard: experimentovanie s farbami

Vykonovy Standard: experimentovat s vlastnostami farieb a uplatfiovat ich tvorivé variacie
Kompetencie: socialne, psychomotorické, osobnostné

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Prostrednictvom malby komunikovat, pochopit’ myslenie a emadcie druhého. Dvojice deti si
vyberu miesto, kde budu malovat — na zemi alebo pri stole. Malovat zacnu bez toho, aby sa
dohovorili na téme acely €as su ticho. Sedia alebo kfaCia oproti sebe a pravidelne sa
v tahoch Stetcom striedaju. Nejde pri tom ani tak o vysledok, ako o proces, oto, kto ¢o
preziva po¢as malovania. Ked maju obidvaja pocit, Ze malba je hotova, dielo si spoloCne
pozrieme a porozpravame sa o tom, ¢o pri malovani prezivali.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: malovanie, rozhovor.

Ucebné zdroje: papier, farby, Stetce, nadoba s vodou.

KOKOSOVA ZIMA

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: hodnotiace postoje k umeleckym dielam
Vykonovy standard: pouzivat tvorivo rézne vytvarné techniky
Kompetencie: psychomotorické, osobnostné, socialne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Motivacia basfiou Snehuliak:

Na dvore sa hraju deti, je ich vela, ako smeti,

stavaju tam snehuliaka, snehobieleho panaka.

Na hlavu mu hrniec dali, aky nosia bieli ,krali®,

tam kde ma nos, tam je mrkva, vysusena, taka scvrkla.

Oci to su dva uhliky, uhlie tvori aj gombiky,

V ruke drzi velkt metlu, odolava zime, vetru.
70



Bashou si pripomenieme Caro zimy. Deti maju pripravené Cierne papiere, lepidlo
vo flastiCkach s nadstavcom. Lepidlom vytvaraju na papieri zimnu krajinu: snehuliakov,
kopec, vloCky, deti na sankach. Snazime sa o hrubSiu vrstvu lepidla, aby nestihlo zaschnut,
lebo na konci cely vykres obsypeme kokosom (mukou, ryzou...). Vznikne nam krasna biela
zasnezena krajina.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: vytvarné innosti.

Ucebné zdroje: lepidlo, kokos, vykresy.

BUDE ZIMA, BUDE MRAZ

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna
Obsahovy standard: rytmizacia riekaniek a piesni
Vykonovy standard: rytmizovat ludovu riekanku Orffovym inStrumentarom
Kompetencie: osobnostné, socialne, ucebné
Opis priebehu edukaénej aktivity:
V uvode aktivity oboznamime deti stextom. Po jednotlivych cviCeniach, ktoré hlasovej
aktivite predchadzaju, sa text naucime. Polas jeho opakovania si deti po skupinach
vysku$aju hru na tele: tlieskanie, plieskanie na kazdu prvu dobu. Piesen je v jednoduchom
sviznom 4/4 takte, deti ju zvladnu aj svyuzitim Orffovho inStrumentara. Nastroje
prestriedame, detom pripomenieme starostlivost o vtaciky v zimnom obdobi.

Bude zima, bude mraz,

kam sa vtacku, kam schovas?
Schovam sa do javora,
tam je moja komora.
Bude zima, bude mraz,
kam sa vtacku, kam schovas?
Schovéam sa do chvaojiny,
tam su moje periny.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti: spev, inStrumentalna Cinnost.

Ucebné zdroje: Orffov inStrumentar.
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POVEDZTE NAM, PASTUSKOVIA

Tematicky okruh: Kultura
Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna
Obsahovy standard: pocuvanie piesni a hudby
Vykonovy standard: pocuvat’ detské hudobné skladby s citovym zaangaZovanim
Kompetencie: osobnostné, psychomotorické, komunikativne, socialne
Opis priebehu edukaénej aktivity:
Vzhladom nato, Ze na nasom trhu je vela peknych CD nosiCov s viano¢nou hudbou, deti si
mobzu postupne vypolut mnozstvo skladieb. UCitelka si podla naroénosti a zaujmu deti moze
niektoré pripravit na nacvik na viano¢nu besiedku. V tejto aktivite ide oto, Zze deti si
v spolupraci s dospelymi vyzdobia viano¢ny stromCek za zvukov kolied a aktualnych piesni.
Povedzte nam, pastuskovia, ¢o ste videli,
ked' ste sa tak o polnoci vsetci rozbehli?
Videli Dietatko,
krasne Pacholiatko,
narodené v Betleme.
Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti:, pocuvanie hudby, pracovna ¢innost.
Ucéebné zdroje: CD prehravag, CD z vlastnej fonotéky — vianoCné skladby na pocuvanie,

vianocny stromcek a viano¢né ozdoby.

STUDENA NAVSTEVA

Tematicky okruh: Kultura

Vzdelavacia oblast’: socialno-emocionalna

Obsahovy standard: detska, fudova a autorska poézia a proza

Vykonovy sStandard: pocuvat s porozumenim a citovym zaangaZovanim detsku ludovu
a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy

Kompetencie: socialne, osobnostné, komunikativne

Opis priebehu edukaénej aktivity:

Precitame detom pribeh a potom spolo¢ne opiSeme jeho dej. Minulu stredu prisla do triedy
Zima. Len tak mne ni¢, tebe ni¢, mozno zo zvedavosti, mozno zabludila, kto ju tam vie. Stala
si na schodik a spytuje sa: ,Deti, poznate ma?“ Ty si Zima,“ vravia deti a duchaju si na prsty.
,Ste bystré, deti, také ja rada,” vravi Zima. ,A ked je tak, nuz sa spolu zabavime, ¢i chcete?*

,Chceme, chceme!” kri€ia deti a drkocu zubami. Dychla Zima na luster a tu z neho zacal rast
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cencul, dlhy, diho€izny az po samu zem. Odlomila Zima z cencufa, dala Palkovi a Katke.
Odlomila druhy raz, dala Zofke a Betke. Odlomila a dala, odlomila a dala, v3etci dostali po
kusku. Cencul bol studeny, aZz na zuby oziabalo, ale sladky ako osladeny medom. Potom
Zima dupla nohou a tu sa pomedzi lavice spravila kizacka. Pustil sa po nej Durko, preletel
ako blesk. Pustila sa Dorotka, spadla a Smykala sa po nohaviciach. Smiali sa deti, smiala sa
Dorotka — neplakala, kdeze! — a smiala sa aj Zima. Vytiahla z vrecka velku snehovu
hviezdicku a prilepila ju Dorotke na Celo. Mali ste vidiet, ako jej pristala! Vyzerala s tou
hviezdiékou ako Py$na princezna. Skoda, Ze sa Zima nezdrzala v triede dlhsie — po hodine
odisla. Alebo sa jej zunovalo, alebo uz v kotolni opravili kotol. Jedno z toho.

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti: pocuvanie, rozhovor, opis ¢innosti.

Uéebné zdroje: Maria Duriékova: Studena navsteva.
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ZAVER

Vek dietata od jeho narodenia az po vstup do zakladnej Skoly ma svoje osobitosti
a Specifika. Je to obdobie, ktoré ma velmi velky vyznam najma z hfadiska p&sobenia
a ovplyvhovania nielen dietata samotného, ale aj jeho momentalneho a budiceho vyvoja.

Obdobie predskolského veku je velmi dynamickou etapou, v ktorej dieta prechadza
velkym podtom vyvojovych zmien. Materska Skola sa stava miestom, kde je dietatu
zabezpeCena odborna starostlivost a su vytvorené podmienky na jeho telesny, duSevny
a socialny rozvoj. Je to prva institucia, ktora poskytuje dietatu systematicku, organizovanu
a cielenu vychovu a vzdelavanie.

Na to, aby ucitelka mohla vytvarat optimalne podmienky pre spontanne alebo cielené
hry deti, musi hre vprvom rade porozumiet, aplikovat ju do eduka&ného procesu
planovanim a nasledne ju realizovat. Preto by sme mali venovat dostatoénu pozornost jej
obsahu a priebehu. To vyzaduje uplatnenie odbornych znalosti pedagéga a jeho
kompetencii. Ponechanim najzakladnejSej su€asti Zivota deti, ktorou hra nepochybne je, sa
nam podari zachovat spontannost a prirodzenost detského udenia s reSpektovanim
osobitosti kazdého jedinca. Je to jedna z moZnosti, prostrednictvom ktorej detom
zabezpeCujeme moznost napredovania a rozvijania sa. V hre nam dieta odkryva svoju
identitu a zaroven zostava samo sebou.

VSetko, €o sa v oblasti predprimarneho vzdelavania deje, ma byt zamerané na dieta
a jeho celostny rozvoj a harmonicky vyvin. V predloZzenom edukaénom materidli sme sa
snazili zosuladit’ praktické skusenosti s teoretickymi poznatkami, a tym sprostredkovat’ r6zne
moznosti vyuzitia aktivit so zimnou tematikou v edukaénom predprimarnom procese.

Verime, ze tymto predkladanym edukacnym materialom sme prispeli k tomu, aby
zacCinajuci pedagogovia a ucitelia s praxou obohatili svoj pedagogicky rozhlad o nové

namety, inSpiraciu a moznosti vyuzitia hier a edukacnych aktivit vo svojej namahavej praci.
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