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Pracovný list č. 1 – plodová zelenina 

1. Doplň k obrázku  názov plodovej zeleniny.  

 

 

________________________________ 

 

2. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

 

Z plodovej zeleniny sa jedia jej ..................................................................(listy, plody). Plody 

plodovej zeleniny sú bobule. Uhorka siata – má úponky, ktorými sa prichytáva o oporu. 

Semená sa sadia rovno do pôdy. Sú známe dva druhy uhoriek. Pestujeme šalátové uhorky 

a uhorky na nakladanie. Uhorka dlhá a štíhla s hladkou šupkou je 

.....................................(šalátová, nakladačka).  Uhorky s bradavičnatou šupkou, ktoré 

nenechávame dorásť sú ..................................................(šalátové, na nakladanie).  Uhorka 

pravdepodobne pochádza z ...........................................(Indie, Ameriky). 

3. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

_____________________________ 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=uhorky&revid=386716830
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=uhorky&revid=386716830
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.kankan.sk/content/articles/615/article-paradajky-pre-pruznu-plet.jpg&imgrefurl=http://www.kankan.sk/clanok/krasa/bylinkove-lieky-z-vasej-kuchyne/15757/bylinky-ako-kozmetika/15758&h=397&w=400&tbnid=7_127SjhEZehZM:&zoom=1&docid=me-XcXhPgBP3wM&hl=sk&ei=Orh9U-WgMYiV7Qae0oGYBw&tbm=isch&ved=0CI4BEDMoGzAb&iact=rc&uact=3&dur=1354&page=2&start=10&ndsp=24
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4. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Rajčiak jedlý poznáme aj pod názvom paradajka . Pestuje sa z priesad. Priväzuje sa ku kolíku. 

Pochádza z Južnej Ameriky.   .....................................................(Varené, Čerstvé)  rajčiaky 

obsahujú  najviac vitamínov. Z rajčiaka sa vyrába paradajkový pretlak, kečup. 

5. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

_____________________________ 

 

6. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Paprika ročná  je ....................................................(plodová, koreňová) zelenina. Sadí sa 

z priesad. Vyžaduje teplejšie podmienky. Je asi 40 cm vysoká a rozvetvená rastlina. Plody sú 

spočiatku zelené, neskôr sa zafarbujú do červena, oranžova alebo žltá. Pôvod papriky je v  

.................................................(Amerike, Afrike). 

7. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

__________________________________ 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=paprika+zelena&revid=195215340
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.zdravejedlo.sk/wp-content/uploads/2011/12/baklazan-300x199.jpg&imgrefurl=http://www.zdravejedlo.sk/baklazan&h=199&w=300&tbnid=zwdRCBNopEooLM:&zoom=1&docid=yuxWVCARiVM0-M&hl=sk&ei=d799U-zBKamV7Qa8z4CIBg&tbm=isch&ved=0CHQQMygMMAw&iact=rc&uact=3&dur=347&page=2&start=10&ndsp=20
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8. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Ľuľok baklažánový – baklažán  má plody ....................................................(guľatého, 

hruškovitého) tvaru. Stonka býva zelenej, zelenofialovej až fialovej farby. Kvitne na fialovo a 

je samoopelivou rastlinou, z ktorej konzumujeme len......................................................(listy, 

plody). Je sa biela dužina. Farba, veľkosť a tvar závisia nielen od pestovanej odrody, ale aj 

klimatických pomerov. Baklažán  pochádza z.......................................(Ázie, Afriky). 

 

9. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

 

______________________________ 

 

10. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Tekvica veľkoplodá má mohutné plody, ktoré môžu vážiť 30 aj viac 

.......................................(kilogramov, centimetrov). Tekvice majú rôzne zafarbenie šupky aj 

dužiny. Najčastejšie sfarbenie šupky je....................................................(oranžovej, zelenej) 

farby. Pestujú sa aj okrasné tekvice.  

Tekvica pochádza z .............................................(Ameriky, Ázie). 

 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=tekvica&revid=430702601
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11. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

 

___________________________________ 

12. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Patizón je druh..........................................( tekvice, rajčiaka) diskovitého tvaru. Na okrajoch je 

charakteristicky...........................................(zvlnený, špicatý). Od ostatných druhov tekvíc sa 

odlišuje kríčkovitým vzrastom a tvarom plodov.  ..............................................(Patizón, 

Melón) bol pravdepodobne vyšľachtený v Severnej Amerike. 

 

13. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

 

______________________________ 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://img.ella.centrum.cz/photos/2010/02/10/6-201253-patizon.jpg&imgrefurl=http://recepty.centrum.cz/recepty/bezmasa-jidla/staticky/recepty/patizon-na-zpusob-pecenace/&h=313&w=350&tbnid=MKl20WhCXxlwIM:&zoom=1&docid=vvibLb2bqMYxiM&hl=sk&ei=rb99U5L0IOeO7AbL8YHwBA&tbm=isch&ved=0CIwBEDMoIjAi&iact=rc&uact=3&dur=516&page=3&start=32&ndsp=24
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=cuketa&revid=1576601231
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14. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Cuketa má štíhle ..........................................................(tmavozelené, tmavomodré) plody. 

Dorastajú aj do dvoch kilogramov a tvarom pripomínajú  šalátovú..................................( 

uhorku, papriku). Má jemnú šupku. 

15. Doplň k obrázku názov plodovej zeleniny.  

 

 

___________________________        ____________________________ 

 

16. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

....................................................(Melón, Patizón)  má vysoké nároky na teplo. Dozrieva pri 

teplote 25 C. Poznáme melón cukrový a melón žltý.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=%C5%BElt%C3%BD+mel%C3%B3n&revid=1981933261
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=%C5%BElt%C3%BD+mel%C3%B3n&revid=1981933261
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Pracovný list č. 2 – listová zelenina 

 

1. Doplň k obrázku názov listovej zeleniny.  

 

 

________________________________ 

 

2. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Poznáme niekoľko druhov...........................................( šalátu, kapusty)  -  šalát siaty, šalát 

hlávkový.  Šalát hlávkový sa vyznačuje pevnou uzatvorenou hlávkou s mäkkou jemnou 

štruktúrou listou. Konzumuje sa prevažne..............................(varený, surový). Rýchlo rastie.  

 

3. Doplň k obrázku názov listovej zeleniny.  

 

 

_______________________ 
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4. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

 

Špenát siaty sa zberá sa skoro na jar alebo na jeseň. Obsahuje veľké množstvo 

...............................................(železa, hliníka) a betakaroténu . Je............................................. 

(nenáročný, náročný) na pestovanie. Malá rastlinka sa rozvetvuje spravidla do štyroch strán. 

Vytvorí dlhé šľahúne, na ktorých môžeme celé leto zbierať čerstvé 

a lahodné...................................(plody, lístky).  Pripravíme z neho chutnú polievku a prívarok.  

 

5. Doplň k obrázku  názov listovej zeleniny.  

 

___________________________________ 

 

6. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

 

Čínska kapusta netvorí.................................................( hlávky, listy) ako kapusta hlávková.  

Má tmavozelené listy, niektoré odrody svetlozelené až biele. Konzumuje sa prevažne surová. 

Pôvod čínskej kapusty je v ..................................................(Číne, Indii). 

 

 

 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://static.zlacnene.sk/foto/vyrobky/230500/230407.jpg&imgrefurl=http://www.zlacnene.sk/detail/kapusta-cinska-230407/&h=235&w=200&tbnid=1AUe1GesZy3LUM:&zoom=1&docid=EPb5amHlD5KG6M&itg=1&hl=sk&ei=XzOOU-HjJo6O4gTihIDIDA&tbm=isch&ved=0CGAQMygrMCs&iact=rc&uact=3&dur=445&page=3&start=41&ndsp=22
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Pracovný list č. 3 – strukoviny 

1. Doplň k obrázku názov strukoviny.  

 

                                                       

 

_____________________________________ 

 

2. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

 

Strukoviny majú suché plody, ktoré sa nazývajú ............................................(struky, bobule).  

Jedia sa z nich semená. Semená vypadávajú z dozretých strukov. 

Fazuľa záhradná je ..............................................................(jednoročná, dvojročná) bylina. 

Poznáme rôzne druhy odrôd -  kríčkovú a popínavú. 

 Popínavá potrebuje.......................................(oponu,  oporu),  dosahuje výšku aj niekoľko 

metrov. Fazuľa kríčková má výšku  približne do 50 cm.  Fazuľa má dlhšie struky. Semená 

týchto rastlín sú suché, tvrdé, podlhovasté, biele, hnedé, strakaté . Jedia sa 

len..................................................(surové, uvarené). Suché semená sa môžu uskladniť na 

zimu. Z fazule sa jedia aj zelené struky.  

 

 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=fazu%C4%BEa+z%C3%A1hradn%C3%A1&revid=344350034
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=fazu%C4%BEa&revid=2108988247
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3. Doplň k obrázku názov strukoviny.  

 

 

 

 

_____________________________ 

 

4. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Hrach siaty má stonku popínavú. Struky sú........................................( kratšie, dlhšie) ako 

fazuľové.  Semená sú guľaté ...................................................................(zelenej, hnedej)  

farby. 

 

5. Doplň k obrázku názov strukoviny.  

 

              

 

___________________________________________ 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=hrach+siaty&revid=344350034
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=b%C3%B4b+oby%C4%8Dajn%C3%BD&revid=1248667298
https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=b%C3%B4b+oby%C4%8Dajn%C3%BD&revid=1248667298
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6. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

 

Šošovica jedlá je ...........................................(jednoročná, dvojročná) rastlina so vzpriamenou, 

rozvetvenou stonkou. V struku sa nachádzajú........................................(bobule, semená) 

jednofarebné, alebo strakaté. 

 

7. Doplň k obrázku názov strukoviny.  

 

 

______________________________ 

 

8. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Bôb obyčajný je ............................................(dvojročnou, jednoročnou) rastlinou. Má 

vzpriamenú asi 60 cm stonku. Struky pri dozrievaní .......................................(hnednú, 

černejú). Potrebuje slnečné a teplé podnebie. Tvar a farba semien je rôzna. Od bielej cez 

zelenú, žltú, hnedú, purpurovú až čiernu.  

9. Doplň k obrázku  názov strukoviny.  

 

 

_____________________________ 

http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://uroda.cz/wp-content/uploads/sites/4/2009/09/soja1_1000x667.jpg&imgrefurl=http://uroda.cz/soja-by-letos-mohla-byt-slibna/&h=667&w=1000&tbnid=RdVY1qiWQt72SM:&zoom=1&docid=aftUo4o4OFKOMM&hl=sk&ei=DsV9U8yUKKrG7Aa7z4DoCw&tbm=isch&ved=0CHcQMygPMA8&iact=rc&uact=3&dur=35169&page=2&start=11&ndsp=24
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.navrchol.sk/obrazky/zdravie/soja.jpg&imgrefurl=http://www.navrchol.sk/soja.html&h=230&w=570&tbnid=wdv-Yd6bwKsgiM:&zoom=1&docid=h8FSBDeupGdHDM&hl=sk&ei=mTSOU4HZL6ei4gTD_4GYAg&tbm=isch&ved=0CE0QMygOMA4&iact=rc&uact=3&dur=511&page=2&start=11&ndsp=23
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10. Doplň do viet správne slovo zo zátvorky. 

Sója patrí medzi .............................................(jednoročné, dvojročné) rastliny. Má chlpaté 

listy a drobné........................................( fialové, biele) kvety. Semená majú okrúhly alebo 

oválny tvar. Ich farba je zväčša svetlohnedá. Niektoré odrody môžu byť zelenej, čiernej alebo 

mozaikovej  farby. Sója má........................................(krátke, dlhé) vegetačné obdobie. Je 

to.....................................( najstaršia, najmladšia) kultúrna rastlina. Pochádza z 

...............................Ameriky, Číny). 

 

11. Doplň k obrázkom  názvy zeleniny a  vymaľuj ich. Označ, ktorá zelenina nepatrí do tejto 

skupiny a uveď prečo. .................................................................................................................. 

    

_________________________________       ____________________________________ 

                          

_________________________________                    ____________________________________ 

 

https://www.google.sk/search?hl=sk&biw=1366&bih=622&site=imghp&tbm=isch&q=zelenina+kreslena&revid=418070399
https://www.google.sk/imgres?imgurl&imgrefurl=http://dobre-napady.sk/uhorka-f277.htm&h=0&w=0&tbnid=vFN0EfRJr12SVM&zoom=1&tbnh=252&tbnw=200&docid=YZ7C8hfTMLaFCM&hl=sk&tbm=isch&ei=8759U6CkOdKg7Aa2woHABw&ved=0CAIQsCUoAA
https://www.google.sk/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?attachment_id=12224&h=0&w=0&tbnid=DRM30Il47sRcfM&zoom=1&tbnh=225&tbnw=225&docid=Y-FExnm863a07M&hl=sk&tbm=isch&ei=x7Z9U4fXDYGN7QawtIHoAg&ved=0CAIQsCUoAA
https://www.google.sk/imgres?imgurl&imgrefurl=http://www.predskolaci.cz/?p=12206&h=0&w=0&tbnid=9eyv8ryEo35E5M&zoom=1&tbnh=225&tbnw=225&docid=AhdI8f9B-UZN4M&hl=sk&tbm=isch&ei=8759U6CkOdKg7Aa2woHABw&ved=0CBQQsCUoBg
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Pracovný list č. 4  

1. Ktorá zelenina má struky: 

a) baklažán 

b) fazuľa 

c) melón 

 

2. Čínska kapusta patrí medzi: 

a) hlúbovú zeleninu 

b) listovú zeleninu 

c) strukoviny 

3. Medzi strukoviny nepatrí: 

a) bôb 

b) sója 

c) patizón 

 

4. Z plodovej zeleniny konzumujeme: 

a) plody 

b) listy 

c) koreň 

5. Ktorá zelenina sa najviac podobá na cuketu: 

a) paprika 

b) rajčiak 

c) uhorka 
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6. Najviac vitamínov obsahuje zelenina: 

a) varená 

b) konzervovaná 

c) surová 

 

7. Uhorka, rajčiak, paprika patrí medzi: 

a) strukoviny 

b) listovú zeleninu 

c) plodovú zeleninu 

 

8. Ktorú zeleninu konzumujeme len varenú: 

a) fazuľa 

b) rajčiak 

c) šalát 

 

9. Mladé sadenice zeleniny predpestované zo semien sa nazývajú: 

a) priesady 

b) palisády 

c) plánky 

10. Medzi listovú zeleninu  nepatrí: 

a) šalát 

b) špenát 

c) kel 
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10. Spoj čiarou a správne priraď. 

 

Cibuľa                                               PLODOVÁ  ZELENINA                         Kapusta 

Bôb                                                                                                                     Zeler 

Rajčiak                                              STRUKOVINY                                       Tekvica 

Cvikla                                                                                                                 Brokolica 

Uhorka                                              LISTOVÁ  ZELENINA                           Fazuľa 

Karfiol                                                                                                                 Cesnak 

Mrkva                                                KOREŇOVÁ  ZELENINA                      Kel 

Pór                                                                                                                        Kareláb 

Špenát                                                HLÚBOVÁ ZELENINA                          Reďkev 

Petržlen                                                                                                                Baklažán 

Pažítka                                               CIBUĽOVÁ ZELENINA                         Cuketa 

Šošovica                                                                                                               Šalát 

 

 

11. Ktorá zelenina Ti najviac chutí ?........................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

12. Daj vyklíčiť niekoľko semien fazule. Pozoruj priebeh klíčenia. Svoje pozorovania zapíš. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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13. Zakrúžkuj správnu odpoveď. 

Zeleninu rozdeľuje do skupín podľa spoločných znakov na: koreňovú, plodovú, hlúbovú, 

listovú,  cibuľovú, strukoviny.                                                                               ÁNO        NIE 

Zeleninu môžeme konzumovať surovú, varenú, mrazenú, sušenú, konzervovanú.  

                                                                                                                               ÁNO        NIE 

Zelenina nemá veľký obsah vitamínov.                                                                 ÁNO        NIE 

Aby ľudia mali po celý rok čerstvú zeleninu, pestuje sa v skleníkoch.                 ÁNO        NIE 

V skleníku nevieme  udržať potrebnú teplotu v chladnom počasí.                       ÁNO        NIE 

 

14. Vymaľuj obrázok. Vymenuj zeleninu,  ktorá sa nachádza na obrázku . 

....................................................................................................................................................... 

 

 

http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=VBAIXn3zorCCDM&tbnid=N77_KCkF-Z8ZDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.i-creative.cz/2008/04/28/omalovanky-zelenina/&ei=JjeOU7ruBMPbOtKlgXA&bvm=bv.68235269,d.ZGU&psig=AFQjCNGJT_2EBEHtO5AIhi2hDKDbwSo_aA&ust=1401915422440415
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